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dü+bÕ<äø°j·T+

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ ̋ ÀìøÏ ÄVü‰«ì+#·ã&Ü¶eTT. eTq ÄX̄\T, ÄX̄j·÷\T, Á|üD≤[ø£\T, \øå±´\T, ñ<̊›XÊ´\T,
rsêàHê\T, düeTs¡ŒD Ç+ø± mH√ï... mH√ï n+XÊ\˝À bÕ‘· >∑÷{Ïì e<ä*q d”‘êø√ø£∫\Tø£̋ ≤ q÷‘·q Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ
n&ÉT>∑Tô|{≤ºeTT. <̊e⁄ì yê>±›Hê\T, ôV≤#·Ã]ø£\T, Äosê«<ë\T Äe]+∫e⁄Hêïj·TH̊ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ s¡+>∑T\ e\j·÷\qT
<ë≥T≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÜìøÏ ÁbÕs¡+_Û+#êeTT. ø±ì n<̊ kÕúsTT˝À eTq eTT+<äT Áø=‘·Ô düyêfīófl ø±|ü⁄ø±düTÔHêïsTT.

Áø°.|üP 1446˝À 430 dü+e‘·‡sê\ düTBs¡È u≤ìdüÁã‘·T≈£î qT+&ç ÇÁXÊj̊T©j·TT\T $&ÉT<ä\ bı+~ sêeTùddüT
qT+&ç düTø√ÿ‘·T≈£î Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yÓ÷ùw Äs¡T \ø£å\ eT+~ Á|ü»\≈£î Hêj·Tø£‘·«eTT eVæ≤dü÷Ô yê]ì eTT+<äT≈£î
q&ç|ædüTÔHêï&ÉT. u≤VüQã\eTT #̊‘· jÓTôVAyê eTq\qT ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç ãj·T≥≈£î s¡|æŒ+#ê&ÉH̊ ñ‘ê‡Vü≤eTT˝À ÇÁXÊj̊T\T
Á|ü»\T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïs¡T. |ü>∑\T, sêÁ‹ Á|üj·÷D+˝À yê]ì q&ç|æ+#·&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT ẙT|òüT düú+uÛÑ+˝Àq÷, n–ï
düú+uÛÑ+˝Àq÷ ñ+&ç yê]ì eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔHêï&ÉT. Ä >=|üŒ nqTuÛÑe+˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\T m+‘· Äq+~+#ês√...
m+‘·>± ã\eTT bı+<ës√! düTø√ÿ‘·T qT+&ç mi¿ düeTTÁ<ä rs¡eTT es¡≈£î Á|üj·÷DÏ+∫ nø£ÿ&É eTõ© #̊kÕs¡T. Äs¡T \ø£å\
Vü≤è<äj·÷\T ø£è‘·»„‘·‘√ <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷kÕπsyÓ÷! ‘·eTqT |ü~\+>± rs¡+ es¡≈£î #̊]Ãq+<äT≈£î. ø±ì eTT+<Óqï&ÉT
m<äTs=ÿqì Áø=‘·Ô düyê\T yê] J$‘ê˝˝À m<äT¬s’+~. Äs¡T e+<ä\ s¡<∏ë\‘√ edüTÔqï |òüs√ ôd’q´|ü⁄ <Ûä÷[ ẙT|òü÷\≈£î
ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\ eTdæÔcÕÿ\˝À düDT>∑T\ ẙT|òü÷\T ø£eTTà≈£îHêïsTT.

Hêj·T≈£î&Ó’q yÓ÷ùw J$‘·+˝À eTTqTô|qï&É÷ #·÷&Éì, m<äTs=ÿqì  Áø=‘·Ô düyêfīófl. me]ø√düyÓTÆ‘̊ |òüs√ ≈£îe÷¬s’
≈£îe÷s¡T&Éì nì|æ+#·Tø=qT≥≈£î  ̌ |üø=q Ò̋<√ yê] qT+&̊ ndü+‘·è|æÔ, ‹s¡T>∑Tu≤≥T πøø£\T $TqTïeTT{≤ºsTT. ¬yÓqTø£ qT+∫
|òüs√ ôd’Hê´\T düMT|ædüTÔHêïsTT, m<äT≥ qT+∫ düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\T ñyÓ«‘·TÔq m–dæ |ü&ÉT‘·THêïsTT. yÓ÷ùw m<äT≥ Áø=‘·Ô düyêfīó
fl. Äø±X̄+ yÓ’|ü⁄ #·÷∫ yÓTTiô|fÒº yÓ÷ùwqT ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\T #·÷düTÔHêïs¡T. ÄX̄Ãs¡́ +... yÓ÷ùw ‘·q #̊‹ ø£Ás¡qT düeTTÁ<ä+
yÓ’|ü⁄ #ê#ê&ÉT. ã\yÓTÆq ‘·÷s¡TŒ >±* ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ẙT|òüT düú+uÛÑeTT ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î |òüs√ ôd’Hê´ìøÏ eT<Ûä́  ì*∫+~. mÁs¡
düeTTÁ<ä+ $uÛÑõ+#·ã&ç+~. Äs¡T \ø£å\ <̊e⁄ì Á|ü»\T Ä]q H̊\ô|’ q&ÉT#·T≈£î+≥÷ πøåeT+>± <ë{Ïbıj·÷s¡T. yÓ÷ùw #ÓsTT´
#ê|ü>± n~Ûø£ã\+‘√ düeTTÁ<ä+ ‹]– bı]¢b˛sTT+~. |òüs√ ôd’q´+ düeTTÁ<ä >∑s¡“¤+˝À ø£*dæb˛sTT+~.

‘·q Á|ü»\ |üøå±q <̊e⁄&ÉT j·TT<ä∆+ #̊kÕÔ&Éì X̄Á‘·Te⁄ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, <̊e⁄ì j·T+<äT, Äj·Tq ùde≈£î&Ó’q
yÓ÷ùw j·T+<äT ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\T qeTàø£eTT+#·&ÜìøÏ á Áø=‘·Ô düyê\T ø±s¡DyÓTÆ+~. yÓ÷ùw n+<äTπø n+{≤&̊yÓ÷! Hê
~qeTT\˝À m<äTs=ÿH̊ Á|ü‹ düyê\T <ë«sê H̊qT Äràj·T bÕsƒê\T H̊s¡TÃø√e&É+ Hê≈£î H̊s¡TŒ <̊yê...

H̊{Ï ~Hê\˝À düe÷»+, ≈£î≥T+ã+, |ü]#·s¡́ ˝À Áø=‘·Ô düyêfīófl eTq≈£î m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. nuÛÑÁ<ä‘·, $eø£å‘·,
bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ˝À|ü+, H̊s¡ Á|üeè‹Ô, kÕ«s¡ú|üP]‘· •ø£å\T, X̄è‹$T+∫q ‘̊&Ü\T, ˙‹ Hê´j·÷\qT ‘Ós¡eTs¡T>∑T #̊ùd #·{≤º\T
düe÷»+ m<äTs=ÿ+≥T+fÒ, bÕ&Ó’b˛‘·Tqï dü+ã+<Ûäu≤+<Ûäyê´\T, eTÚq+ sê»´ẙT\T‘·Tqï ≈£î≥T+u≤\T, qTyê«, H̊Hê nH̊
düe÷<Ûëq+ ̋ Òì Á|üX̄ï\T ≈£î≥T+ã |ü⁄Hê<äT\qT ≈£î<äT|ü⁄‘·THêïsTT. Çø£ |ü]#·s¡́ ˝À dü‘ê´ìï, dæ<ë∆+‘êìï ø±bÕ&ÉTø√e\dæq
|ü]dæú‘·T\T, sê•øÏ yê•øÏ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T, j·T<∏ës¡ú‘·≈£î yÓ\T>∑T nedüsê\T, ø±s¡D≤\T ø£qã&Éì düeT÷Vü‰\T, düeTdǘ  πø+Á<ä+
ø±ø£ e´øÏÔ πø+Á<äyÓTÆq düeTdǘ \T, <Ûë´Hêìï n~Û>∑$TdüTÔqï C≤„q+, e÷s¡T‘·Tqï ÁbÕ<Ûëq´‘·\T. Ç˝≤ mH√ï Áø=‘·Ô düyêfīófl.

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT˝À m<äTs¡j̊T´ düyêfīflqT m<äTs=ÿq&É+˝À yÓ÷ùw e …̋ <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÜìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. eTq |üøå±q j·TT<ä∆+ #̊ùd~ <̊e⁄&Éì ‘Ó\TdüTø√yê*. ì<ëì+∫ ø£ìô|≥º&É+ H̊s¡TÃø√yê*. eTq eT<Ûä́
Äj·Tq düìï~Ûì >∑T]Ô+#·>∑\>±*. Äj·Tq ø±sê´\T eTq˝À q÷‘·q |üs¡#·&ÜìøÏ eTq+ neø±X̄+ Çyê«*. X̄Á‘·Te⁄\
eT<ä́  Äj·Tq eTVæ≤eT|üs¡#·ã&É&ÜìøÏ ̇ , Hê J$‘·+ ø±s¡D+ ø±>∑\ e÷~]ì Äj·Tq˝À bı+<ë*. q÷‘·q düyêfīflqT
n~Û>∑$T+∫ á $<ë´ dü+e‘·‡s¡eTT˝À $<ë´]ú <äs¡ÙHêìï ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤\˝À ø=qkÕ–+#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT düVü‰j·T+
#̊j·TTqT >±ø£. á Á‘Ó’yê]¸ø£ Äràj·T dü<ädüT‡˝À j·TTÇj·Tdt◊`{Ïj·Tdt ≈£î≥T+ã+>± eTq\qT eTq+ düeT]Œ+#·T≈£î+<ë+.

` düôVA.$»jYT Á|ükÕ<é,

ªª e÷ ~qeTT\T …̋øÏÿ+#·T≥≈£î e÷≈£î H˚s¡TŒeTTμμ ` yÓ÷ùw

Áø=‘·Ô düyêfi¯óflÁø=‘·Ô düyêfi¯ófl
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In a blink of an eye, a magnificent and
wonderful decade has blossomed and
died.  It left few sweet memories and
many more nostalgic feelings. But
what sprouted out are new challenges
and opportunities for fresh and new
beginnings. Life is full of challenges, but
these challenges are given to us to
strengthen our faith and build our
character. We can’t exactly predict our
individual challenges, God alone knows
as he is beyond time. But He brings
those challenges to us to make us
better and not bitter.

The church, which is the body of Christ
that vanishes from earth in a blink of an
eye when the trumpet sounds will face
tough times in the coming decade. We
can foresee a number of challenges.
Within the Church we foreseeBiblical
illiteracy, apostasy,syncretism,decline
in mission work,shallow leadership and
love for materialism.

From outside we foresee emerging
cultures, ethnic cleansing, rational and
religious discrimination, threat to
national secular fabric, death of
democracy, raise of tough
fundamentalist groups, curtail on
freedom to religious proclamation,

threat to national integrity,global
warming and threat to the world peace
are some of the challenges stored up
in the new decade.

40 years of wilderness journey of the
Israelites seems to be finished in a blink
of an eye. Situations were rapidly
changing, as the Israelites gathered
east of Jordan and at the edge of the
Promised Land. On one hand these
travelling people are physically
exhausted and spiritually drained out.
And on the other,they are going to face
new challenges as they are about the
entire new phase of life in the Promised
Land.

Firstly, it’s about new and young
leadership. Moses the great leader who
led them in this tortuous journey has to
leave and new and young Joshua is
going to take up the baton. Secondly,
it’s about new and fragile generation.
From the old generation only Joshua
and Caleb who followed the Lord
wholeheartedly were privileged to
enter the land.Thirdly, it’s about the
strong and unyielding nations already
existing in the promised land. Israelites
have to conquer them though they
seem to be grasshoppers before them

4 $<ë´]ú yÓ\T>∑T»qe] 2020



$<ë´]ú yÓ\T>∑T  »qe] 2020 5

and occupy their land. Fourthly, it’s
about the polytheistic gods of the other
nations like Baal, El, Asherah, Astarte
and many more. These gods are a
constant threat to their devotion to
Lord God. In the midst of these new
and emerging challenges,
experienced leader Moses exhorts the
nation to focus their attention on the
never changing Word. He preached
to them for the second time to the new
generation and is recorded in
Deuteronomy, the fifth book of the
Pentateuch.

No other Old Testament books have
exerted a greater influence on the
formation and development of
Christian thought and practice than
Deuteronomy. Its doctrines laid
foundation to the Christian faith.  Kings
and priests were reminded and
warned about the consequences of
neglecting its teachings. Prophets
understood its implications and
challenged people and the kings.

Psalmists drew their theology in terms
of exaltation, adoration, confession
and even intercession. More than any
one else our Lord Jesus Christ treasured
its distinctive message and quoted its
words in his personal and public
ministry. He confronted the devil on
the mountain with its right
interpretation, “ Man does not live on
bread alone but on every word that
comes from the mouth of the Lord “.

But the milliondollor question that still
trouble us is how can this exciting book
which was written 3000 years ago can
educate, encourage and empower us?

Is the book relevant to our changing
and challenging times?and the answer
to all these questions is a big fat yes.

The book of Deuteronomy that is a part
of the inspired scripture continues to
make its authority appeal to the
modern challenges in their context. It
imprints on our feeble minds that our
God is sovereign, compassionate and
generous. The one who redeemed His
people from iron -smelting furnace is
still the same and unchanging.

It also helps us to widen our horizons
of our ethical and social responsibilities.
It warns us about the consequences
of worshipping modern gods and
encourages us for wholehearted
devotion. It promises blessing beyond
our imaginations if we follow his Word
and cursing if we neglect. In a nut shell
the book promises God’s presence and
power as we face challenges from with
in and from outside.

Late Rev. Dr. John Stottonce when
asked to comment in three or four
words on the progress of the Church,
this experienced man said ‘ growth
without depth’.At the dawn of the
new decade, let us commit ourselves
to be excellent students of the Word
of God. Let us kick off every god that
incarnates in various materialistic forms
and biblical illiteracy and build our faith
and future on the Word of God. We
shall overcome every new and
emerging challenge with the victorious
Lord on our side.New decade belongs
to the Lord.

Sudhir Gaddam
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` yêø±´qTkÕs¡+

ª~X̄μ dü+|òüT≥q eTs√kÕ] <̊XÊìï ~Á>±“¤+‹øÏ >∑T] #̊dæ+~.
&Ûç©¢̋ À ªìs¡“¤j·Tμ dü+|òüT≥q, ø±oàs¡T˝À ªø£<∏äTyê u≤*ø£μ,
Ç˝≤+{Ï nø£è‘ê´\≈£î ã …̋’b˛‘·Tqï Ä&É|æ\¢\T m+<äs√.
eTVæ≤fī\ô|’ n‘ê´#êsê\T Ä>∑&É+ ̋ Ò<äT. <̊X̄eT+‘ê mø£ÿ&√
ˇø£#√≥ Ç≥Te+{Ï n|òü÷sTT‘ê´\T »s¡T>∑T‘·÷H˚
e⁄HêïsTT.Ä|ü<ä˝À ∫≈£îÿ≈£îqï düeTj·T+˝À m˝≤
düŒ+~+#ê\qï ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛e&É+‘√ nH˚≈£î\T
ÁbÕD≤\qT ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. n|ü‘êÿ\+˝À @$T #̊j·÷*?
nqTø√ì dü+|òüT≥q\qT m˝≤ m<äTs√ÿyê*? Á|üeTTK ~q
|üÁ‹ø£\˝À ì|ü⁄DT\T Ç∫Ãq dü\Vü‰\qT ø=ìï{Ïì MT≈£î
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.

ø=ìï kÕ<Ûës¡D uÛÑÁ<ä‘ê dü÷#·q\T:
1.MT |ü]düsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç. $TeTTà\qT MTs¡T düTs¡øÏå‘·+
#̊düTø√+&ç. MT≈£î @<Ó’Hê nuÛÑÁ<ä‘·>± nì|æùdÔ yÓ+≥H̊ Ä
Á|ü<̊X̄+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É+&ç.
2.MT jÓTTø£ÿ <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ªÄ‘·à
uÀ<Ûäq≈£î ̋ Àã&É+&ç.
3.ªáyé {°õ+>¥μ qT ‘̊*ø£>± rdüTø√ø£+&ç. n≥Te+{Ï yê]ì
bǫ̀ {À rj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. _>∑Zs¡>± ns¡Tdü÷Ô $T>∑‘ê
Á|ü»\ <äèwæºøÏ $qã&̊≥T¢>± yê]ì m<äTs√ÿ+&ç.
4.m≈£îÿe Ä\dǘ + nsTTq dü+<äsê“¤\˝À »q+ m≈£îÿe>±
ñqï ãdüT‡˝ÀH̊ Á|üj·÷DÏ+#·+&ç. bÕdæ+»s¡T¢ ‘·≈£îÿe>± ̋ Ò<ë
ndü̋ Ò ̋ Òì ãdüT‡\qT mø£ÿø£+&ç.
5.dü÷ÿ≥sY e+{Ï ~«#·Áø£ yêVü≤Hê\qT ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T
ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#·+&ç. ø=‘·Ôyê] ø=s¡≈£î yêVü≤Hêìï Ä|üø£+&ç.
MT MT<ä <ë&ç »]–‘˚ ôV≤˝…à{ŸqT Äj·TT<Ûä+>± ñ
|üjÓ÷–+#·+&ç.
6.ø±s¡TqT q&ÉT|ü⁄‘·Tqï≥¢sTT‘̊ ìs¡®q Á|ü<̊X̄+˝À bÕsYÿ
#̊j·Tø£+&ç. ø±s¡T mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT ~π>≥|ü&ÉT yÓqTø£
d”≥TqT ̌ ø£kÕ] #Óø̆ #̊j·T+&ç. MTs¡T ø±s¡T m≈£ÿ>±H̊ ̋ ≤ø̆

“O my Strength, I will watch for you, for you,
O God, are my fortress.” Psalm 59:9

#̊dæ yÓ+≥H̊ düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î
ø± Ÿ̋ #̊j·T+&ç. Áø=‘·Ô yê]øÏ
*|ò t º Çe«ø£+&ç. ‘Ó*dæq
<ë]˝ÀH˚ Á|üj·÷DÏ+#·+&ç.
cÕsYº ø£{Ÿ s¡÷≥¢qT, MT≈£î
‘ Ó*j·Tì s√& É ¢˝À
Á|üj·÷DÏ+#·ø£+&ç.
7.Á|üj·÷D+ #̊ùd≥|ü&ÉT MT

bǫ̀ Hé n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√+&ç. $TeTTà\qT <ë&ç
#̊ùdyês¡T yÓTT<ä≥ #̊ùd |üì bǫ̀ HéqT bÕs¡ẙj·T&É+. ø£qTø£
d”Œ&é &Éj·T Ÿ̋qT myÓTs¡®̇ ‡ ø=s¡≈£î @sêŒ≥T #̊düTø√+&ç. MTs¡T
‘·«s¡>± bǫ̀ HéqT rdæ &Éj·T Ÿ̋ #̊dæ e~*ẙj·T+&ç. MTs¡T ñ
qï ̋ §πøwüHéqT _>∑Zs¡>± ns¡Tdü÷Ô #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
<ëì e\q ø± Ÿ̋ n+<äTø=qï e´øÏÔ b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+
Çe«&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.
8.kÕàsYº bǫ̀ Hé ñqï≥¢sTT‘̊ meT¬s®̇ ‡ j·÷|t\qT &ÍHé ̋ À&é
#̊düTø√+&ç.
9.MTs¡T Á&Ü|t nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ãj·TfÒ ñ+&ç ø± Ÿ̋
#̊j·Tø£+&ç. MT >∑èVü≤+˝ÀìøÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· bǫ̀ Hé yê&É+&ç.
10.me¬s’q $TeTTà\qT yÓ+ã&çdü÷Ô ñ+fÒ »q dü+#ês¡+
ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ yÓ[fl n≈£ÿ&É _>∑Zs¡>± ns¡#·T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. á $wüj·÷ìï ≈£î≥T+ã+ ˝Ò<ë
ùdïVæ≤‘·T\≈£î #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+<̊Væ≤+#·ø£+&ç.
11.@<Ó’Hê ø£]ƒqyÓTÆq |ü]dæú‹˝À ñ+fÒ ˙ #̊‹˝À ñqï
edüTÔe⁄ @<Ó’Hê düπs <ëì‘√ dü«j·T+ s¡ø£åD≈£î |üPqTø√+&ç.
‘êfī|ü⁄ #Óe⁄\T, u≤{Ï̋ Ÿ MT |üsY‡ yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\qT <ë&ç
#̊düTÔqï e´≈£îÔ\qT n&É¶–+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
12.n‘ê´#ês¡+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À m<äTs¡T <ë&ç #̊dü÷Ô
yê]ì Á|ü‹|òüT{Ï+#ê*. <ë&ç #̊ùd e´øÏÔ ø±fīfl eT<Ûä́ ˝À >∑{Ïº>±
ø=≥º+&ç. yêfi¯fl ø£fi¯ófl, yÓT&É, ø£&ÉT|ü⁄, #êr ô|’q
>±j·T|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
13.$TeTTà\qT y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T]#˚dü÷Ô ì‘·´+
yÓ+{≤&ÉT‘·Tqï e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ eTT+<̊ MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT́ \≈£î
Ò̋<ë b˛©düT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ <ë«sê nbÕj·T+ qT+&ç

‘·|æŒ+#·Tø√>∑\s¡T.
ô||üŒsY ÁùdŒ:#·<äTe⁄\T, ñ<√´>±\T, Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√
ˇ+≥]>± yÓfi‚fl eTVæ≤fī\T me¬s’Hê Ä>∑+‘·≈£î&ÉT <ë&ç
#̊düTÔqï|ü&ÉT ô||üŒsY ÁùdŒì ñ|üyÓ÷–+#·e#·TÃ. Bìì
düT\uÛÑ+>± Ç+{À¢H̊ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. ø±s¡+, $T]Ã

eTVæ≤fi¯ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü÷#·q\TeTVæ≤fi¯ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü÷#·q\T
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ù|¢ø̆‡, $T]j·÷\ bı&ç, q÷HÓ, ø=+‘· yÓì>∑sY ø£*|æ
#̊j·Te#·TÃ. q÷HÓ ‘·|üŒ $T–*q edüTÔe⁄\qT ̌ ø£ –HÓï˝À
ø£*|æ <ëìøÏ yÓì>∑sY ø£\bÕ*. á $TÁX̄eT+ m≈£îÿe s√E\T
ì\« ñ+#·&ÜìøÏ yÓì>∑sY düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. BìøÏ q÷HÓ
ø£*|æ ÁùdŒ u≤{Ï̋ Ÿ̋ À ì+bÕ*. >∑{Ïº>± eT÷‘· _–+#ê*.
me¬s’Hê <ë&ç #̊j·T&ÜìøÏ e∫Ãq|ü&ÉT m<äTs¡T ‹s¡>∑&ÜìøÏ
yê] qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
Bìì ‘·j·÷s¡T #̊ùd düeTj·T+˝À ø£fīflCÀ&ÉT ô|≥Tºø=ì
#̊‘·T\≈£î >ö¢E\T <Ûä]+#ê*.

yÓTTu…’̋ Ÿ ̋ Ò<ë ÄHé̋ …’Hé̋ À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T:
eTq+ m≈£îÿe>± ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊ Á|ü|ü+#·+˝Àì uÛÑÁ<ä‘·
>∑T]+#̊ Ä˝À∫kÕÔ+.  ø±ì ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì n<äèX̄´+>±
ẙ~Û+#̊ ôd’ãsY <ë&ÉT\T áeT<Ûä́  ø±\+˝À m≈£îÿe>±
»s¡T>∑T‘·÷ ñHêïsTT. yê{Ï qT+&ç eTq\qT eTq+
@$<Ûä+>± s¡øÏå+#·Tø√yê*?
1.ˇ≈£ÿkÕ] ÄHé̋ …’Hé̋ À ô|{Ïºq @ düe÷#ês¡yÓTÆHê Vü‰´ø̆
ne«&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ ñ+~. eTTK´+>± ÄHé̋ …’Hé π>yéT‡
Ä&̊≥|ü&ÉT MT ̋ §πøwüHéqT ùwsY #̊j·Tø£+&ç.
2.bǫ̀ Hé Ø#êsY® #̊sTT+#·Tø=H̊ düeTj·T+˝À ‘Ó*dæq e´øÏÔ
>∑<ë nì MT q+ãsY n‘·ìøÏ Çe«ø£+&ç. M\sTT‘̊ {≤|tn|t
ø±s¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
3.Ä|òüs¡¢̋ À ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î \_ÛdüTÔHêïj·Tì @<√ ˇø£
*+ø̆˝ÀìøÏ yÓ[fl ø=qT>√fīófl #̊j·Te<äT›. >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q
dü+düú\ cÕ|æ+>¥ j·÷|t\H̊ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. MT e´øÏÔ>∑‘·
$esê\T ]õdüºsY #̊j·Tø£+&ç. &Ó*eØ u≤jYT‡ $wüj·T+˝À
≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.
4.Ç+≥¬sï{Ÿ πø|òt̋ ˝À e´øÏÔ>∑‘· á`yÓTsTT̋ Ÿ, ù|òdtãTø̆ e+{Ï$
ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT ̋ ≤>¥ ne⁄{Ÿ nyê«*.
5.yÓuŸôd’{Ÿ̋ À ñ<√´>±\≈£î <äs¡U≤düTÔ #̊ùdyês¡T Ä dü+düú
>∑T]+∫ |üP]Ô>± ‘Ó*dæø√yê*. MT |üP]Ô ∫s¡THêe÷
Çe«≈£î+&Ü á`yÓTsTT Ÿ̋ ÇùdÔ dü]b˛‘·T+~.
6.ôd’ãsY H̊s¡>±fīfl≈£î MT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ
+&Ü\+fÒ &ÉãT Ÿ̋ bǫ̀ Hé ∫{≤ÿqT bÕ{Ï+#·e#·TÃ. e´øÏÔ>∑‘·
nedüsê\≈£î ˇø£{Ï, C≤uŸ n|æ¢πøwüHé Ò̋<ë kÕe÷õø£
e÷<Ûä́ e÷\≈£î eTs=ø£{Ï $ìjÓ÷–+#·&É+ eT+∫~.
7.n|ü]∫‘· e´≈£î\≈£î e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\qT ùwsY
#̊j·Tø£+&ç. Áô|’ed” ôd{Ïº+>¥‡qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ n\yê≥T
#̊düTø√+&ç.

k˛wü̋ Ÿ Á{À*+>¥:ˇø£ e´øÏÔì \ø£ǻ +>± #̊dæø=ì ãTs¡<ä #·̋ Ò¢

Á|üj·T‘êï\T k˛wü̋ Ÿ Á{À*+>¥ n+{≤s¡T. e´øÏÔ>∑‘· Á|ü‹wüº≈£î
uÛÑ+>∑+ ø£*–+#̊ neø±XÊ\T Ç‘·s¡T\≈£î Çe«≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

¬øyÓTsê Vü‰´øÏ+>¥:˝≤|t {≤|t. {≤´uŸ\qT yê&̊yês¡T nedüs¡+
ñ+fÒH̊ yÓ’ô|ò’, Ç+≥¬sï{ŸqT ø£HÓø̆º #̊düTø√yê*. ø=ìï s¡ø±\
e÷ Ÿ̋ẙsY\qT MT |ü]ø£sê˝À¢ìøÏ |ü+|æ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊
MT düe÷#êsêìï <=+–*kÕÔs¡T. yÓuŸôd’≥T¢ #·÷düTÔqï|ü&ÉT
e#̊Ã n{≤#YyÓT+≥¢ <ë«sê bǫ̀ Hé, ̋ ≤|t {≤|t\≈£î e÷ Ÿ̋ẙsYqT
|ü+|ækÕÔs¡T. ¬øyÓTsê Vü‰´ø̆ #̊ùd neø±X̄+ ñ+~ >∑qTø£
u≤‘Ys¡÷yéT\˝À bǫ̀ Hé yê&Ésê<äT.
ôd’ãsY ̋ Ò<ë &çõ≥ Ÿ̋ Á|ü|ü+#·+˝À @eTs¡TbÕ≥T‘√ ìs¡¢ø£ǻ +>±
ñ+&É≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê eTq+ nH̊ø£
Çã“+<äT\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\eTT.

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ eqs¡T\T:
♦&Éj·T Ÿ̋ 100≈£î bǫ̀ Hé #̊j·÷*. Bì <ë«sê õ|æj·Tdt
Ä<Ûës¡+>± ‘·«s¡>± b˛©düT\T dü+|òüT≥Hê düú̋ ≤ìï >∑T]Ô+∫
e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~.
♦<̊X̄yê´|üÔ+>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï {À Ÿ̋ Á|” q+ãs¡T¢
112, 1090, 1091 \≈£î bǫ̀ Hé #̊j·Te#·TÃ.
♦‘Ó\+>±D sêh+˝À ªwæμ ãè+<ë\T @sêŒ≥T #̊dæq
040`27852155 ˝Ò<ë yê{≤‡| t q+ãsY
9490616555≈£î |òæsê´<äT #̊j·Te#·TÃ.
♦Vü‰ø̆ ◊:eTVæ≤fī\ uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡≈£î sêh b˛©dt XÊK ªVü‰ø̆
◊μ yÓTTu…’̋ Ÿ n|æ¢πøwüHé ùde\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~.
Ä n|æ¢πøwüHé̋ Àì mdt.ˇ.mdt (ùdyé nesY k˛ Ÿ̋) ã≥Hé
H=øÏÿ‘̊ #ê\T b˛©düT\T düŒ+~kÕÔs¡T. ¬s+&ÉT s√E˝À¢ 2.5
\ø£å\ eT+~ &ÍHé̋ À&é #̊düT≈£îqï á j·÷|t eTVæ≤fī\+<äs¡÷
‘·eT uÛÑÁ<ä‘· ì$T‘·Ô+ ñ|üjÓ÷–ùdÔ eT+∫~.
♦Js√ m|òt.◊.ÄsY:Çø£ ô|’ |òæsê´<äT e∫Ãq yÓ+≥H̊ |ü]~Û‘√
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü b˛©düT\T πødüT (Js√ m|òt.◊.ÄsY)
qyÓ÷<äT #̊düT≈£î+{≤s¡T. ìs¡“¤j·T+>± ‘·eT <ä>∑Zs¡̋ Àì b˛©dt
ùdºwüHé̋ ˝À |òæsê´<äT #̊j·Te#·TÃ.

ª~X̄μ dü+|òüT≥q »]–q ‘·s¡Tyê‘· nH̊ø£ yê{Ÿ‡ Ä|t
yÓTùdCŸ\T uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ nH̊≈£î\T ùwsY #̊dü÷Ô ñHêïs¡T.
yê{Ï̋ À @$ j·T<∏ës¡úyÓTÆqy√ ̋ Ò<ë qøÏ©y√ (ù|òø̆) |ü]o*+∫
ìsê∆s¡D≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·H̊ yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·+&ç.

(á yê´dü+˝Àì dü÷#·q\T ªf…ÆyéT‡ Ä|òt Ç+&çj·÷μ eT]j·TT ªáHê&ÉTμ

~q|üÁ‹ø£\˝À qT+&ç rdüTø√ã&çq$)

`düôVA<ä].s¡÷‘Y $qjYT, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.
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|æ\¢\T <˚e⁄ì Äosê«<äeTT (Ä~ 1:28— ø°s¡Ô
128:3`4), >∑s¡“¤ |òü\eTT Äj·Tì#·TÃ ãVüQe÷qeTT,
kÕ«düú´eTT (ø°s¡Ô 127:3`5) nì u…’_˝Ÿ düŒwüº+>±
#ÓãT‘·T+~. Á|ü‹ e´øÏÔ |ü≥¢ <̊e⁄&ÉT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ñ<̊›X̄´eTT
(sTTØà 29:11), Á|üD≤[ø£ (jÓTwü 55:8,9) ø£*– ñ
+{≤s¡T. ø±ã{Ïº _&É¶\qT <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+∫, yês¡T <̊e⁄&ÉT
Ä•+∫q e÷s¡ZeTT˝À q&ÉTdü÷Ô, nìï s¡+>±\˝À
ìcÕí‘·T\>∑Tq≥T¢ ô|+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ MT<ä
ñ+~. <ëì ø=s¡≈£î |æ\¢\≈£î nìï $wüj·÷\qT Áù|eT‘√
uÀ~Ûdü÷Ô (~«r 6:6,7), •ø£åDìyê«* (kÕyÓT 22:6).

j ˚ Td ü T  C≤ „qeT+< ä TqT (e÷qd æø £+>±) ,
ej·TdüT‡q+<äTqT (uÛÖ‹ø£+>±), <˚e⁄ì <äj·Tj·T+<äTqT
(Äràj · T+>±) , eTqTw ü ß ´\ < äj · Tj · T+< ä TqT
(kÕ+|òæTø£+>±) e]∆\T¢#·T+&ÓqT ̀  \÷ø± 2:52, u≤\T&Ó’q
j̊TdüT á ̋ Àø£+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’q eT]j·TeTà, jÓ÷ùd|ü⁄\
dü+s¡ø£åD˝À m~–q $<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n<˚
e÷~]˝À eTq+ ≈£L&Ü eTq _&É¶\qT ô|+#ê*. @ ̌ ø£ÿ
n+X̄+˝À ̋ À|ü+ »]–Hê |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\ düeTÁ>∑+>±
ñ+&É<äT. ø=+‘·eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T,
|ü]#·s¡´ ˝Òø£ Ç‘·s¡yÓTÆq yê{Ï˝À _J>± ñ+≥÷ |æ\¢\
$wüj·T+˝À rdüTø√e\dæq+‘· ÁX¯<ä∆ rdüTø√ø£ b˛e&É+
>∑eTìdüTÔHêïeTT.
uÛÖ‹ø£ m<äT>∑T<ä\:

ø±uÀj˚T Á|ü‹ ‘·*¢ eTT+<äT qT+&ç bÂwæºø±Vü‰sêìï
rdüT≈£î+≥÷ >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î dæ<ä∆|ü&Ü*. eTTK´+>±
s¡ø£ÔV”≤q‘· ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. Äs√>∑́  düeTdǘ Ò̋yÓ’Hê
ñHêï, eT+<äT˝ÒyÓ’Hê yê&ÉT‘·÷ ñHêï yÓ’<ä´ dü\Vü‰\T
rdüTø√e&É+ nedüs¡+. >∑s¡“¤+ <Ûä]+#êø£ ¬s>∑T´\sY>±
&Üø£ºsYqT ø£\e&É+, yê] dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î |üØø£å\T
#̊sTT+#·T≈£î+≥÷, eT+∫ ÄVü‰s¡+, eT+<äT\T rdüTø√yê*.
˝Ò<ä+fÒ ‘·©¢ _&É ¶\≈£î Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæ ú‘·T\T

Ä&É|æ\¢\
dü+s¡ø£åD

m<äTs¡Tø±e#·TÃ. _&É¶ uÛÖ‹ø£ m<äT>∑T<ä\≈£î Ç<˚ |ü⁄Hê~.
|ü⁄≥ºuÀj̊T _&É¶ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq m<äT>∑T<ä\≈£î Á|ü‹s√p
Á|ü‘˚´ø£+>± ÁbÕ]ú+#ê*. Çø£ÿ&É ‘·+Á&ç bÕÁ‘· ‘·≈£îÿy˚MT
ø±<äT. ‘·*¢ m\¢|ü&É÷ dü+‘√wü+>± ñ+&˚˝≤ #·÷&Ü*.
<̊e⁄&ç#̊Ã n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq ãVüQe÷Hêìï d”«ø£]+#·{≤ìøÏ
uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡T nìï $<Ûë\ dæ<ä∆|ü&Ü*.

ô|s ¡ T> ∑ T‘ · Tqï | æ\ ¢\ nedüsê\≈ £ î ‘ ·–q
bÂwæºø±Vü‰sêìï Ç+{À¢H˚ ‘·j·÷s¡T #˚dæ Çyê«*. »+ø˘
|òü⁄&éøÏ M …̋’q+‘· <ä÷s¡+>± ñ+#ê*. yê´j·÷eT+, Ä≥\
<ë«sê yê] ãs¡Te⁄ n‹>± ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*. á
s√E˝À¢ e÷s¡T‘·Tqï Jeq XË’* e\q ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü
&Éj·÷u…{Ïdt e+{Ï yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. X̄Øs¡
X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ H˚]Œ+#ê*.
ej·TdüT‘√ bÕ≥T X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT ns¡∆+
#˚düT≈£î+≥÷ <ëìøÏ ‘·–q≥T¢ Á|üe]Ô+#˚˝≤ #·÷&Ü*.
eÅdüÔ<Ûës¡D, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T, eT+∫ n\yê≥T¢, Å¬ø’düÔe
$\Te\T, eTsê´<ä\T, X¯Øs¡ <äè&ÛÉ‘·«+ (|òæ{ŸHÓdt)
ø±bÕ&ÉTø√e≥+ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\ìï+{Ïì H̊]Œ+#ê*.
e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\:

uÛÖ‹ø£ m<äT>∑T<ä\‘√ bÕ≥T |æ\¢\ e÷qdæø£
$ø±kÕìøÏ |ü⁄Hê~ y˚j·Te\dæ+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝Ò. eTq
Ç.j·TT. $<ë´s¡Tú\˝À Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\qT+&ç ̋ Ò<ë ∫qï
|ü≥ºD≤\qT+&ç e∫Ãq yêπs m≈£îÿe>± ñ+{≤s¡T. M]˝À
ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’q|ü⁄&ÉT, ∫qï|ü&ÉT ‘êeTT ô|]–qfÒ¢
‘·eT |æ\¢\T ô|s¡>±\ì, ‘êeTT H̊s¡TÃø=qïẙ yês¡T ≈£L&Ü
H̊s¡TÃø√yê\ì ø√s¡Tø=+≥T+{≤s¡T. ej·TdüT≈£î ‘·–q≥T¢ e÷qdæø£
n_Ûeè~∆ Ò̋ø£b˛‘̊ ãj·T≥≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ ø£\e&É+,
b˛{° Á|ü|ü+#·+ À̋ HÓ>∑Z̋ Òø£ ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘·T+{≤s¡T. u…’_ Ÿ̋ Á|üø±s¡+
•ø£åD #̊j·TT≥     (Chanokh - Hb) nq>± ª̌ ø£ _&É¶qT <̊e⁄ìøÏ
düeT]Œ+∫, Ä _&É¶ <̊e⁄ì eT+~s¡+ À̋, <̊e⁄ì dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$wüj·÷\ À̋ dü+‘√wæ+#·Tq≥T¢ ô|+#·T≥μ nì ns¡ú+.
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e´øÏÔ‘·« $ø±dü+˝À Á|ü<∏ëq bÕÁ‘· Áø£eT•ø£åD<˚.
Áø£eT•ø£åD nq>± ªÄ‘·à ìÁ>∑Vü≤eTT, o\eTT, Áø£eTeTT,
<äø£å‘· ô|]π>˝≤ •ø£åDìe«≥+μ. |æ\¢\T ª‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
>ös¡$dü÷Ô $<Û̊j·T‘· #·÷|æ+#˚̋ ≤ ìj·T+Á‹+#·≥+μ nH˚
ns¡ú+‘√ ≈£L&É ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T (ìs¡Z 20:12— mô|ò 6:1,2).
|æ\¢\ Áø£eT •ø£åD≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝Ò eTTK´ u≤<ÛäT´\T (1
düeT÷ 3:13,14). Á|ü‹ _&É¶˝ÀqT bÕ|ü dü«uÛ≤e+ ñ
+≥T+~ (ø°s¡Ô 51:5— kÕyÓT 22:15) ø±ã{Ïº yê] dü«∫‘êÔìï
rdæy˚j·T&ÜìøÏ (kÕyÓT 19:18) Áø£eT•ø£åD nedüs¡+.
Áø£eT •ø£åD #̊j·Tø£b˛‘̊ ‘·sê«‘· q\T>∑T]˝À nee÷q+
edüTÔ+~ (kÕyÓT 29:15). |æ\¢\qT Áø£eT •ø£åD #̊j·T&É+
ì»yÓTÆq Áù|eT≈£î ì<äs¡Ùq+ (kÕyÓT 13:24). $\Te\‘√
≈£L&çq eT+∫ |ü⁄düÔø±\T, >=|üŒ yê] J$‘· #·]Á‘·\T
#·<äe&É+ e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~,
J$‘·+˝À @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê\H˚ |ü≥Tº<ä\ |æ\¢\˝À
ø£\T>∑T‘·T+~. 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î e÷qe yÓT<ä&ÉT
m<äT>∑T‘·÷ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, Ä ej·TdüT˝À yê]øÏ Áø=‘·Ô
$wüj·÷\T H̊s¡TÃø=H̊ kÕeTs¡∆́ + m+‘√ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
n+‘̊ø±ø£ á ej·TdüT̋ Àì |æ\¢\T nìï+{Ïì |ü]XÀ~Û+#ê\H̊
(explore) ÄdüøÏÔ‘√ ñ+{≤s¡T. 5 dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü⁄ H̊s¡TÃ≈£îqï
yê{Ï̋ À n~Ûø£ uÛ≤>∑+ yês¡T ô|<ä›j·÷´ø£ ≈£L&É eTs¡∫b˛s¡qï~
XÊÅd”Ôj·T+>± ãTTEyÓ’q dü‘·́ +.
Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\:

#ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡qT+&̊ (HÓ\\T) |æ\¢\≈£î <̊e⁄ì
$wüj·÷\T uÀ~Û+#ê* (yê]øÏ ns¡úyÓTÆHê ø±≈£îHêï).
jÓ÷¬øu…<äT yÓ÷ùwqT (ìs¡ZeT 2— ôV≤Á; 11), Vü≤Hêï
düeT÷j̊T\TqT (1 düeT÷ 1), ̋ ÀsTT eT]j·TT j·TT π̇ø\T
‹yÓ÷‹ì (2 ‹yÓ÷ 1:5) ô|+∫q≥T¢ ∫qï|üŒ{Ï qT+&˚
eTq _&É¶\qT $XÊ«dü+‘√qT, <̊e⁄ìj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\‘√
ô|+#ê*. |æ\¢\T Ä $<Ûä+>± m<ä>±\+fÒ Áø£eTyÓTÆq
≈£î≥T+ã ÁbÕs¡∆q ø£*–j·TT+&ç, yês¡T bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*.
Ç+{À¢ <̊e⁄ì Áù|eTqT yês¡T s¡T∫ #·÷&Ü*. |ü]düsê\qT
<̊e⁄ì yêø£́ +‘√ ì+bÕ* (~«r 6:8`9). u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\qT
#Ó|üŒ&É+, yê]‘√ ø£\dæ q{Ï+#·&É+, j·÷ø£¸Hé kÕ+>¥‡
H˚s¡Œ&É+, |æ\¢\‘√ ‘·eT Äràj·T nqTuÛ Ñyê\T
|ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê yê]˝À $XÊ«dü ;C≤\qT ẙj·÷*.
yêø±´ìï $X¯«dæ+#˚ dü+|òüT+, dü+&˚ dü÷ÿ˝Ÿ, Å¬ø’düÔe
kÕVæ≤‘·́ +, dü+^‘·+, düVü≤yêdü+, ø±s¡́ Áø£e÷\T yÓTT<ä̋ …’q$
yês¡T $XÊ«dü+˝À ã\|ü&É&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
nìï+{Ï̇  $T+∫ >∑èVü≤eTT Å¬ø’düÔe $\Te\qT Á|ükÕs¡+
#̊j·÷* (kÕyÓT 1:8— 2 ‹yÓ÷ 1:5— ~«r 11:18`21).
|æ\¢\qT yêø£´+ #·<äe&ÜìøÏ, ÁbÕs¡úq #˚j·T&ÜìøÏ
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |æ\¢\T m<äT>∑T‘·Tqï ø=B› yê] ej·TdüT≈£î

‘·–q≥T¢ düVü‰j·Tø£s¡ |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
e÷ |æ\¢\ Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\˝À, e÷‘√bÕ≥T dü+&˚
dü÷ÿ˝Ÿ, Scripture Union books, Ç.j·TT. u…’_˝Ÿ
düº&ûdt, ø±´+|ü⁄\T  Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wæ+#êsTT.
|æ\¢\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+∫, yê]ì dæ<ä∆|üs¡∫, Áø°düTÔ≈£î
düeT]Œ+#·≥ẙT >=|üŒ Áù|eT
kÕ+|òæTø£ m<äT>∑T<ä\:

<˚e⁄ì Áù|$T+#·T≥, bıs¡T>∑T yêìì Áù|$T+#·T≥
nH̊ ¬s+&ÉT >=|üŒ Ä»„\T <Ûäs¡àXÊÅdüÔeT+‘·{Ïø° Ä<Ûës¡eTì
j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq dü+>∑‹ eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq<̊ (eT‘·Ô
22:37`40). á $wüj·T+˝À ˝Àø±ìøÏ ñ|ü>±,
yÓ\T>∑T>± (eT‘·Ô 5:13,14), Áø°düTÔ düTyêdüq>± (2 ø=]+
2:15,16) ñ+≥÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷~] #·÷|æ+#ê*.
m+<äTø£+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >∑eTì+#·&É+<ë«sê |æ\¢\T
H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T ø±ã{Ïº eT+∫ e÷~]‘√ J$+#ê*.
<˚e⁄ì Hêj·Tø£‘·«+˝À, >∑èVü≤+ |æ\¢\qT kÕ«>∑‹+#˚~,
s¡ø£åD eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘·ì#˚Ã~>± ñ+&Ü* (ø°s¡Ô 46:1).
|æ\¢\T ‘·eTTàqT ‘êeTT n+^ø£]+#˚+<äT≈£î (self ac-

ceptance), J$‘·+˝À dü]jÓÆTq ÁbÕ<Ûëq´‘·\T ø£*–
ñ+&˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á|ü‹ $wüj·T+˝À <˚e⁄ìô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊+<äT≈£î e÷s¡Z ìπs›X̄+
#˚j·÷*. n|ü&ÉT ô|<ä›yês¡j·÷´ø£ ¬øØsY, $yêVü≤eTT,
|ü]#·s¡´≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·÷\T #˚j·T&É+˝ÀqT,
sêJ|ü&Éì Å¬ø’düÔe $\Te\‘√ |üì #˚j·T&É+˝ÀqT
dü|òü©ø£è‘·T\e⁄‘ês¡T.
|æ\¢\ $XÊ«düeTT, |üÁes¡Ôq ̋ ÒKHê\ dü+|üPs¡í n~Ûø±s¡+
øÏÁ+<ä ñ+&˚˝≤ #·÷&Ü* Ä&É|æ\¢\ s¡ø£åD $wüj·T+˝À
rdüTø√e\dæq Á|ü‘̊´ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T:

|üdæ |æ\¢\ qT+&ç |ü+&ÉT eTTdü* yê] es¡≈£î Ä&É
yê]ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï n‘ê´#êsê\ >∑T]+∫ $+≥Tqï|ü⁄&ÉT
ˇfi¯ófl >∑>∑Ts=Œ&ÉTdüTÔ+~. ù||üsY ‘Ós¡yê\+fÒ uÛÑj·T+ `
m˝≤+{Ï yês¡Ô\T $Hê*‡ edüTÔ+<√qì. Äs¡T HÓ\\ |üdæ
bÕ|üô|’ n‘ê´#ês¡+, ø£qï ≈£L‘·T]ô|’ n‘ê´#ês¡+ #̊dæq
‘·+Á&ç, yÓTÆqsY u≤*ø£qT e÷<äø£ Á<äyê´\≈£î u≤ìdüqT #̊dæ
…̋’+–ø£ ø√¬sÿ\T rs¡TÃø=+≥Tqïyês¡T, &ÉãT“ ø√dü+ ø£qï

≈£L‘·T]‘√, ø£≥Tºø=qï uÛ≤s¡́ ‘√ e´_Û#ês¡+ #̊sTTdüTÔqï yês¡T,
Ç˝≤ nH̊ø£ s¡ø±\T>± Åd”Ô\qT ẙ~ÛdüTÔHêïs¡T. Ç+{≤ ãj·T≥
uÛÑÁ<ä‘· ̋ Òì |ü]dæú‹. me]ì qe÷à̋ À, me]ì qeTà≈£L&É<√
‘Ó*j·T<äT. m≥TqT+&ç @ Á|üe÷<ä+ eTT+#·Tø=düTÔ+<√
‘Ó*j·T<äT. nqTø£åD+ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*‡+<̊. Á|üuÛÑT‘·«+
mìï #·{≤º\T #̊dæHê e÷qe Vü≤è<äj·T+˝À e÷s¡TŒ sêq+‘·
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es¡≈£î ne÷àsTT\≈£î nìï#√{≤¢ ø£cÕº̋ Ò.
 j·TT>±\T>±, ‘·sê\T>± eTVæ≤fī\T m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdü´˝Ò Ç$. u…’_˝Ÿ˝À qT+&ç ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T
#·÷<ë›+. $XÊ«düT\≈£î ‘·+Á&çjÓÆTq nÁu≤eTT ‘·q uÛ≤s¡´
n+<ä+ ø±s¡D+>±, ◊>∑T|”Ôj·TT\qT+&ç ‘·q≈£î ÁbÕDVü‰ì
ø£\T>∑T‘·T+<äì uÛÑj·T|ü&ç, XÊs¡sTTì ‘·q düôVA<ä] nì
#Ó|üŒeT+{≤&ÉT (Ä~ 34:11`13), ‘·<ë«sê ÄyÓT
Á|üe÷<ä|ü⁄ n+#·T\ es¡≈£î yÓ[fl <˚e⁄ì <äj·T e\q
ãj·T≥|ü&ç+~. ‘·q Ç+{ÏøÏ e∫Ãq n‹<∏äT\|ü≥¢
n|ü#ês¡eTT »s¡>∑≈£î+&Ü Ä|ü&ÜìøÏ, kı<=eT Á|ü»\
<ä>∑Zs¡≈£î ‘·q ≈£îe÷¬sÔ\qT |ü+|ü&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü¶&ÉT (Ä~
19:8) ̋ À‘·T. <ëM<äT ≈£îe÷s¡T\˝À ̌ ø£&Ó’q nyÓ÷ïqT,
y Ó÷dü| üP]‘·+>± ‘·q ‘·+Á& ç d üV ü‰j·T+‘√H˚,
düôVA<ä]jÓÆTq ‘êe÷s¡TqT ‘·q Ç+{ÏøÏ |æ*|æ+#·Tø=ì
n‘ê´#ês¡+ #̊kÕ&ÉT (2 düeT÷ 13:6`15). j·÷»≈£î&Ó’q
@© ≈£îe÷s¡T\ dü+>∑‹ #Ó|üŒqedüs¡+ ˝Ò<äT. |üs¡eT
<äTsêàs¡TZ˝Ò ø±ø£, Á|ü‘·´ø£å|ü⁄ >∑T&Üs¡eTT jÓTTø£ÿ <ë«s¡eTT
<ä>∑Zs¡≈£î ùde #̊j·TT≥≈£î e∫Ãq Åd”Ô\‘√ X̄j·Tì+#̊yês¡T
(1 düeT÷ 2:22). Çø£b˛‘˚ j·÷ø√ãT ≈£îe÷¬sÔ BHê,
ôw¬øeTT <̊X̄|ü⁄ ≈£îe÷¬sÔ\qT #·÷&Ü\ì n‘·T´‘ê‡Vü≤+‘√
yÓ[fl, sê»≈£îe÷s¡Tì ø£+≥ã&ç nee÷ì+#·ã&ç+~, Ä
‘·sê«‘· »]–q yê{ÏøÏ ùV≤‘·TyÓ’+~ (Ä~ 34:1`26).
ø±s¡D+ @<Ó’Hê, me¬s’Hê Ms¡+<äs¡÷ u≤<Ûä|ü&çqyêπs.

á | ü]d æ ú‘ · T\qT+& ç eTq Ä& É_& É ¶\qT
ø±bÕ&ÉTø√˝Òe÷? Äs¡T>∑Ts¡T #Ó˝…¢fi¯fl≈£î nø£ÿ>±, Ç<ä›s¡T
≈£îe÷¬sÔ\ ‘·*¢>±, u≤*ø£\ ø£fi≤XÊ\˝À ̋ …ø£Ãs¡sY>± Hê≈£îqï
nqTuÛ Ñyê\qT+&ç ø=ìï dü\Vü‰\T Çe«&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔqT.
1. yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï~>± eTq Ä&É_&É¶\ s¡ø£åD <˚e⁄ì
#̊‹˝ÀH̊ ñ+~ ø±ã{Ïº yê]ø=s¡≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± ÁbÕ]ú+#ê*.
2. yê]‘√ m≈£îÿe düeTj·÷ìï >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, ̌ ø£ eT+∫
ùdïVæ≤‘·T(&ÉT)sê\T>± ñ+&Ü*. n|ü&ÉT nìï $wüj·÷\T
ns¡eT]ø£\T ̋ Ò≈£î+&Ü |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.
3. düŒs¡Ù>∑T]+∫ uÀ~Û+∫ eT+∫, #Ó&ÉT düŒs¡Ù\ eT<Ûä´
‘˚&Ü yês¡T >∑T]Ô+#·>∑*π>˝≤ #˚j·÷*.
4. ej·TdüT‘√ X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫,
Vü‰s√àqT\ Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdæ, Ä |ü]dæú‘·T\qT
n+^ø£]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆|üs¡#ê*.
5. Opposite sex |ü≥¢ düVü≤»+>± ø£*π> Äø£s¡¸D
>∑T]+∫, <ëìì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À (handle) #ÓbÕŒ*.
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q eT+∫ |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ˝≤
     Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ̋ Ò<ä+fÒ ‘·|ü&ÉT ̋ Òø£ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

düe÷#ês¡+ ùdïVæ≤‘·T\qT+&ç, Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç
‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝ÀH̊ b˛s√ïÁ>∑|ò”øÏ
n\yê≥T |ü&É‘ês¡T.
6. Ä‘·à >ös¡e+‘√ (Self-esteem) <ÛÓ’s¡´+>± ñ
+&É≥+, opposite gender ‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT
m˝≤ ø£*– ñ+&Ü˝À #ÓbÕŒ*. Ä‘·à s¡ø£åD $<ä´\qT
H˚]Œ+#ê*. øÏ ¢wü º |ü]dæ ú‘·T\qT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î
dü+dæ<äT∆\qT #˚j·÷*.
7. J$‘· dü‘ê´\qT uÀ~Û+#ê*. Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ì
@s¡Œs¡∫, <ëìì bÕ{Ï+#˚̋ ≤ ∫qï|üŒ{ÏqT+&ç n\yê≥T
#̊j·÷*. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
ø£]ƒq+>± e´eVü≤]+#ê*. eTTK´+>± sêÁ‹ |üP≥ bÕØº\T,
<ä÷s¡ Á|ü<˚XÊ\≈£î |æø˘ìø˘\T yÓTT<ä˝…’q$. |ü]àwüHé
Ç#˚ÃeTT+<äT nìï $wüj·÷\T ø£qTø√ÿyê*.
    Çe˙ï #˚j·÷\+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± eTq+
‘Ó\TdüTø√e\dæq, H̊s¡TÃø√e\dæq ø=ìï $wüj·÷\T
` |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï+{Ï̋ À ø£̇ dü ne>±Vü≤q
` Á|üdüTÔ‘· b˛ø£&É\T, f…ø±ï\Jì ñ|üjÓ÷–+#·&É+
` |æ\¢\ ùdïVæ≤‘·T\‘√, {°#·s¡¢‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É&É+

Çø£b˛‘˚ ne÷àsTT\≈£î ` ãj·T≥≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT
|üs¡<Ûë´q+>± ø±ø£ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç, |ü]düsê\qT
>∑eTì+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√
e÷{≤¢&Éø£b˛e≥+ eT+∫~. Áø=‘·Ô Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT
Ç+{À¢ì yê]‘√ ‘·s¡#·÷ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, live loca-

tion share #˚j·÷*. Phone ̋ À ICE (In Case

of Emergency) ù|s¡T‘√ number save #˚düTø=ì
shortcut  ô|≥Tºø√yê*. Ç+ø± nedüs¡yÓTÆq b˛©düT,
eTVæ≤fi¯\ s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q q+ãs¡T¢ ≈£L&Ü save

#˚düTø√yê*. d”«j·T s¡ø£åD≈£î hand bag ˝À pepper

spray, ø±s¡+ ̋ ≤+{Ï$ ô|≥Tºø√e&É+ eT+∫~. ô|<ä›yês¡T
#Ó|æŒq<̊ eTs¡\ eTs¡\ #ÓãT‘·T+fÒ n~ MT|ü≥¢ yê]≈£îqï
Áù|eT nì Á>∑Væ≤+∫ yê] e÷≥\qT ô|&É#Ó$ì ô|≥ºø£+&ç.
uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü, ‘Ó*$>± Á|üe÷<ë\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü
$TeTà*ï MTs¡T s¡øÏå+#·Tø=H̊+<äT≈£î dæ<ä∆|ü&ç ñ+&É+&ç.
_&É¶\qT ô|+#·&É+ u≤<Ûä´‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT >±˙ <˚e⁄&ç∫Ãq
>=|üŒ Ä~Ûø£́ ‘·ì >∑T]Ô+∫, eTq |æ\¢\qT u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq
bÂs¡T\T>± r]Ã~<äT›<ë+. Á|ü‘˚´øÏ+∫ eTq Ä&É|ü&ÉT#·T\qT
<ÛÓ’s¡´e+‘·T\T>± ô|+∫ dü+s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+.
` düôVA<ä].$. >ö] ≈£îe÷], ]f…ÆsY¶ ̋ …ø£Ãs¡sY, ‘ÓHê*.
(Ms¡T Á|üdüTÔ‘·+ j·TT.Ç.j·Tdt.◊. H˚wüq˝Ÿ Áf…Æì+>¥
&çbÕsYºyÓT+{Ÿ n<Ûä́ ≈£åî\T>± u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.)
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#ê˝≤ ‘·s¡«>± ø±´ …̋+&ÉsY̋ Àì ù|J\˙ï ‘·]–b˛j·÷sTT.
dü+e‘·‡s¡+ ‘·«s¡>± nsTTb˛sTTq≥T¢+~ düè»HéøÏ.s√p ø£«sTT{Ÿ
f…Æ+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü r]ø£ Ò̋ì Ä|ò”düT |üqT\T. @
u…’_ Ÿ̋ dü¶&ûH√ Ò̋<ë @<Ó’Hê {≤ø̆ rdæø√e\dæ ñ+fÒH̊ ø±düÔ
f…Æ+ rdüTø=ì Á|æù|sY ne⁄‘ê&ÉT. á dü+e‘·‡s¡+ n˝≤
»]–b˛sTT+~. ø£«sTT{Ÿ f…Æ+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ø±düÔ áJ>±
ñ+≥T+<äì ndü̋ Ò ‘·q≈£î f…Æ+ ≈£L&Ü dü]b˛efÒ¢<äì ª\÷ø±μ
düTyês¡ÔqT m+#·T≈£îHêï&ÉT. u…’_ Ÿ̋ #·<äeø£b˛‘̊ <̊e⁄&̊eTsTTHê
|ò”̋ Ÿ ne⁄‘ê&̊yÓ÷qì yÓTT≈£îÿã&ç>±, ã\e+‘·+>± #·~$q
s√E\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ‘·eTTà&É÷! u…’_ Ÿ̋ #·<äTe⁄‘·THêïyê?
nì dü÷º&Ó+{Ÿ‡qT |üsêeT]Ù+#·&ÜìøÏ eTT+<äT u…’_ Ÿ̋
#·<äTe⁄ø=ì e∫Ãq s√E\T ≈£L&Ü ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT.

ndü\T $wüj·T+ @+<ä+fÒ ás√E ø£«sTT{Ÿ
f…Æ+˝À (\÷ø± 10e n<Ûë´j·T+) <̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î >∑Ts¡TÔ #̊dæq,
#̊düTÔqï $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT düè»Hé. ªªmes¡T
˙ b˛s¡T>∑Tyê&ÉT? <̊e⁄&ÉT |ü<̊ |ü<̊ ‘·qqT Á|ü•ïdüTÔqï≥T¢+~.
n‘·ì MT<ä C≤*|ü&çq yê&̊μμ nH̊ düe÷<Ûëq+ eTqdüT‡qT
‘=*#̊düTÔ+~. bıs¡T>∑Tyê&ÉT nH̊ |ü<ä+ m+<äT≈£î ‘·qì+‘·>±
ø£~*düTÔ+~. ìqTï e …̋ ̇  b˛s¡T>∑Tyêìï Áù|$T+#·T nH̊ Ä»„
H˚qT bÕ{ÏdüTÔHêïHê? Hê˝≤>± Hê b˛s¡T>∑Tyê]ì
Áù|$T+#·fÒ¢<̊? ÄC≤„‹Áø£eT+ n+fÒ bÕ|üẙT ø£<ë! n+fÒ H̊qT
Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ bÕ|ü+ #̊düTÔHêïHê? ªªyêø±́ ìøÏ <ä÷s¡yÓTÆq
yês¡T bÕbÕìøÏ #̊s¡TyÓ’qyês¡Tμμ nì @ u…’_ Ÿ̋ düº&û̋ ÀH√
Çõj·T|òt̋ ÀH√ $qï≥Tº >∑Ts=Ô∫Ã+~ düè»HéøÏ. ì»+>±H̊ á
dü+e‘·‡s¡eT+‘ê @eT+‘ê u≤>± u…’_˝Ÿ #·<äe&É+,
<Ûë´ì+#·&ÉeTT #̊j·T Ò̋<äì ̌ |ü≈£îHêï&ÉT eTqdüT‡˝À.

ás√E #·~$q yêø£́ uÛ≤>∑yÓT+<äTø√ eT[fl eT[fl
#ê˝≤ kÕs¡T¢ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~ eT]! mes¡T Hê bıs¡T>∑Tyês¡T?
Hê ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T, Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yês¡T, Hê ø=*>¥‡
Mfīfl+‘ê Hê bıs¡T>∑Tyêπs >∑<ë! Ms¡+<ä]ô|’Hê H̊HÓ|ü&ÉT
C≤*|ü&É̋ Ò<̊! <̊e⁄&Óes√ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ yês¡T #·ìb˛‘·÷
qs¡ø±ìøÏ yÓfīóÔ+fÒ Hê≈£î C≤* ø£\>∑fÒ¢<ë? #̊j·T<ä–q kÕj·T+
#̊ùd kÕeTs¡∆́ + Hê≈£îHêï <ëìï bı+<ä<ä–q yê]øÏ Çe«≈£î+&Ü
ñ+≥THêïHê? Ç ≤̋ eTqdüT‡̋ À |ü] |ü] $<Ûë\T>± Ä À̋∫dü÷Ô
düè»Hé Á|üXÊ+‘·‘·qT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT.

ªb˛s¡T>∑Tyê&ÉTμ nqï $wüj·T+ e÷eTT\T
$wüj·T+ ø±<äT. Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ n<Ó+‘√ uÛ≤s¡+‘√, u≤<Ûä́ ‘·‘√
≈£L&ÉT≈£îqï |ü<ä+. >∑‘· ¬s+&ÉT s√E\ qT+&ç á Ä˝À#·q\T
düè»Héì eT]+‘· ˝À‘Ó’q <Ûë´HêìøÏ q&ç|ædüTÔHêïsTT. á
dü+e‘·‡s¡eTT̋ À <̊e⁄&ÉT á $wüj·÷ìï |ü<̊ |ü<̊ uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT.
ndü\T á dü+e‘·‡s¡eT+‘ê m ≤̋ >∑&ç∫+<√ ̌ ø£kÕ] eTqq+
#̊düTø=Hêï&ÉT düè»Hé. Ä s√E n+fÒ 31e &çôd+ãsY yê#YHÓ’{Ÿ
düØ«düT˝À ‘·qø=∫Ãq yê>±›q+ #·÷düTø=ì eTT]dæ
b˛j·÷&̊>±ì, <̊e⁄ì düìï~Û̋ À ‘êqT #̊dæq yê>±›Hê\T
eT]∫b˛j·÷&ÉT.

á dü+e‘·‡s¡eT+‘ê mHÓïìï $wüj·÷\T
»]>±sTT. s√E¬øHÓïìï dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. yê$
es¡dü\T ̋ Òì ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T, &Éu≤“X̄ #·÷|æ+∫ ∫qï
u≤*ø£\qT ôd’‘·+ e´_Û#ês¡ ≈£L|ü+ À̋øÏ ̋ ≤>∑&É+, |üdæ≈£Lq\qT
≈£L&Ü e<ä\ì |üX̄ó‘·‘·«+ yÓTTqï ìs¡“¤j·T... ìqï ~X̄ Ç˝≤
<äX̄ ~X̄˝≤ e÷qe eTè>±\ u≤]q |ü&ç ã*ne⁄‘·Tqï
yês¡+<äs¡÷ Hê nø£ÿ #Ó̋ …¢fīfl düe÷q+ ø±<ë? H̊qT, Hê Ç+{À¢ì
Ä&Éyêfīófl u≤>∑T+fÒ #ê\T nH̊ uÛ≤eq Hê eTqdüT‡˝À
<ë>∑T+<ë? Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T $qï|ü&ÉT, #·~$q|ü&ÉT
HêeTqdüT #·*+#·<Ó+<äT≈£L? njÓ÷ ,́ n+‘· |üì »]–+<ë?
nH̊ &Ó’̋ ≤>¥‘√ n+<ä] ̋ ≤π> dü]ô|≥Tº≈£î+≥THêïHê? uÛ≤s¡+‘√
≈£L&çq ø£̇ ï{Ï ÁbÕs¡úq Hê≈£î sêefÒ¢<̊? ªªj̊TdüT Áø°düTÔ≈£î ø£*Zq
eTqdüT‡qT MTs¡TqT ø£*– ñ+&ÉT&çμμ nH̊ yêø£́ + πøe\+ Hê
Á|üdü+>±\πø |ü]$T‘·e÷?

j̊TdüTÁø°düTÔ e÷sêÔ eT]j·T\T ‘·eT ‘·eTTà&ç s√dü+
@&ÉTdüTÔ+fÒ j̊TdüTÁø°düTÔ yê]‘√ ø£\dæ ø£̇ ïfīófl $&ç#ê&ÉT.
dæ\Te˝À u≤<ÛäqT uÛÑ]q÷Ô ≈£L&Ü ‘·q ø√dü+ @&ÉTdüTÔqï ÁdÔ”\qT
#·÷dæ ªªne÷à˝≤sê Hêø√dü+ @&É«≈£î&ç, MT ø√dü+ MT |æ\¢\
ø√dü+ @&Ée+&çμμ nHêï&ÉT. ‘·q ‘·*¢ u≤<Ûä́ ‘·qT n˝≤ e~ Ò̋dæ
yÓfīfl≈£î+&Ü jÓ÷Vü‰qT≈£î n|üŒ–+#ê&ÉT. ÁdÔ”\ |ü≥¢ Äj·Tq≈£î
m+‘· >ös¡e+, m+‘·{Ï ÁX¯<ä∆, yê]ì ªne÷àμ nì
dü+uÛÀ~+∫q dü+<äsê“¤\T >∑Ts¡TÔø=#êÃsTT düè»Hé≈£î. eTqdüT‡
u≤<Ûä>± eT÷*–+~.

‘·q Ç+{À¢ì ‘·*¢, nø£ÿ #Ó̋ …¢fīfl |ü≥¢ ‘·qT #·÷ù|
ìs¡¢ø£ǻ  yÓ’K] >∑Ts=Ô∫Ã+~. ãj·T≥ ÁdÔ”\ |ü≥¢ ‘·q #·T\ø£q

ø£qT\ eTT+<äTHêï
ø£ì|æ+#·ì düyêfi¯ófl
ø£qT\ eTT+<äTHêï

ø£ì|æ+#·ì düyêfi¯ófl
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uÛ≤e+, |ü⁄s¡TcÕVü≤+ø±s¡+ ≈£L&Ü >∑Ts=Ô∫Ã+~. |ü]X̄ó<ë∆‘·à
<̊e⁄&ÉT Á|ü‹ jÓTTø£ÿ bÕbÕìï ≈£åîDí+>± #·÷|ædü÷ÔHêï&ÉT.

H̊{Ï dü+|òü÷˝À¢ m+‘√ qT*yÓ#·Ãì ‘·q+,
kÕs¡«Á‹ø£ dü+|òüT+ m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ ˝À¢ Ç~ >∑&ÉT¶ düeTdǘ .
‘·|ü&ÉT uÀ<Ûä\T, ÁbÕôdŒ]{° >±düŒ Ÿ̋qT uÀ~Û+#·&É+ e\¢
dü+|òüTdüTÔ̋ À¢ düqï–\T¢‘·Tqï $XÊ«dü+. <Ûäqdü+bÕ<äq, ù|s¡T,
Á|üU≤´‘·T\ø√dü+ ªªdü«dü∆‘·\+≥÷μμ ã÷≥ø£|ü⁄ dü«dü∆‘·\qT
Á|ü<ä]Ùdü÷Ô Á|ü»\qT düT\Te⁄>± ‘·eT e˝À¢ ẙdüTø=+≥Tqï
bòÕ<äØ\T, bÕdüºs¡T¢ ̌ ø£yÓ’|ü⁄.

ø±e*ø√≥, ‘̊»]\T¢ nH̊ |ü⁄düÔø±\qT Á|ü#·T]dü÷Ô
yê{Ïì #ê˝≤ H̊s¡TŒ>± $XÊ«düT\≈£î n+~dü÷Ô ‘·|ü <ë]
|ü{ÏºdüTÔqï jÓTôVAyê kÕ≈£åî\ >∑T+|ü⁄ eTs√ yÓ’|ü⁄. <̊e⁄&ÉT ‘·q
|ü]X̄ó<ä∆ s¡ø±Ôìï ø±]Ã ø=qï{Ïº dü+|òü÷˝À¢ |ü]X̄ó<ä∆‘· ø£s¡TyÓ’
j·Te«qdüTÔ\ eT<Ûä́  Ä&É, eT>∑ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü dæìe÷ &Ǘ qT‡\qT
‘·\|æ+#̊ ø=]jÓ÷Á>∑|”\T, j·T÷‘Y MT{Ï+>¥\+≥÷ ‘·s¡T#·÷
#ê{Ï+>∑T\T, MT{Ï+>∑T\T eTs√yÓ’|ü⁄.

#·]Ã ÄdüTÔ\ ø√dü+, n~Ûø±s¡+ ø√dü+ dü+|òüT
ô|<ä›\`bÕdüºs¡¢ ‘·>±<ë\T̀ ø√s¡Tº πødüT\T Ç ≤̋ Á¬ø’düÔe düe÷C≤\qT
|ü{Ïº |”&çdüTÔqï düeTdǘ \T mH√ï. Ç+ø± <̊X̄ |ü]dæú‹
#·÷<ë›eT+fÒ ‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ , u≤\ ø±]àø£ e´edü∆,
ìs¡T<√́ >∑+, ù|<ä]ø£+, ø±\Twǘ +, ô|&É<ë] |ü&ÉT‘·Tqï j·TTe‘·,
ô|]–b˛‘·Tqï <Ís¡®q´+, \+#·>=+&ç‘·q+, yê´bÕs¡+ ù|]≥
<√|æ&ç, yÓ÷dü+, q#·Ãì eTqwüß´\qT mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± q]øÏẙùd Á≈£Ls¡‘·«+ Ç˝≤mH√ï... mHÓïH√ï
düeTdǘ \T...

Çø£ Ç.j·TT |ü]#·s¡́  ø=ùdÔ Vü≤&Ü$&ç bÕ¢qT\T,
ø=s¡e&çq ÁbÕs¡úq\T, |ü{Ïºø£\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq ø√sYyê´\T´dt...
dü÷º&Ó+{Ÿ‡ô|’ e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆ Ò̋ø£b˛e&É+, dü]>± »s¡>∑ì
bòÕ˝Àn|t\T... ˝…ø£ÿ\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq Ç.dæ\T. á
düeTdǘ \ìï{Ïø° H̊q÷ u≤<ÛäT´&ÉH̊ nqT≈£îHêï&ÉT. <̊e⁄&ç∫Ãq
eqs¡T\qT, ‘·̋ ≤+‘·T\qT dü]>± ñ|üjÓ÷–+#·ø£ b˛e&ÉeTT
<̊e⁄ì |üìô|’ nÁX̄<ä∆ yêø£́ s¡Væ≤‘·  J$‘·+...

Ç˝≤ düe÷»+˝À¢qT, dü+|òüTeTT˝ÀqT, Ç.j·TT
|ü]#·s¡́ ˝ÀqT ñqï düeTdǘ \qT <̊e⁄&ÉT #·÷|ædü÷Ô mes¡T ̇
bıs¡T>∑Tyê&ÉT nì Á|ü•ïdüTÔHêï&ÉT. C≤* #·÷|æ+#·&É+ e÷Á‘·ẙT
>±ø£ ÁX¯<ä∆ #·÷|æ+#·eTì ÄC≤„|ædüTÔHêï&ÉT. sêuÀj˚T
dü+e‘·‡s¡+ À̋ ø£fīfleTT+<äT ø£ì|æ+#̊ düeTdǘ Ò̋ m<äTs√ÿyê*‡q
ø=‘·Ô düyêfīófl>± m<äTs¡T>± ì*#êsTT. bÕ&Ée⁄‘·Tqï düe÷»+
ø√dü+ ø£̇ ïfīófl $&ç∫ ÁbÕ]ú+∫q sTTØàj·÷ ø£qT\ eTT+<äT
ø£<ä̋ ≤&Ü&ÉT düè»HéøÏ.   ̀ düôVA<ä]. XÊ´e÷˝≤ ø£èbÕsêe⁄

m.õ.CÀHé.

2019 ˝À z j·Te«q Á¬ø’düÔe⁄&ÉT...
bÕ&ÉT #·÷|ü⁄\‘√ H̊qT yê]˝≤ Á|ü‹ s√E #·÷&ÉfÒ¢<äT
ø£<ë!
z s=e÷+{Ïø˘ \Tø˘ y˚j·T&É+˝À ‘·ù|ŒeTT+~? nì
nqT≈£îH˚yê&É≥.
n+‘̊ ø±<äT ª˙* ̇ &É\Tμ #·÷&É&ÉẙT ‘·|ü, n|ü&É|ü&ÉT
ªmμ Áπ>&é kÕ+>¥‡ #·÷&É&É+ ‘·|ü ø±<äT nqT≈£îH̊yê&É≥!!
á eT<Ûä́  yê&ç eT{Ïº ãTÁs¡≈£î n˝≤+{Ï$ n˙ï ‘·ù|Œ
nì nì|ædüTÔHêïj·T≥!
n+‘˚ ø±<ä+&√jYT yÓ÷Vü≤|ü⁄ #·÷|ü⁄\ bÕbÕìï
»sTT+#ê\qï ø√]ø£, #·÷|ü⁄\T |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü\qï
yê+#Û· ã\|ü&ÉT‘·THêïj·T≥!
n<ä+‘ê Ä |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ç |üì ø±uÀ\÷, Ä‘êàqTkÕs¡yÓTÆq
eTìwæπø n˝≤+{Ï yê+#Û·\T ø£<ë!
Vü≤˝À ô|[flø±ì j·TTe‘·!... ìH̊ï
eTq ø£fīófl e+<ä̋ ≤~ eT+~‘√ ô|[fløÏ eTT+<̊ bÕ|ü+
#̊sTT+#·>∑\e⁄ C≤Á>∑‘·Ô!
X¯ØsêqTkÕs¡yÓTÆq eTqdüT‡ m|ü&ÉT Ä‘êàqTkÕø£yÓTÆq
eTqdüT‡≈£î $s√<ÛäeTì ˙≈£î ‘Ó\TdüT>±!
eTq ãT~∆ e÷≥ $q<äT nì s√E ªbÕ|ü+ >∑&ç¶μ
‹+<ëe÷? ˇø£ kÕ] eTq ø±´+|t‡, ø±qŒ¤¬sHé‡ ~Hê\qT
>∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+<ë+...!
Ä >∑&ç¶ ‹qì s√E\T, yêsê\T ˙ U≤‘ê˝À Ò̋yê? m˝≤
kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~? ˙˝Àì Ä‘êàqTkÕs¡yÓTÆq eTqdüT‡ e˝≤¢,
|ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ç kÕj·T+‘√H̊.
eT] ˙ U≤‘ê˝À bÕ|ü s¡Væ≤‘· HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T Ä
<˚e⁄&ÉT »eT#˚j·T˝Ò&Ü? ˙e⁄ düVü≤ø£]ùdÔ ø£∫Ã‘·+>±
#̊j·T>∑\&ÉT!!
ªªHê U≤‘ê˝À n˝≤+{Ï HÓ\\T e⁄HêïjYTμμ nì n+<ä]
eTT+<ä÷ ì*∫ Ä nqï #ÓbÕŒ&ÉT nì H̊qT $qï|ü&ÉT
Hêô|’ Hê≈£î C≤*ẙdæ+~.
‘̊&Ü #·÷|ü⁄\πø >= …̋¢yÓT≥ºø£b˛‘̊
bÕ&ÉT ‘·\+|ü⁄\≈£î ø£fiËfl+ m{≤¢ ẙkÕÔyé?
ø±düÔ Ä˝À∫+#·T k˛<äsê!
<̊Vü≤eT+‘·{ÏøÏ B|üyÓTÆq ø£qTï\qT ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷ùdÔ m˝≤!
ø£fīfl‘√ ìã+<Ûäq, ej·TdüT‡˝À ñ|üyêdü+ nH̊$ bÕ&ÉT
#·÷|ü⁄\qT n]ø£≥º&ÜìøÏ #·ø£ÿ{Ï |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\≥!
∫e]>± z $wüj·T+
eTq |ü≥Tº<ä\‘√, Á|üD≤[ø£\‘√
ªª|ü]X̄ó<ä∆ #·÷|ü⁄\Tμμ nkÕ<Ûä́ ẙT ø±˙
|ü]X̄ó<äT∆ì kÕj·T+‘√ n~ kÕ<Ûä́ ẙT!!

` düôVA.mi¿qï,, ôV≤#Y.dæ.j·TT CÀHé.

ø£fi¯fl≈£î ø£fiËfl+
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yÓTT<ä{Ï X¯‘êã›eTT˝ÀH˚ j˚TdüT Áø°düTÔ •wüß´\˝À ̌ ø£¬s’q
‘√e÷ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·
nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+|ò ü÷\ yês¡T
$TwüqØ\qT |ü+|æ+#ês¡T. 17e X¯‘êã›+˝À Á_{Ïwt
<̊XÊìøÏ #Ó+~q Ä+–¢ø£Hé #·sYÃ $TwüqØ\T eTq <̊XÊìøÏ
e#êÃs¡T.

ôdsTT+{Ÿ bÕ˝Ÿ‡ ¬ø<∏äÁ&ç̋ Ÿ, ø£\ø£‘êÔ q>∑s¡+.
&çôd+ãsY 12, 1912e dü+e‘·‡s¡+. nø£ÿ&É n+‘ê ñ
‘·‡e yê‘êes¡D+ ì+&ç ñ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n+‘ê ø£*dæ
Ä ¬ø<∏äÁ&ç̋ Ÿπø e∫Ã+<ë nqï≥T¢>± nìï sêÁcÕº\ Á|ü»\T
nø£ÿ&É m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïs¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+
<Ó’e»qT&Ó’q ˇø£ eøÏÔ. Äj·Tq Á¬ø’düÔe ◊ø£´‘·≈£î Á|ürø£,
düTyês¡Ô |ü]#·s¡´≈£î nb˛düÔ\T&ÉT. ns¡D´+˝≤ ñqï
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á¬ø’düÔe dü+|òü÷ìøÏ yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï _wü|t>±
Ä+–¢ø£Hé dü+|òüTeTT#˚ n_Ûùwø£+ #˚j·Tã&çq _wü|t y˚<ä
Hêj·T>∑+ XÊeT÷´ Ÿ̋ n»s¡j·T´.

u≤\´+, $<ë´uÛ≤´dü+:

n»s¡j·T´ ø£Hê´≈£îe÷]øÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï yÓ\¢q$˝≤jYT
nqT Á>±eT+˝À »ìà+#ê&ÉT. n‘·ì ‘·+Á&ç |ü+≥–+»\qT
ny˚Tàyê&ÉT. Äj·Tq ‘·q ∫qï‘·q+˝À Á¬ø’düÔe eT‘êìï
d”«ø£]+∫ dü‘ê´H˚«wüD˝À dæm+mdt (#·sYÃ $TwüqØ

kı ôd ’{ ° ) q≈ £ î d ü+ã+~Û+∫q
$TwüqØ\ e<ä›≈£î yÓfi≤fl&ÉT. 1839˝À
u≤| ” Ôd ü à+ rd ü Tø=ì < ∏ ëeTd t
y ˚< äHêj · T> ∑+ nH ˚ ù|s ¡ T‘√
|æ\Teã&Ü¶&ÉT. 1869˝À &ûø£Hé>± ñ
+≥÷ dü+|òüT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ #·Ts¡T≈£î>±
bÕ˝§ZH˚yê&ÉT. Äj·Tq≈£î 13 @fi¯fl
ìØø£ åD ‘·s¡Tyê‘· Ä>∑wüß º 17,
1874˝À eT>∑|æ\¢yê&ÉT »ìà+#ê&ÉT.
n‘·ìøÏ XÊeT÷´˝Ÿ n»s¡j·T´ nì
HêeTø£s ¡D+ #˚kÕ&ÉT. n‘·& ÉT
∫qï|üŒ{Ï qT+&ç #·<äTe⁄˝À, u…’_˝Ÿ
C≤„q+˝À m+‘√ ÄdüøÏÔì ø£*– ñ
+&̊yê&ÉT. n‘·&ÉT ÁbÕs¡úHê|üs¡T …̋’q ‘·q
‘ ·* ¢< ä+Á& É T\qT, > ∑ Ts ¡ Te⁄\qT
m+‘·>±H√ n_Ûe÷ì+#̊yê&ÉT.

1885, »qe] 1q Äj·Tq ‹s¡Tq Ò̋«*˝Àì
yÓTÆC≤„q|ü⁄s¡+ nH˚ Á|ü<˚X¯+˝À dæm+mdt uÀ]¶+>¥ dü÷ÿ˝Ÿ
q+<äT #̊sês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø± Ò̋õ $<ä́ qT eT<Ûä́ ˝À $&ç∫
bÕ˝≤j·Tqø√≥+˝Àì dæm+mdt ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ˝À {°#·s¡T>±
ø=+‘·ø±\+ |üì #̊kÕs¡T. ñqï‘· $<ä́ ¬ø’ eTÁ<ëdüT ÁøÏdæºj·THé
ø± Ò̋J˝À #̊sês¡T. nø£ÿ&ç Á|æì‡bÕ Ÿ̋ &Üø£ºsY $*j·T+ eTT\¢sY
n»s¡j·T´qT m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕs¡T. ø±ì ÇqTŒ¤  ¢m+C≤
sêe&É+ e\q _m ÄK] dü+e‘·‡s¡+ |üØø£å\qT
sêj·T˝Òø£b˛j·÷&ÉT. Ä]úø£ Çã“+<äT\ e\q Äj·Tq
j·T÷ìe]‡{° $<ä́ qT ø=qkÕ–+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T.

ñ<√´>∑+, $yêVü≤+:

n»s¡j·T´ 14 dü+e‘·‡sê\T yÓ’m+dæm q+<äT |üì#̊XÊs¡T.
nø£ÿ&É Äj·Tq≈£î C≤Hé.ÄsY.yÓ÷{Ÿ, C≤sY® ùwsYñ&é m&û¶,
sêãsYº $\¶sY eT]j·TT õ.ñ Ÿ̋¶ Vü‰yéT nqT yês¡T $TwüHé‡
|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ø£*–+#ês¡T. yês¡T dü÷º&Ó+{Ÿ yê\+{°sY
eT÷yÓT+{ŸqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ‘·s¡eTT˝Àì Á|ü|ü+#êìï
kÂyêØÔø£]+#·&Éy˚T <ëì Á|ü<Ûëq \ø£å´+. pHé 29,
1898q n»s¡j·T´ n+ãT eTDÏj·Te÷à˝ŸqT |ü]X¯ó<ä∆
$yêVü≤+ #̊düT≈£îHêïs¡T. ÄyÓT ≈£L&Ü ‹s¡Tq Ò̋«*øÏ #Ó+~q
$TwüqØ eTqdüT‡ ø£*– <Ó’eC≤„q+‘√ ì+&çq Ád”Ô. ÄyÓT
‘·q uÛÑs¡ÔqT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô kÕ{ÏjÓÆTq düVü≤ø±]>± ñ+&̊~.

$.j·Tdt.n»s¡j·T´`uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
Ä+–¢ø£Hé #·sYÃ ‘=* _wü|t
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yê]øÏ q\T>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T, Ç<ä›s¡T ≈£îe÷¬sÔ\qT
dü+‘êq+>± <̊e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT.

Ä+Á<Ûä, ‘Ó\+>±D≤ ÁbÕ+‘ê\˝À |ü]#·s¡́ :

1836 e dü+e‘·‡s¡+˝À eTÁ<ëdüT≈£î #Ó+~q _wü|t ø√]
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸqT <ä]Ù+#ês¡T. nø£ÿ&É πøe\eTT q\T>∑Ts¡T
uÛ≤s¡rj·T Á¬ø’düÔe⁄\T e÷Á‘·ẙT ìsê∆s¡D≈£î dæ<ä›+>± ñHêïs¡T.
1837˝À ø£ècÕí õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T>± |üì#˚dæq <Ó’euÛÑøÏÔ >∑\

>√*¶+>¥ Vü‰yéT á $<Ûä+>± ‘Ó*j·T#˚kÕs¡T. ªªÄ+–¢ø£Hé
#·]ÃøÏ #Ó+~q @

ˇø£ÿ düTyê]Ô≈£î&ÉT ‘Ó\T>∑T Á|ü»\≈£î düTyês¡ ÔqT
Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î >±ì, ø£̇ dü+ ø£s¡Á|ü‹ø£\qT yê] uÛ≤wü̋ À
Ç#·TÃ≥≈£î >±ì Ç+‘·es¡≈£î mes¡÷ sê Ò̋<äTμμ. nH̊ø£ Á¬ø’düÔe
$TwüqØ dü+düú\T Bì $wüj·TyÓTÆ ÁbÕ]ú+#êsTT. 1835˝À
HÓ\÷¢s¡T q+<äT nyÓT]ø± u≤|æºdtº $TwüHé yê]#̊ |ü]#·s¡́
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ~Hê\˝À ã+~b˛≥T
<=+>∑>± ñqï yÓ+ø£j·T´ nH˚ e´øÏÔ e÷s¡TŒ e\q Á¬ø’düÔe
ñ<ä́ eT+ ã\|ü&ç+~. 1901e dü+e‘·‡sêìø£+‘ê ø£ècÕí
õ˝≤¢̋ À 29,186 eT+~ Á¬ø’düÔe⁄\T>± e÷sês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·
C≤sY ® ùwsYñ&é eT]j·TT m&û ¶ nH˚ $TwüqØ\T
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eT+‘ê ‹]– düTyês¡Ô n+<äì nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\T
Ç+ø± ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. yÓ’j·T+dæm q+<äT yê]
düôVA<√´– nsTTq n»s¡j·T´‘√ á $wüj·÷ìï
|ü+#·T≈£îHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï n+‘ê düTyês¡Ô‘√
dü+~Û+#ê\H̊ Äø±+ø£å j·TTe≈£î&Ó’q n»s¡j·T´˝À ø£*–+~.
1903˝À ‹s¡Tq˝Ò«* Ç+&çj·THé $TwüqØ kıôd’{°ì
ø=+<äs¡T ‘·$Tfi¯ Á ¬ø ’dü Ôe |ü]#ês¡≈£î\‘√ ø£*dæ
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T e …̋ Äj·Tq düTyês¡Ô
nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À, y˚s=ø£s¡T |ü⁄Hê~ y˚j·Tì düú˝≤\˝À
e÷Á‘·ẙT düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ê\ì ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêïs¡T.
n|üŒ{ÏøÏ düTyês¡Ô n+<äì ÁbÕ+‘·eTT>± ñqï &√s¡ïø£̋ ŸqT
yês¡T #̊s¡T≈£îHêïs¡T. Ä ~Hê\˝À n~ ôV’≤<äsêu≤<é ìC≤+\
bÕ\q˝À e⁄qï~. 1905˝À n»s¡j·T´ eT]j·TT n‘·ì
ùdïVæ≤‘·T&ÉT ¬ø.{Ï.bÕ Ÿ̋ ø£*dæ H˚wüq Ÿ̋ $TwüqØ kıôd’{°ì
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT eT]j·TT bıs¡T>∑T
<̊XÊ\˝Àì düTyês¡Ô n+<äì Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓ[fl Á|üø£{Ï+#·T≥
Bì \ø£ǻ +. Ç+&çj·÷ Á|ü»\T, Ç+&çj·÷ &ÉãT“ eT]j·TT
Ç+&çj·Tq¢ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+˝À Ç~ |üì#˚düTÔ+~.
1995˝À yê]øÏ yê\+≥Ø>± e∫Ãq <ÛäqeTT 2,000
s¡÷bÕj·T\T. n»s¡j·T´ Äj·÷ Á|ü<˚XÊ\˝À Á|ü»\≈£î
düTyês¡ Ô n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü nø£ÿ&ç Á|ü»\

nedüsê\qT >∑T¬sÔ]– |üì#˚j·÷\ì dü+ø£*Œ+#ês¡T.
nH˚ø£eT+~ì $TwüqØ\T>± yÓfi¯fl&ÜìøÏ ñ‘˚Ô» |ü]∫q
|æeTà≥, H̊H̊ Ä Á|ü<̊XÊìøÏ m+<äT≈£î yÓfīfl≈£L&É<äT? nqï
Á|üX¯ï Äj·Tq eTqdüT‡˝À <˚e⁄ì dü«s¡eTT n&ÉT>∑T≥#˚
<ëìøÏ ̋ Àã&ç &√s¡ïø£̋ Ÿ≈£î e#·TÃ≥≈£î dæ<ä∆|ü&Ü¶s¡T.

$TwüqØ |ü]#·s¡́ ˝À n»s¡j·T´ <ä+|ü‘·T\T:

ÁoeT‹ n+ãT n»s¡j·T´ $TwüqØ |ü]#·s¡´ n+‘·{Ï˝À
m+‘√ düVü≤ø±s¡+ n+~+∫+~. Áø=‘·Ô Á|ü<̊X̄+˝À Ç+{Ï
edü‘·T\T dü]>± ˝Òø£b˛sTTHê, ‘·–Z+|ü⁄ >∑\ J$‘êìï
m+‘√ <ÛÓ’s¡´+>± dü+‘√wü+‘√ d”«ø£]+∫+~. ÄyÓT ‘·q
‘√{Ï |ü]#ês¡≈£î\≈£î mH√ï $<Ûë\T>± ‘√&ÉŒ&˚~.
&√s¡ïø£˝Ÿ˝À bÕsƒ ¡XÊ\ eT]j·TT uÀ]¶+>¥ dü÷ÿ˝Ÿ
HÓ\ø=\Œ&É+‘√, Ád”Ô\qT |ü]#·s¡́ ˝À Áb˛‘·Væ≤+#·&É+˝À ÄyÓT
ø£èwæ eTs¡Te˝Òì~. ÄyÓT ‘·\T¢\≈£î Á|ü‘˚´ø£+>±
ø£s¡|üÁ‹ø£\qT eTTÁ~+∫ |ü+∫ô|fÒº~. n»s¡j·T´ ≈£L&Ü
nH˚ø£ s¡#·q\qT #˚kÕs¡T. Á¬ø’düÔe <ë‘·è‘·«eTTô|’ Äj·Tq
sêd æq | ü ⁄d ü Ôø £eTT 50ø Ï ô| ’>± u Û ≤w ü\˝Àìø Ï
nqTe~+#·ã&ç+~. u≤|”ÔdüàeTT, Á|üuÛÑTsêÁ‹ uÛÀ»q
dü+kÕÿs¡eTT, Á|üø£≥q Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ ø±yÓT+≥Ø
yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì Äj·Tq s¡∫+#ês¡T. 1922˝À &√s¡ïø£̋ Ÿ
&Éj·÷dædt>± @s¡Œ&ç+~.

1915 ̋ À &√s¡ïø£̋ Ÿ #·]Ã ø£≥º&ÜìøÏ |ü⁄Hê~
ẙj·Tã&ç+~. 1938 ̋ À ìsêàD+ |üPs¡ÔsTT´+~. Ä ¬ø<∏äÁ&ç̋ Ÿ
&çC…’ì+>¥ n+‘ê n»s¡j·T´ dü«j·T+>± #˚kÕs¡T. Ç≥Tø£
yÓ+ã&ç Ç≥Tø£ ù|s¡TÃ≈£î+≥÷ n~ <̊e⁄ì Äsê<Ûäq≈£î ̌ ø£
eTVæ≤eTø£s¡yÓTÆq Á|ü<̊X̄+>± ø£≥ºã&ÉT≥˝À n»s¡j·T´ bÕÁ‘·
eTs¡Te Ò̋ì~. pHé 1910 ̋ À kÕÿ{≤¢+&é̋ Àì m&çq“sYZ̋ À
Á|ü|ü+#· $TwüqØ dü<ädüT‡ »]–+~. <ëì˝À nH̊ø£ eT+~
Á|üeTTK $TwüqØ\T bÕ˝§ZHêïs¡T. n+<äT˝À ‘·q dü«s¡+
$ì|æ+#˚ neø±X¯+ e∫Ã+~ n»s¡j·T´≈£î. $<˚o
$TwüqØ\T eT]j·TT yê] düVü≤ ñ<√´>∑T\ eT<Ûä´ ñqï
ã\V”≤q dü+ã+<Ûë\T, kÕ+|òæTø£ ndüe÷q‘·\qT Äj·Tq
‘·q<Ó’q XË’*˝À <äè&ÉyÓTÆq dü«s¡+‘√ $ì|æ+#ê&ÉT. á
Á|üdü+>∑eTT <ë«sê uÛ≤s¡‘·<̊X̄ $TwüqØ ñ<ä́ eT+˝À nH̊ø£
e÷s¡TŒ\T sêe&ÜìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~. Äj·Tq≈£îqï ¬s+&ÉT
\øå±´\T &√s¡ïø£̋ Ÿ ¬ø<∏äÁ&ç̋ Ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |æ\¢\ ø=s¡≈£î
edü‹ >∑èVü≤+. á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü #·ø£ÿì ìsêàD XË’*˝À
ôV’≤<äsêu≤<é ìC≤+ jÓTTø£ÿ nqTeT‹‘√ Äj·Tq
HÓs¡ẙsêÃs¡T.

n»s¡j·T´ $•wüº‘·\T eT]j·TT s¡#·q\T:
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n»s¡j·T´ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ̌ ø£ ã\yÓTÆq dü+|òüT+ &√s¡ïø£̋ Ÿ̋ À
kÕú|æ+#·ã&ç+~. <ëìì Äràj·T+>± ã\|üs¡#·T≥˝À
Äj·Tq mq˝Òì ø£èwæ #˚kÕs¡T. kÂyê]Ôø£ Á|üj·T‘êï\qT
ø=qkÕ–+#ês¡T. q÷‘·q Á|ü<˚XÊ\˝À düTyês¡ ÔqT
Á|üø£{Ï+#ês¡T. u≤|”ÔdüàeTT Çe«&É+˝À ≈£L&Ü Äj·Tq m+‘√
C≤Á>∑‘·Ô>± düuÛÑT´\≈£î ôV≤#·Ã]ø£\T Ç#˚Ãyês¡T. Äj·Tq
dü+|òü÷ìøÏ ªÁ|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ˇø£ kÕπøåμ ÄH˚ ìHê<ëìï
Ç∫Ã ªkÕø£å´|ü⁄ yêsêìïμ bÕ{Ï+#ê&ÉT. n~ q÷‘·q
e´≈£î Ô\≈£î düTyês¡ Ô Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ˇø£ #·ø£ÿì
düè»Hê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T e˝…
dü+|òüT+˝À ã\yÓTÆq |ü⁄Hê<äT\qT y˚j·TT≥≈£î _wü|t
n»s¡j·T´ bÕ≥Tã&Ü¶s¡T.

ªá ‘·s¡+˝À u…’_˝ŸqT n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd
dü+|òüT+μ eT]j·TT ªÁ|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ìøÏ uÀ~Û+#·+&çμ
e+{Ï q÷‘·q |ü<ä∆‘·T\qT Á|üẙX̄ô|{Ïº u…’_ Ÿ̋ n<Ûä́ j·THêìï
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT. Äj·Tq bÕdüºs¡¢≈£î ẙ<ë+‘· $<ä́ ˝À ‘·ØŒ¤<äT
#̊j·TT≥≈£î ÁbÕeTTK´‘· ì#̊Ãyês¡T. bÕdüºs¡¢ nedüsê\T rπsÃ
u≤<Ûä́ ‘· dü+|òü÷ì<̊ nì Äj·Tq uÛ≤$+#̊yês¡T. Á>±MTD
Jeq $<ÛëHêìï ns¡∆+ #˚düTø=ì yê]øÏ uÀ~Û+#ê\ì
Äj·Tq bÕdüºs¡¢≈£î ‘Ó*j·TCÒùdyês¡T. yê] düeTdǘ \qT ns¡ú+
#˚düTø=ì düVü‰j·T+ #˚ùdyês¡T.

_w ü| t n»s ¡j · T ´ u … ’_˝ ŸqT m+‘√
Áù|$T+#˚yês¡T. ªHê ∫qï‘·q+˝À Hê ‘·*¢ <ë«sê H˚qT
u…’_ Ÿ̋ C≤„q+ dü+bÕ~+#·T≈£îHêïqT. u…’_ Ÿ̋ |ü≥¢ Áù|eTqT
n~ Hê˝À ô|+bı+~+∫+~μ nì Äj·Tq #Óù|Œyês¡T.
dü+|òüT Hêj·T≈£î\≈£î dü+e‘·‡sê+‘·+˝À »]π> ]Áô|òwüsY
ø√s¡T‡˝À Äj·Tq u…’_˝Ÿ mø˘‡b˛õwüHé‡ Ç#˚Ãyês¡T. n~
m+‘√ düeTÁ>∑yÓTÆq n<Ûä́ j·Tq+‘√, yêdüÔe $wüj·÷\‘√
Äràj·÷_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊~.

Äj·Tq #˚d æq $TwüqØ |ü]#·s ¡´≈ £î
Á|üuÛ≤$‘·Tsê˝…’q Äj·Tq ≈£îe÷¬s’ yÓTØ‡ $TwüqØ>±
düeT]Œ+#·Tø=ì eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì >√+&ÉT\  eT<Ûä́
|ü]#·s¡́  #̊j·T≥≈£î rsêàq+ #̊düTø=+~. nø£ÿ&É Ä |ü]#·s¡́
ø=qkÕ>∑T≥˝À _wü|t n»s¡j·T´ m+‘√ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï
Ç#êÃs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï Áø°düTÔ ø√dü+ ¬>\yê\qï Bø£å,
ã\yÓTÆq Äø±+ø£å, |ü≥Tº<ä\ ø£*– ñ+&̊yê&ÉT. Äj·TqqT
ªÁ¬ø’düÔe ◊ø£´‘·≈£î nbıdüÔ\T&ÉTμ nì Á¬ø’düÔe Hêj·T≈£î\T
dü+uÛÀ~+#˚yês¡T. Äj·Tq dü+|òü÷\˝À ◊ø£́ ‘·≈£î m+‘√
ø£èwæ #̊kÕs¡T.

Äj·Tq eT+∫ uÀ<Ûä≈£î&ÉT. qeTàø£yÓTÆq u…’_ Ÿ̋

n<Ûë´| ü≈ £ î& É T. Äj·Tq nìï $wüj·÷\T $ì
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚yê&ÉT. ‘·q r]ø£ ˝Òì
J$‘·+˝À ≈£L&Ü ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ ̋ Ò<ë yê´kÕìï sêj·T&É+,
nqTe~+#·&É+, ñ‘·Ôsê\T sêj·T&É+, Á|ü‘̊´ø£ dü+<̊XÊ\qT
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ̀  Ç$ n˙ï ‘·q dü«+‘· #˚Áyê‘·‘√H˚
#˚ùdyês¡T. Äj·Tq <ädü÷ÔØ m+‘√ n+<ä+>± ñ+&˚~.
180 øÏ ô|’>± |ü⁄düÔø±\T, yêkÕ´\T, nqTyê<ë\T #̊kÕs¡T.
bÕdüºs¡¢≈£î eT]j·TT uÀ<Ûäq≈£î düVü‰j·T|ü&̊ s¡#·q\T #̊kÕs¡T.
ôVA© u≤|æºdü+, ~ bÕdüºsY n+&é <ä bÕdüºπs{Ÿ, ˝…düHé‡
nHé $Ts¡ø£˝Ÿ‡, ÁøÏdæºj·THé –$+>¥, ø£qŒ¤πsàwüHé, düu≤“‘Y
nsY düHé &̊ yÓTT<ä\>∑T |ü⁄düÔø±\qT sêkÕs¡T. #Ûê¬s¢dt.õ.|òæ̇ ï
eT]j·TT Ä+Á&É÷ eTTÁπs\ s¡#·q\qT nqTe~+#ês¡T.

Äj·Tq m|ü&ÉT ;<ä\qT ñ<ä›]+#ê\ì
Ä•+#̊yês¡T. kÕe÷õø£ dü+düÿs¡D\qT düTyês¡Ô <ë«sêH̊
kÕ~Û+#·>∑\eTì, s¡øÏå+#·T≥≈£î <˚e⁄ì X¯øÏÔ <ë«sêH˚
kÕ<Ûä́ eTì Äj·Tq $X̄«dæ+#̊yês¡T. j̊TdüT Áø°düTÔ dü+|òü÷ìï
Áù|$T+∫ ‘·qqT ‘êqT n]Œ+#·Tø=ìq $<Ûä+>± Äj·Tq
dü+|òü÷ìï Áù|$T+∫ ‘·q düs¡«dü«+ dü+|òüTùde˝ÀH˚
düeT]Œ+#ês¡T. Äj·Tq ‘·qø£+≥÷ @$T $T–\TÃø√ Ò̋<äT.

eTT–+|ü⁄:

Äj·Tq ‘·q ∫e] ~Hê\qT Á>±e÷\˝À >∑&çbÕs¡T. n|üŒ{Ï
|üj·T˙]+>¥ ÁbÕ+‘·+>± ñqï |üs¡ø±\˝À ÁøÏdüàdt Áb˛>±+≈£î
Vü‰»s¡j·÷´s¡T. ãdüT‡˝À 70 yÓTÆfi¯ófl Á|üj·÷D+ #˚dæ Ä
‘·s¡Tyê‘· m&É¢ã+&ç̋ À Á|üj·÷DÏ+∫ nø£ÿ&É≈£î #̊s¡T≈£îHêïs¡T.
Á|ü»\≈£î ìsê∆s¡D Ç#êÃs¡T. nø£ÿ&ç Á>±eT Á|ü»\T Áø°düTÔ
¬s+&Ée sêø£& ÉqT >∑÷]Ã bÕ&çq bÕ≥\T $ì
Äq+~+#ês¡T. dü«\Œ nHês√>∑́ +‘√ Äj·Tq &√s¡ïø£̋ Ÿ̋ Àì
‘·q >∑èVü‰ìøÏ ‹]– e#êÃs¡T. n~ rÁe »«s¡+>± e÷]
nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’ 1945 »qe] 1q Á|üuÛÑTe⁄ düìï~ÛøÏ
yÓfi≤fls¡T. 32 dü+e‘·‡sê\T _wü|t>± düTBs¡ÈyÓTÆq |ü]#·s¡́
#̊dæ ‘·q ‘·s¡+˝À <̊e⁄ì ø=s¡≈£î ã\+>± yê&Éã&ç Á|üuÛÑTe⁄
|üìì qeTàø£+>± #˚dæq uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘=* _wü|t>±,
düeTs¡T∆&Ó’q dü+|òüT Hêj·T≈£îì>± Äj·Tq U≤´‹ ∫s¡ø±\+
Á¬ø’düÔe #·]Á‘·̋ À ì*∫e⁄+≥T+~.

(ô|’ yêdǘ eTT Çyê+õ*ø£̋ Ÿ *≥πs#·sY düØ«dt, #ÓHÓï yês¡T
Á|ü#·T]+∫q ªÁf…sTT Ÿ̋ uÒ¢»sY‡ 5μ nH̊ |ü⁄düÔø£+˝Àì~. á
|ü⁄düÔø±ìï j·TTÇj·Tdt◊ *≥πs#·sY $uÛ≤>∑+˝À m+‘√ø±\+
|ü]#·s¡́  #̊dæq Áã<äsY.m+.dü+‘√wt ≈£îe÷sY s¡∫+#ês¡T.)

` düôVA<ä]. s¡÷‘Y $qjYT,
s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.
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Library / ̀  ̋ …’ÁãØ

|ü⁄düÔø£+ ù|s¡T : ªÄ|ü<ä̋ À ñHêï+ Ä<äTø√+&çμ
s¡#·sTTÁ‹  : <ÓuÀsê yÓTsê|òt
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eT+E\ ̋ ≤»s¡dt
|ü⁄düÔø£+ <Ûäs¡  : s¡÷.100/`
|ü_¢wüsY‡  : >∑T&é ôw|üsY¶ ãTø˘‡
Á|ü‘·T\≈£î  : OM ãTø̆‡,ôV’≤<äsêu≤<é.

ªùdyé nesY dædüºsY‡μ nH˚ Ç+^¢wüß |ü⁄düÔø±ìøÏ ‘Ó\T>∑T
nqTyê< ä+ ªÄ|ü< ä˝À ñHêï+ Ä<äTø√+& ç `
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± nbÕj·T+˝À ñqï u≤*ø£\≈£î,
eTVæ≤fi¯\≈£î #˚j·T÷‘· q+~+#˚+<äT≈£î #˚|ü≥ºe\dæq
#·s¡´\Tμ. Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï |òüTÀs¡yÓTÆq
e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq≈£î á |ü⁄düÔø£+ n<ä›+|ü&ÉT‘·T+~.
<̊e⁄&ÉT eTq <ë«sê @+ #̊j·T>∑\&√ #·÷&É&ÜìøÏ Bì˝Àì
dü+<˚X¯+ eTq\qT |ü⁄]>=\TŒ‘·T+~. Hê J$‘·+˝À
n‹ÁbÕeTTK´yÓTÆq |ü⁄düÔø±\˝À Ç<=ø£{Ï n+{≤s¡T &Ü.C≤sY®
es¡«sY.

ª ªe< Û ä Te ⁄\ neTàø £+, < äV ü ≤q+,
ÁuÛÑ÷DVü≤‘·´\T, Ä&É •X¯óe⁄\ Vü≤‘·´\T, <˚e<ëd”\T,
Ád”Ô\ $Áø£j·T+, >∑èVü≤Væ≤+dü, u≤*ø£ ôd’ì≈£î\T, u≤\´
$yêVü‰\T, ‘ê‘êÿ*ø£ $yêVü‰\T, ã\e+‘·|ü⁄ $yêVü‰\T,
Ò̋‘· >∑sê“¤\T, *+>∑ m+|æø£ô|’ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T, Á|üdü÷‹

eTs¡D≤\T, ̋ …’+–ø£ ndüe÷q‘·\T, n≥º&ÉT>∑T≈£î #̊]q
Äs√>∑´+, <Ís¡®q´+, <√|æ&û, <äVü≤q+, ìs¡ø£åsêdü´‘·,
Ád”Ô X¯s¡D≤s¡Tú\T, M~ÛbÕ˝…’q ne÷j·T≈£î\ J$‘ê\Tμμ
Ç˝≤ nH˚ø£ düyêfi¯ófl, düeTdü´\ô|’ #·]Ã+∫,
e´≈£îÔ\eTT>±, dü+|òü÷\T>±, dü+düú\T>± rdüTø√e\dæq
#·s¡´\qT >∑T]+∫ $e]+∫q n<äT“¤‘· |ü]XÀ<Ûäq
|ü⁄düÔø£+ Ç~.

á $wüj·÷\qT >∑÷]Ã düe÷#ês¡+
‘Ó\TdüTø√e&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, $C≤„|üq #˚j·÷*,
nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\T rdüTø√yê*. ªªn‘ê´düøÏÔ‘√ #˚ùd
ÁbÕs¡úq\T Á|ü|ü+#êìï e÷s¡Ã&Éy˚T ø±<äT yê{Ïì
ÁbÕ]ú+∫q e´≈£îÔ\qT ôd’‘·+ e÷]ÃẙkÕÔsTTμμ n+{≤s¡T
<ÓuÀsê. eTq+ #̊j·T÷‘· q+~+#·&ÜìøÏ nH̊ø£ dü+düú\
yÓu…’‡{Ÿ‡ ≈£L&Ü nqTã+<Ûä+˝À Ç#êÃs¡T. H̊{Ï Á|ü|ü+#·
|ü]dæú‘·T\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îì düŒ+~+#·&ÜìøÏ á
|ü⁄düÔø£+ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. eTqeT+‘ê ‘·|üŒø£
#·<äee\dæq |ü⁄düÔø£+.

` düôVA<ä].&Ü.yÓT]‡ yÓ÷ùw u≤ãT,
     ‘êsêïø£.

dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+
»]–b˛‘·T+{≤sTT nqT~q+
düyêfīfl‘√ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+
m<äTs¡T #·÷k Ǫ̂+~ eTq ø√dü+
eTqeT+‘ê ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+>±
B$+#·ã&Ü* Á|üuÛÑTì düìï~Û̋ À
bı+– bısê¢* düTKdü+‘√cÕ\‘√
ì+|üã&Ü* Äj·TTsês√>±´\‘√

` düôVA<ä].&Ü.yÓT]‡ yÓ÷ùw u≤ãT,
     ‘êsêïø£.

ByÓq
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uÛÑ÷bÕ\|ü*¢:u≤\Ts¡≈£î eT]j·TT u≤*ø£\≈£î »]–q
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, eHé &˚ ]Á{°{Ÿ ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢,
kÕúìø£ Á>±&ÉT´j̊T≥T¢ Ç.j·TT <äs¡ÙqeTTqT ø£*– |ü]#·s¡́ ˝À
#=s¡e #·÷|ü⁄q≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
@≥÷s¡T Hê>±s¡+:ÁøÏdüàdt Áb Ą́>±+ ø=s¡≈£î, kÕúìø£ $<ë´s¡Tú\
ø±+{≤ø̆º‡ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
eTT\T>∑T:eTT\T>∑T, |üdüs¡ eT]j·TT >√$+<äsêe⁄ ù|≥˝À
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTq≥T¢, kÕúìø£ $<ë´s¡Tú\
ø±+{≤ø̆º‡ ø=s¡≈£î, <̊e⁄&ÉT Áã<äsY.X̄+ø£sY ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ
ÄX̄\qT rs¡TÃq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
qs¡dü+ù|≥:Áô|’y˚{Ÿ Vü‰düº˝Ÿ eT]j·TT _dæ Vü‰düº˝Ÿ‡˝À
»]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡ ø=s¡¬ø’, Áø°düTÔqT s¡ø£å≈£îì>±
n+^ø£]+∫q 28 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
28 eT+~ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, mdt.{Ï Vü‰düº˝Ÿ
$<ë´s¡Tú\≈£î ÁøÏdüàdt Áb Ą́>±+ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î yÓqT´ ø=s¡≈£î,
Áã<äsY.düT˙˝Ÿ C≤uŸ eT]j·TT |ü]#·s¡´ u≤˝…Hé‡
#̊düTø=qTq≥T¢ eT]j·TT $yêVü≤+ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.
‘=Ás¡÷sY:_dæ Vü‰düº˝Ÿ˝À »]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+,
n+^ø£]+∫q 14 eT+~ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ ø=s¡¬ø’ düT‹Ô+#·+&ç.
14 eT+~ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, mdt.{Ï Vü‰düº̋ Ÿ̋ À ÁøÏdüàdt
Áb˛Á>±+, Çø£ÿ&É ñqï Nø£{Ï X¯≈£îÔ\T n+‘·yÓTT+<äTq≥T¢,
dæ+– Ÿ̋ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ dædüºsY.ñù|+Á<ä≈£î <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄

ádtº ‘Ó\+>±D≤
Ø»q Ÿ̋ ø√`Ä]¶H̊≥sY düôVA.ẙDT
&çÁdæºø̆º ø√`Ä]¶H̊≥sY‡: KeTà+ ̀  düôVA. <äj·÷ø£sY
es¡+>∑̋ Ÿ ̀  düôVA. j·T+. n˙ Ÿ̋
kÕº|òt: düôVA. sêCÒwt <ëdü]
kÕº|òt ø√`Ä]¶H̊≥sY düôVA. m Ÿ̋. l<ÛäsY
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ ôV≤\ŒsY:düôVA. ¬ø. øÏs¡DY ≈£îe÷sY,

 ÁbÕs¡úHê+XÊ\T ÁbÕs¡úHê+XÊ\T
eT]j·TT $yêVü≤+ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
|üs¡ø± Ÿ̋:ÁøÏdüàdt Áb Ą́>±+ »s¡>∑≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+≥Tqï X̄≈£îÔ\T
‘=*–b˛e⁄q≥T¢, Áã<äsY.ñ|üŒj·T´ ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î
ÁbÕ]ú+#·+&ç.
sê+|üPsY:u≤\Ts¡ eT]j·TT u≤*ø£\ ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡qT
ã{Ïº düT‹Ô+#·+&ç. dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, kÕúìø£+>±
Ç_j·Tdt kÕºsYº n>∑Tq≥T¢, ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ dü+düúqT
ìs¡«Væ≤düTÔqï Áã<äsY.ns¡TDY eT]j·TT sêE\ ø=s¡≈£î,
ô|ò’HêHé‡ eT]j·TT  yês¡T ø£düºeTs¡¢qT, eTTì‡bÕ*{°
n~Ûø±s¡T\qT ns¡∆+ #̊düTø=qTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
|òüTq|üPsY:Áô|’ẙ{Ÿ Vü‰düº̋ Ÿ eT]j·TT _dæ Vü‰düº̋ Ÿ̋ À »]–q
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡ ø=s¡¬ø’, Áø°düTÔqT s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+∫q
24 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç. 24 eT+~
dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, Ç_j·Tdt kÕºsYº n>∑Tq≥T¢
ÁbÕ]ú+#·+&ç.
»q>±+:mdt.{Ï Vü‰düº̋ Ÿ eT]j·TT _dæ Vü‰düº̋ Ÿ˝À »]–q
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡ ø=s¡¬ø’, Áø°düTÔqT s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+∫q
29 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
yê] bòÕ˝À n|t, Ç_j·Tdt kÕºsYº n>∑Tq≥T¢, u…’_˝Ÿ düº&û
yÓqT´ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.
eTVü≤ã÷u≤u≤<é:Áã<äsY.nqTB|t ≈£îe÷s¡T&ÉT Áo»dt
Çe÷qT´j̊T Ÿ̋≈£î Ç∫Ãq dü«düú‘·, kÕúìø£ ø± Ò̋õ˝À »]–q
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
á HÓ\˝À ìs¡«Væ≤+#·qTqï ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡,
n+^ø£]+∫q dü÷º&Ó+{Ÿ‡ bòÕ˝À n|t, dædüºsY.eTÚìø£
$yêVü≤+ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
es¡+>∑˝Ÿ:$»j·Te+‘·+>± »]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡,
n+^ø£]+∫q dü÷º&Ó+{Ÿ‡, nìï Áb˛Á>±yéT‡ Ä≥+ø£+
Ò̋≈£î+&Ü »s¡T>∑T≥˝À <̊e⁄ì düVü‰j·TeTT. Áã<äsY.Hê>∑sêE

≈£î≥T+u≤ìøÏ <̊e⁄&ÉT ãVüQe÷qeTT>± Ç∫Ãq ≈£îe÷¬sÔqT
ã{Ïº düT‹Ô+#·+&ç.
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Ç_j·Tdt, __j·Tdt, Çõj·T|òt düeTs¡úe+‘·+>± eT]j·TT
ns¡úe+‘·+>± »s¡T>∑Tq≥T¢, dü÷º&Ó+{Ÿ‡ Äràj·T m<äT>∑T<ä\,
ne⁄{Ÿ Ø#Y $TìÁd”º (|üs¡ø±\, ‘=Ás¡÷sY, sê+|üPsY) ø=s¡≈£î,
es¡+>∑̋ Ÿ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ eT]j·TT Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ø=s¡≈£î, Áf…Æø±Hé
2020øÏ ÁbÕs¡úHê |üPs¡«ø£+>± dæ<ä∆|ü&ç Vü‰»s¡>∑Tq≥T¢,
|òæÁãe]˝À &ç{Ï ø±´+|t ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ô|<ä›|ü*¢:»]–q ôd$T ÁøÏdüàdt, ôd$TdüºsY m>±®yéT‡,
C…j·THé{Ïj·TT eT+<∏äì˝À »]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT˝À
n+^ø£]+∫q 9 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
C…j·THé{Ïj·TT eT+<∏äì˝À bòÕ˝À n|t eT]j·TT >∑sY¢‡ $TìÁd”º
ø=s¡≈£î, u…’_˝Ÿ düº&ûdt Áø£eT+>± »s¡T>∑Tq≥T¢, ø£$T{°
yÓT+ãsY‡ n+<äs¡T |ü]#·s¡́ ˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTq≥T¢,
|üj·T˙]+>¥ ø±˝ÒCŸqT Ø#Y n>∑Tq≥T¢, n+<ä] Äràj·T
n_Ûeè~∆ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ø±e÷¬s&ç¶: Áø£eT+>± »s¡T>∑T#·Tqï __j·Tdt eT]j·TT
Çõj·T|òt\ >∑T]+∫, »]–q $T˙ &ç{Ï ø±´+|tqT ã{Ïº
düTÔ‹+#·+&ç.
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡, &çÁ^ ¬s+&Ée ôd$TdüºsY |üØø£å\ Á|æ|üπswüHé
ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
dü+>±¬s&ç¶:mdæ‡, _dæ Vü‰düº˝Ÿ‡˝À, kÕúìø£+>± eT]j·TT
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ ÁøÏdüàdt\T »]–q <ëìï ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
Á&çõ˝Ÿ u≤|æÔdüà dæ<ä∆bÕ≥T, 21q Á|üj·÷D+, u…¢dæ‡ 27q
Á|üj·÷D+, yê] #·<äTe⁄\ eT]j·TT Äràj·T J$‘·+
ø=s¡≈£î, dædüºsY. uÛ≤>∑´ C≤uŸ ôd≈£L´]{Ï, |æ\¢\T eT]j·TT
Áã<äsY.Hê–¬s&ç¶ esYÿ, Á|üj·÷D+, Äs√>∑´+ ø=s¡≈£î,
dædüºsY.$ø√º]j·÷ |ü]àHÓ+{Ÿ C≤uŸ, ‘·q uÛÑs¡Ô C≤uŸ eT]j·TT
yê] Äràj·T J$‘·+ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.
|ü{≤Hé#Ós¡T:4 ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡˝À 150 eT+~øÏ düTyês¡Ô

n+~+∫q+<äT≈£î, dædü ºs Y.düT$TÁ‘·≈£î Ä|ü πswüHé
$»j·Te+‘·eTT>± »]–+∫q+<äT≈£î eT]j·TT ‘·«s¡>±
ø√\Tø=qTq≥T¢, Áø£eTeTT>± »s¡T>∑T#·Tqï __j·Tdt <̊e⁄ì
q&ç|æ+|ü⁄, Áã<äsY.dü«sêCŸ jÓTTø£ÿ ô|<ä›   ≈£îe÷s¡Tì
uÛÑ$wü´‘·TÔ, dædüºsY.Á|üMD Çj·TT |ü]#·s¡´qT ns¡ú+
#˚düTø=qTq≥T¢, Áã<äs Y.X¯+ø£s Y ÇHê«˝ŸyÓT+{Ÿ,
Áã<äsY.düT<Ûëø£sY ñ<√´>∑+˝À Á|üyÓ÷wüHé, dæ+–˝Ÿ
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ Áã<äsY.~©|t, s¡y˚Twt eT]j·TT Ç‘·s¡T\
uÛÑ$wü´‘·TÔ, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ n+<ä] eT<Ûä´ Áù|eT, eT+∫
düVü≤yêdüeTT ñ+&É&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT düVü‰j·T+ #̊j·TT˝≤>∑Tq
ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ôd+Á≥ Ÿ̋ ‘Ó\+>±D:
≈£Lø£{Ÿ|ü*¢: ¬s>∑T´\sY>± ns¡∆e+‘·+>± »s¡T>∑T#·Tqï 3
__j·Tdt, 2 Ç_j·Tdt\qT ã{Ïº, 5 Áo #Ó’‘·q´ pìj·TsY
ø± Ò̋CŸ ø±´+|üdt̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï Ç_j·Tdt ôd Ÿ̋‡qT ã{Ïº,
2 Çõj·T|òt ôd˝Ÿ‡qT ã{Ïº düT‹Ô+#·+&ç. qe+ãsY 16q
Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^ ø±˝ÒCŸ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ »]–q ÁøÏdüàdt
Áb˛Á>±+˝À 49 eT+~ $<ë´s¡T∆\T nf…+&é n>∑T≥qT ã{Ïº,
Á|üuÛÑTe⁄ì n+^ø£]+∫q 13 eT+~ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î,
»]–q bòÕ˝À n|t, Áã<äsY.XÊ´yéT eT]j·TT dædüºsY.s¡eT\≈£î
<̊e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+∫q ¬s+&Ée ≈£îe÷s¡Tì ã{Ïº, Áã<äsY.u…ÁØ
C≤ø£uŸ≈£î e∫Ãq Ç+≥sYï wæ|t, Áã<äsY.s√Vü≤Hé≈£î
{ Ïd æj · Td t˝À Á| üu Û Ñ T$∫Ãq ñ<√´>±ìï ã{ Ï º ,
Áã<äsY.{Ï.sêeTø£èwüí≈£î j·TT.mdt̋ À e∫Ãq |æôV≤#Y.&ç d”{ŸqT
ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
C…j·THé{Ïj·TT`&çôd+ãsY 19,15,21,22 \˝À Áo #Ó’‘·́ q
ø±´+|üdt\˝À ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡ ø=s¡≈£î, $<ë´s¡Tú\T
eT]j·TT Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ |ü]#·s¡́ , #·<äTe⁄\T, ñ<√´>±\T

Ø»q Ÿ̋ ø√`Ä]¶H̊≥sY: düôVA. ¬ø. lìyêdt
&çÁdæºø̆º ø√`Ä]¶H̊≥sY‡: n~˝≤u≤<é ̀  düôVA. \÷<∏äsY øÏ+>¥
ø£Ø+q>∑sY ̀  düôVA. &ç. sêeTT
kÕº|òt: ø£Ø+q>∑sY ̀  düôVA. mHé. yÓ÷Vü≤Hé
kÕº|òt ø√̀ Ä]¶H̊≥sY : ̀  düôVA. HÓôV≤e÷´

HêsYÔ ‘Ó\+>±D≤

Ø»q Ÿ̋ ø√`Ä]¶H̊≥sY: düôVA. _. <̊esêCŸ
&çÁdæºø̆º ø√̀ Ä]¶H̊≥sY‡: ôV’≤<äsêu≤<é ̀  düôVA. yÓ’. dü‘·́ ẙ\T
s¡+>±¬s&ç¶ ̀  düôVA. dæ. lø±+‘Y
kÕº|òt: ôV’≤<äsêu≤<é ̀  düôVA. ¬ø. >±Á;j̊T Ÿ̋
s¡+>±¬s&ç¶ ̀  düôVA. õ. dü+B|t
kÕº|òt ø√̀ Ä]¶H̊≥sY‡: $ø±sêu≤<é ̀  düôVA. dæ.ôV≤#Y. Hê>∑sêE
s¡+>±¬s&ç¶ ̀  düôVA<ä] m*»u…‘Y kı˝ÀyÓ÷Hé
ôV’≤<äsêu≤<é ̀  düôVA. sêCŸ ≈£îe÷sY
Á>±&ÉT́ j̊T{Ÿ ôV≤\ŒsY‡: s¡+>±¬s&ç¶
düôVA. _. sêeTø£èwüí, ôV’≤<äsêu≤<é
düôVA<ä]. Á|üe*¢ø£

ôd+Á≥ Ÿ̋ ‘Ó\+>±D≤

Ø»q Ÿ̋ ø√`Ä]¶H̊≥sY: düôVA. ÄsY. $qjYT ≈£îe÷sY
&çÁdæºø̆º ø√̀ Ä]¶H̊≥sY‡: ìC≤e÷u≤<é ̀  düôVA. õ. eTVü‰sêCŸ
yÓT<äø̆ ̀  düôVA. |æ. qπs+Á<ä
kÕº|òt: ø±e÷¬s&ç¶ ̀  düôVA. ¬ø. s¡$≈£îe÷sY
dü+>±¬s&ç¶ ̀  düôVA. dæ.ôV≤#Y. Á|üuÛ≤ø£sY
Á>±&ÉT́ j̊T{Ÿ ôV≤\ŒsYY düôVA. &ç. düT<Ûëø£sY

yÓdtº ‘Ó\+>±D≤
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u≤ …̋Hé‡ #̊düTø=qT˝≤>∑Tq` dü÷º&Ó+{Ÿ‡ m>±®yéT‡ eT]j·TT
|òü*‘ê\ ø=s¡≈£î, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ yÓT+≥]+>¥ d”]j·Tdt>±
#˚j·TTq≥T¢, dædüºsY.Áπ>dt s¡‘·ïsêCŸ ‘·*¢ Äs√>∑´+ ø√dü+,
dædüºsY.˝≤eD´ ‘·+Á&ç >±] Äs√>∑́ + ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
$ø±sêu≤<é:ø=+|ü*¢ Vü‰düº̋ Ÿ̋ À 60 eT+~øÏ, $ø±sêu≤<é̋ À
»]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+˝À 30 eT+~øÏ düTyês¡Ô
n+~+#·&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT #˚dæq düVü‰j·÷ìï ã{Ïº,
$ø±sêu≤<é $TìÁd”º˝À <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄qT ã{Ïº
düTÔ‹+#·+&ç.
ø=+|ü*¢̋ ÀqT, $ø±sêu≤<é̋ ÀqT ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+≈£î e∫Ãq
$<ë´s¡Tú\ bòÕ˝À n|t ø=s¡≈£î, >∑sY¢‡ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ eT<Ûä́  |ü]#·s¡́
ø=s¡≈£î, &çÁ^ $<ë´s¡Tú\ ôd$TdüºsY m>±®yéT‡˝À eT+∫
|òü*‘ê\T, Áã<äsY.yÓ+ø£{Ÿ Ç+{Ï ìsêàD+, Çj·TT eT]j·TT
Çõj·T|òt u…’_˝Ÿ düº&ûdt Áø£eTeTT>± »s¡T>∑T˝≤>∑Tq,
dædüºsY.dü«s¡íø£fī düTKÁ|üdüe+ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
uÀsTTHé|ü*¢:Áã<äsY.‹\ø̆, dædüºsY.düT˙‘· ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î
yê] jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T\T d”ºô|òHé, mÁbòÕsTTyéT m>±®yéT‡
ø=s¡≈£î, d”ìj·TsY n&Ó’«»sY Áã<äsY.j·÷ø√ãT, dædüºsY.dü«|üï
≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î yê] jÓTTø£ÿ ù|¬s+{Ÿ‡ Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î,
Áã<äsY.qπswt e÷´πsCŸ eT]j·TT ôd{Ï˝…à+{Ÿ ø=s¡≈£î,
Áã<äsY.sêVüQ˝Ÿ m>±®yéT‡ ø=s¡≈£î eT]j·TT Är´j·T+>±
ã\|ü&É&É+ ø=s¡≈£î, Áã<äsY.dæ<ë∆s¡∆ Äs√>∑´+ eT]j·TT
≈£î≥T+ã+ ø=s¡¬ø’ ÁbÕ]∆+#·+&ç.
_ôV≤#YÇm˝Ÿ:»]–q eT÷&ÉT Çj·TT eT]j·TT Çõj·T|òt
ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+\ ø=s¡¬ø’, q÷‘·q ø±+{≤ø˘º‡qT ã{Ïº
düTÔ‹+#·+&ç.
q÷‘·q $<ë´s¡Tú\ bòÕ˝À n|t eT]j·TT yê]øÏ Ç_j·Tdt
kÕºsYº n>∑Tq≥T¢, m>±®yéT‡ sêdüTÔqï $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î, u…’_ Ÿ̋
eT]j·TT yÓTÆÁø√ Áù|j·TsY ôd˝Ÿ‡ Áø£eT+>± ns¡úe+‘·+>±
»s¡T>∑Tq≥T¢, &Éj·÷*dædt˝À ñqï Áã<äsY.Ä*dt $ø£ºsY
Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î, dædüºsY.ìdæ‡ eT]j·TT dædüºsY.nì‘·\ düTK
Á|üdüe+ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
dæøÏ+Á<ëu≤<é: »]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡qT ã{Ïº
düTÔ‹+#·+&ç.
C≤jYT eT]j·TT õdtº ]»˝Ÿº‡ ø=s¡≈£î, Çj·TT dü÷º&Ó+{Ÿ‡
dæŒ]#·T´e˝Ÿ Á>√‘Y, Áã<äsY.sêe÷sêyé CÒm˝Ÿ m>±®+,
Áã<äsY.Hêsêj·TD ≈£î≥T+ã s¡ø£åD, q÷‘·q ø£$T{° <̊e⁄ì
∫‘·ÔeTT˝À |ü]#·s¡́ qT q&ç|æ+#·Tq≥T¢, Çõj·T|òt yÓT+ãsY‡
n+‘ê Áø£eT+>± Çõj·T|òt≈£î nf…+&é n>∑Tq≥T¢, Áø£eT+>±
ø±+Á{Ïã÷´wüHé |ü+|ü⁄q≥T¢, dædüºsY.ns¡Ãq C≤uŸ, Áã<äsY.$wüßí
j·TT|æmdæ‡ Á|æ|üπswüHé eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ <˚e⁄ìøÏ
eTVæ≤eTø£s¡+>± ø£≥ºã&ÉTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

Vü≤j·T‘Yq>∑sY:dædüºsY dü+<Ûä´≈£î <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q
>∑s¡“¤|òü˝≤ìï ã{Ïº düTÔ‹dü÷Ô yê] Äs√>∑´+ ì$T‘·Ô+
ÁbÕ]ú+#·+&ç. Áã<äsY.bÕ˝Ÿ≈£î >∑es¡ïyÓT+{Ÿ C≤uŸ,
Áã<äsY.s¡+>±sêe⁄ bòÕ´$T©, Áã<äsY.ø√fÒX̄«s¡sêe⁄ bòÕ´$T©
ø=s¡≈£î, dædüºsY.s¡‘·ï düôVA<äs¡T\ s¡ø£åD ø=s¡≈£î, Çõj·T|òt
eT]j·TT u…’_˝Ÿ düº&ûdt Áø£eT+>± »s¡T>∑Tq≥T¢,mdæ‡ >∑sY¢‡
Vü‰düº̋ Ÿ u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.
düHédæ{°:2019 dü+ˆˆ˝À nìï Áb˛Á>±yéT‡ eT]j·TT Çdæ,
&ç{Ï, bòÕ˝À n|t\˝À  <̊e⁄ì ø£è|ü, <äj·T, düìï~Ûì ã{Ïº,
15eT+~ u≤jYT‡, q\T>∑Ts¡T >∑sY¢‡ Vü‰»s¡T nsTTq<ëìï
ã{Ïº, Áù|j·TsY yêø̆ {°yéT, u≤jYT‡ Vü‰düº̋ Ÿ, yÓ÷sTTHêu≤<é,
dæ_◊{Ï \˝À ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±yéT‡, 8 eT+~ <˚e⁄ì
n+^ø£]+∫q <ëìï ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
bòÕ˝À n|t, yê\&çø£º] |òü+ø£åHé, 2020 Çj·TsY bÕ¢Hé,
Áã<äsY.düTu≤“sêe⁄ |æôV≤#Y.&ç |üP]Ô ø±>∑\T>∑T≥≈£î, dæ+– Ÿ̋
Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ Áã<äsY.XÊ+‘·sêCŸ jÓTTø£ÿ Ä]úø£ Çã“+<äT\
ø=s¡≈£î, Áã<äsY‡.uÛÑs¡‘Y, nœ Ÿ̋, XÊ+‘·sêCŸ, dædüºsY‡.Äq+~,
˙*e÷\ jÓTTø£ÿ ñ<√´>∑+ eT]j·TT $yêVü≤+ ø=s¡≈£î,
Çj·TT dü÷º&Ó+{Ÿ‡ #·<äTe⁄\T eT]j·TT ø£fi≤XÊ\ ø±´+|üdt̋ À
kÕøå±´ìï ˝ÒeHÓ‘·TÔ≥≈£î, <˚e⁄ì ∫‘·Ô+˝À ñqï $XÊ«dü
$<ë´s¡Tú\qT j·T˝Ÿ{Ï eT]j·TT dæj·TyéT{Ïdæ \≈£î
|ü+|æ+#·T˝≤>∑Tq, ô|ò’q˝Ÿ Çj·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ‡ ‘·eT
e÷~]ø£s¡yÓTÆq J$‘·+ <ë«sê dü¬ø‡düsY‡qT ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT˝≤>∑Tq ÁbÕ]ú+#·+&ç.

dü÷s¡́ ù|≥:mdæ‡ Vü‰düº̋ Ÿ̋ À »]–q ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+qT ã{Ïº
düTÔ‹+#·+&ç
ôd$T ÁøÏdüàdt Áb˛Á>±+≈£î nf…+&é nsTTq u≤jYT‡ bòÕ˝À
n|t ø=s¡≈£î, Áã<äsY‡.~H˚wt, Á|üuÛ≤ø£sY, dædüºsY‡.eTeT‘·,
eTÚìø£, dü«|üï, kÕ«‹ eT]j·TT Á|æj·÷+ø£ $XÊ«düeTT˝À
dæús¡|ü&ÉTq≥T¢, Áã<äsY.Á|üXÊ+‘Y, |æ.Á|üXÊ+‘Y, dædüºsY.|üP»\
$yêVü≤+ eT]j·TT ¬øØsY ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

kÂ‘Y ‘Ó\+>±D≤
Ø»q Ÿ̋ ø√`Ä]¶H̊≥sY: düôVA. yÓ+ø£qï
&çÁdæºø̆º ø√̀ Ä]¶H̊≥sY‡: q˝§Z+&É ̀  düôVA. dæ.ôV≤#Y. sêãsYº
eTVü≤ã÷uŸq>∑sY ̀  düôVA. yÓ+ø£kÕ«$T
kÕº|òt: eTVü≤ã÷uŸq>∑sY ̀  düôVA. zãT Ò̋düT
q˝§Z+&É ̀  j·THé. lìyêdt
Á>±&ÉT́ j̊T{Ÿ ôV≤\ŒsY:-düôVA. õ. <̊ẙ+<äsY, >∑<ë« Ÿ̋
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I.Introduction
The word Trinity is never found in the
Bible, though the idea represented by
the word is taught in many places of
Bible. The word itself comes from the
Latin ‘trinitas’ which connects three
(tres) with one (unns) which means “Tri-
unity” or “Three-in-oneness”. It is used
to summarize the teaching of scripture
that God is three persons yet one God.
The early christians could not avoid the
idea of God as Father, Son and Spirit.

II.Description
i.Definition
God eternally exists as three persons,
Father, Son and Holy Spirit and each
person is fully God, and there is one God.

This doctrine teaches that God exists in
three persons who share the same
essence or being. This means is that God
exists in the distinct and co-equal
persons of the Father, the Son and the
Holy Spirit, but they share a fully divine
essence or being such as eternality,
immutability (unchangeableness),
omniscience (all wise and knowing),
omnipotence (all powerful), goodness,
mercy, holiness, will, freedom and so
on. That is, the Father, the Son and the
Holy Spirit duplicate the same
attributes. One is not more wise or
merciful or holy than the other.

ii.Biblical basis
a.Old Testamant
Although the doctrine of the Trinity is
not explicity found in the Old
Testament, several passages suggest or
even imply that God exists as more than

one person (Gen 1:26). In the first
chapter of Genesis, we have an
indication of a plurality of persons in God
himself. Like wise we can see in Gen
3:22, Gen 11:7, Isaiah 6:8 (whom shall I
send, and who will go for us?). The
combination of singular (I) and plural
(us) in the same sentence.

In Psalm 110:1, David says, “The
Lord says to my Lord” sit at my right
hand until I make your enemies a
footstool for your feet. Jesus rightly said
that David is reffering to two seperate
persons as “Lord” (Matt 22:41-46), but
who is David’s “Lord if not God himself
?And who could be saying to God, “sit
at my right hand” except some one else
who is also fully God? From a New
Testament perspective, we can
paraphrase this verse: God the Father
said to God the Son, “sit at my right
hand”. But even without the New
Testament teaching on the Trinity, it
seems clear that David was aware of the
plurality of persons in one God.

b.New Testament
When the New Testament opens, we
enter into the history of the coming of
the Son of God to earth. It is to be
explained that this great event would be
accompained by more explicit teaching
about the trinitarian nature of God.

When Jesus was baptized, “the
heavens were opened and he saw the
spirit of God descending like a dove, and
alighting on him, and lo, a voice from
heaven saying “This is my beloved son,
with whom  I am well pleased” (Matt
3:16-17). Here at one moment we have20 $<ë´]ú yÓ\T>∑T»qe] 2020
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three members of the Trinity
performing three distinct activities. God
the Father is speaking from heaven; God
the Son is being baptized and is then
spoken to from heaven by God the
Father; and God the Holy Spirit is
descending from heaven to rest upon
and empower Jesus for his ministry.

At the end of Jesus’ earthly
ministry, he tells the disciples thet they
should go “and make disciples of all
nations, baptizing them in the name of
the Father and of the Son and of the
Holy Spirit.” (Matt 28:19)

Three statements
summarize the Biblical
teaching.
1.God is three persons
2.Each person is fully God
3.There is one God

1.God is three persons
John 1:1-2 tells us “In the beginning was
the word and the word was with God
and the word was God. He was in the
beginning with God.” The fact that the
“word” (who is seen to be Christ in vv
9-18) is “with” God shows distinction
from God the Father. The fact that is
three persons means that the Father is
not the Son, Father is not the Holy Spirit
and Son is not Holy Spirit. They are
distinct persons.
2.Each person is fully God.
i.God the Father is fully God
This is evident from the first verse of
the Bible, where God created the
heaven and the earth.

ii.God the Son is fully God
John 1:1-4 cleary affirms the full deity of
Christ.

iii.God the Holy Spirit is fully God
Once we understand God the Father and
God the Son to be fully God, then the

trinitarian expressions in verse like Mt
28:19 show that the Holy Spirit is
classified on an equal level with Father
and the Son

3.There is one God
Scripture is abundantly clear that there
is one and only one God. The three
different persons of the Trinity are not
only in purpose and in agreement on
what they think, but they are one in
essence, one in their essential
nature.When God speaks, he alone is
speaking - he is not speaking as one God
among three who are to be worshipped.

“I am the Lord and
there is no other, besides
me there is no God. I grid
you, though you donot know
me; that men may know,
from the rising of the sun
and from the west, that
there is none beside me;

I am the Lord, and there is no
other.” (Is 45:5-6)

III.Heresis/Doctrinal deviations
i.Mormonism
Ther is one God who generated the
other Gods.

ii.Sabellianism
There is one person (God) who
manifested himself in three forms.

iii.Arianism
There are three persons with variation
in divinity and independence. This
teaching was condemned at the Council
of Nicea in A.D 325.

The challenge of heresis forced the
church to come up with profound
doctrinal statements. The early church
affirmed at various points of time that
God was really acting in Jesus Christ and
in the Holy Spirit and that the whole of
Godhead is fully present in each of the

$<ë´]ú yÓ\T>∑T  »qe] 2020 21



22 $<ë´]ú yÓ\T>∑T»qe] 2020

‘persons’.
IV.Importance of the Trinity
For example,salvation portrays the work
of the Triune God. The Father sent the Son
to accomplish the work of redemption. The
Son sent the Spirit to bring conviction and
to apply to man what Christ had
accomplished. This doctrine helps us to
understand that the functions ascribed to
each of the persons in the Godhead,
especially in man’s redemption there is a
certain degree of subordination involved
in function not in nature.

V.Implications of the Trinity
1.God can be known by accepting His
self-revelation.
2.Trinity is a mystry that may transcend
reason but never contradict it.
3.Enables us to offer true worship (it
reveals the ultimate, eternal God).
4.Helps us to understand the true riches
of our life in Christ.
5.Lays the foundation of harmonious
relationship in family, church and society.

VI.Questions
i.What does the doctirne of Trinity assert?
ii.Imagine yourself speaking to
a) a friend from a diiferent faith
background   (who belives in many Gods)
b) a friend (who denies Biblical authority
but  believes in one God)
How would you explain God’s three-in-
oneness to each of them?
iii.How does Trinity lays the foundation
of harmonious relationship in family,
church and society.

References:
1.Wayne Grudem, Systematic Theology (GS
Books 2018)
2.Paul Enns, The Moody handbook of Theology
(GS Books, 2017)
3.Brian Edgar, The Message of the Trinity (IVP 2011)
4.http://uesi.in/wp-content/uploads/2019/05/
Notes-on-Complete-Doctrines-Final-12-04-2019.pdf
-Bro.John Bhushanam,Nallakunta.

1.120 eTTì‡bÕ*{°\˝Àì 2727 yês¡T¶\T, 9
eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé\ À̋ì 325 &ç$»Hé\≈£î mìïø£\
H√{Ï|òæπøwüHé sêh mìïø£\ dü+|òüT+ C≤]#̊dæ+~. »qe]
22 ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆ̂  qT+&ç 5 >∑+ˆ̂ \ es¡≈£î b˛*+>¥
»s¡T>∑qT+~.
2.nyÓT]ø±, uÛ≤s¡‘Y eT<Ûä́  eP´Vü‰‘·àø£ uÛ≤>∑kÕ«e÷´\qT
ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+ eT]j·TT ÁbÕ+rj·T uÛÑÁ<ä‘·
e´eVü‰sê\ô|’ Á≥+|t, yÓ÷B\T bǫ̀ Hé̋ À #·s¡Ã\T »]bÕs¡T.
3.C…j·THéj·TT, ~©¢̋ À eTdüT>∑T\T <Ûä]+∫q <äT+&É>∑T\T
|ü\Te⁄s¡T $<ë´s¡Tú\T, {°#·sY\ô|’ <ë&ç #̊dæ rÁe+>±
>±j·T|ü]#ês¡T. u≤~Û‘·  $<ë´s¡T∆\≈£î, {°#·sY\≈£î,
|ü\Te⁄s¡T dü+|ò”TuÛ≤e+ ‘Ó*bÕs¡T. ~©¢ b˛©düT\T <äsế |ü⁄Ô
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
4.ìs¡“¤j·T <√wüß\≈£î á HÓ\ 22 ñ<äj·T+ 7 >∑+ˆ̂ \≈£î
ñ]•ø£å Ksês¡T ø±>± ∫e] neø±X̄+>± ≈£îπs{Ïyé
|æ{ÏwüHé düTÁ|”+ ø√s¡Tº̋ À <ëK\T #̊j·TqTHêïs¡T.
5.nyÓT]ø±, Á_≥Hé ‘·s¡Tyê‘· $<̊o $<ä́  W‘ê‡Væ≤≈£î\≈£î
ÄÁùdº*j·÷ Á|üeTTK >∑eT́ +>± ì*∫+~. eTq <̊X̄+
qT+&ç ÄÁùdº*j·÷ yÓ’|ü⁄ <äèwæº kÕ]düTÔqï $<ë́ s¡Tú\ dü+K´
ô|s¡T>∑T‘·T+~.
6.{Àø√´ ˇ\+|æø̆‡ á¬ø«Ádæºj·THé (n•«ø£ Áø°&É\T)
áyÓ+{Ÿ̋ À uÛ≤s¡‘· Vü‰sY‡ ¬s’&ÉsY bòÂ<é $Tsê® ns¡Ω‘·
kÕ~Û+∫ n~Ûø±]ø£+>± u…sYÔ U≤j·T+ #̊düT≈£îHêï&ÉT.
7.uÛ≤s¡‘Y HÓ\yê] ‘·\dü] Ä<ëj·T+ 2019 ª̀20
˝À 6.8 XÊ‘·+ ô|]– s¡÷.11.254≈£î #̊s¡T‘·Tqï≥T¢
>∑D≤+ø±\T, ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T eT+Á‹‘·«XÊK
n+#·Hê ẙdæ+~.

yês¡Ô\T
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ªª jÓTôVAyê ̌ ø£ Ád”Ô #̊‹øÏ d”ôdsêqT n|üŒ–+#·TqTμμ ̀  <ÓuÀsê.
Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT ø£]ƒqeTT>± u≤<Ûäô|{Ïºq
ø£HêqT sêC…’q j·÷;qT ùdHê~Û|ü‹ d”ôdsê. Ç‘·&ÉT ‘=$Tà~
e+<ä\ ÇqT|üs¡<∏ë\‘√ X̄Á‘·Te⁄\ yÓqTï˝À eDT≈£î |ü⁄{Ïº+#̊
Á≈£Ls¡ ùdHêì. d”ôdsê ñ≈£îÿbÕ<ä+ ÁøÏ+<ä Çs¡yÓ’ düTBs¡È
dü+e‘·‡sê\T <̊e⁄ì Á|ü» …̋’q ÇÁXÊj̊T©j·TT\T eT–Zb˛j·÷s¡T.
yês¡T <̊e⁄ìøÏ yÓTTi¿ô|≥º&ÜìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡D+ d”ôdsê.

sêe÷≈£î uÒ‘̊\T≈£î eT<Ûä́  düs¡fīeèø£å+ ÁøÏ+<ä ̌ ø£
ÁdÔ” ≈£Ls=Ãì ñ+~. ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î Hế j·÷~Û|ü‹ eT]j·TT
ˇø£ Á|üeÁøÏÔ. ÄyÓT mes√ø±<äT... <ÓuÀsê. ªªu≤sê≈£L! ˙e⁄
yÓ[fl |ü~ẙ\ eT+~ eTqTwüß´\qT qbòÕÔ©j·TT\˝À qT+&ç,
C…ã÷\÷˙j·TT\ qT+&ç ‘êuÀs¡T ø=+&É e<ä›≈£î rdüT≈£îsê!μμ
>∑+;Ûs¡yÓTÆq ø£+sƒ¡+‘√ Ä<̊•+∫+~. u≤sê≈£î qbòÕÔ© ¬ø<Ówüß
yê&Ó’q ÇÁXÊj̊T©j·TT&ÉT, n;H√j·TeTT ≈£îe÷s¡T&ÉT. <ÓuÀsê
Ç∫Ãq Ä»„qT nqTdü]+∫ |ü~ẙ\eT+~ eTqTwüß´\qT
≈£Ls¡TÃø=ì ‘êuÀs¡T ø=+&É MT~øÏ yÓfi≤fl&ÉT. á $wüj·T+
‘Ó\TdüT≈£îqï d”ôdsê ñ>∑è&Ó’ ‘=$Tà~ e+<ä\ ÇqT|ü s¡<∏ë\‘√
‘·q |üø£åeTT>±qTqï yê]‘√ ø=+&É ~>∑Te ÁbÕ+‘êìøÏ sê>±
ªªjÓTôVAyê ̇ ≈£î eTT+<äT>± ãj·T\T <̊s¡TqT, Ç~ d”ôdsê
ø£\es¡|ü&̊ düeTj·T+μμ nì <ÓuÀsê |æ\Te>±, u≤sê≈£î |ü~ẙ\
eT+~‘√ ‘êuÀs¡T ø=+&ÉqT ~– d”ôdsêqT m<äTs=ÿHêï&ÉT.
jÓTôVAyê d”ôdsêqT n‘·ì düs¡«ùdqqT ø£\es¡|üs¡#·>±,
d”ôdsê ‘·q s¡<ÛäeTT ~– bÕ]b˛e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

j·÷j̊T\T >∑T&Üs¡+... ø£sT÷˙j·TT&Ó’q ôV≤u…s¡T
uÛ≤s¡́  j·÷j̊T\T. ôV≤u…s¡T ø£sT÷˙j·TT&Ó’Hê yê]‘√ ẙs¡T|ü&ç
¬ø<Ówüß <ä>∑Zs¡ »j·Tq ï̇eTT̋ À ̌ ø£ eTdüÔøÏ eèø£åeTT e<ä› >∑T&Üs¡eTT
ẙdæø=ì J$düTÔHêïs¡T. Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T>± ÇÁXÊj̊T©j·TT\
ÁX̄eT\ J$‘êìï <ä>∑Zs¡>± #·÷düTÔHêïs¡T. ‘·eT C≤‹yês¡+‘ê
j·T÷<ë ÁbÕ+‘êìøÏ <äøÏåDeTTq ìedæ+∫Hê á ≈£î≥T+ã+
yê]˝À qT+&ç ẙs¡T|ü&ç ø£HêqT˝À ñ‘·Ôs¡eTT>± >∑*\j·T
düeTTÁ<ëìøÏ |ü&ÉeTs¡>±qTqï ¬ø<Ówüß(ø±<̊wüß) ̋ À ìedædüTÔHêïs¡T.
ôV≤u…s¡T uÛ≤s¡́jÓÆTq j·÷j̊T\T >=|üŒ <ÛÓ’s¡́ e+‘·Tsê\T. ÇÁXÊj̊T\T
Á|ü»\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ø√dü+ m<äTs¡T
#·÷düTÔqï Ád”Ô.

düeTj·T+ sêH̊ e∫Ã+~. j·TT<ä∆uÛÑ÷$T qT+&ç
yÓqTï #·÷|æ ø±*øÏ ãT~∆ #Ó|æŒq d”ôdsê j·÷j̊T\T >∑T&Üs¡+
yÓ’ù| edüTÔHêï&ÉT. u≤sê≈£î yÓqTø£ qT+&ç ‘·s¡TeTT‘·÷ edüTÔHêï&ÉT.
ÁbÕDuÛÑj·T+, n\dü≥, Äø£*, <ëVü≤+ n‘·ì eTTK+˝À
düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. m&Ü]˝À ̌ j·÷dædüT‡̋ ≤ j·÷j̊T\T
>∑T&Üs¡+ ø£ì|æ+∫+~. m<äTs¡T #·÷düTÔqï neø±X̄+ ‘·q
m<äT≥H˚ ì\∫+~. j·÷j˚T\T neø±XÊìï
e<äT\Tø√<ä\#·Tø√ Ò̋<äT. eTs¡D uÛÑj·T+‘√       |üs¡T–&ÉT‘·Tqï
d”ôdsêqT ‘·q >∑T&Üs¡+˝ÀøÏ ÄVü‰«ì+∫+~. uÛÑj·T|ü&Ée<ä›ì

Ms¡ eì‘· j·÷j˚T\T

nuÛÑj·T$T∫Ã+~. yÓ<äT≈£î‘·Tqï r>∑ ø±*øÏ ‘·–*q≥T¢ d”ôdsê
ìs¡“¤j·T+>± >∑T&Üs¡+˝À n&ÉT>∑T ô|{≤º&ÉT. <ëVü‰ìøÏ ̇ [fleTàì
j·÷j̊T\TqT n&ç>±&ÉT. j·÷j̊T\T bÕ\ bÕÁ‘·qT n‘·ìøÏ∫Ã,
>=+>∑* ø£|æŒ $ÁXÊ+‹ rdüTø√eTì #Ó|æŒ+~. Hê ø√dü+ me¬s’Hê
n&ç–‘̊ Ò̋&Éì #Ó|üŒ&ÜìøÏ >∑T&Üs¡|ü⁄ yêøÏ{À¢ ñ+&ÉTeTì
j·÷j̊T\TqT ø√] ìs¡“¤j·T+>± d”ôdsê ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡Tø√Hêï&ÉT.

ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\qT #̊dæq
d”ôdsê yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± ‘·q J$‘·+˝À uÛÑj·T+ n+fÒ
@$T{À s¡T∫#·÷#ê&ÉT. ªÇ~ Hê düeTj·T+μ j·÷j̊T\T≈£î
ÇÁXÊj̊T©j·TT\ Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\ ÁX̄eT\T >∑Ts¡TÔ≈£î e#êÃsTT.
<̊e⁄ì Á|ü»\T d”ôdsê ÇqT|ü s¡<∏ë\ ÁøÏ+<ä q*–q ~Hê\T
ø£fīfleTT+<äT ø£ì|ædüTÔHêïsTT. jÓTôVAyê ‘·q Á|ü»\
ÄÁø£+<äq\T $qï ~q+ Ç<̊ nì, yê] $&ÉT<ä\ düeTj·T+
sêH̊ e∫Ã+<äì j·÷j̊T\T ‘Ó\TdüT≈£î+~. ̌ ø£ÿ ì$Twü+ ≈£L&Ü
eè<Ûë #̊j·T≈£L&É<äì ‘·\+∫+~. ‘·q #·T≥÷º |ü]o*+∫+~.
>∑T&Üs¡|ü⁄ ẙT≈£î ø£ì|æ+∫+~. ‘·q #̊‹˝ÀìøÏ rdüT≈£î+~.
eTs=ø£ #̊‘√Ô düT‘ÓÔ |ü≥Tº≈£î+~. n&ÉT>∑T̋ À n&ÉT>∑T ẙdüT≈£î+≥÷
yÓT\¢>± d”ôdsêqT düMT|æ+∫+~. d”ôdsê Ä<äeTs¡∫ ìs¡“¤j·T+>±
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêï&ÉT. ẙT≈£î H̊\≈£î ~π>≥≥T¢ n‘·ì ø£D‘·
uÛ≤>∑+˝À ã\+>± düT‘ÓÔ‘√ ø={Ïº+~. Hê≈£î ‹s¡T>∑T ̋ Ò<äqTø=ì
$Ás¡M–q d”ôdsê eTs¡DÏ+#ê&ÉT. j·÷j˚T\T m+‘·
<ÛÓ’s¡́ e+‘·Tsê\T! m+‘· |üsêÁø£eTe+‘·Tsê\T! <̊e⁄ì Á|ü»\
ø√dü+ <ÛÓ’s¡́ +‘√ X̄Á‘·Te⁄qT eT≥Tº ô|{Ïº+~. ªª... j·÷j̊T\T
Ád”Ô\˝À ByÓq H=+<äTqT.μμ Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 5:24.

j·÷j̊T\T nqT ù|s¡T≈£î n&É$ ẙTø£ nì ns¡ú+.
ì{≤s¡T>± ñqï |üs¡«‘· ÁX‚DT\qT düVæ≤‘·+ <ÛÓ’s¡́ +>± mø£ÿ>∑\
HÓ’|ü⁄D´+ n&É$ ẙTø£ kı+‘·+. ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\ J$‘·+˝À
|üs¡«‘·+˝≤+{Ï düeTdǘ ≈£î <̊e⁄ì düVü‰j·T+‘√ ne©\>±
j·÷j̊T\T eTT–+|ü⁄ì∫Ã+~. <̊e⁄ì |ü]#·s¡́ ≈£î Ä≥+ø±\T>±
ñqï kÕ‘êqT&ç ø√≥ >√&É\qT ≈£L\Ã&ÜìøÏ j·÷j̊T\T
<ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T eTq≈£î Ä<äs¡Ù+. ̀  düôVA.$»jYT Á|ükÕ<é

$<ë´]ú yÓ\T>∑T  »qe] 2020 23



24 $<ë´]ú yÓ\T>∑T»qe] 2020

1. What is cholesterol?
    Cholesterol is one type of fat. Some
fats increase the weight in human
beings. It is seen in Obese and  huge
structured people.

2.Why cholesterol is harmful?
    When there is more cholesterol in
the blood, it blocks the blood vessel
and causes heart attack and stroke.
High cholesterol is very dangerous in
people who have sugar and chain
smoking habit.

3.What are the causes for high cholesterol?
   • The food that we eat consist of
       one third of cholesterol.
   • Mutton, beef, pork, skin of
       chicken, fat coating of milk, ghee,
       dalda, coconut.
   • Oil, palm oil consists of more
      cholesterol.
   • Those who drink alcohol also get
       cholesterol.

4.What are the ways and means to
    reduce cholesterol?
   • Do not use palm oil, coconut oil, ghee.
   • Allowed to use sun flower oil and
       peanut oil.
   • Eat mutton and beef after removing
        fat coating.
   • Can eat chicken after removing the skin.
   • Fish has no cholesterol. Therefore
      you can eat freely.

   • Drink milk after removing the fat coating.
   • Do not eat more than 3or 4 eggs
       in a weak.
   • Completely avoid drinking of alcohol.
   • More exercises and hard work for
      one hour will reduce cholesterol.
   • If people with high cholesterol
       smoke beedi, cigerettes there is
       more risk to get heart disease.
   • If we are not eating the food that
       have high cholesterol also our liver
       in the body itself produces two
       third (2/3) of cholesterol.

5.How do you know that you have
    high cholesterol in your blood?
   • You will not have any symptoms
       so that you donot know.
   • Only way is to check the blood.

6.Who are all need to check the blood
for choleterol?
   • After getting heart disease, treating
      cholesterol is very difficult.
   • Therefore once in 2 years or 5 years
      as a prevention it is good to check
      the blood for cholesterol.
   • Above 35 years.
   • People with high blood sugar (Diabeties).
   • Smokers.
   • Before 60 years if anybody in your
family Father, Mother, Siblings have got
heart disease, there is more tendency
to get heart disease.

- Missionary Upholders Trust
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jÓTôVAyê $XÊ«düT\qT ø±bÕ&ÉTqT. ø°s¡Ôq 31: 23.
s¡øÏå+#·T≥ nH̊~ Äj·Tq e´øÏÔ‘·«eTT. ‘·q yê]ì <äTwüßºì
qT+&ç ø±bÕ&Ü\H˚ ‘·q ìã+<Ûäq≈£î <˚e⁄&ÉT Ä~ qT+&ç
ø£≥Tºã&çj·TTHêï&ÉT. Äj·Tq Áù|eT, ø£è|ü eT]j·TT X¯øÏÔì
eTqeTT dü]>±Z ns¡úeTT #˚düTø√˝Ò<äT ø£qTø£H˚ kÕ‘êqTøÏ
uÛÑj·T|ü&É‘êeTT. kÕ‘êqTì $»j·To\Tì>± #·÷kÕÔeTT.
kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ ã\eTT, yêì Á|üD≤[ø£\T eT]j·TT yêì
ì»dæú‹ì >∑T]+∫ <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*dæq+‘·>± eT¬se«]øÏ
‘Ó*j·T<äT. <˚e⁄&ÉT ì‘·´eTT kÕ‘·TqTô|’ $»j·TeTT
kÕ~Ûdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. ‘·q ≈£îe÷s¡Tì eTs¡DeTTq≈£î
n|üŒ–+#·T≥ <ë«sê kÕ‘êqTì z&ç+∫ yêì uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT
<̊e⁄&ÉT ‘̊*ÃẙkÕÔ&ÉT eT]j·TT <äj·T´eTT\T ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT
ˇø£ÿ&˚ nì q$Tà <˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&É‘êsTT. j·÷ø√ãT
2:19. <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTqT, n~Ûø±s¡eTTqT eTqeTT
‘Ó\TdüTø√e&ÉeTT m+‘√ ByÓqø£s¡eTT.

kÕ‘êqTì |ü]$T‘·T\T:

1.Satan can not do all that he wishes:yêì
ø√¬sÿ\T #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡eTT>± ñ+{≤sTT. <˚e⁄ì>± ñ
+&Ü\H˚ yêì ÄX¯qT ã{Ïº yê&Ó+‘· <äTsêàs¡Z|ü⁄ ø√¬sÿ\T
>∑\yê&√ #Ó|üŒe#·TÃ. $XÊ«düT\ jÓT&É\, á ˝Àø£eTT
jÓT&É\ yêì ø√¬sÿ\T eT]+‘· <ës¡TDeTT>± ñ+{≤sTT.
nsTT‘ ˚ ‘êqT Ä•+∫q yê{Ïqìï{Ïì yê&ÉT
H̊s¡ẙs¡TÃø√ Ò̋&ÉT.

2.Satan is super human, but not divine:
e÷qe⁄\ø£+fÒ ø=+‘· m≈£îÿe X¯øÏÔ >∑\yê&ÉT n+‘˚ >±ì
kÕ‘êqT&ÉT <˚e⁄&ÉT ø±&ÉT. <˚e⁄&ÉT #˚j·TT |üqT\T

#̊j·T Ò̋&ÉT.

3.Satan is not omniscient:kÕ‘êqT&ÉT düs¡«C≤„ì
ø±&ÉT. <̊e⁄ì eTqdüT‡ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋&ÉT. eTq eTqdüT‡qT
≈£L&Ü #·<äTe Ò̋&ÉT, Á>∑Væ≤+#·̋ Ò&ÉT. <̊e⁄ìøÏ e÷Á‘·ẙT Á|ü‹
e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT ‘Ó\TdüT. 1 sêE\T 8:39.
nsTT‘̊, Ä~ qT+&ç kÕ‘êqT&ÉT ‘·q≈£îqï nqTuÛÑeeTT‘√
}Væ≤+∫ Á|üdüTÔ‘·eTTqï eTq\qT ø£\es¡|üs¡TkÕÔ&ÉT. ø=+‘·
}Væ≤+∫ @y√ ∫Á‘· $∫Á‘·yÓTÆq yê{Ïì eTq MT<ä
Á|üjÓ÷–+∫ yê&ÉT $»j·TeTT bı+<äT‘ê&ÉT n+‘̊.

4.Satan is not omnipresent:kÕ‘êqT&ÉT
düs¡«yê´$T ø±&ÉT. nìï ÁbÕ+‘ê\˝À ̌ πøkÕ] ñ+&É̋ Ò&ÉT.
yêì nqT#·s¡T\ düVü‰j·TeTT‘√ uÛÑ÷˝Àø£eT+‘·{Ïì
Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·÷\ì #·÷kÕÔ&ÉT. $XÊ«düT\ Vü≤è<äj·÷˝À¢
yê&ÉT ìyêdüeTT @s¡Œs¡#·Tø√ Ò̋&ÉT.

5.Satan can not change the plans and will
of God:<̊e⁄&ÉT düeTdüÔ ÁøÏj·T\qT #̊j·T>∑\&ÉT. Äj·Tq
ñ<̊›•+∫q~ @~j·TT ìwüŒ¤\eTT  ø±H̊s¡<äT. jÓ÷ãT 42:2.
>∑qTø£ kÕ‘êqT&ÉT <̊e⁄ì ∫‘êÔìï eT]j·TT Á|üD≤[ø£\qT
e÷s¡Ã˝Ò&ÉT. <˚e⁄ì Á|üuÛÑT‘·«eTT eT]j·TT n~Ûø±s¡eTT
jÓTTø£ÿ <ä]<ë|ü⁄\˝ÀøÏ kÕ‘êqT&ÉT n&ÉT>∑T ô|≥º˝Ò&ÉT.
m+<äTø£+fÒ <̊e⁄ì kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+ ìsê≥+ø£yÓTÆq~
(unrestricted), <̊e⁄ì ̇ ‹ ndüe÷qyÓTÆq~ (un-
equalled), <̊e⁄ì n~Ûø±s¡eTT m<äTs¡T Ò̋ì~ (un-
challenged), <˚e⁄ì Hê´j·TeTT nìyês¡´yÓTÆq~
(unavoidable) eT]j·TT <˚e⁄ì C≤„qeTT
$e]+#·̋ Òì~ (unexplainable).

` düôVA.s¡$ ≈£îe÷sY, kÕº|òt, Äs¡÷àsY.
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6.Satan can not be loved by God:<˚e⁄ì
Áù|eTqT eT]j·TT ø£åe÷|üDqT kÕ‘êqT&ÉT bı+<äTø√ Ò̋&ÉT.
|üs¡̋ Àø£eTT kÕ‘êqTìøÏ Çe«ã&É<äT.

kÕ‘êqTì Á|üj·T‘êï\T eT]j·TT <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\:

1.Thrilling experience:eTqeTT Áø=‘ · Ô
nqTuÛÑ÷‘·T\qT s¡T∫ #·÷ùd˝≤ kÕ‘êqT&ÉT Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.
ˇø£ eTìwæ (Vü≤e«) bÕeTT‘√ e÷{≤¢&É&ÉeTT ˇø£ Áø=‘·Ô
nqTuÛÑ÷‹ ø£<ë. eTq˝À #ê\ eT+~ì kÕ‘êqT&ÉT Ç˝≤π>
HêX¯qeTT #˚j·÷\ì #·÷kÕÔ&ÉT. nsTT‘˚ eTq <˚e⁄&ÉT
‘·q Äq+<ä Á|üyêVü≤eTT˝Àì~ eTq≈£î Á‘ê–+#·TqT (His
river of delights) ø°s¡Ôq 36:8. Á|ü‹kÕ] q÷‘·qyÓTÆq
eT]j·TT rdæẙj·Tã&Éì nqTuÛÑ÷‹ì <̊e⁄&ÉT eTqøÏkÕÔ&ÉT.

2.Impact of current generation:Á|ü‹ ‘·s¡eTT
jÓTTø£ÿ $wü Á|üuÛ≤eeTT Ä ‘·s¡eTT˝Àì $XÊ«qT\ô|’ |ü&̊˝≤
nìï dü<äTbÕj·÷\qT kÕ‘êqT&ÉT ø£*ŒkÕÔ&ÉT. nsTT‘˚
jÓTôVAyê j·T+<äT q$Tàø£j·TT+#·Tyêìì ø£è|ü
Äe]+#·T#·Tqï~. ø°s¡Ôq 32:10. Á|ü‹ yÓ÷düeTT qT+&ç
eTq\qT ø±bÕ& É T≥≈ £ î Äj·Tq ‘ ·q ø £ è| üqT
nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥ e÷q&ÉT.

3.Misquoting God’s word:<˚e⁄ì yêø±´ìï
‘·|ü>± $e]+#·&ÉeTT ˝Ò<ë ñ<äVü≤]+#·&ÉeTT˝À
kÕ‘êqT&ÉT eT+∫ ì|ü⁄DT&ÉT. n$XÊ«düT˝…’q yê]ì
düTyês¡Ô≈£î e´‹πs≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔ&ÉT, $XÊ«düT …̋’q
yês¡T kÕ‘êqTì ÄBÛqeTT˝À ˝Òs¡T. >∑qTø£ ‘·q
e÷j·Te÷≥\‘√ dü‘ê´ìï eÁø°ø£]+∫ n~ <Ó’e yê≈£îÿ
nì, <˚e⁄ì dü«s¡eTì eT]j·TT Ç<˚ <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTì
q$TàkÕÔ&ÉT. düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·≈£î+&Ü #̊kÕÔ&ÉT. nsTT‘̊,
|ü]X̄ó<ë›‘·Tà&ÉT eTq\qT düs¡« dü‘·́ eTT˝ÀìøÏ q&ç|ækÕÔ&ÉT.
yêø±´ìï dü]>±Z Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î, nq«sTT+#·Tø=qT≥≈£î
|ü]X¯ó<ë›‘·Tà&ÉT düVü‰j·T|ü&çq≥T¢>± Ç+¬øe«s¡T
düVü‰j·T|ü&És¡T. kÕ‘êqT&ÉT nã<ä∆ uÀ<Ûä≈£î\qT |ü+|æùdÔ,
<˚e⁄&ÉT X¯øÏÔj·TT, Áù|eTj·TT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT >∑\
|ü]X̄ó<ë›‘·Tàì |ü+|æ+#ê&ÉT. 1 ‹yÓ÷‹ 1:7.

4.Self will:kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq bÕ|üeTT ªª... Hê
∫‘·ÔeTT...μμ jÓTwüj·÷ 14:12`14˝À yÓTT‘·ÔeTT ◊<äT kÕs¡T¢
kÕ‘êqT&ÉT ªHêμ nì ‘·q ∫‘êÔìï HÓs¡y˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔqï≥T¢ Áyêj·Tã&ç+~. n<̊ ‘·s¡Vü‰˝À eTqeTT
≈£L&Ü á bÕ|üeTT #̊j·÷\ì kÕ‘êqT&ÉT ÄX̄|ü&É‘ê&ÉT.
|òü*‘·eTT>± eTqeTT <̊e⁄ì ÇcÕºìï ø±<äì eTq ∫‘êÔìï
#˚j·T&ÉeTT <ë«sê <˚e⁄ì n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£\˙ï

HêX¯qeTe⁄‘êsTT. >∑s¡«eTT, eT÷s¡â‘·, ndü÷j·T,
e<äs¡TuÀ‘·T‘·qeTT, nVü≤eTT, b˛{Ï‘·‘·«eTT, kı+‘·
eTVæ≤eTqT yÓ<äø£&ÉeTT eT]j·TT dü«HêX¯qeTT Ç+ø±
eT¬sH√ï ãj·T\Œs¡#·ã&ÉT‘êsTT. nsTT‘˚, eTqeTT
Äj·TqqT n&ÉT>∑>∑*–‘̊ Äj·Tq  ‘·q ∫‘·ÔeTTqT eTq≈£î
‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT. 2 ~q 32:24, <ëìì eTq J$‘·+˝À
Äj·TH˚ H˚s¡y˚s¡TÃ‘ê&ÉT. <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT nH˚~ <˚e⁄ìøÏ
eTq jÓT&É\ >∑\ Áù|eTqT yÓ\¢&ç #˚j·T&ÉeTT. <˚e⁄ì
∫‘·ÔeTT Äj·Tq Vü≤è<äj·TeTT˝À qT+&ç »ìdüTÔ+~. ø±˙,
<˚e⁄ì ∫‘êÔìï kÕ‘êqT&ÉT ˇø£ u≤<Ûä´‘·>± eT]j·TT
uÛ≤s¡eTT>± #·÷|ækÕÔ&ÉT. nsTT‘˚ <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT m+‘√
dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTT.

5.Sufferings:ÁX̄eT\qT >∑T]+∫ <̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À
m+‘√ düŒwüºeTT>± #Ó|üŒã&ç+~. ˙‹eT+‘·TìøÏ nH˚ø£
Ä|ü<ä\T ø£\T>∑T‘êj·Tì (ø°s¡Ôq 34:19), Áø°düTÔ j˚TdüT
q+<äT dü<ä“ ¤øÏ Ô‘√ Áã<äTø£ qT<˚ ›•+#·Tyês¡+<äs¡T
Væ≤+dübı+<äT<äTs¡ì (2 ‹yÓ÷ 3:12), Áø°düTÔ HêeTeTT
ì$T‘·ÔeTT ì+<ä\qT,u≤<Ûä\qT, ‹s¡kÕÿs¡eTT\qT,
nee÷qeTTqT (1 ù|‘ · Ts ¡ T  4:12`13)
bı+<äe\dæj·TT+≥T+<äì $e]+#·ã&ç+~. nj·T‘˚,
eTqeTT á dü‘·´eTTqT Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü eT]j·TT
eTqyÓT<äTs=ÿqT ÁX¯eT\qT düVæ≤+#·≈£î+&Ü kÕ‘êqT&ÉT
eTq*ï yÓ÷dü–kÕÔ&ÉT, e÷qdæø£eTT>± Á≈£î+>∑BkÕÔ&ÉT. ø=ìï
kÕs¡T¢ @<√ }s¡≥ eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTqeTTqT
n+~kÕÔ&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT z&çb˛j̊T≥≥T¢ #̊kÕÔ&ÉT.
˙ |üì nsTTb˛sTT+~, ìHÓïe«s¡T  Ä<äTø√ Ò̋s¡T, ˙e⁄
ìÁwüŒjÓ÷»≈£î&Ée⁄ eT]j·TT <̊e⁄ì ø=s¡¬ø’q ̇  ìs¡íj·TeTT
‘·|ü nì, <̊e⁄ì qeTTà≥ e\q Á|üjÓ÷»qẙT$T ̋ Ò<äì,
‘√{Ï düVü≤yêdüT\ Áù|eT nã<ä∆eTì eTq≈£î Væ≤‘√|ü<̊X̄eTT
#̊kÕÔ&ÉT. n<ä+‘ê nã<ä∆eTT. eTqeTT Äj·Tq ì$T‘·ÔeTT
ì+<ä bÕ …̋’q|ü&ÉT eTVæ≤eT dü«s¡÷|æj·T>∑T Ä‘·à eTq MT<ä
ì\T#·TqT (1 ù|‘·T 4:14), ÁX̄eT\ìï{Ï̋ À qT+&ç <̊e⁄&ÉT
˙‹eT+‘·T\qT ‘·|æŒkÕÔ&ÉT (ø°s¡Ôq 34:19). Ä ÁX̄eT\ìï{Ï̋ À
qT+&ç Á|üuÛÑTe⁄ qqTï ‘·|æŒ+#ÓqT (2 ‹yÓ÷ 3:11) nì
bÂ\T #Óù|Œ kÕø£ǻ ẙT <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\≈£î >=|üŒ ì<äs¡ÙqeTT.
>∑qTø£, kÕ‘êqT ô|fÒº Á|ü̋ ÀuÛ≤\≈£î eTqeTT ˝§+>∑ø£, Ä
ÁX¯eT\qT bı+<äT≥≈£î bÕÁ‘·T\ì <˚e⁄&ÉT eTq\qT
m+∫q+<äT≈£î dü+‘√wæ+#·T<ëeTT. nbı.ø±. 5:41.

6.Impatience:eTq ÁbÕs¡úq\≈£î ‘·«s¡>± »yêãT\T
sêq|ü&ÉT, düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿs¡eTT Ä\dü´yÓTÆq|ü&ÉT
kÕ‘êqT&ÉT eTq*ï ndüVü≤HêìøÏ >∑T] #˚kÕÔ&ÉT.
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|òü*‘·eTT>± <̊e⁄ì j·T+<ä* $XÊ«düeTT düqï–*¢, ÁuÛÑeT,
ø£\es¡eTT, ‘ês¡Te÷s¡T, >∑+<äs¡>√fi¯eTT eT]j·TT
‘·\e+|ü⁄≈£î >∑T] #̊j·Tã&É‘êeTT. kÕ‘êqT&ÉT eT]j·TT
eTq X̄Øs¡eTT ø£*dæ |üì#̊düTÔHêïj·Tì Á>∑Væ≤ùdÔ, ̌ ø£ ẙfī
Ç<˚ ø=qkÕ–‘˚ n‹ ‘·«s¡˝ÀH˚ eTqeTH˚ø£ ‘·|ü&ÉT
ìs¡íj·÷\T #˚kÕÔeTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT
Hê ø£è|ü ˙≈£î #ê\T (2 ø=]+B∏ 12:9) nì
nuÛÑj·T$T#êÃ&ÉT. Äj·Tq ø£è|ü nH˚~ ˇø£ eTs¡àeTT>±
ñqï kÕsê+X̄eTT ø±<äT. n~ eTq≈£î düeTdǘ  e∫Ãq|ü&ÉT
e÷Á‘·ẙT ≈£îeTà]+|üã&̊ Äosê«<äeTT ø±<äT. <̊e⁄ì ø£è|ü
nH˚~ <˚e⁄ì <ë‘·è‘·«eTT, nìï düeTj·÷\ø=s¡≈£î
eTT+<äT>±H˚ nqT≈£L\|üs¡#·ã&çj·TTqï  >=|üŒ
Äosê«<äeTT. Ä düs¡«ø£èbÕì~Ûj·T>∑T <˚e⁄&ÉT eTq\qT
ø£s¡TDÏ+#·ø£ e÷q&ÉT (1 ù|‘·T 5:10). Äj·Tq eTq
eTH√;ÛwüºeTTqT dü|òü\eTT #˚j·TTqT, eTq ô|<äe⁄\˝À
qT+&ç e∫Ãq ÁbÕs¡úqqT e÷qø£ n+^ø£]+#·TqT.
ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓTÆq Äosê«<äeTT\‘√ eTq\qT m<äTs=ÿqTqT
(ø°s¡Ôq 21:2`3).

7.Fleshy desires:<˚e⁄&ÉT eTq X¯Øsê\qT
q•+∫b˛‘·Tqï ˝Àø £eTTq≈£î ‘ ·q e´ø Ï Ô‘ê«ìï
ãj·T\Œs¡#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì #·÷kÕÔ&ÉT.
nsTT‘̊ kÕ‘êqT≈£î ø√¬sÿ\Tqï$, yê{Ïì H̊s¡ẙs¡TÃø√e&ÜìøÏ
yêìøÏ X̄Øsê\T ø±yê*. n+<äTπø yê&ÉT eTq X̄Øsê\qT
yê&ÉT ø√yê\ì #·÷kÕÔ&ÉT. XÊØs¡ø£ düTKeTT, e´_Û#ês¡eTT,
<ÛäqeTT yÓTT<ä\>∑Tq$ yêì nÁkÕÔ\T. C≤s¡‘·«eTT
¬s+&É+#·T\T >∑\ ø£‹Ôj·T+‘· |ü<äTqT >∑\~, n~
>±j·T|üs¡∫ |ü&ÉÁ<√dæq yês¡T nH̊≈£î\T, n~ #·+|æqyês¡T
…̋ø£ÿ Ò̋q+‘·eT+~ (kÕyÓT 5:4, 7:24). nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT

nH˚ø£ eT+~ì á bÕ|üeTT qT+&ç ø±bÕ&Ü&ÉT. Äj·Tq
düeTs¡T∆&ÉT, eTq≈£î ã\eTTqqTÁ>∑Væ≤+#·T yê&Üj·TH̊. ‘·q
Ä‘·à #˚‘· eTqeTT XÊØs¡ø£ ÁøÏj·T\qT #·+|ü⁄≥≈£î
n~Ûø±s¡eTTqT Ç#êÃ&ÉT (s√e÷ 8:13).

<ÛäqeTT nH˚ø£eT+~ì #·+|æy˚dæ+~, n~
düeTdüÔ ø°&ÉT\≈£î eT÷\yÓTÆj·TTqï~ (1‹yÓ÷ 6:9`10),
ø=~›eT+~ì kÕ‘êdüT&ÉT yê] <ÛäqdüeTè~∆‘√, ø=~›eT+~ì
yê] ̋ Ò$Tì, ù|<ä]ø±ìï Ädüsê>± #˚düTø=ì HêX¯qeTT
#˚kÕÔ&ÉT. ˙‹eT+‘·Tq≈£î ø£*–q~ ø=+#ÓyÓTÆqqT
ãVüQeT+~ uÛÑøÏ ÔV”≤qT\ø£qï <Ûäq düeTè~∆ ø£+f…
ÁX‚wüºyÓTÆq~>± <˚e⁄&ÉT #·÷kÕÔ&ÉT (ø°s¡Ôq 37:16). ‘·q
≈£îe÷s¡Tì ã*>± Ç∫Ãq <˚e⁄&ÉT, me«s¡T Çe«˝Òì
s¡ø£åDqT Ç∫Ãq <˚e⁄&ÉT ‘·q yê]øÏ ne|üs¡yÓTÆj·TTqï

sT÷$ì Çe«>∑\&ÉT. eTq Vü≤è<äj·TeTT\qT dü+‘·è|æÔ‘√
ì+|ü>∑\&ÉT.

8.Meaningful life/Success:ˇø£ẙfī H̊qT
Äø£s¡¸D°j·TeTT>± ñ+fÒ, H˚qT dü¬ø‡dt kÕ~ÛùdÔ, H˚qT
n+<ä] #˚‘· >ös¡$+|üã&É‘êqT, H˚H=ø£ eTTK´yÓTÆq
e´øÏÔHÍ‘êqT, n+<ä] #̊‘· Áù|$T+#· ã&ÉT‘êqT. Ç<̊ >±ì
»]–‘˚, Hê düeTdü´\ìï b˛‘êsTT, >=|üŒ kÕúqeTT≈£î
m≈£îÿ‘êqT, jÓT<äT{Ï Ád”\T/|ü⁄s¡Twüß\≈£î H̊H=ø£ m<äTs¡T Ò̋ì
Äø£s¡̧D>± ø£ì|ækÕÔqT, Hê ùdïVü‰ìï, dü\Vü‰\T n+<äs¡÷
Çw ü º| ü& É‘ês ¡ T  eT]j· T T Hê J$‘ ·eTT
ns¡∆e+‘·eTÚe⁄‘·T+~... nH˚ >=|üŒ nã<ä∆ eTdüdüT‡qT
kÕ‘êqT&ÉT eTq˝À rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. ̌ ø£ẙfī, }Væ≤+∫q~
»s¡>∑ø£ b˛‘̊ Hê J$‘·eTT e´s¡∆eTT nì yêb˛‘·T+{≤eTT.
Áø°düTÔ̋ À eTq≈£îqï kÕúqeTTqT eTqeTT eT]∫b˛e⁄q≥T¢
#˚kÕÔ&ÉT kÕ‘êqT&ÉT. nsTT‘˚, eTqø=ø£ <˚e⁄&ÉTHêï&ÉT,
Äj·Tq |ü]|üPs¡Tí&ÉT, ã\e+‘·T&ÉT, Áù|eT >∑\yê&ÉT,
qeTà<ä–qyê&ÉT. eT]j·TT eTq J$‘ê\ <ë«sê >=|üŒ
XÊX¯«‘·yÓTÆq dü+>∑‘·T\qT Äj·Tq »]–+#·T≥≈£î
dæ<ä›eTT>± ñHêï&Éì eTqeTT eTs¡Te≈£L&É<äT. jÓTôVAyê
m< ä T≥ eTÚqeTT>± ñ+& ç Äj· Tq ø=s ¡≈ £ î
ø £ì ô|≥T ºø=ìj· T T+f Ò eTqeTT < ˚X ¯eTTqT
dü«‘·+Á‹+#·Tø√e#·TÃqT (ø°s¡Ôq 37:7,9). eTqe÷j·TqqT
qe÷à*. q$Tàø£ n+fÒ ªª... <̊e⁄&ÉT ‘·q >∑T]+∫ ‘êH̊$T
#ÓbÕŒ&√, eTq >∑T]+∫ ‘êH˚$T #ÓbÕŒ&√ n~
K∫Ã‘·eTT>± (absolutely) ì»eTì qeTà&ÉeTT.

Conclusion:Á|üdüTÔ‘·eTT eTqeTT qeTTà#·Tqï @yÓ’Hê
nã<ä∆eTT\T eTq eTqdüT‡˝À ñ+fÒ yê{Ïì ‘=\–+#·eTì
<˚e⁄ì n&ÉT>∑T<ëeTT. Äø±X¯eTTqT uÛÑ÷$Tì düèõ+∫q
<˚e⁄ì e\qH˚ eTq≈£î düVü‰j·TeTT e#·TÃqT. eTq\qT
ø±bÕ&ÉTyê&ÉT ≈£îqTø£&ÉT, ìÁ<äb˛&ÉT. @ nbÕj·TeTT
sê≈£î+&Ü jÓTôVAyê eTq\qT ø±bÕ&ÉTqT (ø°s¡Ôq
121:1`8). Äj·Tq eTq πø åeTeTTqT #·÷∫
Äq+~+#·Tyê&ÉT (ø°s¡Ôq 35:27). n~ eTq J$‘·eTT
<ë«sê s¡TEe⁄|üs¡#·ã&çq, ̋ Òø£b˛sTTHê  Äj·Tq eTq≈£î
eTT+< ä T>±H ˚  kÕ‘êqT ô| ’  »j· TeTTqT
nqTÁ>∑Væ≤+∫j·TTHêï&ÉT (2 ø=]+B∏ 2:14, mô|òd”‡
1:20`23). Á|ü‹s√E Äj·Tq Ç#·TÃ ø±|ü⁄<ä\qT ã{Ïº
Äj·TqqT Äsê~Û+#·T<ëeTT. á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT˝À,
<ëM<äT Äø±+øÏå+∫q≥T¢ eTq |üø£åeTT>± ì\ã&ÉT≥≈£î
<̊e⁄ì ÄVü‰«ì+#·T<ëeTT (ø°s¡Ôq 35:23).
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eTq s¡ø£å≈£î&Ó’q Áø°düTÔ j̊TdüT HêeTeTT˝À q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X̄ó
uÛ≤ø±+ø£å\T. Á|üdüTÔ‘· ø±\+ À̋ n‘·́ ~Ûø£+>± düe÷C≤ìï |”&çdüTÔqï
|ü<ä+ ªªe´düq+μμ (n&çø£̧Hé). á ªn&çø£åHéμ nH̊ Ä+>∑¢ |ü<ä+ 16e
X¯‘êã›+˝À, “Addictio” nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç
rdüTø√ã&ç+~. BìøÏ &çø£åqØ ns¡ú+ @$T≥+fÒ ªªThe status

of being addicted to a speicfic activityμμ. e´düHê\T
¬s+&ÉT s¡ø±\T. nqT≈£L\ e´düHê\T (positive) eT]j·TT
Á|ü‹≈£L\ e´düHê\T (negative) . nqT≈£L\ e´düHê\T #ê̋ ≤
≤̋uÛ≤\T #̊≈£Ls¡TkÕÔsTT. ñ<ë̂ ˆ yế j·÷eT+, Á|ü‹ ~q ÁbÕs¡úq,

<Ûë́q+, Áø°&É\T yÓTT<ä\>∑Tq$. M{Ï <ë«sê eTq À̋ n|üsê<Ûä uÛ≤eeTT
sê<äT. ø±ì n|üsê<ÛäuÛ≤eq ø£*–+#̊ Á|ü‹≈£L\ e´düHê\T ñHêïsTT.
Ç$ #ê̋ ≤ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq$. Ç$ <̊e⁄ìøÏ m+‘· e÷Á‘·eTT
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́yÓTÆq$ ø±e⁄. n+‘̊ø±ø£ e÷qe⁄ì XÊØs¡ø£, e÷qdæø£
eT]j·TT Äràj·T dæú‹ì m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.

ˇø£ kÕ] ̌ ø£ e´øÏÔ @<Ó’Hê n\yê≥TøÏ u≤ìdü>±
e÷]‘̊, <ëì qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<ä&É+ ãVüQ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~.
≈£î\eTT, eT‘·eTT, ÁbÕ+‘·eTT, dü+düÿ è‹ nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü
Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q J$‘·+˝À @<√ ˇø£ n\yê≥T≈£î u≤ìôd’
j·TT+{≤&Éì Hê uÛ≤eq. n~ eT+∫ n\yê≥T Ò̋<ë #Ó&ÉT
n\yêf…ÆHê ø±e#·TÃ. á Á|ü|ü+#·eTT̋ À mH√ï e´düHê\THêïsTT.
ø±ì yê≥ìï{ÏøÏ eT÷\+ eTq eT{Ïº X̄Øs¡ẙT (eT‘·ÔsTT
15:11,17`19). eTq X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ #=s¡e Ò̋ì<̊ @
e´düHê\T eTq*ï ø£~*+#·̋ Òe⁄.á #Ó&ÉT e´düHê\T K∫Ã‘·+>±
eTìwæ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Äràj·T |ü‘·HêìøÏ <ë] rkÕÔsTT.
j̊TdüT Áø°düTÔ á ̋ Àø£+˝Àì düeTdüÔ e÷qyê[øÏ ì‘·́  Jyêìï
Çe«&Üìπø »ìà+#ê&ÉT. eTìwæ jÓTTø£ÿ ã+<Ûäø±\ qT+&ç,
e´düHê\qT+&ç $&ç|æ+#·&Üìπø Áø°düTÔ dæ\Te À̋ ‘·q neT÷\´yÓTÆq
|ü]X̄ó<ä∆ s¡ø±Ôìï ∫+~+#ê&ÉT. me¬s’‘̊ Äj·TqqT ÄÁX̄sTT+∫
$X̄«dækÕÔs√ yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü #Ó&ÉT e´düHê\ qT+&ç $&ÉT<ä\
H=+<äT‘ês¡T. ªªqeTTà≥ ̇ e\HÓ’‘̊ qeTTàyêìøÏ düeTÔeTTqT kÕ<Ûä́ ẙTμμ
(e÷s¡Tÿ 9:23).

n&çø£åHé nH̊ |ü<ä+ $q>±H̊ eTq eTqdüT‡ ̌ ø£
e´düHê\ C≤_ ‘êqT >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥T+~.nẙeq>± smok-

ing, alcohol drinking, drugs, movies, fashion, mu-

sic, playing cards, tik talk, facebook, games, mo-

mf…HéwüHé ≥T n&çø£̧Hé
biles, selfies, fun (fun makers and fun seekers), par-

ties etc., Ç$ u≤Vü≤́ +>± n+<ä]øÏ ø£qã&̊$. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+
m<äTs=ÿ+≥Tqï Ç+ø=ìï n+‘·s¡Z‘· e´düHê\T enjoying half

nakedness or full nakedness, pornography, dating,

masturbation, homosexuality, prostitution etc.,

ej·TdüT‡, *+>∑, ≈£î\, C≤‹  eT‘· uÒ<Ûë\T Ò̋≈£î+&Ü Ç$
düe÷»+ À̋ #=#·TÃø=ìb˛j·÷sTT. #ê̋ ≤ eT+~ n$XÊ«düT\T
ô|’q ù|s=ÿqï e´düHê\˝À J$düTÔHêïs¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
ø=+<ä]øÏ ÄX̄Ãs¡́ +>± ñqï qeTà<ä–q yêdüÔe+ @$T≥+fÒ
$XÊ«düT̋ …’q ø=+‘·eT+~ $<ë́ s¡Tú\ À̋ ≈£L&Ü Ä #Ó&ÉT e´düHê\T
ñHêïsTT. $XÊ«dü $<ë́ s¡Tú\qT ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]+#·e#·TÃ.
1.Áø°düTÔqT n+^ø£]+∫q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü yê] >∑‘· e´düHê\qT
m<äTs=ÿH̊ Á¬ø’düÔe⁄\T. Ms¡T <̊e⁄ì düVü≤j·TeTT‘√ yê] e´düHê\≈£î
e´‹πsø£+>± b˛sê&ç nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\ ‘·s¡Tyê‘· XÊX̄«‘·
$»j·÷ìï bı+<äT‘ês¡T. ø=+<ä¬s’‘̊ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ À̋H̊ |ü]|üPs¡í
$&ÉT<ä\ bı+<äT‘ês¡T.
2.eT]ø=+<äs¡T Á¬ø’düÔe $<ë́ s¡Tú\T yê] >∑‘· J$‘· n\yê≥¢‘√
b˛sê&ç dü«\Œø±̋ ≤ìøÏ $»j·÷ìï kÕ~ÛkÕÔs¡T. e´düHê\T düTfīó
e⁄>± ∫≈£îÿ\Tô|≥Tº bÕ|ü+ >∑qTø£, yê] X̄Øs¡+ düVü≤ø£]+#·ø£
‹]– bÕ‘· J$‘êìï ø=qkÕ–kÕÔs¡T. <̊e⁄&ÉT >∑~›+∫q düeTj·÷ À̋¢
(yêø£́ +, dü+|òüT+) |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç <äTs¡\yê≥¢qT $&ç∫ô|&É‘ês¡T.
ø=~› ø±̋ ≤ìπø eTs¡\ bÕ|ü J$‘êìøÏ yÓfi≤Ôs¡T. Ç<̊ #·Áø±ìï (cy-

clic process) eTs¡D+ es¡≈£î ø=qkÕ–+∫ ∫e]øÏ qs¡ø£+ À̋
#√≥T <äøÏÿ+#·T≈£î+{≤s¡T (j·÷ø√ãT 1:14`15).
Addiction cycle in a believer:
X̄Øs¡ n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D → e´düHê\≈£î #Ó+~q ÁøÏj·T\T →
dü«\Œ¤ ø±˝≤ìøÏ Äq+<ä+ (pleasure)  → ndü+‘·è|æÔ
(n|üsê<ÛäuÛ≤e+) → X̄Øs¡ n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D.
3.Áø°düTÔì n+^ø£]+#·ø£ eTT+<äT e´düHê\T ̋ Òì $<ë´s¡T∆\T.
Ç+<äT˝À ø=+<äs¡T   e´düHê\≈£î u≤ìdü ø±≈£î+&Ü j̊TdüT˝À
Äq+<äø£s¡yÓTÆq J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ̌ ø£ẙfī e´düHê\T m<äT¬s’Hê
»sTT+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. nsTT‘̊ eT]ø=+<äs¡T |ü]dæú‘·T\T ̋ Ò<ë
ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘ê\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ e´düHê\øÏ >∑T¬s’ eT]+‘·
~>∑C≤]q dæú‹øÏ yÓ[flb˛‘ês¡T (eT‘·Ô 12:43`45). ø±e⁄q q÷‘·q
$XÊ«dæøÏ düVü≤yêdü+ #ê̋ ≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.

ø±ã{Ïº n+^ø£]+#ê*‡q dü‘·́ + @eTq>±, ̌ ø£
$XÊ«dæ J$‘·+ À̋ @<Ó’Hê »s¡>∑e#·TÃ. Á|ü‹ e´øÏÔ u≤Vü≤́  eT]j·TT

`düôVA. &Üìj̊T Ÿ̋, NIT es¡+>∑̋ Ÿ.
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n+‘·s¡Z‘· J$‘ê\T ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î neø±XÊ\THêïsTT. ø±ì
<̊e⁄&ÉT eTq qT+&ç Ä•+#̊~ bÕs¡<äs¡Ùø£ J$‘·+. ̌ πø dü«uÛ≤e+,
π̌ø J$‘·+. <ä«+<ä« dü«uÛ≤yêìï <̊e⁄&ÉT düVæ≤+#·̋ Ò&ÉT.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT ù|s=ÿqï e´düHê̋ Ò >±ø£ $XÊ«düT\T m<äTs=ÿ+≥Tqï
düeTdǘ \T ˇ+≥]‘·q+, ∫+‘·, ìsêX̄ (depression leads

to suicide) sêJ|ü&̊ eTdüdüT‡, Áù|eT e´eVü≤sê\T yÓTT<ä\>∑Tq$.
e´düHê̋ À¢ |ü&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤̋ Ò+{Ï?
Á|ü<Ûëq+>± eTìwæ jÓTTø£ÿ bÕ|ü dü«uÛ≤e+ (s√e÷ 3:23)
1.jÓ÷Vü‰ 2:16 ̋ À #Ó|üŒã&çq Á|üø±s¡+ ̌ ø£ $XÊ«dæ ̋ Àø£+ À̋
ñqï X̄ØsêX̄ (desires of flesh), H̊Á‘êX̄, Je|ü⁄&É+ãeTT\H̊
eT÷&ÉT $<Ûë\ <ë«sê XÀ~Û+|üã&É‘ê&ÉT. $XÊ«dæ XÀ<Ûäq˝À
»sTT+#·≈£î+&É #̊ùd$ eT÷&ÉT. n$ eTq X̄Øs¡+, ˝Àø£eTT,
kÕ‘êqT. n|üyê~jÓÆTq kÕ‘êqT á ̋ Àø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì
eTq ($XÊ«düT\) X̄Øs¡+ô|’ <ä+&Ó‘·TÔ‘ê&ÉT. eTq˝À yêø£́ +
Ò̋q≥¢sTT‘̊ m<äTs√ÿ̋ ÒeTT. eTq Ä‘·àqT ã\V”≤q|üs¡TkÕÔ&ÉT. bÕbÕìï

eTs¡\ #̊j·TT≥ À̋ ̇  X̄Øs¡+ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. $XÊ«dæ>±
Äj·Tq sê»´eTTqT, ̇ ‹ì yÓ<äø£≈£î+&É Äj·Tq yêø±́ìøÏ $<Ûj̊·T‘·
#·÷|ü≈£î+&É ˙ Vü≤è<äj·TeTT˝À Äj·Tq≈£î Á|ü<∏äeT kÕúq+
Çe«q≥¢sTT‘̊ ̇ e⁄ kÕ‘êqT uÀqT̋ À ∫øÏÿqfÒ¢. eTq X̄Øs¡+ À̋
ªª&√|ü$THéμμ nH̊ s¡kÕj·Tq+ Vü‰s√àHé>±, q÷´s√Á{≤Hé‡$T≥ºsY>±
|üì#̊dæ, bÕbÕìï eTs¡\ eTs¡\ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
$XÊ«dæì e´düHê̋ À¢øÏ ̋ ≤π> e÷sêZ\T dæìe÷\T, ]j·÷©º c˛\T,
nqedüs¡yÓTÆq M&çjÓ÷\T yÓTT̂ .̂ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄̋ À e´düHêìï $&ç∫
ô|≥ºø£b˛‘̊, n~ eT]ìï e´düHê\≈£î <ë] rdüTÔ+~. ñ<ëˆ̂
no¢\ ∫Á‘ê\T #·÷&É&ÉeTH̊~, ‘·sê«‘· ~Hê\˝À e´_Û#ês¡+/
C≤s¡‘·«+ yÓ’|ü⁄≈£î <ë] rdüTÔ+~. bòÕ´wüHé (fashion) ≈£L&Ü
eTqTwüß́ \ #̊‘· bı>∑&Éã&Ü\H̊ ø√]ø£ |ü⁄{ÏºdüTÔ+~.
á #Ó&ÉT e´düHê\ qT+&ç $&ÉT<ä\ m ≤̋ kÕ<Ûä́ +?
#Ó&ÉT e´düHê\≈£î >∑T¬s’q $XÊ«dæ m|ü&É÷ ‘·q e´düHê\ qT+&ç
ãj·T≥≈£î sêyê\ì Á|üj·T‹ïdü÷Ôe⁄+{≤&ÉT. ø±ì ‘·q X̄Øs¡+
düVü≤ø£]+#·<äT. düTfīóe⁄>± ¬s|üŒbÕ≥T̋ ÀH̊ ‘·q #Ó&ÉTø±sê´\qT
#̊dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ‘·qT s√MTj·TT\≈£î Áyêdæq
Á|ü‹ø£̋ Àì 8e n<Ûë́j·TeTT̋ À X̄ØsêìøÏ, Ä‘·à≈£î »]π> b˛sê≥+
>∑÷]Ã #·ø£ÿ>± $e]+#ê&ÉT. #Ó&ÉT e´düHê\ qT+&ç $eTTøÏÔ
bı+<ë\+fÒ, ø=ìï dü÷#·q\T #·÷<ë›+.
1.yÓTT<ä≥>± bÂ\T s√e÷ 6:19˝À #Ó|æŒq≥T¢>± ªª bÕ|üeTT
MT MT<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #˚j·T<äTμμ nH˚ $wüj·÷ìï <äè&ÛÉ+>±
qe÷à*. j·T<∏ës¡ú+>± j˚TdüT Áø°düTÔ bÕ<ë\ #Ó+‘·
ÁbÕj·T•Ã‘·Ô Vü≤è<äj·T+‘√ #˚dæq bÕbÕ\qT ˇ|üø=ì
Äj·Tq‘√ düVü≤yêdü+˝À ø=qkÕ>∑&É+ n\es¡#·Tø√yê*.

2.eTq X̄Øsê\qT düJe j·÷>∑eTT>± eTq <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+#·Tø√yê*
(s√e÷ 12:1`2). n|ü&ÉT Áø°düTÔ dæ\Te À̋ ø±]Ãq |ü]X̄ó<ä∆ s¡ø£Ô+ À̋
ìqTï ø£&ç– ̇ ≈£î e´düHê\ô|’ $»j·÷ìï ÇkÕÔ&ÉT.
3.ñ|üyêdü+‘√ m&É‘Ó>∑ø£, $düT>∑ø£ $]–q*–q Vü≤è<äj·T+‘√
ÁbÕ]ú+#·T (e÷s¡Tÿ 9:29). ‘·–Z+|ü⁄ Vü≤è<äj·T+‘√, ÁbÕj·T•Ã‘·
eTqdüT‡‘√ Äj·Tq düìï~Û #̊s¡T.
4.eTq |üs¡̋ Àø£ kÕ«düú́ eTT≈£î dü+#·ø£s¡Te⁄>± ñqï |ü]X̄ó<ë∆‘·à
<̊e⁄ì düVü≤j·÷ìï yÓ<äT≈£î (mô|ò 1:14). ̇  Vü≤è<äj·T+ À̋ $qã&̊
Äj·Tq dü«sêìøÏ ̋ Àã&ç J$+#·T≥ n\es¡#·Tø√.
5.ìqTï ìqTï>± ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ qeTàø£yÓTÆq yÓT+≥sYì (nqï
Ò̋<ë nø£ÿ) ø£*dæ, ̇  düeTdǘ qT bÕs¡<äs¡Ùø£+>± $e]+#·T. ̇

yÓT+≥sYøÏ »yêãT<ë]>±  ñ+&ÉT. Ç+<äTe\¢ ì» J$‘·+˝À
˙e⁄ m<äTs=ÿ+≥Tqï e´düHê\≈£î ‘·–q |ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~.
6.dü«\Œø±*ø£ \øå±́ \qT ô|≥Tºø=ì, Áø£eT+>± ̇  e´düHê\qT+&ç
ãj·T≥≈£î sêe#·TÃ.
7.̌ +≥]>± qT+&ÉT≥ #ê̋ ≤ Á|üe÷<äø£s¡+. m|ü&É÷ $XÊ«dü
$<ë´s¡Tú\‘√ düVü≤yêdü+˝À m<ä>∑+&ç. eTÚq <Ûë´q düeTj·T+
(quite time) ̋ À ø±yê\dæq+‘· düj·TeT+ >∑&É|ü+&ç.
8.˝Àø£|üs¡yÓTÆq $wüj·÷\ø£qï, <Ó’$ø£ $wüj·÷\≈£î m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«+&ç.
9.#Ó&ÉT e´düHê\ qT+&ç $&ÉT<ä\ #Ó+~q $<ë´s¡Tú\ kÕø£ǻ
J$‘ê\qT #·<äe+&ç.
   #Ó&ÉT e´düHê\‘√ q*–b˛‘·Tqï Á¬ø’düÔe $<ë́ s¡Tú\T ̇  #·T≥÷ºH̊
(>∑~/Vü‰düº̋ Ÿ/Çj·TT/Çõj·T|òt \˝À) ñHêïπsyÓ÷? yês¡T MT‘√
‘·eT düeTdǘ \qT ‘Ó*j·TCÒj·Tø£ b˛sTT ñ+&Ée#·TÃ. eTqẙT
yê] düeTdǘ \qT #·~$, ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêïe÷? ̌ ø£
$<ë´]ú eTq <ä>∑Z]øÏ e∫Ã ‘·q e´düHê\T, düeTdǘ \T
#Ó|üø√>∑*π> $<Ûä+>± eTq J$‘ê\T ñHêïj·÷? ̇  düŒ+<äq
@+{Ï? Ä $<ë´]ú dæú‹ì n+^ø£]+∫, Ä düeTdǘ øÏ e÷sêZìï
#·÷|æ+#·>∑\T>∑T‘·THêïe÷?
   2019 q dü+ˆ̂ À̋ {Ïø̆ {≤ø̆ e´düq+>± e÷]+~.düe÷»+
e÷s¡T‘·T+~. n<̊ ‘·s¡Vü‰̋ À á q÷‘·q dü+ˆ̂ À̋ eT]ìï ø=‘·Ô
e´düHê\T ≈£L&Ü sêe#·TÃ. eTq À̋ #ê̋ ≤ eT+~ 2020 »qe]
1e ‘̊~q ñ<̊«>∑+‘√ ≈£L&çq ìs¡íj·÷\T mH√ï rdæø=ì ñ
+{≤+. á q÷‘·q dü+ˆ̂ À̋ e´düHê̋ À¢ ∫øÏÿq Á¬ø’düÔe $<ë́ s¡Tú\qT
øöì‡*+>¥ #̊j·TT≥≈£î, dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î ̌ ø£
dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+<ëe÷! ‘·<ë«sê Çj·TT /$XÊ«dü
$<ë́ s¡T∆\T>± ‘·eT ø£fi≤XÊ\ À̋, edü‹ >∑èVü≤\ À̋ |ü]X̄ó<ä∆+>±,
Áø°düTÔ≈£î kÕøÏå>± J$+#·>∑\s¡T. Ç~ sêuÀj̊T s√E À̋¢ n<äT“¤‘·yÓTÆq
Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ Hê+~ |ü\T≈£î‘·T+~. ‘·T~ es¡≈£î Á|ü‹ ~qeTT
$»j·TT&Ó’q j̊TdüT‘√ $»j·Te+‘·yÓTÆq J$‘êìï ø£*–j·TT+&É&ÜìøÏ
<̊e⁄&ÉT eTqø£+<ä]øÏ düVü≤j·T+ #̊j·TTqT >±ø£!
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PUZZLE

&çôd+ãsY ª19 |üõ˝Ÿ ` Vü≤>∑ZsTT (1`2 n<Ûë´j·TeTT\T)

n&É¶+:
4. j·÷»≈£î\T @ Äs¡ŒD#˚‘· <˚e⁄ì
n|ü$Á‘·|ü]#ês¡T?
6. @ bÕbÕìï ã{Ïº <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T\TqT
XÊ|üÁ>∑düTÔ\T>± #˚kÕ&ÉT?
7. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ $wüj·T+˝À <̊e⁄ìøÏ ndüVü≤´yÓTÆq~
@$T{Ï?
8. ìã+<Ûäq <̊ìøÏ ø±s¡DeTT?
9. <̊e⁄ì eT+~s¡eTT˝À s√<äqeTT #̊‘·
‘·&É|üã&ÉT#·Tqï <̊$T{Ï?

ì\Te⁄:
1. jÓTôVAyê≈£î $s√<ÛäeTT>± ùV≤j·TÁøÏj·T\T »s¡T>∑T#·Tqï |ü≥ºDẙT~?
2. #Ó&çb˛sTTq<ëìì n]Œ+#·Tyê&ÉT <̊e⁄ì <äèwæº̋ À m≥Te+{Ïyê&ÉT?
3. <̊e⁄ì HêeTeTTqT ìs¡¢ø£ǻ ô|{Ïºqyê¬ses¡T?
5. ̋ ÒMj·TT\≈£î <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä́  ñqï<˚$T{Ï?
7. eTìwæ <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡ #˚dæq <=+>∑‘·qy˚T$T{Ï? ` düôVA<ä].Á‹y˚DÏ ÁoqT, sêe÷+‘·|üPsY.

»qe] ª20 |üõ˝Ÿ ` eT˝≤ø° (1`4 n<Ûë´j·TeTT\T)

»yêãT\T eT]j·TT ¬s|òü¬sqT‡\T
n&É¶+:
3. øå±eTeTT (1:11)
6. jÓTôVAC≤<ë (1:1)
8. jÓTôVAyê eT+~s¡eTT (2:7)
9. ‘Ó>∑T\T ø±≥Tø£ e&É>∑+&ÉT¢ (2:17)

ì\Te⁄:
1. <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT (2:11)
2. Á<ëø£å n+ps¡ <ëìeTà ̌ ©e (2:19)
4. n|ü$Á‘·eTT\T (2:14)
5. jÓTôVAwüßyê (1:1)
7. wüj·T©Ôj˚T\T (1:1)

$CÒ‘·\T 1.dü+‘√wü Çe÷àqTj̊T\T, dü+>±¬s&ç¶, 2.yÓTÆUÒ̋ Ÿ ø±+‘Y, eT+∫sê´\, 3.õ.Á|üXÊ+‹, es¡+>∑̋ Ÿ

»>∑‹ eTT]j·÷*...
j·TTe‘· eTq uÛÑ$‘·
j·TTe‘· eTq #·]‘·
j·TTe‘· eTq |òüTq‘·
j·TTe‘· eTq Á|ü>∑‹
j·TTe‘· eTq düT>∑‹
j·TTe‘· eTq |ü⁄s√>∑‹
j·TTe‘· eTq ÄXÊB|ü+
j·TTe‘· eTq nuÛÑT´<äj·T s¡÷|ü+
j·TTe‘· eTq ÁbÕD B|ü+
n{Ïº j·TTe‘· H˚&ÉT
|üãT“\˝À ‘·÷\T‘√+~
ø£¢ãT“˝À k˛\T‘√+~ eT‘·TÔ\˝À }>∑T‘√+~

\ø£å´+ ̋ Òì >∑eT´+ yÓ’|ü⁄
kÕ>∑T‘√+~...
y˚T<ÛädüT‡ yÓ’|ü⁄ >±ø£
eTqdüT‡ yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘√+~
nø£è‘ê´\≈£î n‘ê´#êsê\≈£î
yÓqTø±&É≈£î+~...
nsTT‘˚, Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ |ü]#·j·T+‘√
Çø£ <äTs¡\yê≥¢≈£î <ä÷s¡yÓTÆ
<Ûäs¡à |ü<ëìøÏ #̊s¡TyÓ’
Áø£eT •ø£åD s¡÷|üyÓTÆ
‘·q \ø£å´y˚T >∑T]jÓÆT
j·TTe‘· kÕ>±*
»>∑‹ eTT]j·÷* ` düôVA.&̊$&é sêE ìC≤e÷u≤<é.
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ø√XÊ~Ûø±] ø£\+ qT+&ç.....

ªª...|üs¡̋ Àø£eTT qT+&ç nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ç‘̊H̊>±ì jÓTe&ÉTqT @$Tj·TT bı+<ä H̊s¡&ÉT.μμ (jÓ÷Vü‰qT 3:27)

Á|æj·TyÓTÆq j·TTÇj·Tdt◊`{Ïj·Tdt düuÛÑT´\≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüT Áø°düTÔ HêeTeTT˝À X̄óuÛÑeTT\T.
n+<ä]øÏ 2020 q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T. eT]jÓTTø£ q÷‘·q <äXÊã›eTT ̋ ÀìøÏ eTq\qT <̊e⁄&ÉT Á|üẙ•+|ü
#̊dæq+<äT≈£î Äj·Tqπø Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ e+<äqeTT\T.

u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+˝À nH˚ø£ >=|üŒ <Ó’e»qT\#˚‘· *œ+|üã&çq≥T¢>±, Äj·Tq nqTÁ>∑Væ≤ùdÔH˚ ‘·|üŒ @~j·TT eTqeTT
bı+<ä̋ ÒeTT. n~ ̌ ø£ q÷‘·q ~qyÓTÆHê, düVü≤yêdüyÓTÆHê, Äs√>∑́ yÓTÆHê, ã\yÓTÆHê, dü+bÕ~+#·Tø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq
kÕeTs¡ú´yÓTÆHê, eTq≈£îqï dü+|ü<Ó’Hê, Çfi¯¢sTTHê, yêVü≤qyÓTÆHê, ñ<√´>∑yÓTÆHê nìï Äj·Tq ø£è|ü e\qH˚
nqTÁ>∑Væ≤+|üã&É‘êsTT

<ëM<äT <˚e⁄ì eT+~s¡ ìsêàDeTT >∑T]+∫ ÁbÕs¡úq˝À á $wüj·TeTT düŒwüºeTT>± |ü\T≈£î‘ê&ÉT. ªªá
Á|üø±s¡eTT eTq:|üPs¡«ø£eTT>± Ç#·TÃ kÕeTs¡ú́ eTT e÷≈£î+&ÉT≥≈£î Hq̊+‘· e÷Á‘·|ü⁄yê&ÉqT? Hê »qT …̋+‘· e÷Á‘·|ü⁄
yês¡T? düeTdüÔeTTqT ˙e\qH˚ ø£*¬>qT >∑<ë? ˙ q«dü+bÕ<ä´eTT˝À
ø=+‘· y˚TeTT ̇ øÏ∫Ãj·TTHêïeTT.μμ (1 ~.eè 29:14). ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT
eTq≈£î Á|ü‹ ~qeTT nqTÁ>∑Væ≤düTÔqï nìï{Ï qT+&ç ÁX‚wüºyÓTÆq<ëìì
Äj·Tq≈£î Çe«&ÉeTT eTq≈£î Äosê«<äø£s¡eTT.

düT‹Ô+#·+&ç:
1kÕº|òt≈£î düø±\+˝À 100% J‘·eTT\T Çe«>∑*–q <ëìï ã{Ïº
2.eTq Á|æj·TyÓTÆq kÕº|òtøÏ ÁøÏdüàdt –|òtº Ç∫Ãq <ëìï ã{Ïº
3.düº&û ôd+≥sY ìsêàD |üqT\T y˚>∑eTT>± »s¡T>∑T‘·Tqï <ëìï ã{Ïº

ÁbÕ]ú+#·+&ç:
1.Á|ü‹ HÓ\ ã&Ó®{Ÿ s¡÷.7.7 \ø£å\ ø=s¡≈£î, q÷‘·q ã&Ó®{Ÿ≈£î ‘·–q $<ÛäeTT>± nìï
Çj·TT, Çõj·T|òt\T düŒ+~+#·T˝≤>∑Tq.
2.düº&û ôd+≥sY 2 eT]j·TT 3e ù|òCŸ ìsêàD |üqT\T |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq
s¡÷.62 \ø£å\ ø=s¡≈£î.

Á|üX̄ï: düº&û ôd+≥sY, &Ó’ì+>¥ Vü‰ Ÿ̋, ¬s+&Ée
bǫ̀ ¢sY eT]j·TT MT{Ï+>¥ Vü‰ Ÿ̋‡ m|üŒ{ÏqT+&ç
yê&ÉTø£̋ ÀøÏ ekÕÔsTT?
»yêãT: <˚e⁄ì ∫‘·ÔyÓTÆ‘˚ 2020 y˚T HÓ\
qT+& ç yê& É Tø £˝Àø Ï  ekÕ ÔsT T .
ÁbÕs¡ úHê|üPs ¡«ø £eTT>± ‘·| üŒ≈ £î+&Ü
düŒ+~+#·>∑\s¡T.

RECEIPTS PAYMENTS

Total 8,11,977   Total 8,11,977

UESI - TS MONTHLY REQUIREMENT - Rs. 7.7 Lacs.
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b˛‘·THêïyê, ‘·s¡«>± eTT+<äT≈£î
b˛‘·THêïyê Hê dü+e‘·‡sê\T >∑&ç#˚ø=\~
ne⁄Hê, nsTT‘˚ m≥T ˙ Á|üj·÷D+, @~
˙ >∑eT´+
ì‘·́  $ÁXÊ+‹ bı+<˚ ìyêdü düú\eTTπøHê?
b˛‘·THêïyê, @~ ˙ <ë], @~ ˙ >∑eT´+?

b˛‘·THêïsTT, ‘·s¡«>± eTT+<äT≈£î
b˛‘·THêïsTT düeTj·T dü+<äsê“¤\T
ø±\|ü⁄ #·Áø±ìï ˝≤>∑e⁄>±, n~>√
ø=+<äs¡T b˛‘·THêïs¡T eTVü‰q+<ä|ü⁄ s√E≈£î
Áø°ùdÔ yê]øÏ e÷s¡ZeTT, dü‘·́ eTT, JeeTT,
Áø°ùdÔ yê]øÏ Hêj·T≈£î&ÉT

b˛‘·THêïs¡T, ‘·s¡«>± eTT+<äT≈£î b˛‘·THêïs¡T
m+<äs√ b˛‘·THêïs¡~>√ $XÊ\ e÷s¡Z+ n~ qs¡ø£+
neTs¡‘·«eTT>∑\ Ä‘·à\qT eTs¡#ês¡T
<˚e⁄ì |æ\T|ü⁄qT $&ç#ês¡T
s¡ø£å≈£îì s¡ø£ÔeTTqT ø±\<äqTï‘·÷ b˛‘·THêïs¡T HêX¯HêìøÏ

@~ ˙ <ë], @~ ˙ >∑eT´+
j˚Tùd ˙ <ë]jÓÆT‘˚ q&ÉTe⁄eTT dü‘·́ e÷s¡ZeTT˝À
j˚Tùd ˙ >∑eT´yÓTÆ‘˚ #¬̊s<äe⁄ ì‘·́  sêC≤´ìøÏ
j˚Tùd ˙ ìØø£åD nsTT‘˚ n~j˚T |ü]X¯ó<ä∆ Á|üuÛÑTe⁄‘√ düVü≤yêdüeTT
#·÷&ÉTeTT j˚TdüT yÓ’|ü⁄, y˚&ÉTeTT bÕ|üø£åe÷|üD
‘·|æŒ+#·Tø√ ì‘·́ •ø£å, bı+<äTø√ ì‘·́ s¡ø£åD

` düôVA.{Ï.‘·Tø±sêyéT, dæ]dæ\¢.

m≥T ˙ Á|üj·÷D+?


