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dü+bÕ<äø°j·T+ ˝…’|òt Vü‰´ø˘‡

 ` ¬ø. C≤Hé uÛÑ÷wüD+, y˚TH˚õ+>¥ m&ç≥sY

Á|ü‹ eTìwæ ‘·q J$‘·+ Äq+<ä+>± ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘˚, düyêfi¯ófl, n&É¶+≈£î\T 

e∫Ãq|ü&ÉT Äq+<ä+ Ä$¬s’ J$‘·+ ˇø£ düyê\T>± e÷s¡T‘·T+~. nsTT‘˚, á düyêfi¯ófl eTq 

J$‘·+˝À n‘·´+‘· düVü≤»yÓTÆq uÛ≤>∑eTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. á düyêfi¯fl>∑T+&Ü yÓfi¯óÔqï|ü&ÉT n$ 

eTq*ï eT]+‘· <ä&ÛÉ+>± e÷s¡TkÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ n&É¶+≈£î\qT BÛ≥T>± m<äTs√ÿe&ÜìøÏ, 

ø£wüº düeTj·÷˝À¢ <ÛÓ’s¡´+>± ñ+&ç |ü≥Tº<ä\‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÜìøÏ ø=ìï $\TyÓ’q ∫{≤ÿ\T, 

yÓT\T≈£îe\T ≈£L&Ü m+‘√ nedüs¡+. á ∫{≤ÿ\T, yÓT\T≈£îe\‘√, H˚s¡TŒ>± nH˚ø£ düyêfi¯ófl, 

n&É¶+≈£î\T qT+&ç ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. J$‘êìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚ n˝≤+{Ï ∫{≤ÿ\T ˝Ò<ë yÓT\T≈£îe˝Òï 

ª˝…’|òt Vü‰´ø˘‡µ n+{≤+.

$XÊ«düT\T ‘·eT ◊&Ó+{Ï{°, uÛ≤y√<˚«>±\T, ìs¡íj·÷\T, ùdïVæ≤‘·T\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ 

dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ̋ …’|òt Vü‰´ø̆\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#·ÃH̊<ëìøÏ, u≤ìdü qT+&ç 

Hêj·T≈£î&ç>± e÷]q jÓ÷ùd|ü⁄ J$‘·+ ˇø£ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D. ‘·q $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\ ø±s¡D+>±  

u≤<Ûä\˝À, ø£cÕº\˝À ôd’‘·+ $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑*>±&ÉT.

jÓ÷ùd|ü⁄ J$‘·+˝Àì ˝…’|òt Vü‰´ø˘‡>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&˚ n+XÊ\˝À ˇø£{Ï n‘·ì ◊&Ó+{Ï{°. 

n‘·ì k˛<äs¡T\T n‘·ìï u≤ìdü>± $Áø£sTT+∫q|üŒ{Ïø°, ‘·qT mqï&É÷ ‘·q >∑T]Ô+|ü⁄qT ø√˝ÀŒ˝Ò<äT, 

‘·q |ü≥¢ <˚e⁄ìøÏ ñqï Á|üD≤[ø£\qT $X¯«dæ+#·&É+ e÷qTø√˝Ò<äT. ‘·qT m+‘√ øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\˝À 

ñqï|üŒ{Ïø° $\Te\≈£î ø£≥Tºã&ç n{Ïº dæú‹˝ÀH˚ ø£cÕº\qT n~Û>∑$T+∫ ô|’øÏ m~>±&ÉT. J$‘·+˝À 

eTq≈£î m˝≤+{Ï øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê, eTq+ me] yês¡yÓ÷, eTq X¯øÏÔ mø£ÿ&É ñ+<√ eT]Ã 

b˛≈£L&É<äT nq&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D.

jÓ÷ùd|ü⁄ ‘Ó*yÓ’q ìs¡íj·÷\T, myÓ÷wüHé‡ ˝…’|òt Vü‰´ø˘\≈£î eTs√ ñ<ëVü≤s¡D>± |üì#˚kÕÔsTT. ‘·qT 

ø£cÕº\ eT<Ûä´ ≈£L&Ü e÷qdæø£+>± <ä&ÛÉ+>± ñHêï&ÉT. ‘·q k˛<äs¡T\ ndü÷j·T e\q u≤ìdü‘ê«ìøÏ 

$Áø£sTT+#·ã&çq|ü&˚ ø±ì, C…’\T˝À ñqï|ü⁄Œ&˚ ø±ì n‘·ì ìs¡íj·÷\T, myÓ÷wüHé‡ <˚e⁄ì #˚‘· 

|üØøÏå+#·ã&Ü¶sTT. n‘·qT ‘·q k˛<äs¡T\qT ø£å$T+∫, nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À yês¡T ‘·q e<ä›≈£î 

e∫Ãq|ü&ÉT ø£s¡TD‘√, <äj·T‘√ Á|üe]Ô+#ê&ÉT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, $y˚ø±ìï, |ü]D‹ì #·÷|æ+#ê&ÉT. 

Ç~ eTq uÛ≤y√<˚«>∑ dæú‹ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê\ì eT]j·TT ø£cÕº\qT m<äTs=ÿqï|ü&ÉT ìX¯Ã\+>±, 

kÕqT≈£L\+>± ñ+&Ü\ì  ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Ç‘·s¡T\‘√ düìïVæ≤‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ, ùdïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ dü+ã+<Ûë\qT 

eT+∫>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü jÓ÷ùd|ü⁄ ˇø£ s√˝Ÿ yÓ÷&É˝Ÿ. ‘êqT C…’\T˝À U…’B\‘√ 

ñqï|ü&É÷, n~Û|ü‹>± ìj·T$T+#·ã&çq|ü&É÷, ‘·sê«‘· |òüs√‘√ ≈£L&Ü #·ø£ÿì düìïVæ≤‘· 

dü+ã+<Ûë\qT ø£*–j·TTHêï&ÉT. ‘·q  J$‘·+ <ë«sê dü+ã+<Ûë\ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+∫, X̄Á‘·T‘ê«ìï 

m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+ düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\T <˚e⁄&ÉT eTqø£qTÁ>∑Væ≤+∫q 

$\TyÓ’q ãVüQeT‘·T\T. á dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê eTq #·T≥÷º ñqï yê] |ü≥¢ 

Áù|eT, <äj·T #·÷|ü&É+‘√ e#˚Ã <˚e⁄ì Äosê«<ë\qT nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ. 

jÓ÷ùd|ü⁄ J$‘êìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ <ë«sê eTq dü«+‘· J$‘ê\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ 

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ˝…’|òt Vü‰´ø˘‡\qT ø£qT>=qe#·TÃ. ◊&Ó+{Ï{°, uÛ≤y√<˚«>±\T, ìs¡íj·÷\T, ùdïVü‰\T 

˝Ò<ë ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T @<Ó’Hê düπs, eTq*ï eT+∫ $XÊ«düT\T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ M{Ï <ë«sê 

<˚e⁄&ÉT #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT ≈£L&Ü m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT nH˚<ëìøÏ jÓ÷ùd|ü⁄ J$‘·+ 

ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D.
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Hey! its summer vacation!" shout-
ed Arnav as he saw his friend 

Rithvik coming to the play area. With 
full of excitement, he said, "My dad is 
going to come from the office at 5 p.m. 
and we are going to the light show at 
Lumbini Park." After playing for some 
time, Arnav came back home, got 
ready by 4:30 p.m., and started wait-
ing at the door for his dad. His dad, 
Suresh, came home at 7 p.m. from 
the office. Arnav was very angry with 
his dad.

He shouted, "Dad, you are always 
like this…". Suresh tried to explain, "I 
am sorry, Arnav, let’s go to the Inorbit 
mall and have a nice time". But Arnav 
was not in a mood to listen. He went 

to his room and closed the door with 
a bang. Suresh went to him and said, 
"Arnav, we missed the light show, but 
you can enjoy, dashing cars, bowling, 
and so on in the mall. Tomorrow we 
will definitely go to the light show". 
Arnav shouted, "I will not come any-
where now and not even tomorrow". 
Suresh slapped him.
Emotions are real

Sometimes they are difficult to han-
dle. Different words that are related 
and very close to the word "emotions" 
are: feelings, attitude, likings, moods 
and affections. There are slight differ-
ences among these. I am not plan-
ning to get into the differences in de-
tail, in this short article. Our idea is to 
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understand emotions in a better way 
and learn to handle them correctly. 
What are emotions? 

Emotions are complex psychologi-
cal states that are often triggered by 
external or internal stimuli. In simpler 
words, emotions are feelings that 
we experience in response to differ-
ent situations. They can be positive 
or negative and range from mild to 
intense. For example, you might feel 
happy when you get good marks in a 
test or sad when your favourite cricket 
team loses a match.
Emotions are important

A few examples of emotions are 
happiness, sadness, fear, surprise, 
disgust, anger, etc. Typically, we use 
the word feeling, when we are talk-
ing about milder ones and emotions 
when we are talking about stronger 
ones. Emotions are important be-
cause they help us communicate 
with others and understand ourselves 
better. They can also motivate us to 
take action and make decisions. For 
example, if you feel nervous about 
an upcoming exam, you might study 
hard. Sometimes emotions can be dif-
ficult to manage and cause very bad 
results. Arnav and Suresh, were not 
able to control their emotions, which 
spoiled the whole evening for the fam-
ily. Emotions can be positive or nega-
tive.
Emotions are not sin

The Bible has many examples of 
emotions. Especially in the Psalms, 
David expresses his fear, sadness, 
anger, frustration, etc. Jesus wept at 
the tomb of Lazarus. God created us 

with emotions. Emotions themselves 
are not sin. When man sinned, our 
emotions, like our minds and bodies, 
were polluted by our sinful nature. So, 
we must be controlled by the Holy 
Spirit and not by our emotions (Eph 
5:15–20). James says, "Human anger 
does not produce the righteousness 
that God desires" (Jam 1:20). Which 
means, out-of-control emotions don’t 
produce God-honoring results. 
Handling Emotions

So, what should we do? Emo-
tions are like thermometers. Don’t 
hate them. They help us understand 
our state. However, we must never 
take decisions, 
speak hastily, or 
act hastily when 
our emotions 
are at high. We 
should wait and 
better be si-
lent. Someone 
once said that 
when you are very angry, count from 
1 to 50 and then decide what to do. 
We must recognise our emotions 
and bring them to God in prayer. 
We must depend on the Holy Spirit. 
He will help us act according to the 
Scriptural truths and God’s mind 
rather than our emotions.We will find 
comfort in his presence, which will 
help us forgive others and strength-
en our desire to seek forgiveness 
from others. Sharing our emotions 
with godly parents, spouses, spiri-
tual friends, and mentors, would also 
help us to act Scripturally rather than 
emotionally. 
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Emotions to construct others
God used his emotions (like love or 

mercy) in a positive way for our ben-
efit. He is our model. Fruit of the spirit 
(Gal 5:23) is full of positive emotions. 
Love, joy, patience, kindness, gentle-
ness... We should use these emo-
tions to construct and help others with 
them, and we should show Jesus to 
the world. We should control negative 
emotions with the help of God and use 

positive emotions for God’s purposes. 
The bottom line is, we must never 
speak, act, react, or take decisions 
under the control of emotions. Rather, 
we must speak, act, react, or take 
decisions scripturally, under the guid-
ance of the Holy Spirit. God will help us 
all grow in his likeness as we depend 
on Him.

- Kodandaram, 
Hyderabad
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ùdïVü≤+ >=|üŒ es¡+

ùdïVü≤+... á |ü<ä+ n+<ä]øÏ ∫s¡|üs¡∫‘·y˚T. 

á Á|ü|ü+#·+˝À <ë<ë|ü⁄>± n+<ä]øÏ ˇø£s√ 

Ç<ä›s√ ‘·|üŒø£ ùdïVæ≤‘·T\T+{≤s¡T. ùdïVæ≤‘·T\T 

˝Òì J$‘·+ m+‘√  &É˝Ÿ>± MTì+>¥ ˝…

dt>± m≥Te+{Ï ìØø£åD ˝Ò≈£î+&Ü ñ+≥T+~. 

ùdïVæ≤‘·T\T ñqïyêπs m|ü&ÉT ñ‘ê‡Vü≤+>±, 

#ê˝≤ ì•Ã+‘·>± ñ+&É&É+ eTq+ >∑eTìkÕÔ+. 

Á|ü‹ˇø£ÿs¡T ‘·eT J$‘·+˝À eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ç 

ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ $T+∫q >=|üŒes¡+ Ç+ø=ø£{Ï 

˝Ò<äT. nsTT‘˚, ãVüQ eT+~ ùdïVæ≤‘·T\T >∑\

yês¡T qwüºb˛e⁄qT nì kÕyÓT‘·\ Á>∑+<∏ä+˝À 

#·<äTe⁄‘ê+. n+‘˚ø±<äT, ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT 

düôVA<äs¡Tì ø£+fÒ m≈£îÿe>± Vü≤‹Ôj·TT+&ÉTqì, 

y˚T\T ø=s¡≈£î >±j·TeTT #˚j·TTqì, $&ÉTeø£ 

Áù|$T+#·Tqì, <äTs¡›X̄˝À n{Ïºyê&ÉT düôVA<äs¡T\

T>± ñ+&ÉTqì eTq+ #·÷kÕÔ+ (kÕyÓT‘·\T 

18:24). ndü\T m{Ïºyê]‘√ ùdïVü≤+ #˚j·÷˝À 

me]‘√ #˚j·÷˝À me]‘√ #˚j·T≈£L&É<√ 

≈£L&Ü u…’_˝Ÿ düŒwü+>± uÀ~Û+#·T#·Tqï~ (kÕyÓT 

4:10`15). <äTwüºkÕ+>∑‘·́ eTT eT+∫ q&Ée&çì 

#Ós¡T|ü⁄‘·T+<äì 1 ø=]+B∏ 15:33˝À ñ+~.

ùdïVü≤+ |ü]<∏äT\T ˝Òì~

ùdïVü‰ìøÏ |ü]<∏äT\T ˝Òe⁄. ≈£î\+, eT‘·+, 

<Ûäìø£ ù|<ä nì uÛÒ<ÛäeTT\T, Hê~ ̇ ~ nì ‘̊&Ü\T 

˝Ò≈£î+&Ü ˇø£]$ eTs=ø£s¡T yê&ÉTø√e&É+, 

ø£*dæ ‹q&É+, u≤<Ûä\T ≈£L&Ü |ü+#·Tø√e&É+ 

»s¡T>∑T‘·T+~. ùdïVü≤eT+fÒ ø=+‘·eT+~øÏ 

n~ ˇø£ ‹j·T´ì C≤„|üø£+, eT]ø=+~]

øÏ ˇø£ |”&Éø £\. <ëM<äT≈£î 

jÓ÷Hê‘êqT C≤„|üø±\T #ê˝≤ 

eT<ÛäTs¡yÓTÆq$. Ç<ä›s¡÷ ã\

yÓTÆq eT]j·TT XÊX̄«‘·yÓTÆq 

ùdïVü‰ìï ø£*–j·TTHêïs¡T. 

jÓ÷Hê‘êqT #·ìb˛sTTq 

‘·s¡Tyê‘· <ëM<äT sêE 

ns T Tq| ü ⁄ Œ & É T  y ê ] 

ùdïVü‰ìï ã{Ïº jÓ÷Hê‘êqT 

≈£îe÷s¡T&Ó ’q yÓT|ò ”uÀôw‘·T 

|ü≥¢ <äj·T #·÷bÕ&ÉT. yÓT|ò”uÀôw‘·TqT 

˝…’|òt Vü‰´ø˘‡

ùdïVü≤+
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jÓTôVAyê≈£î yÓTTi¿ô|≥Tºø√e&É+ e\¢ <˚e⁄&ÉT 

n‘·&çì ‘·|æŒkÕÔ&ÉT (2 ~q 18:31). ˝Òø£b˛‘˚, 

jÓTôVAcÕbÕ‘·T #·ìb˛sTT ñ+&˚yê&ÉT. Ç˝≤>∑T 

ÄVü‰ãT ‘·q ÁbÕDeTTqT Á|üe÷<ä+˝ÀøÏ HÓ≥º&É+ 

eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ùdïVü≤+ 

ø=~› ‘·q ≈£îe÷s¡T&çøÏ nVü‰ãT ≈£îe÷¬sÔ 

n‘·˝≤´‘√ ô|+&ç¢ #˚j·T&É+ e\¢ #Ó&É¶<Ó’q n‘·˝≤´ 

j·T÷<ë sêE ≈£îe÷s¡T\+<ä]ì #·+|æy˚dæ 

yê] e+X¯eTTH˚ n+‘·+ #˚j·÷\ì #·÷dæq 

Á≈£Ls¡Tsê\T. jÓTôVAcÕbÕ‘·T jÓTôVAyêqT 

Áù|$T+∫ <ëM<äT e˝… q&ÉT#·Tø√e&É+ e\¢  

<˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ä>∑*>±&ÉT ø±ì #ê˝≤ 

qwüºb˛j·÷&ÉT. 

Á|ü‹ dü+ã+<ÛëìøÏ |ü⁄Hê~ ùdïVü≤eTH˚ 

#Ó|ü⁄Œø√yê*. ˙e⁄ m˝≤+{Ï yê]‘√ ùdïVü≤+ 

#˚düTÔHêïe⁄? $yêVü‰ dü+ã+<Ûë\T me]‘√ 

ô|≥Tº≈£î+≥THêïe⁄? nVü‰ãT jÓTôVAcÕbÕ‘·T\ 

ùdïVü≤+ eTq≈£î ˇø£ >∑TDbÕsƒ¡+.

m+‘√ eT+~ j·Te«qdüTú\T #Ó&É¶ ùdïVü‰\T 

e\¢ |ü\T $<Ûë\T>± #Ó&çb˛sTT qwü º|ü&ç 

C…’\T˝À eT>∑TZ‘·THêïs¡T, J$‘êH̊ï ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. 

jÓTôVAcÕbÕ‘·TqT >∑eTì+∫ q|ü&ÉT <˚e⁄ì 

m]–q yês¡T #Ó&ÉT ùdïVü‰\≈£î nr‘·T\T 

ø±s¡ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. #Ó&ÉT ùdïVü‰\T 

$XÊ«dæ Äràj·T J$‘·+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ 

# ·÷| ü& Éy ˚ T ø±≈ £ î+&Ü jÓT ôVAcÕbÕ‘ · T 

ÁbÕD≤ìø Ï  eT T| ü e∫Ãq≥T ¢  eTq≈ £ î 

»s¡>∑e#·TÃ. 

eTT–+|ü⁄

eTq düVü≤yêdü+ ˝Òø£ ùdïVü≤+ <˚e⁄ì‘√ 

ñqï|ü&ÉT #Ó&ÉT ùdïVü‰\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&√#·TÃ. 

ø±ã{Ïº, eTq+ ≈£L&Ü <ëM<äT e˝… ‘√{Ï

yê]øÏ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T>± ñ+fÒ Ç‘·s¡T\≈£î 

eTq+ dü÷Œ]Ô>± ì\Tee#·TÃ. <˚e⁄ì _&É¶\

yÓTÆq eTq+ eTq\qT eTq+ ø±#·T≈£î+≥÷ 

#Ó&ÉT e÷s¡Z+˝À ñqïyê]ì Á|üuÛÑTe⁄ jÓTT<ä›≈£î 

q& ç| æ+# · T≥≈ £ î eT+∫ ùdïV æ ≤‘ · T\+>± 

ñ+<ë+.

‘·q sê»uÛÑeq+˝ÀìøÏ ÄVü‰«ì+∫ sêE uÛÀ»q 

ã\¢ jÓTT<ä› ≈£Ls√Ãì#êÃ&ÉT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, 

n‘ ·ìø Ï  e´ekÕj · T+ # ˚d ü Tø √e&Üìø Ï 

uÛ Ñ÷$Tì, J$+#·&ÜìøÏ b˛wüD Ç#êÃ&ÉT. 

ù|<ä]ø£+˝À J$düTÔqï yÓT|ò”uÀôw‘·T≈£î Ç~ 

>=|üŒ Äosê«<ä+. <ëM<äT, jÓ÷Hê‘êqT\ 

ùdïV ü ≤+ ì»yÓT Æq ùdïV ü ‰ìø Ï ì< äs ¡ Ùq+ 

eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT 

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT 

eTq≈£î >∑Ts¡T Ô #˚düT Ô+~. eT+∫ ùdïVü‰ìøÏ 

<ëM<äT jÓ÷Hê‘êqT\T ̌ ø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D, 

dü÷Œ]Ô.

nÁ|üeT‘·Ô+ nedüs¡+

<˚e⁄ì m]–q yês¡T ≈£L&Ü #Ó&ÉT ùdïVü‰\≈£î 

nr‘·T\T ø±s¡ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. #Ó&É ¶ 

e´≈£îÔ\‘√ ùdïVü≤+ #˚dæq jÓTôVAcÕbÕ‘·T 

J$‘·+ Á|üe÷<ä+˝ÀøÏ yÓfi¯fl&É+, qwüºb˛e&É+ 

#·÷kÕÔ+. ÇÁXÊj˚T\T sêC…’q ÄVü‰ãT‘√ ùdïVü≤+ 

#˚dæq|ü&ÉT, ÄVü‰ãT dæ]j·÷ sêE‘√ j·TT<ä∆+ 

#̊j·TT≥≈£î Hê‘√ ≈£L&Ü ̇ e⁄ e#ÓÃ<äyê nì n&ç–

q|ü&ÉT jÓTôVAcÕbÕ‘·T,ªªH˚qT ˙ yê&ÉH˚, Hê 

»qT\T ̇  »qT Ò̋, Hê >∑Ti¿eTT\T ̇  >∑Ti¿eTT Ò̋µµ 

nì ÇÁXÊj̊T\T sêE‘√ #Ó|æŒ j·TT<ë∆ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. 

nVü‰ãT ‘Ó*$>± H˚qT e÷s¡Ty˚wü+ y˚düTø=ì 

j·TT<ä∆+˝À Á|üy˚•kÕÔqT, ˙e⁄ ˙ eÁdüÔeTT˝Ò 

n+fÒ sêE <äTdüTÔ˝Ò y˚dæø=ì j·TT<ä∆eTTq≈£î 

s¡eTàHêï&ÉT.

j·TT<ä∆eTT˝À X¯Á‘·Te⁄\T jÓTôVAcÕbÕ‘˚ 

ÇÁXÊj˚T\T sêE nqTø=ì n‘·ì MT<ä 

>∑T] ì*|æ u≤D≤\T y˚düTÔqï|ü&ÉT n‘·&ÉT 

- uÛ≤qTÁo »j·Tu≤ãT, 

ôV’≤<äsêu≤<é
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ªªìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ø£+fÒ øÏ¢wüºyÓTÆq~ 

eTs=ø£{Ï Ò̋<äT, ø±ã{Ïº ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ 

m˝≤>√ ‘ Ó*d æe ⁄+& É& ÉeTH ˚~ n‘ · ´+‘ ·

$\TyÓ’q ì~Ûµµ nì 19e X¯‘êã›|ü⁄ ÁbòÕHé‡ 

#·Áø£e]Ô HÓb˛*j·THé u§HÓbÕsYº nHêï&ÉT. 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÉeTH˚~ düT\uÛÑyÓTÆHê, 

ø£wüºyÓTÆHê, n~ nìyês¡´yÓTÆq~. Á|ü‹s√p, 

eTq+ @$T <Ûä]+#ê*, ‹Hê* e+{Ï ∫qï 

yê{Ï qT+&ç, ¬øØsY Ò̋<ë J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì 

m+#·Tø√e&É+ e+{Ï J$‘êìï e÷πsÃ yê{Ï 

es¡≈£î ˝…ø£ÿ˝Òqìï ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+{≤eTT. 

eTq+ rdüT≈£îH˚ Á|ü‹ ìs¡íj·T+ |üs¡´ekÕq+ 

ø£*– ñ+≥T+~ >∑qTø£ eTq+ ìs¡íj·÷\T #̊ùd 

eTT+<äT ̋ ≤uÛÑqcÕº\qT uÒØE ẙdüTø√e&É+ #ê˝≤ 

nedüs¡+.

ìs¡íj·T+ n+fÒ @$T{Ï?

J$‘·+˝À m<Ó’q ˇø£ |üì #̊j·T&ÜìøÏ n+<äT 

u≤≥T˝À ñqï düe÷#ês¡+ eT]j·TT |üs¡́ ekÕHê\

qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT Ò̋<ë 

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Ä|ü¸Hé\ eT<Ûä´ m+|æø£ 

#̊düT≈£îH̊ Á|üÁøÏj·TH̊  ªìs¡íj·T+µ nì n+{≤s¡T. 

ìs¡íj·÷\T #̊ùd≥|ü&ÉT...

nì ï  ìs ¡ íj · ÷\ T  d ü ¬ s ’ q$  ø ±eì 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ eTTK´+. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À 

me] ìs¡íj·T+ yê]~. ∫qï |æ\¢\T yÓTT<ä\Tø=ì 

eè<äT∆\ es¡≈£î me] Çwüº+ yê]~. kı+‘·>± 

ìs¡íj·÷\T rdüTø=+≥THêïs¡T. eT] Á¬ø’düÔe⁄\+>±,  

e´øÏÔ>∑‘·+>±, ≈£î≥T+ã+>±, kÕe÷õø£+>± 

düyêfīófl m<äTs=ÿH̊ $wüj·T+˝À, eTq Á|ües¡Ôq 

ø±bÕ&ÉTø=H˚ $wüj·T+˝À ì» J$‘·+˝À  

@˝≤+{Ï ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+≥THêï+? dü\Vü‰ 

ì$T‘·Ô+ me]ì dü+Á|ü~düTÔHêï+? eTq e÷~] 

mes¡T nì Á|ü•ï+#·Tø√yê*?

eTq ìs¡íj·÷\T @˝≤ ñHêïsTT?

ìs¡íj·÷\T eTq kı+‘·yÓ ’q|ü&ÉT e#˚Ã 

|üs¡́ ekÕHê\T, ìs¡íj·T+ eTq j·T»e÷qT&Ó’q 

<̊e⁄ì<Ó’‘̊ e#̊Ã |üs¡́ ekÕHê\qT eTq+ #·÷&Ü*.

eTq #̊ùd ìs¡íj·÷\T $|òü\yÓTÆ‘̊, J$‘·+˝À 

HÓeTà~ Ò̋ì dæú‹, Ä‘·à˝À ‘·è|æÔ Ò̋ì J$‘êìï 

ø£*–j·TT+{≤+. 

kÕ‘êqT&ÉT ≈£L&Ü eTq\qT dü¬s’q ìs¡íj·÷\T 

#̊j·T≈£î+&Ü Vü‰´ø̆ #̊kÕÔ&ÉT. eTq≈£îqï ÄX̄\qT 

ìs¡íj·÷\T
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ã{Ïº, ø√]ø£\qT ã{Ïº, eTq≈£îqï ‘·\+|ü⁄\qT ã{Ïº 

kÕ‘êqT eTq\qT Vü‰´ø̆ #̊kÕÔ&ÉT. 

eTTK´+>± j·TÚeqdüTÔ\T>± ñqï $<ë´s¡Tú\

qT kÕ‘êqT m+‘√  #êø£#êø£́ +>± ‘·q e\˝À 

y˚düT≈£î+{≤&ÉT. Äø£s¡¸D, ÄX¯\T #·÷|æ dü¬s’q 

ìs¡íj·÷\T #̊j·T≈£î+&Ü #·÷|ü⁄\˝À, e÷≥\˝À, 

ÁøÏj·T\˝À ‘·|æŒb˛j̊T $<Ûä+>± #̊kÕÔ&ÉT.

n<˚, <˚e⁄ì‘√ ø£*dæ rdüT≈£îH˚ ìs¡íj·÷\T 

eTq≈£î ì» <̊e⁄ì‘√ dü+‘√wü+, düe÷<Ûëq+, 

HÓeTà~, XÊ+‹, Ä‘·à˝À ‘·è|æ Ôì ÇkÕÔsTT. 

≈ £ î≥T+u≤ìøÏ, d üV ü≤yêkÕìøÏ, sêuÀj˚T 

‘·sê\≈£î #·]Á‘·˝À ì*#˚b˛j˚T e÷~]

ø£s¡yÓTÆq yês¡dü‘ê«ìï n+~+#˚ ìs¡íj·÷\T>± 

e÷s¡‘êsTT. 

ø±e⁄q kÕ‘êqT e\˝À ∫≈£îÿø=q≈£î+&Ü <̊e⁄ì 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ìs¡íj·÷\T #̊ùdÔ Äràj·T+>± 

|ü]|üPs¡íyÓTÆq e´≈£îÔ\eTÚ‘ê+. me] düeTø£å+˝À 

eTq ìs¡íj·÷\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT? 

Hê Çwüº Á|üø±s¡+ ø±<äT...

j˚TdüT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ düe÷C≤ìøÏ #·÷|æq 

#·ø£ÿ{Ï e÷~] eTq+ >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚, 

ø±Hê $yêVü≤+˝À ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì MT<ä 

m˝≤ Ä<Ûë|ü&çHê&√ (jÓ÷Vü‰qT 2:1`11), 

n<̊ $<Ûä+>± j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ ¬>‘Ó‡eTHÓ #√{ÏøÏ 

e∫Ãq|ü&ÉT, ªª‘·+Á&ç kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ á –HÓï Hê 

jÓTT<ä› qT+&ç ‘=*–b˛ìeTTà nsTTqqT Hê 

sTTwüº Á|üø±s¡+ ø±<äT ̇  ∫‘·Ô Á|üø±s¡ẙT ø±ìeTàìµµ 

ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 26:39).

ø±e⁄q j̊TdüT Áø°düTÔ Á|ü‹ ∫qï $wüj·T+˝À 

‘·+Á&ç MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç Äj·Tq ∫‘êÔìï 

#̊j·÷&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT sTTwüº|ü&çHê&ÉT, ø£wüºeTì 

‘Ó*dæq <˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ n|üŒ–+#·T≈£îHêï&ÉT. 

Äj·Tq •wüß´\≈£î e÷~]ø£s¡+>± ñHêï&ÉT. 

eTq+ ≈£L&Ü ‘√{Ï yê]ì eT]j·TT eTq ÁøÏ+<ä 

ñqï ôdø£+&é …̋’Hé ©&ÉsY‡qT Áù|$Tdü÷Ô, @ |üì 

#˚j·÷\qï dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê\ì 

H̊]Œdü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*.

eTT–+|ü⁄

<̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq ìs¡íj·÷\T 

rdüTø√e&É+ ‘Ó*yÓ’q m+|æø£. ˇø£y˚fi¯ eTq+ 

Äj·Tq MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ìs¡íj·÷\T rdüTø√ø£ 

m+‘√ düeTs¡Tú\eTì uÛ≤$+∫ m˝≤ |ü&ç‘˚ 

n˝≤ ìs¡ íj·÷\T rdüT≈£î+fÒ qwü ºb˛‘ê+. 

n+‘˚ø±≈ £î+&Ü. <˚e⁄ì ìs¡ íj·Ty ˚T eTq 

ìs¡íj·TyÓTÆ‘̊ kÕ‘êqT eTq\qT @ $wüj·T+˝À 

Vü‰´ø̆ #̊j·T Ò̋&ÉT.
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@Á|æ˝Ÿª23 |üõ˝Ÿ ` MTø± Á>∑+<ÛäeTT (1`4 n<Ûë´j·÷\T)

»yêãT\T

n&É¶+

1. |ü]X¯ó<ë∆\j·TeTT

2. Á|üuÛÑTe>∑T jÓTôVAyê

3. eTs¡T>∑T

4. ñqï‘· düú\eTT

8. πøåeT kÕ<ÛäqeTT\T

10. ø£≥Tº |ü+#Ó

11. yÓ÷dü|ü⁄ ÁøÏj·T\T

13. j·T÷<ë sêE\T

16. $&ÉT<ä\¬ø’ ` ø√\T

17.eT<Ûä´e]Ô

18. >=|üŒ nbÕj·Tø±\eTT

20. Hêj·T´eTT

21. ã\yÓTÆq

23. \+#·eTT

24. jÓTôVAyê düe÷»eTT˝À

25. c˛ÁyÓ÷qT

ì\Te⁄

1. |üs¡«‘·eTT\T

2. Á|ü‹eT\T

5. kÕyÓT‘·

6. yÓ÷s¡w”Ôj·TT&ÉT

7. n|ü$Á‘· ÁøÏj·T\T

9. Á|üø£≥q

12. eT#·TÃ ø£‘·TÔ\T

14. sêfi¯fl ≈£î|üŒe˝…

15. XÊX¯«‘· ø±\eTT

16. jÓTs¡÷wü˝ÒeTT˝Àì$

19. ‘·\+|ü⁄\T

22. ããT˝ÀqT$CÒ‘·:	eTùV≤X¯«], düº&û ôd+≥sY



Hêsêj·TDY yêeTHé ‹\ø̆ Ä<ÛäTìø£ eTVü‰sêÁwüº 

#·]Á‘·̋ À #Ós¡>∑ì eTTÁ<ä ẙdæq 19e X̄‘êã›|ü⁄ 

Á¬ø’dü Ôe eTsêØƒ ø£$. n‘·&ÉT eTVü‰sêÁwüº≈£î 

#Ó+~q ◊<äT>∑Ts¡T Á|üeTTK ø£e⁄\˝À (|ü+#· 

ø£$) ˇø£ì>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶&ÉT. eTsêØƒ 

Á ¬ø ’d ü Ôe düe÷»+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü eTsêØƒ 

kÕVæ≤‘·́ +˝À ≈£L&Ü >ös¡e˙j·TyÓTÆq kÕúHêìï 

bı+<ë& É T . Á| üø £ ‹ ô| ’ ‹\ø ˘ s ¡∫+∫q 

|ü<ë´\T eTVü‰sêÁwüº̋ Àì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ç|üŒ{Ïø° 

uÀ~Û+#·ã&ÉT‘·÷H̊ ñHêïsTT. eTTK´+>± n‘·&ÉT  

Áø°düTÔqT $X̄«dæ+∫q ‘·sê«‘· eTsêØƒ̋ À sêdæq 

ø°s¡Ôq\T áHê{Ïø° ø±´<∏ä*ø̆ eT]j·TT Ábıf…düº+{Ÿ 

#·]Ã\˝À bÕ&Éã&ÉT‘·THêïsTT.

‹\ø̆ ≈£î≥T+ã J$‘·+ 

Hêsêj·TDY ‹\ø˘ 6 &çôd+ãsY, 1861q 

ø=+ø£DY ÁbÕ+‘·+˝Àì ‘·q ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ 

Á>±eTyÓTÆq ø£s¡+CŸ>±yé̋ À »ìà+#ês¡T. |ü+&ç‘· 

s¡e÷u≤sTT e …̋,  ‹\ø̆ ≈£L&Ü ∫‘·ŒeHé Áu≤Vü≤àD 

düe÷C≤ìøÏ #Ó+~qyês¡T. n‘·qT Hêdæø˘˝À 

dü+düÿ‘·+ nuÛÑ´dæ+#ê&ÉT eT]j·TT 1880˝À 

eTqTu≤sTT (eTDÏø£]íø£) >√K˝ÒqT $yêVü≤+ 

#̊düT≈£îHêï&ÉT. á eTqTu≤sTT $yêVü≤+ ‘·sê«‘· 

\ø°åàu≤sTT nì ù|s¡T ô|≥ºã&ç+~ eT]j·TT 

eTsêØƒ kÕVæ≤‘·´+˝À n‘·T´‘·ÔeT d”«j·T#·]Á‘· 

s¡#·sTT‘·\˝À ˇø£]>± >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

ñ<√´>∑ J$‘·+ eT]j·TT Áø°düTÔ‘√ |ü]#·j·T+ 

yê] $yêVü≤+ ‘·sê«‘· |ü<äø=+&ÉT dü+e‘·‡sê\ 

bÕ≥T ‹\ø˘ Hê> ¥| üPs Y, eTT+u… ’ , yêDÏ 

eT]j·TT eTTsê“<é e+{Ï Á|ü<̊XÊ\˝À ø°s¡Ô+ø£sY>±, 

ñbÕ<Ûë´j·TTì>± $$<Ûä ñ<√´>±\T #˚kÕs¡T. 

1883˝À n‘·qT eT‘êìøÏ n+øÏ‘·yÓTÆq ª]wæµ nH̊ 

|üÁ‹ø£≈£î dü+bÕ<äø£‘·«+ eVæ≤+#ê&ÉT. ˇø£kÕ] 

ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT n‘·ìøÏ |ü$Á‘· u…’_˝Ÿ ø±|”ì 

n+~+#ê&ÉT, Ä ‘·sê«‘· n‘·&ÉT  Áø°düTÔqT >∑÷]Ã 

n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔì ô|+#·T≈£îHêï&ÉT. 

Áø£eT+>±, n‘·qT j˚TdüTÁø°düTÔqT Çwüº|ü&É≥+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT eT]j·TT 1895˝À Äj·TqqT 

‘·q dü«+‘· s¡ø£å≈£îì>± d”«ø£]+#ê&ÉT. n‘·qT 

‘·q X‚wü J$‘êìï j̊TdüTÁø°düTÔ ùde≈£î n+øÏ‘·+ 

#̊XÊ&ÉT.

eTsêØƒ Á¬ø’düÔe düe÷»+˝À |ü]#·s¡́  

eTsêØƒ Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT kÕúìø£ kÕe÷õø£-

kÕ+düÿ‹ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\qT e<äT\Tø√≈£î+&Ü 

Áø°düTÔqT nqTdü]+#·&É+ kÕ<Ûä́ ẙTqì ‹\ø̆ ‘·q 

dü«+‘· ñ<ëVü≤s¡D‘√ ìs¡÷|æ+#ês¡T. n‘·qT 

j˚TdüT-πø+ÁBø£‘· uÛÑ»q\T, ø°s¡Ôq\T eT]j·TT 

J$‘·>±<∏ä

Hêsêj·TDY yêeTHé ‹\ø˘ 
(1861-1919)

Á¬ø’düÔe eTsêØƒ ø£$
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Ç‹Vü‰kÕ\T ø£+b˛CŸ #˚j·T&É+ <ë«sê yê] 

Ä<Ûë´‹àø£ nedüsê\qT rsêÃ&ÉT. 19e eT]j·TT 

20e X̄‘êu≤›\˝À ẙ˝≤~ eT+~ Á¬ø’düÔe eT‘êìï 

d”«ø£]+∫q nVü≤à<éq>∑sY, |üPDÒ, Hêdæø˘ eT]

j·TT Ws¡+>±u≤<é õ˝≤¢\˝Àì #·]Ã\˝À bÕXÊÃ‘·́  

Äsê<Ûäq\qT ìs√~Û+#·&É+˝À Ç~ #ê˝≤ es¡≈£î 

düVü‰j·T|ü&ç+~.

‹\ø̆ düreTDÏ \ø°åàu≤sTT Áø°düTÔqT $X̄«dæ+#·T≥ 

\ø°åàu≤sTT jÓTTø£ÿ ªdüà‹∫Á‘˚µ, dü+düÿ‘· 

|ü+&ç‘·T&Ó ’q uÛÑs¡ Ô Á ¬ø’dü Ôe 

eT‘êìï d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT  

ÄyÓT˝À »]–q n\»&çì  

$e]düTÔ+~. n‘·qT eT‘·+ 

e÷]q ‘·sê«‘ · n‘·ì 

<ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄\T eT]j·TT 

düe÷»+#˚ ãVæ≤wüÿ]+#· 

ã&Ü¶&ÉT eT]j·TT <ë<ë|ü⁄ 

Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T n‘·ì 

uÛ≤s¡́  eT]j·TT ≈£îe÷s¡T&ÉT 

<˚e<ä‘êÔ qT+&ç <ä÷s¡+>± 

ñ+&Ée\dæ e∫Ã+~.

1890˝À, \ø° å à u≤sTT ‘·q ≈£î≥T+ã 

düuÛ ÑT´\qT ~Ûø£ÿ]+∫, ≈£îe÷s¡Tì‘√ ‘·q 

uÛÑs¡Ô e<ä›≈£î e∫Ã+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, ÄyÓT 

‘·sê«‘· ≈£L&Ü ø=+‘· ø±\+ bÕ≥T ‘·q 

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ Ä#êsê\qT ø=qkÕ–+∫+~ 

eT]j·TT n+≥sêì Ç‘·s¡ ~>∑Te ≈£î˝≤\≈£î 

#Ó+~q e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ 

ìsêø£]+∫+~.

ˇø£kÕ], rÁeyÓTÆq ˙{Ï ø=s¡‘· @s¡Œ&ç+~ 

eT]j·TT \ø°åàu≤sTT ˇø£ eTTdæ¢+ eTVæ≤fī Ç∫Ãq 

˙{Ïì ‘ê>∑e\dæ e∫Ã+~. Áø£eT+>±, \ø°åàu≤sTT 

n+≥sêì esêZ\ Á|ü»\T n+~+#̊ ÄVü‰sêìï 

d”«ø£]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ‘·q uÛÑs¡ Ô‘√ 

#˚]q ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ‘·sê«‘·, ÄyÓT ≈£L&Ü 

Áø°düTÔqT ‘·q s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+∫+~. ‘·eT 

J$‘· #·]Á‘·qT eT]j·TT 19e X¯‘êã›|ü⁄ 

eTVü‰sêÁwüº̋ À ñqï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT n<ä›+ 

|üfÒº̋ ≤ \ø°åàu≤sTT ªdüà‹∫Á‘̊µ nH̊ ‘·q d”«j·T 

#·]Á‘·̋ À $e]+#ês¡T.

‹\ø̆ e´øÏÔ‘·«+ 

‹\ø˘ e´øÏ Ô‘ê«ìï ªdüà‹∫Á‘˚µ ˝Ò≈£î+&Ü 

|üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋eTT. $yêVæ≤‘·T&Ó’q|üŒ{Ïø°, 

‹\ø̆ ˇø£ düHê´dæ e …̋ uÛÖ‹ø£ n+XÊ\ |ü≥¢ 

‘·≈£îÿe ÁX̄<ä∆ #·÷ù|yês¡T. n‘·&ÉT ˇø£  ì»yÓTÆq  

ªÁ¬ø’düÔe⁄&ÉTµ. düe÷»+˝Àì nD>±]q esêZ\ 

|ü≥¢ <äj·T>∑\yê&ÉT, ‹\ø˘ <ä+|ü‘·T\T Ç<ä›s¡T 

nHê<∏ ä u≤*ø£\qT <ä‘· Ô‘· rdüT≈£îì ‘·eT 

kı+‘· ≈£L‘·Tfīó¢>± ô|+#·T≈£îqï dü+|òüT≥q yê] 

W<ësê´ìøÏ n<ä›+ |ü&ÉTÔ+~.

‹\ø̆ jÓTTø£ÿ ãVüQeTTK e´øÏÔ‘ê«ìøÏ nH̊ø£ 

ø√D≤\T ñHêïsTT. ì»yÓTÆq C≤rj·Tyê~ 

‹\ø˘ ‘·q e÷‘·uÛÑ÷$Tì eT]j·TT kÕúìø£ 

dü+düÿ‹ì n$T‘·+>± Çwüº|ü&˚yês¡T. Á¬ø’düÔe 

eT‘êìï d”«ø£]+∫q ‘·sê«‘· dü+|üPs¡í uÛ≤s¡rj·T 

Á¬ø’düÔe⁄&ç>± J$+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

eTVü‰sêÁwüº̋ À ø=‘·Ô>± e÷]q eTsêØƒ e÷{≤¢&̊ 

Á¬ø’düÔe⁄\ ø√dü+ ‹\ø̆ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£-

kÕ+düÿ‹ø£ ñ<ä´e÷ìï s¡÷bı+~+#ês¡T.

áHê{Ïø° eTVü‰sêÁwüº̋ Àì #·]Ã\˝À Vü‰s√àìj·T+, 

‘êfi≤\T eT]j·TT ‘·ã˝≤ e+{Ï dü+^‘· 

yêsTT<ë´\‘√bÕ≥T ‹\ø̆ jÓTTø£ÿ uÛÑ»q\T eT]

j·TT nuÛÑ+>¥\T bÕ&Éã&É&É+, eTsêØƒ Á¬ø’düÔe 

düe÷C≤ìøÏ ‹\ø̆ n+~+∫q >=|üŒ düVü≤ø±s¡+.

‹\ø̆ s¡#·q\T 

‹\ø̆ ẙT<∏√ dü+|ü‹Ô ô|<ä› dü+K´˝À n‘·qT 

s¡∫+∫q ø£$‘·\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕVæ≤‘·´ 

s¡#·q\˝À Á|ü‹_+_düTÔ+~. ¬se.uÛ≤düÿsY ñC≤>±πs 

1914˝À ª‹\ø£+∫ ø£$‘·µ (‹\ø̆ ø£$‘·«+) nH̊ 

ù|s¡T‘√ 84 ø£$‘·\ dü+ø£\HêìøÏ dü+bÕ<äø£‘·«+ 

eVæ≤+#ês¡T. ˝Àø£e÷q´ ‹\ø˘øÏ n‘·´+‘· 

düìïVæ≤‘·T&Ó’q qs¡dæ+Vü≤ ∫+‘êeTDÏ πø\ÿsY á 

ø£$‘ê dü+ø£\HêìøÏ eTT+<äTe÷≥ sêXÊs¡T.

‹\ø̆ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ Á|üdæ<ä∆ s¡#·q Á¬ø’düÔe u…’_ Ÿ̋ 

Ä<Ûës¡+>± |üP]Ô>± uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T+ 

Á|üø±s¡+ ˇø£ Ç‹Vü‰dü+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. 

Ç~ Ç{≤*j·THé C…dü÷´{Ÿ CÀôd|ò t u…dæÃ 

n*j·÷dt $s¡àeTTìesY sêdæq ‘·$Tfī Ç‹Vü‰dü+ 

ªf…+ãyêDÏµ‘√ eT]j·TT 17e X̄‘êã›|ü⁄ eTsêØƒ 

Ç‹Vü‰dü+ bòÕ<äsY <∏ëeTdt d” ºô|òHé‡ sêdæq 
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ªÁøÏdtº|ü⁄sêHéµ‘√ kÕs¡÷|ü´‘·qT ø£*– ñ+~. 

bòÕ<äsY u…dæÃ eT]j·TT bòÕ<äsY d”ºô|òHé‡ Ç<ä›s¡÷ 

$<̊oj·TT\T, yês¡T ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\˝À Á¬ø’düÔe 

Ç‹e‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± Ç‹Vü‰kÕ\T s¡∫+#ês¡T. 

‹\ø̆ Ç<̊ |ü<ä∆‹˝À ˇø£ Ç‹Vü‰dü+ s¡∫+∫q 

yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡rj·T Á¬ø’düÔe $TwüqØ.

ªÁøÏwüºj·÷Hêµ (Christayana)
uÛ≤s ¡rj·T Á ¬ø ’d ü Ôe Äsê<Û äq\T kÕ úìø £ 

dü+düÿ‹ eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·÷\˝À ˝À‘·T>± 

bÕ‘·T≈£îb˛yê\ì ‹\ø̆ ø√s¡T≈£îHêïs¡T - ◊<äT 

<äXÊu≤›\ ‘·sê«‘· ¬s+&Ée yê{Ïø£Hé øöì‡ Ÿ̋ á 

dü÷Á‘êìï H=øÏÿ#Ó|æŒ+~. Ä Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑ẙT 

ªÁøÏwüºj·÷Hêµ nH̊ Ç‹Vü‰dü+. ‹\ø̆ 1910˝À 

ªÁøÏwüºj·÷Hêµ sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. #ê˝≤ 

kÕs¡T¢, n‘·qT ‘·q Ç+{Ïì $&ç∫ô|{Ïº, dü‘êsê 

õ˝≤¢˝Àì |ü+#·>∑ì eT]j·TT uÛ ÑTCŸ e+{Ï 

Á|ü<˚XÊ\˝À ìedædü÷Ô á $TwüHé≈£î |üP]Ô>± 

n+øÏ‘·eTj·÷´&ÉT. ‘·q J$‘· #·s¡e÷+ø£+˝À 

n‘·qT n<̊ Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ ‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ 

dü‘êsê |ü≥ºD+˝À dæús¡|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙ Ç‹Vü‰dü+ 

|üP]Ô #̊j·÷\H̊ n‘·ì ø√]ø£ HÓs¡ẙs¡̋ Ò<äT. n‘·qT 

#·ìb˛j̊T eTT+<äT 10 n<Ûë´j·÷\T eT]j·TT 

11e n<Ûë´j·T+˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï e÷Á‘·y˚T 

|üP]Ô #̊j·T>∑*>±&ÉT.

n‘·qT eTs¡DÏ+∫q |üHÓï+&˚fi¯¢ ‘·sê«‘· - 

1931˝À - \ø°åàu≤sTT ‘·q uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ ndü+|üPs¡í 

|üìì |üP]Ô #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. 

‘·s¡Tyê‹ ◊<˚fi¯¢˝À, ÄyÓT 64 n<Ûë´j·÷\

qT CÀ&ç+∫+~. ÄyÓT eTs¡D≤q+‘·s¡+, yê] 

≈£îe÷s¡T&ÉT <̊e<ä‘êÔ eTT–+|ü⁄ 76e n<Ûë´j·÷ìï 

s¡∫+#ê&ÉT. 1938˝À m≥ºπø\≈£î ªÁøÏwüºj·÷Hêµ 

nH˚ Ç‹Vü‰dü+ Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. BìøÏ  

Á|üeTTK ø£$ mdt ¬ø ø£H˚‘·ÿsY dü+bÕ<äø£‘·«+ 

eVæ≤+#ês¡T.

uÛ Ñ»q\T bÕ&É≥+ eT]j·TT #·]Ã\˝À 

ø°s¡ Ôq\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï uÛ≤s¡rj·T 

Äsê<ÛäHê $<ÛëHê\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+˝À 

n‘ ·ì ø±\+˝À ‹\ø ˘  ˇø £  ns ¡ T< Ó ’q 

$»j·T+ kÕ~Û+#ê&ÉT. n‘·qT nuÛ Ñ+>±\ 

dü+ø£\q+ ô|’ ‘·q |ü⁄düÔø±ìøÏ eTT+<äTe÷≥˝À 

Ç˝≤  s êX Ê& É T ,  ª ªu Û Ñ »q\T  b Õ& É≥+ 

eT]j·TT |ü⁄sêD≤\ qT+&ç ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ nH̊~ 

eT‘êìï Á|ü#ês¡+ #̊ùd kÕ+Á|ü<ësTTø£ e÷sêZ\T. 

Ç$ Á|ü»\#˚ Á|üX¯+dæ+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT 

düeT]ú+#·ã&É‘êsTT.µµ n‘·ì Á|üj·T‘êï\T 

eTVü‰sêÁwüº̋ À >=|üŒ |òü*‘ê\qT n+~+#êsTT. 

Ç|üŒ{Ïø° ø±<∏ä*ø̆ eT]j·TT Ábıf…düº+{Ÿ #·]Ã\˝Àì 

$XÊ«düT\T Bìì nqTdü]dü÷ÔH̊ ñHêïs¡T

Á¬ø’düÔe eT‘·+˝ÀøÏ e÷s¡&É+ n+fÒ ẙπs <̊XÊìøÏ 

e\dü yÓfī¢&É+ ø±<äì, eT‘·+ e÷]q ‘·sê«‘· 

≈£L&Ü Á|ü»\T ‘·eT Á|ü‘̊´ø£ kÕ+düÿ‹ø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT 

ì\T|ü⁄ø√yê\ì ‹\ø̆ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. n‘·qT 

ì»+>± uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À >∑]«+#·<ä–q 

C≤rj·Tyê<ä $TwüqØ. ‘·q J$‘·+˝Àì ‘·s¡Tyê‹ 

dü+e‘·‡sê˝À¢ |ü]‘ê´>±ìøÏ Á|ürø£>± }<ë s¡+>∑T 

<äTdüTÔ\qT e÷Á‘·ẙT <Ûä]+#ê&ÉT.

n‘·qT eT‘·+ e÷s¡&ÜìøÏ eTT+<äT, ˇø£ 

ùdïVæ≤‘·T&ÉT ‹\ø˘ì Ç˝≤ n&ç>±&ÉT: ªªMTs¡T 

Á¬ø’düÔe⁄ …̋’q ‘·sê«‘· MT rÁeyÓTÆq <̊X̄uÛÑøÏÔ n˝≤π> 

ñ+≥T+<ë?µµ á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+>±, 

‹\ø̆ ˇø£ |ü<ä́ + s¡∫+#ês¡T, Ç~ ‹\ø̆ jÓTTø£ÿ 

<˚X¯uÛ ÑøÏ Ôì ‘Ó*j·TCÒdüT Ô+~. eTsêØƒ qT+&ç 

$düÔ‘·+>± nqTe~+#·ã&çq ‹\ø˘ |ü<ä´+ 

∫es¡̋ À ‘·q ˝À‘Ó’q uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT: 

ªªz Á|æj·T $TÁ‘·e÷! uÛÑ÷$Tô|’ J$+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT 

H˚qT @&Éee#·TÃ, ≈£î+–b˛e#·TÃ, ø£wü º|ü&ç 

|üì#˚j·Te#·TÃ, ø±˙ H˚qT Á¬ø’düÔe⁄ì>± e÷]

q|üŒ{Ïø° Hê dü«+‘· <̊X̄+ ø√dü+ #·ìb˛‘êqT. 

ˇø£	Á¬ø’düÔe⁄&ÉT	Áø°düTÔ̋ ≤	ñ+&Ü*	eT]j·TT	ˇø£	uÛ≤s¡rj·T	Á¬ø’düÔe⁄&ÉT	

ÁbÕ#·́ 	Áø°düTÔ	e …̋	ñ+&Ü*“
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Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê, H˚qT Áø°düTÔ ø£|üqT 

bı+<äT≈£î+{≤qT. Ò̋ø£b˛‘̊, H̊qT ù|s¡T ø√dü+ 

e÷Á‘·ẙT Á¬ø’düÔe⁄&çì.µµ ‹\ø̆ á$<Ûä+>± qe÷à&ÉT, 

ªªˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT Áø°düTÔ̋ ≤ ñ+&Ü*. eT]j·TT ˇø£ 

uÛ≤s¡rj·T Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ÁbÕ#·́  Áø°düTÔ e …̋ ñ+&Ü*.µµ

eTsêØƒ Á¬ø’düÔe kÕVæ≤‘·́ + 

19e X̄‘êã›+ ∫es¡̋ À eT]j·TT 20e X̄‘êã›+ 

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, |ü•ÃeT eTVü‰sêÁwüº, eTsêsƒê«&Ü 

eT]j·TT ñ‘·Ôs¡ eTVü‰sêÁwüº qT+&ç e+<ä˝≤~ 

≈£î≥T+u≤\T Á¬ø’düÔe eT‘êìï d”«ø£]+#êsTT. 

Á¬ø’düÔe eT‘êìï d”«ø£]+∫q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü 

ñqï‘· ≈£î˝≤\ Á|ü»\T yê]ì n+≥sêìyê]>± 

|ü]>∑DÏ+#·&É+ ø=qkÕ–+#ês¡T.

‹\ø̆ dü«s¡|ü]∫q nuÛÑ+>±\T Ò̋<ë eTsêØƒ 

XÀ¢ø±\T ‘·eT ø=‘·Ô eT‘êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïdüTÔqï q÷‘·q Á¬ø’dü Ôe⁄\ Ä<Ûë´‹àø£ 

nedüsêìï rsêÃsTT. ‹\ø˘ e+{Ï dü+düÿ‘· 

|ü+&ç‘·T&ÉT #˚dæq Ä<Ûë´‹àø£ ≈£Ls¡TŒ ≈£L&Ü 

>=|üŒ kÕVæ≤‘·́  $\TeqT ø£*– ñ+~. n+<äTπø,  

‹\ø̆ Ábıf…düº+{Ÿ nsTTq|üŒ{Ïø°, n‘·ì ø°s¡Ôq\T 

>∑‘· ø=ìï <äXÊu≤›\T>± ø±´<∏ä*ø̆ #·]Ã\˝À ≈£L&Ü 

bÕ&Éã&ÉT‘·THêïsTT.

‹\ø˘ 1912 qT+&ç 1919˝À eTs¡DÏ+#˚ 

es¡≈£î ªC≤„H√<äj·Tµ nH˚ eTsêØƒ |üÁ‹ø£≈£î 

d ü+bÕ< ä≈ £ î& ç>± | üì# ˚XÊs ¡ T . 1842˝À 

nyÓT]ø£Hé eTsêØƒ $TwüHé kÕú|æ+∫q á |üÁ‹ø£ 

H̊{Ïø° Á|ü#·T]+|üã&ÉT‘·÷H̊ ñ+~.

|ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT‘√ ø£*dæ |ü]#·s¡́  

‹\ø˘qT ˇø£kÕ] |ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT ‘·q 

Á>±eTyÓTÆq |üPDÒ düMT|ü+˝Àì πø<é>±yé˝À 

ñ+&ÉeTì eT]j·TT u… ’_˝ŸqT eTsêØƒ˝ÀøÏ 

nqTe~+#·& É+˝À düV ü‰j·T+ #˚j·TeTì 

ÄVü‰«ì+∫+~. <ë<ë|ü⁄ 1905˝À, ‹\ø˘ 

\ø°åàu≤sTT eT]j·TT ≈£îe÷s¡T&ÉT <˚e<ä‘êÔ‘√ 

ø£*dæ <ë<ë|ü⁄ Äs¡T HÓ\\T πø<é>±yé˝À 

ñHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À s¡e÷u≤sTT ‘·q 

108 uÛÑ»q\ dü+ø£\Hêìï ªuÛÑ»q dü+Á>∑Vü≤µ 

ù|s¡T‘√ ‘·q Á|æ+{Ï+>¥ Áô|dt̋ À Á|ü#·T]+#ês¡T. 

ÄyÓT ‘·sê«‘· <ëì ¬s+&Ée Á|ü#·Ts¡DqT ≈£L&Ü 

eTTÁ~+∫+~.

πø<é>±yé˝Àì |ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT ªeTTøÏÔ 

dü<äHéµ ˝Àì u≤*ø£\≈£î uÛ≤s¡rj·T XÊÁd”Ôj·T 

dü+^‘· XË’*˝À bÕ&̊ Á¬ø’düÔe ø°s¡Ôq\T H̊]Œ+#ê\ì 

‹\ø˘ |ü≥Tºã{≤ºs¡T. n‘·qT n<˚ Á|üjÓ÷»q+ 

ø√d ü+ ªu Û Ñ»q d ü+ Á> ∑V ü ≤ µ  ì]à+#ê& É T . 

‹\ø̆ dü+<äs¡Ùq≈£î eTT+<äT |ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT 

bÕXÊÃ‘·́  dü+^‘· XË’*˝À ø°s¡Ôq\T bÕ&É≥+ nø£ÿ&ç 

u≤*ø£\≈£î H̊πsŒ~.

|ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTTøÏ dü+düÿ‘·+˝À |üP]Ô 

|ü]C≤„q+ ñ+&˚~. ‹\ø˘ dü+düÿ‘·+ H˚s¡TÃ 

≈£îHêï&ÉT ø±˙ uÛÑøÏÔ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q eTsêØƒ 

kÕ<ÛäTe⁄\ kÕVæ≤‘·´+ <ë«sê n‘·qT eT]+‘· 

Á|üuÛ≤$‘·eTj·÷´&ÉT. n+<äTπø dü+‘Y ‘·Tø±sê+ 

ø£{Ïº+∫q e+‘Óqô|’ q&ç∫ Áø°düTÔ bÕ<ë\ #Ó+‘·≈£î 

#̊s¡T≈£îHêïqì #ÓãT‘·T+&̊yê&ÉT. ‹\ø̆ eT]j·TT 

|ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT jÓTTø£ÿ _ÛqïyÓTÆq <äø£Œ<∏ä+‘√ 

u…’_ Ÿ̋ nqTyê<ä+ #̊j·T&É+ ø£wüº‘·s¡eTsTT´+~. 

n+<äTe\¢, Äs¡T HÓ\˝À¢H̊, ‹\ø̆ ‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ 

d üV ü ‰ πø< é>±y é qT+&ç ãj·T\T< ˚sê& É T. 

‹\ø˘ πø<é>±yéqT $&ç∫ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° |ü+&ç‘· 

s¡e÷u≤sTT‘√ n‘·ì ùdïVü≤+ ø=qkÕ–+~. ‹\ø̆ 

rÁe nHês√>∑́ +‘√ ñqï n‘·ì ∫e] s√E˝À¢, 

|ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT ‘·q ≈£îe÷¬sÔ eTH√s¡eT 

<ë«sê n‘·ìøÏ 100 s¡÷bÕj·T\T |ü+|æ+~.

‹\ø˘ jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ+ n‘·ì nbÕs¡yÓTÆq 

<˚X¯uÛÑøÏ Ô eT]j·TT uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ |ü≥¢ 

Áù|eT≈£î ì<äs¡Ùq+. ‘·q uÛÖ‹ø£ø±j·÷ìï 

bÕXÊÃ‘·´ dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ Kqq+ 

#̊j·T≈£L&É<äì, uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ 

»]|æ+#ê\ì, ‘·q n+‘·́ ÁøÏj·T\ }πs–+|ü⁄˝À 

q\T|ü⁄ s¡+>∑TqT ìùw~Û+#ê\ì |ü≥Tºã{≤ºs¡T. 

n‘·qT Ç˝≤ |ü*ø±&ÉT, ªªHê <ä>∑Z]yês¡T eT]

j·TT Á|æj·TyÓTÆqyês¡T Hê ∫‘êuÛÑkÕàìï ñ+#˚ 

Á|ü<̊X̄+˝À ˇø£ kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ïìï Ò̋<ë düe÷~Ûì 

ì]à+#ê\qT≈£î+fÒ, <ëìô|’ á ÁøÏ+~ |ü+≈£îÔ\T 

#Óø±ÿ*: ª|ü⁄wüÿ˝Ÿ nE˙ ñHê, Á|üuÛ ÑT $T, 

|ü⁄wüÿ Ÿ̋ nE˙ ñHê πs! ª (z <̊yê! H̊qT Ç+ø± 

ndü+|üPs¡í+>± ñHêïqT. <̊e⁄&Ü! H̊qT Ç+ø± 

ndü+|üPs¡í+>± ñHêïqT!) Hê ù|s¡T≈£î ª¬se¬s+&éµ 

˝Ò<ë ª$TdüºsYµ e+{Ï$ »‘· #˚j·T≈£L&É<äT. 
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ù|s¡TqT Ä+>∑¢+˝À j·THé.$. ‹\ø̆ nì ø±≈£î+&Ü 

Hêsêj·TDY yêeTHé ‹\ø̆ nì sêj·÷*. H̊qT 

Hê <̊XÊìï Áù|$T+∫q+‘·>± Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

qT, uÛ≤s¡́ qT, |æ\¢\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT ̋ Ò<ë qqTï 

≈£L&Ü Áù|$T+#·̋ Ò<äT.µµ

eTT–+|ü⁄ 

‹\ø˘ eTT+u… ’˝Àì C….C…. Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À 

9 y ˚ T , 1919q eTs ¡D Ï+#ês ¡ T. n‘·ì 

n+‘·´Áø Ïj·T\qT eØ¢ X ¯ àXÊq yê{Ïø £˝À 

ìs ¡ «V æ ≤+#ês ¡ T .  n‘ ·ì ∫‘êu Û Ñ k Õ àì ï 

nVü≤à<éq>∑sY≈£î rdüT≈£îyÓ[fl Kqq+ #˚kÕs¡T. 

‹\ø̆øÏ ÇwüºyÓTÆq eTsêØƒ |ü<ä́ yÓTÆq ª|ü⁄wüÿ Ÿ̋ nEì 

ñHêµ eT]j·TT ø£$ e÷<Ûäyé p*j·THé sêdæq 

ø£$‘ê ìyê[ n‘·ì kÕàs¡ø£ ∫Vü≤ï+ e<ä› ñqï 

bÕ\sê‹ |òü\ø£+ô|’ #Óø£ÿã&ç ñHêïsTT.

eTVü‰sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ 2019˝À Äj·Tq 

X̄‘· es¡∆+‹ì |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì sêÁwüºyê´|üÔ+>± 

@&Ü~bÕ≥T ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.  ø±˙ 

Äj·Tq ‘·q düTìï‘· uÛ≤yê\‘√ n+~+∫q  

‘·q ø£$‘·\ <ë«sê J$+#̊ ñHêïs¡T. |ü⁄e⁄«\T, 

|ü≈£åî\T eT]j·TT Á|üø£‹ô|’ n‘·ì ø£$‘·\T 

n‘·ìøÏ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq, ª|ò üP˝≤-eTT\+#Ó 

ø£$µ (|ü⁄e⁄«\T eT]j·TT |æ\¢\ ø£$) nH˚ 

ù|s¡TqT dü+bÕ~+∫ô|{≤ºsTT. eTVü‰sêÁwüº˝Àì 

eTsêØƒ MT&çj·T+ bÕsƒ ¡XÊ\\ $<ë´s¡T ú\T  

‹\ø˘ e´øÏÔ‘·«+ >∑T]+∫ Äj·Tq düreTDÏ 

\ø° åàu≤sTT ‹\ø˘ ªdüà‹∫Á‘˚µ (C≤„|üø±\T) 

ù|s ¡ T‘√ s ¡∫+#·ã& çq Ä‘· àø £< ∏ ä  qT+& ç 

dü+Á> ∑V æ≤+#·ã&çq ø=ìï bÕsƒê\ <ë«sê 

‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs¡T.

H̊{Ïø°, Hêsêj·TDY yêeTHé ‹\ø̆ eTVü‰sêÁwüº̋ Àì 

n‘·´+‘· >=|üŒ Á¬ø’düÔe s¡#·sTT‘·\˝À ˇø£]>± 

ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. ‹\ø˘ eT]j·TT n‘·ì 

uÛ≤s¡´ \ø°åàu≤sTT e´øÏÔ‘ê«\T nø£ÿ&ç Á|ü»\qT 

Ç+ø£q÷ Äø£]¸dü÷ÔH̊ ñHêïsTT. yê] J$‘ê\T 

eT]j·TT s¡#·q\ Ä<Ûës¡+>± nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T 

Áyêj·Tã&Ü¶sTT. yê] C≤„|üø±\T Á¬ø’düÔe eTsêØƒ 

düe÷»+˝À mqïf…qï{Ïø° düJe+>± ì*#˚ 

ñ+{≤sTT.

( ô| ’ 	 y ê ´d ü+ 	 Ç+≥ ¬s ï{ Ÿ 	 eqs ¡ T\ 	 qT+& ç	

ùdø£]+#·ã&çq~)	

- s¡÷‘Y $qjYT, Á|ü>∑‹q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é
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ÁbÕ]ú+#·+&ç

düº&û ôd+≥sY≈£î <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q Á{≤Hê‡Œ¤s¡àsYqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç. Ár ù|òdt 

ø£HÓø£åHé≈£î ø£¬s+≥T düÔ+uÛ≤\T bÕ‘·T≥≈£î Á>±eTdüTÔ\ qT+&ç m≥Te+{Ï Ä≥+ø£eTT 

˝Ò≈£î+&ÉTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.



|üØø£å\T nsTTb˛j·÷sTT. @<√ yÓTT≈£îÿã&ç>± 

nqï≥T¢ z ¬s+&ÉT yêsê\T ôd\e⁄*#êÃs¡T. 

Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl\H˚ ø√]ø£ m≈£îÿe ne&É+‘√ ̋ ≤dtº 

m>±®yéT nsTTb˛sTTq |üPfÒ kÕe÷qT düs¡T›≈£îqï. 

n¬s! á |üP≥ ñ+Á&Ü! πs|ü⁄ yÓfi≤›eTT n+<äs¡eTT 

nì s¡÷y˚Tà{Ÿ #Ó|ü⁄ÔHêï, m+<äTø√ ñ+&Ü\

ì|æ+#·ø£ kÕØsê! yÓfi≤ÔqT nì #Ó|æŒ ãj·T\T <̊]

b˛j·÷. m>±®yéT‡ nsTTb˛sTTq dü+‘√wü+ ø£+fÒ 

H˚qT ÇeT&É˝Òì, düs¡T›ø√˝Òì ø=ìï $wüj·÷\T 

eTqdüTqT ø£\‘· ô|&ÉT‘·THêïsTT.

* * * * * * 

y˚>∑+>± yÓfi¯óÔqï ãdüT‡˝≤π> Hê Ä˝À#·q\÷ 

y˚>∑+>± kÕ>∑T‘·THêïsTT. m+‘· ø£wü º| ü&ç 

#·<äTe⁄‘·Tqï m>±®yéT‡˝À nqT≈£îqï+‘·>± 

Á|üC…+{Ÿ #˚j·T˝Òø£ b˛‘·THêïqT. ¬s>∑T´\sY>± 

ø±˝ÒJøÏ nf…+&é ne⁄‘·÷ ñ+&É&É+ eT÷˝≤Hê 

m|ü&ÉT ‘·q nf…+&ÓHé‡ u≤H˚ ñ+≥T+~. ø±ì 

mø£ÿ&√ @<√ ø=s¡‘·, yÓ*‹. Hê s¡÷y˚Tà{Ÿ‡ 

n|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT #·~$Hê n˙ï u≤>± Á|üC…+{Ÿ 

#˚kÕÔs¡T. |ü ¬s‡+fÒCŸ ≈£L&Ü yê]øÏ u≤>± 

ñ+≥T+~. e÷ s¡÷+˝À n|ü&É|ü&É÷ u…’_˝Ÿ 

düº&ûdt »s¡T>∑T‘·T+~. Hê s¡÷y˚Tà{Ÿ‡ ÁøÏwæºj·THé‡ 

ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° m+‘√ ô|<ä› eTqdüT‘√ 

 ø£<∏ëìø£
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|üP<√≥ 

»s¡T>∑T‘·Tqï MT{Ï+>¥≈£î m˝≤+{Ï n+‘·sêj·T+ 

ø£*Z+#·s¡T. s¡÷yéTqT |üP]Ô>± Hêπø e~˝Òdæ 

yÓfi≤Ôs¡T ≈£L&Ü. ∫qï ∫qï $wüj·÷˝À¢ e#˚Ã 

eTqdüŒs¡∆\T, eTqdüT ø£cÕº\T yêfīófl eTs¡∫b˛sTT 

u≤>± e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T, Hêπø n˙ï >∑Ts=ÔkÕÔsTT. 

n+‘· eT+∫>± e÷{≤¢&É̋ ÒqT. Hê |ü]dæú‹ #·÷dæ 

kÕØsê! nì yêfi¯ófl #Ó|æŒq dü+<äsê“¤\T mH√ï... 

nsTTHê e÷eT÷˝Ò. ∫qï ∫qï eTqdüŒs¡∆\T 

e∫Ãq|ü&É+‘ê eTÚq+>±H˚ ñ+{≤qT. H˚qT 

n˝≤ ñ+&É&É+ yêfi¯ófl uÛ Ñ]+#·˝Òs¡T. Ç˝≤ 

Ä˝À∫dü÷Ô, øÏ{Ïø° ̋ À qT+&ç edüTÔqï #·\¢ì >±*øÏ 

ìÁ<ä|üfÒºdæ+~. ìÁ<ä˝ÀøÏ C≤s¡T≈£îHêïqT yÓT\¢>±.

* * * * * * 

ø=‹ÔMTs¡ |ü+≥qT+&ç e#˚Ã eT<ÛäTs¡yÓTÆq 

yêdüq≈£î Hê≈£î yÓT\T≈£îe e∫Ã+~. e÷ 

}]øÏ <ä>∑Zs¡˝À ñHêïqH˚ ns¡úeTsTT´+~. ˝Ò∫ 

≈£îs¡TÃHêïqT. |ü#·Ã{Ï ø=‹ÔMTs¡ |ü+≥ ‘Ó\¢{Ï 

|üP‘·‘√ H˚\+‘ê |üs¡#·T≈£îì #·÷&É&ÜìøÏ 

m+‘√ ÄVü‰¢<ä+>± ñ+~. }¬s\¢>±H˚... e÷ 

‘√≥≈£î yÓfi≤fl* nqT≈£îqï. ãdüT‡ ~– Ç+{Ï 

yÓ’|ü⁄ q&ÉTdü÷Ô ñ+fÒ <ë¬s+≥ mH√ï Äràj·T 

|ü\ø£]+|ü⁄\T... Ç+‘·˝À u≤u≤sTT ã+&ç MT<ä 

yÓfi¯SÔ... @+Á{≤ Hêqï Ç|ü&˚Hê sêe&É+? 

|ü]eTfi≤\T



|üìøÏ sêì r>∑\qT rôdj·÷´\˙ Ä s√E u…’_ Ÿ̋ 

düº&û˝À $qï dü+<äs¡“¤+ >∑Ts=Ô∫Ã+~.µµ

eTìôw’Hê, #Ó≥ºsTTHê, yÓTTø£ÿsTTHê n+‘˚. 

dü]>±Z |òü*+#ê\+fÒ ø=ìï ø£‹Ô]+#·ã&Ü*. 

∫qï ∫qï $wüj·÷\qT ã÷‘·<ä›+˝À #·÷dü÷Ô, 

@yÓ’‘˚  Hê≈£î eTqXÊÙ+‹, @ø±Á>∑‘·, dü+‘√wü+ 

˝Ò≈£î+&Ü #˚düT ÔHêïjÓ÷ yê{Ïì J$‘·+˝À 

ñ+&Éìdü÷Ô  ø£å$T+#·˝Òø£ b˛‘·THêïqT, |òü*+#· 

˝Òø£b˛‘·THêïqT.

|òü*+#̊ r>∑ eT]+‘·>± |òü*+#·&ÜìøÏ Äj·Tq 

|üìøÏ sêì r>∑\qT rdæ bÕs¡y˚dü÷ÔHêï&ÉT. MTs¡T 

ãVüQ>± |òü*ùdÔ Hê •wüß´\T ne⁄‘ês¡T. Hê ‘·+Á&ç 

eTVæ≤eT |üs¡Ãã&É‘ê&ÉT.

$qï $wüj·÷\T, ø£fiËfl<äT≥ ø£qã&ÉT‘·Tqï 

|ü]dæú‘·T\T, Hê Vü≤è<äj·T+˝À >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=ì 

eTÚq+>± sê»´ẙT\T‘·Tqï |üìøÏ sêì r>∑̋ ≤+{Ï 

|ü]dæú‘·T\T... nìï{Ï˙ Ä˝À∫dü÷Ô Äø£ÿ&çøÏ 

<ä÷s¡+>± ñqï ˇø£ #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ≈£Ls=Ãì 

Ä˝À∫dü÷Ô ñqï.

<˚yê! H˚qT |òü*+#·&ÜìøÏ n&ÉT¶>± ñqï 

|üìøÏ sêì r¬>\qT rdæyÓsTT´. m<äT{Ï yê]ì 

‘·s¡«>± ø£å$T+#˚ >∑TD+ Çe⁄«. nqedüs¡yÓTÆq$, 

qqTï | ò ü*+|ü ˙j·T≈ £ î+&Ü #˚ ùdyê{Ïì 

‘=*–+#·T ‘·+Á&û. ˙≈£î ø£*–q eTqdüT 

Hê≈£î <äj·T#˚j·TeTì eTÚq+>± ÁbÕ]údü÷Ô 

e⁄+fÒ... Hêqï s¡M! |ü<ä Ç+{ÏøÏ yÓfi≤›+ 

n+≥÷ πøπøXÊ&ÉT. ø£‹Ô]+∫q yÓTTø£ÿ\ qT+&ç 

e∫Ãq |üP\ |ü]eTfi≤\T eTqdüT≈£î Vü‰sTTì 

Ç#êÃsTT. yÓfi¯SÔ z kÕ] ø£‹Ô]düTÔqï eT˝…¢ 

yÓTTø£ÿ\ yÓ’|ü⁄ #·÷kÕ. #·÷ùdÔ @eTT+<äø£ÿ&É? @$T 

˝Òø£b˛sTTHê ne˙ï >∑T‘·TÔ\T >∑T‘·TÔ\T>± |üP\T 

|üPdæ, |ü]eTfi≤\T yÓ<ä»\T¢‘·Tqï≥T¢>± ø£ì|æ+∫ 

eTqdüT≈£î m+‘√ Vü‰sTT>± nì|æ+∫+~

	 r>∑	eT¬s≈£îÿe>±	|òü*+#ê\+fÒ	

<ëì˝Àì	|üìøÏ	sêì	r>∑\qT	

rôdj·÷´\˙	Ä	s√E	

	 u…’_˝Ÿ	düº&û˝À	$qï	dü+<äs¡“¤+	

>∑Ts=Ô∫Ã+~.
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|üØø£å\T u≤>± sêXÊyê? n+≥÷ |ü\ø£]+#ê&ÉT 

ã+&çì Ä|æ. yÓ+≥H̊ ªbı\+µ $wüj·T+ Hêqï‘√, 

u≤u≤sTTøÏ »]–q ∫qï |òüTs¡¸D >∑Ts=Ô∫Ã+~. 

dü]>±Z e÷{≤¢&É˝Òø£b˛j·÷qT.

* * * * * * 

nqT≈£îqï≥Tº>±H̊ Hêqï‘√ ø£*dæ ‘√≥¬øfi≤flqT. 

H˚qT q&ÉT#·T≈£î+≥÷ u≤$ ø±&É ñqï eT˝…¢‘√≥ 

yÓ’|ü⁄ q&ç#êqT. $s¡ã÷dæq |üP\qT, yê{Ï 

|ü]eTfi≤\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷ #·÷ùdÔ @

eTT+~? @$T˝Ò< äø £ ÿ& É . Ä≈ £î\T ≈ £L&Ü 

˝Ò≈£î+&Ü uÀdæb˛j·÷sTT. yÓTTø£ÿ\T yê{Ï 

¬seTà\qìï{Ï˙ ø£‹Ô]+#˚XÊs¡T. u≤e⁄s¡TeTì 

@&ÉTdüTÔqï≥T¢Hêïj·T$. á $wüj·T+ n&ç– ‘Ó\

TdüT≈£î+<ëeTì #·÷ùdÔ Hêqï #ê˝≤ <ä÷s¡+>± 

me]‘√H√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. ‘√≥≈£î ø±bÕ˝≤>± 

ñqï sê»j·T´ ‘ê‘·, n+»eTàe« ñqï >∑T&çôd 

<ä>∑Z]øÏ q&ÉTdü÷Ô ñ+fÒ sê»j·T´ ‘ê‘· yÓTTø£ÿ\

qT, yê{Ï ¬seTà\qT ø£{Ÿ #˚dü÷Ô ø£ì|æ+#ê&ÉT. 

n+»eTàe« ˇø£ yÓTTø£ÿ <ä>∑Zs¡ ì\∫ Ä≈£î\ìï 

rùddü÷Ô ø£ìŒ+#·+~. m+<äTø£˝≤ #˚düTÔHêïs√ 

‘Ó\TdüTø√yê\ì n≥TyÓ’|ü⁄ yÓfi≤fl ÄÁ‘·+>±. qqTï 

#·÷&É>±H˚ dü+‘√wü+>± qe⁄«‘·÷, ªªu≤>∑T+&Üyê 

Hêj·THê! m|ü&=#êÃej·T´µµ n+≥÷ |ü\

ø£]+#ê&ÉT ‘ê‘·. á e÷≥\≈£î n+»eTàe« 

‘·˝ …‹ Ô, ª ªz]z]z]! m|ü&=#êÃej·T´, 

u≤>∑T+&Üyêµµ n+~ ÄbÕ´j·T+>±. Ç+‘·T+&˚ 

yê&ÉT m+‘√&Éj·÷´&√ n+~ ÄX¯Ãs¡´+>±. 

u≤>∑THêïqT nì qe⁄«‘·÷ #Ó|æŒ, ªªndü\T 

á ‘√≥ m+<äT≈£î Ç˝≤ ñ+~? m+<äT≈£î 

Ç˝≤ ø£{Ÿ #˚düTÔHêïs¡Tµµ eT+∫>± |ü⁄e⁄«\T 

|üPj·T˙j·T≈£î+&Ü Ç<˚+≥yê«? Hê≈£î ns¡ú+ 

ø±˝Ò<äT nHêï. ne« Hê e÷≥\≈£î |üø£|üø£ 

qe⁄«‘·÷, Ç˝≤ |ü⁄e⁄«\T ˝Ò≈£î+&Ü, |òü˝≤\T 

˝Ò≈£î+&Ü ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ\≈£î ‘·–q ø±\

eTT˝À, Ç˝≤ nedüs¡eTT ˝Òì Ä≈£î\T, ¬seTà\T, 

ø=eTà\T rùdùdÔ <ëì ø±\eTT˝À n$ |ü⁄e⁄«\T 

|üPkÕÔsTT, ø±j·T\T ø±kÕÔsTT. Ä˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ 

Ä•+∫q |ü+≥ #˚‹øÏ sê<äT ø£<ëHêj·THê nì 

z|æ>±Z $q]+∫+~.

ªªr>∑ eT¬s≈£îÿe>± |òü*+#ê\+fÒ <ëì˝Àì 

` #˚>∑÷&ç XÊ´eT˝≤ ø£èbÕsêyé, 

{°#·sY eT]j·TT Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ, m.õ CÀHé



Á|ü‘̊´ø£+

X̄‘êu≤›\T>± kÂyêØÔø£s¡D≈£î, Áù|wæ‘· ùde≈£î 

|ü⁄Hê~ nsTTq ªdüTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·T&çµ nH˚ 

>=|üŒ Ä»„qT ‘·qqT yÓ+ã&çdüTÔqï •wüß´\≈£î 

Ç∫Ã j̊TdüTÁø°düTÔ Äs√Vü≤D eTj·÷´&ÉT (e÷s¡Tÿ 

16:15). á Ä»„ Ç‘·s¡T\‘√ düTyês¡ ÔqT 

| ü+# · Tø √e& É+˝À  e Tq ø £s ¡ Ô e ´e T Tq T 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

>=|üŒ Ä»„qT  HÓs¡ẙs¡Ã&É+˝À e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô 

<ë«sê düTyês¡ÔqT |ü+#·Tø√e&ÉeTH̊~ ̌ ø£ ø°\ø£yÓTÆq 

n+X̄+. Ç~ $XÊ«düT\T ø±ì yê]‘√ dü+ã+<Ûë\

qT @s¡Œs¡#·T ø√e&É+, eTq e´øÏÔ>∑‘· kÕøå±´\

qT |ü+#·Tø√e&É+ eT]j·TT j˚TdüTÁø°düTÔ s¡ø£åD 

dü+<˚XÊìï $e]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. 

e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô <ë«sê, eTq #·T≥÷º ñqïyê] 

J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT 

Áø°düTÔ Áù|eTqT Ç+‘·≈£î eTT+<äT $qì yê]øÏ 

yê´|æÔ #̊j·Te#·TÃ. e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô <ë«sê >=|üŒ 

Ä»„̋ À bÕ˝§Zq&É+ ˇø£ u≤<Ûä́ ‘· e÷Á‘·ẙT ø±<äT, 

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£‘· ≈£L&Ü.

j˚TdüT Áø°düTÔ #Ó|æŒq <Ûäqe+‘·T&ÉT, ù|<ä 

˝≤»s¡T ñ|üe÷q+˝À, <Ûäqe+‘·Tì y˚<äq, 

Äy˚<äqqT #·÷&Ée#·TÃ. ‘·q‘√fÒ Ç+{Ï˝À 

ñqï nqï<äeTTà\T, yê] eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘· 

‘·q˝≤+{Ï |ü]dæú‹ yê]øÏ ø£\T>∑≈£L&É<äì, ‘·qTqï 

#√{ÏøÏ yês¡T sê≈£L<äì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. ì»ẙT, 

á˝Àø£+˝À ñqï|ü&̊ me]HÓ’q ‘·|ü⁄Œ e÷s¡ZeTT 

qT+&ç eT[fl+∫ ì‘·´ eTs¡D≤ìøÏ b˛≈£î+&Ü 

#̊j·Te#·TÃ. 

j·÷ø√ãT 5:20 á |üì jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT 

eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~. n<̊eTq>±, ªbÕ|æì yêì 

‘·|ü⁄Œ e÷s¡ZeTT qT+&ç eT[fl+#·Tyê&ÉT eTs¡DeTT 

qT+&ç ˇø£ Ä‘·àqT s¡øÏå+∫ nH˚ø£ bÕ|üeTT\

qT ø£|æŒy˚j·TTqTµ. e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô #˚j·T&É+ 

#ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq |üì nsTTq|üŒ{Ïø° nkÕ<Ûä́ ẙT$T 

ø±<äT. ø±ã{Ïº, Ç‘·s¡T\‘√ eTq $XÊ«kÕìï 

düeTs¡úe+‘·+>± |ü+#·T≈£îH̊≥|ü&ÉT á $wüj·÷\

qT >∑eTì+#ê*.

* eTq ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡≈£î 

e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô <ë«sê düTyês¡ÔqT #Ó|æŒ, 

s¡ø£ åD˝ÀìøÏ rdüTø=ìe∫Ã, qeTàø£+>± 

á ˝Àø£+˝À Äj·Tq •wüß´\T>± J$+∫, 

|üs¡˝Àø£+˝À ˝≤»s¡T˝≤ Á|üy˚•+#˚≥≥T¢ 
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|üs¡‡q˝Ÿ Çyê+»*»+



eTqeTT >∑T]ô|≥Tºø=ì eTT+<äT≈£î kÕ>±* 

nH̊~ Çø£ÿ&É eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.

*ˇø£y˚fi¯ eTqeTT eTq ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î, 

eTq‘√ |üì#̊ùd yê]øÏ düTyês¡ÔqT #Ó|üŒø£b˛‘̊, 

eTqeTT yê]ì |üs¡̋ Àø£eTT˝À ø£\Te Ò̋eTT. 

ø±ì yê]ì <Ûäqe+‘·T&ÉT ñqï Á|ü<˚X¯eTT 

(qs ¡ø £e T T )  ˝À  # ·÷kÕ Ô + . 

qs¡ø£eTH˚~ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~, 

n–ï Äs¡<äT, |ü⁄s¡T>∑T #êe<äT. á 

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À e⁄qï yê]

øÏ düTyês¡ÔqT #Ó|üŒe\dæq u≤<Ûä́ ‘· 

eTq<˚. düTyês¡Ô Á|üø£{ÏùdÔ yê]

ì |üs¡̋ Àø£+˝À ø£\TdüTø√>∑\eTT 

Ò̋<ä+fÒ qs¡ø£+˝ÀH̊ #·÷kÕÔ+.

* <Û äqe+‘·T&ÉT nÁãVü‰eTTqT 

Áã‹e÷\&É+ >∑eTìùdÔ, ‘·q |ü]

dæú‹ ‘·q≈£î ns¡úyÓTÆ+~. ø±ãfÒº 

‘·q düôVA<äs¡T\T, ‘·qT ñqï Á|ü<̊X̄+˝ÀøÏ 

sê≈£î+&Ü ù|<ä ˝≤»s¡T ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ 

(|üs¡̋ Àø£+˝ÀøÏ) yÓfi≤fl* nì Áã‹$T˝≤&Ü&ÉT. 

* j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ yê]ì >∑eTì+∫‘̊ eTqTwüß´\

qT m≈£îÿe>± e´øÏÔ>∑‘·+>± <ä]Ù+∫ yê]˝À 

e÷s¡TŒ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#˚yês¡T. ñ<ë: 

»ø£ÿj·T´qT e÷s¡Ã&É+ (\÷ø± 19:1-10).  

<äj·T´+ |ü{Ïºq yê&çì e÷s¡Ã&É+ (e÷s¡Tÿ 

5:1-20).

e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô #Óù|Œ e´øÏÔøÏ ñ+&̊ \ø£åD≤\T

* s¡ø£åD ìX¯Ãj·T‘· ø£*–, s¡ø£åD Äq+<ä+ 

bı+<äT‘·T+{≤s¡T.

* n+‘·s¡+>∑eTT˝ÀqT, u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+˝ÀqT 

Áø°düTÔ≈£î kÕ«BÛq|üs¡∫q J$‘·eTT ø£*–

e⁄+{≤s¡T. j˚TdüTqT yÓ+ã&çdüT Ô+{≤s¡T 

(jÓ÷Vü‰qT 12:26)

* ÁbÕ]ú+#̊ e´øÏÔ>± e⁄+{≤s¡T. e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô 

#Óù|Œyês¡T m≈£îÿe düeTj·T+ ÁbÕ]ú+∫, 

<̊e⁄ì X̄øÏÔì, q&ç|æ+|ü⁄qT ø£*–, düTyês¡ÔqT 

nH̊ø£eT+~ì e÷sêÃ* nH̊ ‘=+<äs¡ ø£*–q 

yês¡T>± ñ+{≤s¡T. 

* <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT u≤>± #·~$, H̊s¡TÃø√yê*, 

|ü]X¯ó<ë∆‘·à ì+|ü⁄<ä\ ø£*– e⁄+&Ü\ì 

nH̊ø£ |ü⁄düÔø±\qT #·<äTe⁄‘·T+{≤s¡T. ‘·<ë«sê 

C≤„qdü+|ü<ä ø£*– e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô̋ À m<äT¬s’q 

Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>∑\eTH̊ <äø£Œ<∏ä+, 

<ÛÓ’s¡́ + ø£*– e⁄+{≤s¡T (mô|òd” 5:18).

* Ç‘·s ¡ <˚e⁄ì _&É ¶\‘√ düVü≤yêdüeTT 

ø£*–, <˚e⁄ì˝À Äràj·T+>± m<äT>∑T‘·÷, 

düVü≤yêdü ã\+qT bı+<äT‘·÷, 

d üV ü≤yêd üeTT˝À H ˚s ¡ TÃø=qï 

$wüj·÷\qT ã{Ïº <̊e⁄ì düTyês¡ÔqT 

#Ó|üŒe#·TÃ nH˚ qeTàø£+ ø£*–

e⁄+{≤s¡T. 

* q•+∫b˛‘·Tqï $<ë´s¡Tú\

qT >∑T]+∫ m|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À∫dü÷Ô 

yê]ì >∑T]+∫q uÛ≤s¡+ ø£*–, 

yê]ì s¡ø£åD˝ÀøÏ q&ç|æ+#ê\

H˚ Ä˝À#·q m|ü⁄Œ&É÷ yê]˝À 

yÓT<äT\T‘·÷ e⁄+≥T+~. ñ<ë: 

&̊$&é *$+>¥düºHé 

* e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô #Óù|Œ yê]ì m|ü⁄Œ&ÉT ø£*dæq, 

yê]ì s¡ø£åD˝ÀìøÏ rdüTø=ìsêyê*. yê]

øÏ düTyês¡Ô #ÓbÕŒ*, yê]ì <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡≈£î 

rdüTø=ìsêyê*, m˝≤ yê]øÏ düTyês¡Ô #Ó|æŒ 

<̊e⁄ì˝ÀìøÏ rdüTø=ìsêyê*, m|ü⁄Œ&ÉT yê]‘√ 

<˚e⁄ì >∑T]+∫ #Óù|Œ neø±X¯+ edüTÔ+<ë 

nH˚ Ä˝À#·q m|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ yÓT<äT\T‘·÷ 

e⁄+≥T+~.

e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡Ô #̊ùd≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq$

1.neø±X¯+ ø√dü+ ÁbÕ]údü÷Ô, yÓ<äT≈£î#·÷, 

nqT≈£L\ dü+<äs¡“¤+ ø√dü+ ẙ∫ ñ+&Ü*.

2.eTs ê ´< ä> ±  Á| üe] Ôd ü÷ Ô ,  n~ Ûø £ +> ± 

e÷{≤ ¢& É≈ £ î+&Ü , m< ä T{ Ï  e´≈ £ î Ô\≈ £ î 

e÷{≤¢&ÉT≥≈£î m≈£îÿe neø±X̄+ Ç∫Ã yê]ì 

ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

3.>∑T+|ü⁄˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø±≈£î+&Ü ˇ+≥]>± 

e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT yê]‘√ <̊e⁄ì >∑T]+∫ 

dü+uÀ~Û+#ê*. Ç‘·s¡T\‘√ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT, yê]‘√ 

e÷{≤¢&ç‘̊ kÕ≈£î\T #Ó|æŒ ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ, 

ˇ+≥]>± e⁄+fÒ yês¡T Vü≤<äj·T+ $|æŒ 

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ neø±X̄+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

4.yê]øÏ eTq MT<ä qeTàø£+ ø£*π>≥≥T¢ eTq 
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Á|ües¡Ôq ñ+&Ü*. eTq≈£î $wüj·÷\T #Ó_‘̊ 

eTqeTT me«]‘√ #Ó|üŒeTT nH˚ qeTàø£+ 

eTqeTT ø£\T>∑CÒj·÷* (j·÷ø√ãT 5:20)

5.yê<√|üyê<äq\T yê]‘√ #˚j·T≈£L&É<äT. 

kÕ‘êqT&ÉT yê{Ïì nqT≈£L\+>± yê&ÉT 

≈£î+{≤&ÉT.

6.Áø°düTÔqT eTqdü÷Œ¤]Ô>± n+^ø£]+#̊˝≤ q&ç|ædü÷Ô 

u…’_ Ÿ̋ >∑T]+∫, Áø°düTÔqT >∑T]+∫ $es¡+>± 

#Ó|æŒ n+^ø£]+#̊˝≤ #̊j·÷*.

7.e´øÏÔ>∑‘· düTyês¡ÔqT |ü+#·T≈£îH˚yê]‘√ ø£*dæ 

Á|üj·÷D+ #̊j·÷*‡ eùdÔ, yê] ø√dü+ <ä÷s¡ 

ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi≤fl*‡ eùdÔ, ‘ê´>∑|üP]‘·+>± 

dæ<ä∆+>± e⁄+&Ü*. 

8.>±sY¢‡ >±sY¢‡‘√, u≤jYT‡ u≤jYT‡‘√ e÷Á‘·ẙT 

|üs¡‡q˝Ÿ Çyê+»*»+ #˚j·÷*. |üs¡‡q˝Ÿ 

Çyê+»*»+ # ˚ ùd≥| ü ⁄ Œ& É T  < ˚e ⁄ì 

 >∑÷]Ãq C≤„q+‘√ bÕ≥T, $ẙ#·q nedüs¡+. 

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À J$düTÔqï $<ë´s¡Tú\qT 

#̊s¡Tø√yê\+fÒ eTq ẙwü, uÛ≤wü\qT düVæ≤‘·eTT 

eè~∆ #̊düTø√yê*.

eTqeTT bı+~q s¡ø£åD≤q+<ä+, |üs¡˝Àø£ 

dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT+∫ e÷s¡Z+ >∑T]+∫ $es¡+>± 

#Ó|æŒ yê]ì <˚e⁄ì <ä>∑ Zs¡≈£î rdüT≈£îe#˚Ã 

neø±X¯+ <˚e⁄&ÉT eTqøÏ#êÃ&ÉT. |üs¡˝Àø£+˝À 

e⁄qï <̊e<ä÷‘·\≈£î ≈£L&Ü Ò̋ì á uÛ≤>∑́ eTT 

eTqøÏ#êÃ&ÉT. eTqeTT e´øÏÔ>∑‘·+>± düTyês¡ÔqT 

Á|üø£{ÏdüTÔ+fÒ |üs¡˝Àø£eTT˝À m+‘√ dü+‘√wü+ 

ø£\T>∑T‘·T+~. >=|üŒ >=|üŒ <Ó’e»qT\T >∑T]+∫ 

$qï|ü⁄Œ&ÉT |üs¡‡q˝Ÿ Çyê+»*»+ <ë«sêH˚ 

m≈£îÿeeT+~ì dæús¡|üs¡∫q≥T¢>±, <˚e⁄ì˝ÀìøÏ 

q&ç|æ+∫q≥T¢>± eTqeTT #·÷&É>∑\eTT. eTq 

‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT düVæ≤‘·eTT eTq‘√bÕ≥T 

|üs¡̋ Àø£eTT˝À yês¡düT\eTT>± #̊ùd á >=|üŒ 

|üì eTq≈£î Çe«ã&ç+~.  ªe÷dt Çyê+»*»+µ 

<ë«sê y˚\ eT+~øÏ düTyês¡ ÔqT eTqeTT 

#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTTq ˇø£ e´øÏÔøÏ düTyês¡ÔqT Á|üø£{ÏùdÔ 

n‘·qT nH̊ø£eT+~øÏ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·e#·TÃ.

eTT–+|ü⁄

eT‘·ÔsTT 6:33˝À ªÄj·Tq sê»´eTTqT ˙‹ì 

yÓ<äT≈£î&ç...µ nì #Ó|üŒã&çq Ø‹>±  sê»´ 

düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#˚ |üì˝À ÁX¯eT|ü&ÉT‘·÷ 

eTqøÏe«ã&çq |ü]#·s ¡´qT dü+|üPs¡ í+>± 

»]–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô eTT+<äT≈£î 

kÕ>∑T<ëeTT (2 ‹yÓ÷‹ 4:2-5).

<˚e⁄&ÉT j·TTÇj·Tdt◊≈£î Ç∫Ãq <äs¡ÙqeTT 

(e÷s¡TŒ #Ó+~q $<ë´s¡Tú\T Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ 

•wüß´\T>± ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤\qT, <˚XÊìï 

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&É+) qT ø£*– nH˚ø£eT+~ 

$<ë´s¡Tú\≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>± j̊TdüTqT |ü]#·j·T+ 

#˚dü÷Ô q•+∫b˛‘·Tqï $<ë´s¡Tú\qT n–ï˝À 

qT+&ç ̋ ≤–q≥T¢ yê]ì s¡ø£åD˝ÀøÏ rdüTø=#·TÃ≥≈£î 

Á|üj·÷|ü&ÉT#·÷ Hê |üs¡T>∑TqT ‘·T<äeTT{Ïº+∫‹ì 

nì bÂ\T  #Ó|æŒq≥T¢>±, Áø°düTÔ j̊TdüTq≈£î ø£*–q 

eT+∫ eTqdüT ø£*– eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<äeTT 

(|òæ*|”Œ 2:5).

|òü*‘·+>±, uÛÑfi≤! eT+∫ <ëdüT&Ü nì j̊TdüT 

Áø°düTÔ yÓT|ü⁄ŒqT bı+<äT<ë+. ÄyÓTHé!

` j·Tdt. Áoìyêdü sêe⁄, ôV’≤<äsêu≤<é
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CONGRATULATIONS

Miss Sujatha received the first prize in the elocution competition. 
She is our former SSC chairman.



Á|ü‘̊´ø£+

2002 dü+e‘·‡s¡+˝À s¡ẙTwt≈£î Ç+»˙]+>¥  

|üPs¡ÔsTT+~. ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ eT+∫ 

eT+∫ ù|¢ôdà+{À¢ C≤sTTHé nj·÷´s¡T. ø±˙ 

s¡ẙTwt≈£î e÷Á‘·+ #ê˝≤ düu…®ø̆º‡ $T–* b˛e&É+ 

e\¢ & ç Á^ d ü+bÕ~+#·Tø√˝ Òø £b˛j·÷&ÉT. 

ô|ò\÷´sY≈£î ø±s¡D+ Ä˝À∫dü÷Ô ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. 

#ê˝≤ u≤<Ûä˝À <äT:K+˝À eTTì– ñHêï&ÉT. 

Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T m+‘√ &ÉãT“ Ks¡TÃô|{Ïº 

Ç|ü⁄Œ&ÉT ô|òsTT Ÿ̋ nj·÷´qì eT<äq |ü&ÉT‘·THêï&ÉT. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m+‘√ ø£wüº|ü&ç #·~$ùdÔ, H̊qT yê]

ì  m+‘√ yÓ÷dü+ #̊XÊqì ≈£î$T*b˛‘·THêï&ÉT. 

Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\˝À m+‘√ düeTj·÷ìï e<Ûë 

#̊XÊqì ẙ<äq #Ó+<äT‘·THêï&ÉT. 

Ç+»˙]+>¥ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À @ 

Ä˝À#·q\‘√ ñHêï&√ yê≥ìï{Ïì Ç|ü⁄Œ&ÉT 

HÓeTs¡T y˚düT≈£î+≥THêï&ÉT. s¡y˚Twt |ü<äe 

‘·s¡>∑‹˝À, Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ̋ À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T 

dü+bÕ~+#ê&ÉT. ø£cÕºìøÏ |òü*‘·+>± eT+∫ 

Ç+»˙]+>¥ ø£fi≤XÊ\˝À Á|üy˚X¯+ \_Û+∫+~. 

ñqï‘· ÄX¯j·÷\‘√, @<√ kÕ~Û+#ê\qï 

‘·|üq‘√, mH√ï ø£\\‘√ Ç+»˙]+>¥ ø£fi≤XÊ\˝À 

Á|üy˚•+#ê&ÉT. n˝≤H˚ Ç+»˙]+>¥˝À ≈£L&Ü 

ø£wüº|ü&ç eT+∫ e÷s¡Tÿ\T dü+bÕ~+∫ eT+∫ 

kÕ|òtºẙsY ñ<√´>∑+˝À #̊sê\ì ø£\\T ø£Hêï&ÉT. 

Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ̋ À Çj·TT |ü]#·s¡́ ˝À m≈£îÿe>± 

|ü]#·s¡́  #̊dæ m+‘√eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î e÷~]>± 

ñHêï&ÉT. 

n< ˚  e÷~] Ç+»˙]+> ¥˝À ≈ £L&Ü 

ø=qkÕ–<ë›+ nqT≈£îHêï&ÉT. ø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T\ 

|ü]#·j·÷\‘√ J$‘·eTT #·ø£ÿ>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. 

ø=‘·Ô |ü]#·j·÷˝Ò ø=‘·Ô n\yê≥¢≈£î Hê+~ 

|ü*ø Ï+~. s√E\T > ∑& ç# ˚ ø=\~ ø=‘ · Ô 

n\yê≥¢̋ À eT] m≈£îÿe>± eTTì–b˛j·÷&ÉT. 

Ä n\yêfÒ¢ <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #˚dæ #·<äTe⁄˝À 

yÓqø£&ÉT>∑T ẙùd≥≥T¢ #˚XÊsTT. yÓTT<ä{À¢ bÕ|ü|ü⁄ 

n\yê≥T¢ #ê˝≤ dü+‘√wü+ nì|æ+#˚$. Ä 

dü+‘√wü+ ø√dü+ eT]ø=ìï bÕ|ü|ü⁄ n\yê≥¢≈£î 

>∑T] nj̊T´ yê&ÉT. yÓqøÏÿ ‹]– #·÷ùdÔ Hê\

T>∑T dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT 

#˚‘·ø±ìyê&ç>±, n|ü»j·÷\‘√, nee÷Hê\ 

eT<Ûä́ ˝À, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ @+{À, @$T #̊j·÷˝À ‘√#·ì 

ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À ñHêï&ÉT.

bÕ|ü+ ø£\\qT $]#̊dæ+~. ñqï‘· kÕúq+˝À 

ñ+&Ü*‡q e´øÏÔì n<Ûä:bÕ‘êfi≤ìøÏ ‘=πøÿdæ+~. 

eT+∫ ñ<√´>∑+˝À ñ+&Ü*‡q e´øÏÔì <̊ìøÏ ns¡Ω‘· 
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ø£qTeTs¡T¬>’b˛j̊T...

ø£\\T 

* * * * * * 



“
Ò̋≈£î+&Ü #̊dæ+~. uÛÑ$wǘ ‘·Ô+‘ê m+&Ée÷e⁄\T>± 

e÷]b˛j̊T ...

Ç˝≤+{Ï s¡ẙTwt\T m+<äs√... mH√ï ø£\\‘√ 

&çÁ^˝À Á|üy˚•+∫, mH√ï bÕ|ü|ü⁄ n\yê≥¢≈£î 

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. Ä n\yêfÒ¢ yê] Äràj·T, 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø£\\qT ∫Hêï _Ûqï+ #̊dæ, ñ|üjÓ÷>∑+ 

Ò̋ì J$‘ê\T>± $T–\TÃ‘·THêïsTT.

1. ø£\\qT bÕ&ÉT #̊ùd Ä<ÛäTìø£ bÕbÕ\T

* yÓTTu…’̋ ŸqT n~Ûø£+>± yê&É&É+

* ÄHé̋ …’Hé π>yéT‡

* yÓTTu…’̋ Ÿ #ê{Ï+>¥

* j·T÷≥÷´uŸ̋ À e´s¡úyÓTÆq &çuÒ{Ÿ‡ #·÷&É&É+

* b˛sYï M&çjÓ÷dt

 ªá ˝Àø£eTTHÓ’qqT ˝Àø£eTT˝À ñqïyê{ÏHÓ’qqT 

Á ù|$T+| ü≈ £ î& ç .  me& Ó ’qqT ˝Àø £eT TqT 

Áù|$T+∫qjÓT&É\ ‘·+Á&ç Áù|eT yêì˝À qT+&É<äT. 

˝Àø£eTT˝À ñqï<ä+‘·j·TT, nq>± X̄ØsêX̄j·TT 

H˚Á‘êX¯j·TT Je|ü⁄&É+ãeTTqT ‘·+Á&çe\q 

|ü⁄{Ïºq$ ø±e⁄ n$ ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆqy˚µ (1 

jÓ÷Vü‰qT 2:15,16). 

á yêø£´eTTqT >∑Ts¡T Ô+#·T≈£î+fÒ, @$ 

eTq\qT <˚e⁄ì qT+&ç y˚s ¡T #˚kÕ ÔjÓ÷ 

ns¡úeTe⁄‘·T+~.

2. ø£\\qT kÕ~Û+#·ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T

* J$‘·+˝À bÕbÕìøÏ m≈£îÿe>± #√{Ïe«&É+

* J$‘·+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›XÊìï ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e&É+

* ìs¡¢ø£ǻ +

* ã<ä∆ø£+ 

* ìã<ä∆‘· Ò̋ø£b˛e&É+

* Áø£eT•ø£åD Ò̋ø£b˛e&É+

n|üyê~ yÓTT<ä≥ qT+&ç bÕ|üeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT 

>∑qTø£ bÕ|üeTT #̊j·TTyê&ÉT n|üyê~ dü+ã+~Û. 

n|üyê~ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·T\qT \j·T|üs¡#·T≥πø <̊e⁄ì 

≈£îe÷s¡T&ÉT Á|ü‘·́ ø£åe÷jÓTqT. (1 jÓ÷Vü‰qT 3:8)

3. ø£\\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ |ü]cÕÿs¡+

* nqT~q eTÚq <Ûë´q+

* nqT~q ÁbÕs¡úq J$‘·+

* ø£fi≤XÊ\˝À $XÊ«düT\‘√ düVü≤yêdü+ 

* ø£fi≤XÊ\˝À, Ç+{À¢ düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ 

  #̊düTø√e&É+.

* bÕ|ü+ $wüj·T+˝À ì]∆wüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*– 

  |üs¡́ ekÕqeTTqT Ä˝À∫+#·&É+

* ø£\\qT kÕ~Û+#ê\qï ‘·|üq. n+<äT≈£î ‘·–q  

Á|üD≤[ø£qT ẙdüTø√e&É+

* Ä ø£\\qT #̊s¡&ÜìøÏ ÁX̄eT|ü&É&É+

* nqT≈£îqï |üqT\qT düeTs ¡ úe+‘·+>± 

 |üP]Ô #̊j·T&É+.

ª ª~qeT T\ T  # Ó& É ¶ $  > ∑q Tø £ ,  M Ts ¡ T 

düeTj·TeTTqT b˛ìj·T´ø£ dü~«ìjÓ÷>∑eTT 

#˚dæø=qT#·T, nC≤„qT\e˝… ø±ø£, C≤„qT\e˝… 

q&ÉT#·Tø=qTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø=qT&çµµ

(mô|òd” 5:15`16).

4. <Ó’$ø£ ñ<̊›XÊ\qT ø£*–j·TT+&É&É+ 

1.|ü]X¯ó<ä∆\>∑T≥πø <˚e⁄&ÉT eTq\qT |æ*#ÓqT 

ø±˙ n|ü$Á‘·T\T>± ñ+&ÉT≥≈£î |æ\Te Ò̋<äT 

ø±ã{Ïº eTqeTT ø£fi≤XÊ\˝À eT]j·TT yÓTTu…’̋ Ÿ 

yê&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT |ü]X¯ó<ä∆+>± ñ+&É{≤ìøÏ 

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. 

2.Äràj·T $wüj·÷\˝À dæús¡ eTqdüTqT ø£*–, 

bÕbÕìï $&ç∫, ˝Àø£+˝À |ü&çb˛≈£î+&Ü 

ø±#·Tø=ì ñ+&É{≤ìøÏ m\¢|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>± 

ñ+&Ü*.

3.ˇø£ s√Eq Áø°düTÔ m<äT≥ dü+|üPs¡í |üs¡#·ã&ç 

ì\ã&Ü\H̊ eTqdüT ø£*– J$+#·&É+.

eTT–+|ü⁄

J$‘·+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. <˚e⁄&ÉT ˇø£ 

ñ<̊›X̄+‘√ eTq*ï á ˝Àø£+˝À Áã‹øÏdüTÔHêï&ÉT. 

á J$‘·+˝À $<ë´s¡Tú\T>± ñ+&É≥+ >=|üŒ 

<Û äq´‘·. $<ë´s¡Tú\T>± ñ+≥÷ ùdïVæ≤‘·T\

qT Á|üu Û≤$‘·+ #˚ ùd $XÊ«dü Ms¡T\T>± 

ñ+&Ü\ì, bÕbÕìøÏ mø£ÿ&Ü #√≥T Çe«≈£î+&Ü, 

eTq≈ £ î < ˚e ⁄& ç∫Ãq ø £\\qT kÕø±s ¡+ 

#̊düT≈£î+<ë+.
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` &ç ÄsY ¬ø eTùV≤wt, ôV’≤<äsêu≤<é
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n>±<Ûä düú\+˝À s¡Vü≤dü´+>±

bÕ|ü dü«uÛ≤e+‘√

|ü⁄s¡T&ÉT b˛düT≈£îqï J$ì

bÕbÕìï XÊ«dæ+∫

X¯Á‘·Te⁄>± e÷sêqT

düMT|æ+#·ì

‘˚»düT‡˝À ìedæ+#˚

|ü$Á‘·Tì

dü+ã+<Ûëìï ø√˝ÀŒj·÷qT

kÕ‘êqT ã+Bqj·÷´qT

eTVæ≤eTqT ø±<äì

‘·+Á&ç s=eTTàqT $&ç#ê&ÉT

|üs¡eTT qT+&ç ~– e#êÃ&ÉT

X¯Øsêìï <Ûä]+#ê&ÉT

ùde≈£î&Ó’, ]≈£îÔì˝≤ e÷sê&ÉT

bÕ|üeTT ‘Ó*j·Tìyê&ÉT

bÕ|æ˝≤... Hê •ø£åqT uÛÑ]+#ê&ÉT

Äos¡«~+#˚yê&ÉT

XÊ|üÁ>∑düTÔì˝≤ e÷sê&ÉT

<Ûäqe+‘·T&ÉT ù|<äyêì˝≤...

Hê ø√düy˚T ø£<ë...!

Ä Áù|eT Vü≤<äj·÷ìï

<˚«wæ+∫Hê...

<ä>∑Z]øÏ edüTÔ+~

$düT≈£îÿHêï...  $ì|æ+#·Tø√<äT

X¯Á‘·Te⁄qT ùdïVæ≤düTÔ+~

bÕbÕ\qT ø£&ÉT>∑T‘·T+~

ìs¡T|üjÓ÷–ì

Á|üjÓ÷»≈£îì˝≤ e÷s¡TdüTÔ+~

m+<äTø√!

Hêô|’ á Áù|eT...        

Áù|eT Vü≤<äj·T+

  - |ü˝…¢ XÊ+‹sêE, ô|<ä›|ü*¢



CRPF: d”ÄØŒm|òt 212 düuŸ ÇHÓ‡Œø£ºsY, ndæôdº+{Ÿ düuŸ ÇHÓ‡Œø£ºsY b˛düTº\T

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ »qs¡̋ Ÿ, ôd+Á≥ Ÿ̋ ]»sY« b˛©dt bǫ̀ sY‡... Á>∑÷|t _, dæ (HêHé $Tìd”º]j·T Ÿ̋, HêHé 

¬>õf…&é, ø£+u≤f…ÆCŸ¶ dæ>∑ï˝Ÿ kÕº|òt) πø≥–Ø˝À môd’‡, @môd’‡ ñ<√´>±\ ìj·÷eTø±\≈£î 

dü+ã+~Û+∫ H√{Ï|òæπøwüqTï $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. ns¡TΩ˝…’q nuÛÑ´s¡Tú\T y˚T 1 qT+∫ 21 

˝À>± nHé˝…’Hé˝À <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√yê*.

$esê\T:

1. düuŸ-ÇHé ôdŒø£ºsY(ÄsYy√) 19 b˛düTº\T

2. düuŸ-ÇHÓ‡Œø£ºsY (ÁøÏb˛º) : 7 b˛düTº\T

3. düuŸ-ÇHÓ‡Œø£ºsY (f…øÏïø£˝Ÿ): 5 b˛düTº\T

4. düuŸ-ÇHÓ‡Œø£ºsY (dæ$˝Ÿ) (y˚T˝Ÿ): 20 b˛düTº\T

5. ndæôdº+{Ÿ düuŸ-ÇHÓ‡Œø£ºsY (f…øÏïø£˝Ÿ): 146 b˛düTº\T

6. ndæôdº+{Ÿ düuŸ-ÇHÓ‡Œø£ºsY (Á&Ü|òtº‡ e÷´Hé): 15 b˛düTº\T

yÓTT‘·Ô+ b˛düTº\ dü+K´: 212.

ns¡Ω‘·: dü+ã+~Û‘· $uÛ≤>∑+˝À &çÁ^, ;á, ;f…ø̆, &çbı¢e÷ ñrÔs¡í‘√ bÕ≥T ì]›wüº XÊØs¡ø£,     

yÓ’<ä´ Á|üe÷D≤\T ø£*– ñ+&Ü*.

ejÓ÷|ü]$T‹: 21.5.2023 Hê{ÏøÏ môd’‡ b˛düTº\≈£î 30 @fi¯¢˝À|ü⁄ @môd’‡ b˛düTº\≈£î

18-25 @fi¯¢˝À|ü⁄ ñ+&Ü*.

J‘· uÛÑ‘ê´\T: HÓ\≈£î môd’‡ b˛düTº\T s¡÷.35,400 - s¡÷.1,12,400— @môd’‡ b˛düTº\≈£î 

s¡÷.29,200 - s¡÷..92,300.

<äs¡U≤düTÔ s¡TdüTeTT: môd’‡ b˛düTº\≈£î s¡÷.200, @môd’‡ b˛düTº\≈£î s¡÷.100 (md”‡/ md”º,

e÷J ôd’ì≈£î\T, eTVæ≤fi≤ nuÛÑ´s¡Tú\≈£î $TqVü‰sTT+|ü⁄ ñ+≥T+~).

m+|æø£ Á|üÁøÏj·T: sê‘· |üØø£å, |òæõø£˝Ÿ kÕº+&ÉsY¶‡ f…dtº/ |òæõø£˝Ÿ m|òæwæjÓT˙‡ f…dtº, 

&Ü≈£î´yÓT+{Ÿ yÓ]|òæπøwüHé, yÓT&çø£˝Ÿ m>±®$TH˚wüHé Ä<Ûës¡+>±.

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢ |üØø£å πø+Á<ë\T: nq+‘·|ü⁄s¡+, ∫‘·÷Ôs¡T, >∑T+≥÷s¡T, ø£s¡÷ï\T, HÓ\÷¢s¡T, 

sê»eTùV≤+Á<äes¡+, ‹s¡T|ü‹, $»j·Tyê&É, $XÊK|ü≥ï+, ôV’≤<äsêu≤<é, ø£Ø+q>∑sY, 

KeTà+, eTVü≤ã÷ãYq>∑sY, ìC≤e÷u≤<é, es¡+>∑˝Ÿ.

eTTK´yÓTÆq ‘˚B\T...

nHé˝…’Hé <äs¡U≤düTÔ\T ÁbÕs¡+uÛÑ+: 01/05/2023.

nHé˝…’Hé <äs¡U≤düTÔ\≈£î ∫e] ‘˚B: 21/05/2023.
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- düT˙‘· s¡$u≤ãT, 

Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

n&É¶+

1.»qT\T jÓTôVAyê jÓTTø£ÿ ẙ{Ïì Á>∑Væ≤+#·Tq≥T¢ 

»]–q yê{Ïì eTqdüTq≈£î ‘Ó#·TÃø=qT&ç nì 

MTø± #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT.

4.ẙ{Ïì ã{Ïº ª˙e⁄ u≤>∑T|ü&É≈£î+&É ìqTï bÕ&ÉT#̊dæ 

yÓTT‘·TÔ<äTqTµ nì |ü≥ºDeTTqT >∑÷]Ã  jÓTôVAyê 

Á|üø£≥q #̊j·TT#·THêï&ÉT? (≈£î&çqT+&ç)

6.Äj·Tq @$T #·÷|ü⁄≥ j·T+<äT dü+‘√wæ+#·Tyê&ÉT?

8.˙ >√&É\T eTs¡\ ø£{Ïº+#·T ~qeTT e#·TÃ#·Tqï~, 

n|ü&ÉT ˙ dü]Vü≤<äT› `````

11.˙ <˚X¯eT+<äTqï |ü≥ºDeTT\qT HêX¯qeTT 

#̊‘·TqT, ˙ ````` |ü&É>=≥Tº<äTqT.

13. ````` qT ‘·|ü sêfi¯fl >∑\ dü+∫j·TT 

ñ+#·Tø=ì H̊qT |ü$Á‘·T&ÉqT n>∑T<äTHê?

15.nHê´j·TeTT #˚j·TTyê] Ç+&É ¢˝À @$T 

#̊j·Tã&çq ùV≤j·TyÓTÆq ø=\ ñqï~? (≈£î&çqT+&ç)

16.@$T ø£*– <̊e⁄ì jÓT<äT≥ Á|üe]Ô+#·e …̋qì 

jÓTôVAyê n&ÉT>∑T#·THêï&ÉT?

18.Hê n‹Áø£eTeTTq¬ø’ Hê CÒ́ wü ̃|ü⁄Á‘·Tì H̊ì‘·TÔHê? 

Hê bÕ|ü|ü]Vü≤s¡eTTq¬ø’ Hê ̀ ``` qT H̊ì‘·TÔHê? 

(≈£î&çqT+&ç)

19.jÓTôVAyê ø=s¡≈£î H˚qT m<äTs¡T #·÷#Ó<äqT, 

````` j·T>∑T Hê <˚e⁄ì ø=s¡≈ £î H˚qT 

ø£ìô|{Ïºj·TT+<äTqT.

21. ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eTT˝À qT+&ç ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT 

$yÓ÷∫+∫q|ü&ÉT yê]ì q&ç|æ+#·T≥¬ø’ yÓ÷ùw, 

$Tsê´eTT\‘√ bÕ≥T me]ì |ü+|æ+#ÓqT?

23.j·T÷<ë yê] ≈£î≥T+ãeTT\˝À dü«\Œ 

Á>±eTyÓTÆqqT ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT @\uÀe⁄yê&ÉT 

<ëì˝À qT+&ç e#·TÃqì #Ó|üŒã&çq Á>±eTẙT~?

25.jÓTôVAyê ôd\$#·TÃ e÷≥ Ä\øÏ+#·T&ç 

˙e⁄ e∫Ã ````` \qT kÕø£ǻ eTT ô|{Ïº yê´C…́  

e÷&ÉTeTT.

27.yê]˝À ````` eTT+&É¢ #Ó≥Tº e+{Ïyês¡T. 

(≈£î&çqT+&ç)

29. Äj·Tq Hê |üø£åeTTq yê´C…́ e÷&ç Hê |üø£åeTTq 

````` rs¡TÃ es¡≈£î H̊qT Äj·Tq ø√bÕ–ïì 

düVæ≤+‘·TqT.

30.|üPs¡« ø±\eTTq ̇ e⁄ e÷ |æ‘·s¡T …̋’q nÁu≤Vü‰eTT 

j·÷ø√ãT\≈£î Á|üe÷DeTT #˚dæq ````` 

ø£ìø£s¡eTTqT ˙e⁄ nqTÁ>∑Væ≤+‘·Te⁄.

ì\Te⁄

1.Äj·Tq qqTï yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ s¡|æŒ+#·TqT, Äj·Tq 

````` H̊qT #·÷#Ó<äqT.

2.me] Ç+{Ïyês¡T yê]πø @$T n>∑T<äTs¡T? (ÁøÏ+<ä 

qT+&ç)

3.˙ øö–{Ï̋ À |ü+&ÉTø=ì j·TTqï <ëì jÓT<äT≥ ˙ 

````` <ë«s¡eTTq≈£î ø±|ü⁄ô|≥TºeTT.

5.nsTT‘˚ <˚X¯ ìyêdüT\T #˚dæq ÁøÏj·T\qT ã{Ïº 

<̊X̄eTT `````

7.|ü≥ºDdüTú\T nã<ä∆e÷&ÉT<äTs¡T, yê] H√{Ï˝Àì 

 Hê\Tø£ ````` e÷≥˝≤&ÉTqT.

9.|ü⁄sê‘·q ø±\eTT yÓTT<ä\Tø=ì ````` Äj·Tq 

Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T#·T+&ÓqT.

10.n~Û|ü‘·T\T @$T ø√s¡T<äTs¡T?

12.j ·÷ø √ã T  d ü+‘ ·‹˝À  ````` yês ¡ T 

 jÓTôVAyê ≈£î]|æ+#·T eT+#·Te …̋ Äj·÷ »qeTT\ 

eT<Ûä́ qT+<äTs¡T (ÁøÏ+~ qT+&ç)

14.˙e⁄ ````` #˚dæqqT ˙≈£î ‘·è|æÔ ø±H˚s¡<äT, 

˙yÓ|ü&ÉT |üdüTÔ>±H̊ j·TT+<äTe⁄ (ÁøÏ+~ qT+&ç).

17.˙ ø±|üs¡T\ ~qeTT, ˙e⁄ ````` ~qeTT 

e#·TÃ#·Tqï~.

20.˙ #˚‹|üìøÏ ˙e⁄ ÁyÓTTø£ÿ ≈£î+&ÉTq≥T¢ #ÓøÏÿq 

$Á>∑Vü≤eTT\qT ````` qT ˙ eT<Ûä́ ñ+&É≈£î+&É 

HêX̄qeTT #̊‘·TqT.

22.mes¡T \+#·eTT |ü⁄#·TÃø=+<äTs¡T? (ÁøÏ+~ qT+&ç)

24.nwüO¸s¡T yê] HÓ~]+#·T≥≈£î m+‘·eT+~ 

Á|ü<ÛëqT\qT ìj·T$T+‘·Ts¡T?

26.Äj·Tq <√wüeTT\qT nDÏ∫ẙdæ bÕ|üeTT\ìï{Ïì 

<̊ì n>±<ÛäeTT\˝À |ü&Éẙj·TTqT? (ÁøÏ+~ qT+&ç)

28. ````` ˝≤>∑Tq yês¡T eTqTï Hê≈£î<äTs¡T.

 1     2  3  4    5  
                
6  7              
      8 9     10    
 11               
     12  13       14  
  15         16     
                
 17      18         
19               20 
     21           
   22      23    24   
                
25       26   27      
         28       
                
   29    30         

 

y˚T ª23 |üõ˝Ÿ ` MTø± Á>∑+<ÛäeTT (5 ` 7 n<Ûë´j·÷\T)
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y˚T 2023  

_ôV≤#YÇm Ÿ̋: n+<ä]ø° <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\, »]–q 

Çyê\÷´wüHé Áù|j·TsY ø±qŒ¤ ¬sHé‡, #Ó ’sTTHé 

Áù|j·TsY‡ #̊düTÔqï {°yéT‡, Áù|j·TsY yêø̆‡qT ã{Ïº 

düTÔ‹+#·+&ç.

|ü]#·s¡´˝À <˚e⁄ì C≤„q+, q&ç|æ+|ü⁄, 

q÷‘ ·q+>± # ˚s ¡ Ãã& çq $<ë ´s ¡ T ú\≈ £ î 

bòÕ˝Àn|t, __j·Tdt, Ç_j·Tdt, j·T+|ædæ\T 

¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑Tq≥T¢, dæ+– Ÿ̋ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ C≤uŸ 

ôd{Ï˝…à+{Ÿ, $yêVü‰\T, n+<ä]øÏ eT+∫ 

Äs√>∑́ +, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, &ÜÁøÏºHé‡, 

&çy√wüHé‡, ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ {≤ø̆‡ #·ø£ÿ>± rdüTø√qTq≥T¢, 

#Ó’sTTHé Áù|j·TsY‡, Áù|j·TsY yêø˘‡, ñ|üyêdü 

ÁbÕs¡úq\T, ôVA˝Ÿ HÓ’{Ÿ Áù|j·TsY‡ ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

düq‘Y q>∑sY: n+<ä]ø° ø±|ü⁄<ä\, e÷]Ã 26q 

»]–q $TwüHé‡ Áb˛Á>±+qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

¬s>∑T´\sY>± u… ’_˝Ÿ dü º&ûdt, j·T+|ædæ\T 

»s¡T>∑Tq≥T¢, @Á|æ˝Ÿ 4q yê˝…&çø£ºØ Áb˛Á>±+, 

q÷‘·q ø£$T{° yÓT+ãsY‡, dædüºsY uÛ≤qT≈£î eT+∫ 

Äs√>∑́ + ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

zj·T÷: &ç{ÏøÏ Vü‰»¬s’q $<ë´s¡Tú\T, ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ düº&ûdtqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

u≤jYT‡ eT<Ûä´ |ü]#·s¡´ e~∆#Ó+<äTq≥T¢, 

$<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡, bòÕ´$T©dt n+<äs¡÷ 

|ü]#·s¡́ ˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

X¯+ø£sY |ü*¢: q÷‘·q+>± ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq 

Ç_j·Tdt, ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï Çõj·T|òtqT 

ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

&̊$&é, Á|üB|t\ |üØøå± |òü*‘ê\T, $<ë´s¡Tú\T 

j·TTÇj·Tdt◊ $»HéqT ns¡ú+ #˚düTø=qTq≥T¢, 

u… ’_˝Ÿ dü º& ûdt |ò ü\uÛ Ñ]‘·+>± ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

eT˝≤ÿCŸ–]: dü+»Hê≈£î  ø±´+|üdt ù|¢ôdà+{Ÿ, 

$<ë´]ú $<ë´]ú̇ \≈£î ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdtqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

Ç_j·Tdt≈£î Vü‰»s¡j˚T´ $<ë´]ú $<ë´]ú˙\ 

s¡ø£åD, Á|üuÛÑT‘·« ø£fi≤XÊ\, u≤jYT‡ Vü‰düº̋ ŸqT Ø#Y 

nsTT´ Ç_j·Tdt ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

eTùV≤X¯«s¡+: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_˝Ÿ 

düº&ûdtqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

q÷‘·q+>± Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ #˚s¡Ãã&ÉTq≥T¢, 

Á|üdüTÔ‘·+ ñqï $<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ Äràj·T 

m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

≈£Lø£{Ÿ|ü*¢: dædüºsY >√es¡∆ìøÏ ôV≤#Y1_ MkÕ 

e∫Ãq+<äT≈£î, >∑‘· |ü~ dü+e‘·‡sê\˝À Áã<äsY 

Øõq˝Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY : düôVA. _. <˚esêCŸ

&çÁdæºø̆º ø√`Ä]¶H̊≥sY‡ : 

ôV’≤<äsêu≤<é ` düôVA. dæôV≤#Y.$. ø£wüíe÷#ês¡T´\T

s¡+>±¬s&ç¶ ` düôVA. õ. CÀwæ

kÕº|òt : 

ôV’≤<äsêu≤<é` düôVA.¬ø.>±Á_j˚T˝Ÿ & düôVA<ä] ˙‘·÷ eTd”‡

          düôVA.¬ø.s¡$≈£îe÷sY & düôVA<ä] ns¡TD ≈£îe÷]

kÕº|òt  ø√`Ä]¶H̊≥sY‡ :

$<ë´q>∑sY`düôVA._.u≤˝≤J & düôVA<ä] Áo\‘·

dü÷sês¡+` düôVA.¬ø.sê»eTDÏ

kÕº|òt : s¡+>±¬s&ç¶̀  düôVA.dæ.ôV≤#Y. Á|üuÛ≤ø£sY

$ø±sêu≤<é ` düôVA._.sêeTø£èwüí

ôd+Á≥ Ÿ̋  ‘Ó\+>±D

ÁbÕs¡úHê+XÊ\T 

ùdº{Ÿ Ä|ò”dt  & düº&û ôd+≥sY

ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø: düôVA.<ëdü] sêCÒwt, Ä|ò”dt ndæôdº+{Ÿ: düôVA.j·T+. –<√´qT, y˚TH˚õ+>¥ m&ç≥sY: düôVA.¬ø. C≤Hé uÛÑ÷wüD+, 

Ä|ò”dt ndæôdº+{Ÿ:  düôVA.&ç. kÕsTT, nøö+f…+{Ÿ :  düôVA.¬ø. ÁoqT, πøsY fÒø£sY: düôVA.dü+Je⁄\T



ÁbÕs¡úq j·T+<äT |ü≥Tº<ä\ ø£*–j·TT+&ÉT&ç ` s√e÷ 12:12
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Hê>∑sêE, dædüºsY ñe÷ ≈£î≥T+ã+ #̊dæq |ü]#·s¡́ , 

ø=+|ü*¢̋ À yê]øÏ <̊e⁄&ç∫Ãq >∑Vü≤+˝ÀøÏ e÷]

q+<äT≈£î düTÔ‹+#·+&ç.

≈£Lø£{Ÿ|ü*¢ CÀHé̋ Àì nHé Ø#Y› ø£fi≤XÊ\\T, 

dæ+–˝Ÿ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ ñ<√´>±\T, $yêVü‰\ 

ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

eqdüú*|ü⁄s¡+: Ç+‘·es¡≈£î <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\, 

q&ç|æ+|ü⁄, dædüºsY dü+^‘· eTH√CŸ≈£î <˚e⁄&ÉT 

nqTÁ>∑Væ≤+∫q ≈£îe÷s¡Tì ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

dædüºsY ìØcÕ≈£î düTKyÓTÆq Á|üdüe+, ‘·*¢, _&É¶ 

πøåeT+ ø=s¡≈£î, $<ë´]ú $<ë´]ú̇ \ eT<Ûä́  |ü]#·s¡́  

ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

|òüT{ŸπødüsY: #·ø£ÿ>± »]–q |æøÏïø˘ Áb˛Á>±+, 

|ü]#·s¡´˝À Ç+‘·es¡≈£î <˚e⁄ì düVü‰j·TeTTqT 

ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, j·T+|ædæ\T ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T 

˝≤>∑Tq, Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·Tqï yê] 

ø=s¡≈£î, Áã<äsY kÕ«$T, dædüºsY \*‘· ≈£î≥T+u≤ìøÏ 

< ˚e ⁄& É T  d ü+‘êq+ < äj · T# ˚j · T T˝≤> ∑ Tq 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ôV’≤f…ø̆ dæ{°: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·THêï Ç_j·Tdt, 

|ü]#·s¡́ ˝À n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqT#·Tqï 

<ëìì ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

»s¡>∑qTqï $Tì Çdæ, &ç{Ï ø±´+|t‡≈£î $<ë´s¡Tú\ 

\uÛÑ́ ‘·, Áã<äsY Áoø±+‘Y $yêVü≤+, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡, 

dæ+– Ÿ̋ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡\ ñ<√´>±\T, $yêVü‰\T, 

dædüºsY düT˙‘· ñ<√´>∑+ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

U…’s¡‘êu≤<é: ¬s>∑T´\sY>± Çj·TT Çõj·T|òt u…’_ Ÿ̋ 

düº&ûdt »s¡T>∑T‘·Tqï <ëìï ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

&ç{Ï ø±´+|ü⁄≈ £î $<ë´s¡T ú\ dæ<ä ∆bÕ≥T, 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡≈£î eT+∫ Äs√>∑́ +, q÷‘·q ø£$T{° 

@sêŒ≥T, Áã<äsY Áoø±+‘Y≈£î ÁbÕC…ø̆º e#·TÃ˝≤>∑Tq 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

@j·T÷ CÀHé: Vü‰düº̋ Ÿ‡˝À ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, eT+r¢ ø£+u…’Hé¶ >±´<ä]+>¥‡qT ã{Ïº 

düTÔ‹+#·+&ç.

dædüºsY s√Væ≤DÏ Äs√>∑́ +, á- ø±´+|t bÕ¢ì+>¥, 

$<ë´s¡Tú\ |üØø£å\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

Vü≤j·T‘Y q>∑sY: n+<ä]ø° <˚e⁄ì ø±|ü<ä\, 

q÷‘·q+>± \_Û+∫q $<ë´]ú˙\ ø±+{≤ø˘º‡, 

¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, yê]¸ø£ 

Á|üD≤[ø£ #·ø£ÿ>± neT\T, ø£fi≤XÊ\˝À »]–q 

Áù|j·TsY yêø̆‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

|ü]#·s¡́ ˝À Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± 

bÕ˝§ZqTq≥T¢, f…HéÔ, Ç+≥sY |üØøå± |òü*‘ê\T, 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ |æ\¢\ #·<äTe⁄\T, Äs√>∑́ +, s¡ø£åD, 

$<ë´s¡Tú\T ¬s>∑T´\sY>± u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt≈£î e#·TÃq≥T¢, 

j·T+|ædæ\T ns¡úe+‘·+>± »s¡T>∑Tq≥T¢, $<ë´s¡Tú\ 

–$+>¥, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡, $<ë´s¡Tú\T Áø£eT+>± 

ø£«sTT{Ÿ f…Æ+ ø£*– ñ+&ÉTq≥T¢, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

ñ<√´>∑eTTqT, |ü]#·s¡´qT, ≈£î≥T+ãeTTqT 

u≤´˝…Hé‡ #˚düTø=qTq≥T¢ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T 

|ü]#·s¡́ qT, düº&ûdtqT u≤´ …̋Hé‡ #˚düTø=qTq≥T¢, 

|üì˝À, ø£fi≤XÊ\˝À kÕøå±´ìï ø£*– ñ+&ÉTq≥T¢, 

q÷‘·q Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ bòÕ´$T©dt Çõj·T|òt≈£î 

#̊s¡Ãã&ÉTq≥T¢, ̋ Ò&û Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ ôV≤\ŒsY ø=s¡≈£î, 

q÷‘·q ø£$T{° @s¡Œ&ÉTq≥T¢, $<ë´s¡Tú\T <̊e⁄ì 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü<äTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ø√+|ü*¢: Áã<äsY dürwt {Ïdæj·Tdt ̋ À <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq 

ñ<√´>∑+, |üØø£å\T eT+∫>± sêdæq mÁbòÕsTT+, 

d”ºô|òHé, CÀHê‘êHé sêjYT≈£î ÄÁùdº*j·÷ MkÕ 

e∫Ãq+<äT≈£î, »dæºHé≈£î _f…ø˘ <∏äsY¶ Çj·TsY˝À 

e∫Ãq eT+∫ õ|æ@, &ç|ü¢e÷ ø£fi≤XÊ\˝À 

\_Û+∫q eT÷&ÉT ø±+{≤ø̆º‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

»dü«+‘Y øÏs¡DY s¡ø£ åD, »dü«+‘Y, ìœ˝Ÿ 

#·<äTe⁄\T, dædüºsY ˙*eT Äs√>∑́ +, »dæºHé sêjYT 

ñqï‘· #·<äTe⁄\T, ù|¢ôdà+{Ÿ, b˛{° |üØø£å\≈£î 

dæ<ä∆|ü&ÉT‘·Tqï dürwt, &Ó’J sêjYT, ìd”‡ cÕs√Hé, 

ùV≤eT+‘Y ¬øØsY, mÁbòÕsTT+ Ç+≥sY |üØø£å 

|òü*‘ê\T, C≤wüßyê ‘·*¢øÏ eT+∫ Äs√>∑́ +, Áã<äsY 

dürwt Äràj·T m<äT>∑T<ä\, Ä˙ Äs√>∑́ +, dædüºsY 

Hê>∑\øÏåà Äràj·T m<äT>∑T<ä\, dædüºsY bÕeì 

es¡Á|ükÕ<é≈£î düTKyÓTÆq Á|üdüe+, mÁbòÕsTT+ 

&çÁ^ ø£fi≤XÊ\˝À n&çàwüHé, dæ@ bòÂ+&̊wüHé |üØø£å, 

&ç|ü¢e÷ ø£fi≤XÊ\˝À Ç_j·Tdt ÁbÕs¡+uÛÑ+, ẙT&ÉÃ Ÿ̋, 

Ä˝≤« Ÿ̋, yÓTÆdüeTà>∑÷&É̋ À ¬s>∑T´\sY>± u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

◊&ç|æj·T Ÿ̋: >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À |ü]#·s¡́ ˝À 

<˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ bòÕ´$T©dt 

n+<ä]øÏ <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.
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d”Œø£sY‡\ dæ<ä ∆bÕ≥T, Á|üj·÷D≤\ ø=s¡≈£î 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

yÓT{Ÿ|ü*¢, »–‘ê´\ &ç$»Hé: n+<ä]ø° <̊e⁄ì 

ø±|ü⁄<ä\, ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ düº&ûdtqT 

ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

yÓT{Ÿ|ü*¢˝À u…’_˝Ÿ düº&ûdt ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î 

ø±+{≤ø̆º‡ \_Û+∫q≥T¢, »_‘ê|üPsY̋ À ¬s>∑T´\sY>± 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt »s¡T>∑Tq≥T¢, dæ+>∑̋ Ÿ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, dædüºsY e÷<ÛäT] ‘·*¢ Äs√>∑́ +, Ä]úø£ 

nedüsê\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

\¬ø‡{Ïºù|≥: $<ë´s¡Tú\T |üØø£å #·ø£ÿ>± sêj·T&ÜìøÏ 

<˚e⁄ì düVü‰j·T+, n+<ä]ø° eT+∫ Äs√>∑́ +, 

q÷‘·q ø £$T{° @sêŒ≥T nsTTq+<äT≈ £ î 

düTÔ‹+#·+&ç.

ẙT 1 qT+&ç 6 es¡≈£î »s¡>∑qTqï j·T Ÿ̋{Ï 

ø±´+|ü⁄, Çõj·T|òt ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑Tq≥T¢ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ìs¡à Ÿ̋: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, 

Áã<äsY n»jYT \ø£åàD#·+<ë q+<äT es¡˝Ÿ¶ 

$»Hé̋ À #̊]q+<äT≈£î, kÕº|òt Áã<äsY HÓôV≤e÷´ 

#·ø£ÿ>± »]– q+<äT≈£î düTÔ‹+#·+&ç.

ẙT 1 qT+&ç 6 es¡≈£î »s¡>∑qTqï j·T Ÿ̋{Ï 

ø±´+|ü⁄, ≈£î+{≤\qT Ø#Y ne⁄q≥T¢, nìï#√≥¢ 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt ø=qkÕ>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]∆+#·+&ç.

eT+<äeTÁ]: <˚e⁄&ÉT Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡≈£î Ç∫Ãq 

eT+∫ Äs√> ∑ ´+, | ü]#·s ¡ ´≈ £ î <ë«sê\T 

‘Ós¡eã&ÉT‘·Tqï+<äT≈£î düTÔ‹+#·+&ç.

Áã<äsY Á|üMDY $yêVü≤+, Çõj·T|òt ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ÄdæbòÕu≤<é: ¬s>∑T´\sY u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, u…Hé <√sY‡˝À 

Ç_j·Tdt ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq+<äT≈£î düTÔ‹+#·+&ç.

Çj·TT, Çõj·T|òt u…’_˝Ÿ düº&ûdt ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç

 

VüQpsY q>∑sY: n+<ä]ø° <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\, 

q÷‘·q ø£$T{° #·ø£ÿ>± |üì#˚j·TTq≥T¢ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

es¡+>∑̋ Ÿ: Ç+‘·es¡≈£î <̊e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄, dædüºsY‡ 

s¡TKà\, ÁX‚wüº\ Äs√>∑́ +, »]–q eH̊¶ ]Á{°{Ÿ, 

Á|ü‘̊´ø£ Áb˛Á>±eTT\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

&ç{Ï ø±´+|t, q÷‘·q ø£$T{° @sêŒ≥T, ô|ò’q Ÿ̋ 

Çj·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ‡ ôdyéT m>±®yéT‡, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, 

{Ïj·Tdt |æj·Td”‡ |üØø£å\≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·Tqï yê] 

ø=s¡≈£î, ¬s>∑T´\sY>± j·T+|ædæ\T, Ç_j·Tdt\T 

»s¡T>∑Tq≥T¢, $<ë´s¡Tú\ #·<äTe⁄\T, Äs√>∑´+, 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ bòÕ´$T©dt ñ<√´>±\T, Á|üj·÷D≤\T, 

|æ\¢\ Äs√>∑́ +, dædüºsY‡ ©Hê, eTÚìø£, ~e´, 

Áã<äsY ns¡TDY\ $yêVü‰\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

VüQkÕïu≤<é: #·ø£ÿ>± »]–q f…düºyÓ÷ì ]Á{°{Ÿ, 

ñyÓTHé‡ &̊ Áb˛Á>±+, >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À 

»]–q f…düºyÓ÷ì |ü]#·s¡́ qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

q÷‘·q ø£$T{° @sêŒ≥T ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ø±{≤s¡+: n+<ä]ø° <̊e⁄ì ø±|ü⁄<ä\, ¬s>∑T´\sY 

>± »s¡T>∑T‘·Tqï ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡∆q\qT ã{Ïº 

düTÔ‹+#·+&ç.

W{Ÿ >√sTT+>¥ $<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, »s¡>∑qTqï 

j·T Ÿ̋{Ï ø±´+|ü⁄ ø=s¡≈£î ÁbÕ]∆+#·+&ç.

ø£Ø+q>∑sY: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï __j·Tdt, 

ñ<äj·Tø±\ ÁbÕs¡úq\T, #·ø£ÿ>± »]–q f…düºyÓ÷ì 

]Á{°{ŸqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

j·T˝Ÿ{Ï ø±´+|ü⁄≈£î Vü‰»s¡j˚T´ $<ë´s¡Tú\T, 

Øõq˝Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY: düôVA. |æ. Äq+<é

&çÁdæºø˘º ø√`Ä]¶H˚≥sY‡: 

Ä~˝≤u≤<é ` düôVA. ÄsY.s¡y˚Twt (C≤Hé yÓd”¢) 

ø£Ø+q>∑sY ` düôVA.&ç.sêeTT

kÕº|òt : 

ø£Ø+q>∑sY ` düôVA.mHé.yÓ÷Vü≤Hé & düôVA<ä] ùdïVü≤ \‘·

ìs¡à Ÿ̋: ` düôVA. dæ.s¡|òüTT|ü‹ & düôVA<ä] mHé.düT∫‘·

kÕº|òt ÄHé ÁbıuÒwüHéYY: 

eT+∫sê´\ ` düôVA. ¬ø.øÏs¡DY ≈£îe÷sY

kÕº|òt  ø√`Ä]¶H˚≥sY: »–‘ê´\ - düôVA<ä] |æ.CÀ´‹

HêsYÔ ‘Ó\+>±D
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ádtº ‘Ó\+>±D

Øõq˝Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY: düôVA.y˚DT

&çÁdæºø˘º ø√`Ä]¶H˚≥sY‡: KeTà+ ` düôVA. s¡$

es¡+>∑˝Ÿ ` düôVA. sêeTø£èwüí

kÕº|òt : 

es¡+>∑˝Ÿ ` düôVA.õ.dü+B|t & düôVA<ä] düTeT dæ+<Ûä÷]

KeTà+ ` düôVA.|æ.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ & düôVA<ä] B|æÔ

kÂ‘Y ‘Ó\+>±D
Øõq˝Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY: düôVA. yÓ+ø£qï

&çÁdæºø˘º ø√`Ä]¶H˚≥sY‡: 

q˝§Z+&É ` düôVA. õ.düT+<äs¡+

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY ` düôVA. yÓ+ø£≥kÕ«$T

kÕº|òt :

eTVü≤ã÷uŸq>∑sYé ` düôVA. sêCŸ ≈£îe÷sY

q˝§Z+&É ` düôVA.düT<Ûëø£sY & düôVA<ä] ø£fi≤´DÏ



Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ¬ø]j·TsY, $yêVü‰\T, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

|ü]#·s¡́ qT, ñ<√´>±\qT u≤´ …̋Hé‡ #̊düTø=qTq≥T¢, 

≈£î≥T+ã Ä]úø£ nedüsê\T rs¡Ãã<äTq≥T¢, |æ\¢\ 

#·<äTe⁄\T, m<äT>∑T<ä\, yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\T, 

dædüºsY‡ ø£|ü, qs¡à<ë, Áπ>dt\ Äs√>∑́ +, Áã<äsY yÓd”¢ 

‘·*¢ Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

»V”≤sêu≤<é: >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡ |ü]#·s¡́ ˝À 

<˚e⁄ì ø£|ü, C…dæ‡≈£î Äs√>∑´eTTqT ã{Ï º 

düTÔ‹+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\T Äràj·T+>± m<äT>∑Tq≥T¢, |üØø£å\T, 

Á>±&ÉT´jT̊{Ÿ‡ Äràj·T m<äT>∑T<ä\, |ü]#·s¡́ ˝À 

ÇHê« Ÿ̋yÓT+{Ÿ, j·T+|ædæ\T ns¡úe+‘·+>±, |òü\

uÛÑ]‘·+>± »s¡T>∑Tq≥T¢, W{Ÿ >√sTT+>¥ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ 

|ü]#·s¡´≈£î n{≤#Y ne⁄q≥T¢, e#˚Ã $<ë´ 

dü+e‘·‡s¡+˝À |ü]#·s¡´˝À <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄, 

Áã<äsY düT<Ûëø£sY ‘·+Á&çøÏ eT+∫ Äs√>∑´+, 

k˛]j·÷dædt‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘˚E k˛<ä]øÏ 

dü«düú‘·, C…dæ‡ ø£+{Ï ]b˛sYº‡ Hês¡à Ÿ̋>± e#·TÃq≥T¢ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

Äs¡÷àsY: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï >±sY¢‡ u…’_ Ÿ̋ 

düº&ûdt, ø±+{≤ø̆º ôd+≥sY ;ÛeT>∑̋ Ÿ̋ À >±´<ä¬s’q 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

˝Àø£̋ Ÿ dü÷º&Ó+{Ÿ‡qT ã\|üs¡#·T≥≈£î, u…’_˝Ÿ 

dü º& ûdt ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑Tq≥T¢, dæ+–˝Ÿ 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ Áã<äsY‡ XÊ´yéT, s¡$, ns¡TDY, dædüºsY 

dü+<Ûë´\ $yêVü‰\T, Çõj·T|òt ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑Tq≥T¢ eT]j·TT $»Hé ns¡ú+ #˚düTø=ì 

|üì#̊j·TT≥≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

uÀ<∏äHé: uÀ<∏äHé̋ À Çõj·T|òt ÁbÕs¡+uÛÑ+, q]‡+>¥ 

ø£fi≤XÊ\ $<ë´]ú̇ \≈£î ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï 

u… ’_˝Ÿ dü º&ûdt, u≤jYT‡≈£î Áã<äsY Ä+Á&É÷´ 

>∑èVü‰+˝À u…’_˝Ÿ düº&ûdt »s¡T>∑T‘·Tqï+<äT≈£î, 

#·ø£ÿ>± »]–q Áb˛Á>±yéT‡, Ádüe+‹øÏ ø±´+|üdt 

ù|¢ôdà+{Ÿ e∫Ãq+<äT≈£î, dædüºsY s¡w”à bòÕ´$T© ẙ 

˝À ñqï+<äT≈£î, ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ 

düº&ûdt, j·T Ÿ̋{Ï ø±´+|ü⁄≈£î Vü‰»¬s’q $<ë´s¡Tú\qT 

ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ˝Àì $T–*q ø£+u…’Hé ¶ 

>±´<ä]+>¥ Áb˛Á>±yéT‡, »s¡>∑qTqï Áb˛Á>±yéT‡, 

ø£$T{° yÓT+ãsY‡ Áf…Æì+>¥ ø±´+|tøÏ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

Vü‰»s¡>∑Tq≥T¢, dædüºsY s¡w”àøÏ düTK Á|üdüe+, dædüºsY 

sêDÏøÏ dü+‘êq+, Áã<äsY kÕ‹«ø̆≈£î ñ<√´>∑+, 

$<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡, yê] |æ\¢\ Äs√>∑́ + 

ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç.

$Tsê´\>∑÷&É: ¬s>∑T´\sY>± »s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ 

düº&ûdtqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

s¡eT´, X̄‹, dü«|üï, dæ]yÓHÓï\, uÛÑyêì, •Øwü, 

Á|üD‹, n+»*, XÊeT÷´ Ÿ̋, C…ÁwüOHé\ Ç+≥sY 

|òü*‘ê\T, Áã<äsY C≤ø£uŸ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<äs¡D, 

_©$+>¥ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ j·TTÇj·Tdt◊ $»HéqT ns¡ú+ 

#˚düTø=ì |ü]#·s¡́ ˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTq≥T¢ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

dü÷sê´ù|≥: Ç+‘·es¡≈£î <˚e⁄ì qeTàø£‘·«+, 

$<ë´]ú˙\≈£î »]–q eH˚¶ ]Á{°{ŸqT ã{Ïº 

düTÔ‹+#·+&ç.

e#̊Ã $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î, 

$<ë´s¡Tú\T $XÊ«dü+˝À dæús¡+>± ì\T#·Tq≥T¢ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

>∑<ë« Ÿ̋: #·ø£ÿ>± »s¡T>∑T‘·Tqï $<ë´]ú̇ \ |ü]#·s¡́ , 

13 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· Áã<äsY Ä>∑dæºHé 

≈£î≥T+u≤ìøÏ <̊e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q ≈£îe÷s¡Tì 

ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

u≤jYT‡ |ü]#·s¡´ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉTq≥T¢, 

ns ¡ úe+‘·+>±, | ò ü\u Û Ñ]‘ ·+>± Ç_j·Td t 

»s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]∆+#·+&ç.

uÛÑTeq–]: n+<ä]ø° <˚e⁄ì ø±|ü<ä\qT ã{Ïº 

düTÔ‹+#·+&ç

¬s>∑T´\sY>±, |ò ü\uÛ Ñ]‘·+>±, __j·Tdt, 

Ç_j·Tdt, j·T+|ædæ\T »s¡T>∑Tq≥T¢, $<ë´s¡Tú\ 

#·<äTe⁄\T, Äràj·T m<äT>∑T<ä\, kÕúìø£ $<ë´s¡Tú\ 

ø±+{≤ø̆º‡ \_Û+#·T q≥T¢, W{Ÿ>±Hé $<ë´s¡Tú\ 

#·<äTe⁄\T, Äràj·T m<äT>∑T<ä\, dæ+–˝Ÿ 

yÓdtº ‘Ó\+>±D

Øõq˝Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY: düôVA. ÄsY. $qjYT ≈£îe÷sY

&çÁdæºø˘º ø√`Ä]¶H˚≥sY‡: 

ìC≤e÷u≤<é ` düôVA. _. $»jYT ≈£îe÷sY

yÓT<äø˘ ` düôVA. Çe÷àqT´j˚T˝Ÿ 

kÕº|òt : 

dü+>±¬s&ç¶ ` düôVA.j·THé.lìyêdt & düôVA<ä] ñcÕ

ø±e÷¬s&ç¶`düôVA.dæ.dæôV≤#Y.Hê>∑sêCŸ & düôVA<ä] XÊ+‹

kÕº|òt ø√`Ä]¶H˚≥sY:  dæ~∆ù|≥ - düôVA. |æ.•e ≈£îe÷sY
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eT+r¢ nedüsê\T rs¡Ãã&ÉT‘ ·Tqï+<ä≈ £î 

düTÔ‹+#·+&ç.

|ü]#·s¡´ dæús¡|üs¡#·ã&ÉTq≥T¢, e#˚Ã $<ë´ 

dü+e‘·‡s¡ |ü]#·s¡́ , ns¡úe+‘·+>±, |òü\uÛÑ]‘·+>± 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt »s¡T>∑Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ìC≤e÷u≤<é CÀHé 2: q÷‘·q+>± \_Û+∫q 12 

eT+~ dü÷º&Ó+{Ÿ ø±+{≤ø̆º‡qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡, d”ìj·TsY $<ë´s¡Tú\T ôd{Ÿ 

uÛ≤>∑+>± q÷‘·q #˚s¡Ãã&çq $<ë´s¡T ú\qT 

Äràj·T+>± ô|+#·Tq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç.

|üsƒêHé#Ós¡Te⁄: n+<ä]øÏ <˚e⁄ì ø±|ü⁄<ä\, 

düTõ‘Y≈£î <̊e⁄&ç∫Ãq eT+∫ Äs√>∑́ +, ¬s>∑T´\sY>± 

»s¡T>∑T‘·Tqï u…’_ Ÿ̋ düº&ûdtqT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

$<ë´]ú˙\ |ü]#·s¡´ eè~∆, Áã<äsY s¡$øÏ 

ñ<√´>∑+, »s¡>∑qTqï |æø˘ìø˘, yê˝…&çø£ ºØ 

Áb˛Á>±yéT‡ Áã<äsY sêUÒwt áôd{Ÿ |üØø£å ø=s¡≈£î 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

ìC≤e÷u≤<é CÀHé 1: #·ø£ÿ>± »]–q ø£+u…’Héº 

>±´<ä]+>¥, j·T+|ædæ\T ¬s>∑T´\sY »s¡T>∑Tq≥T¢ 

#=s¡e, Ç+≥sY, &çÁ^ yÓTT<ä{Ï dü+ˆˆ |üØøå± 

|òü*‘ê\qT ã{Ïº düTÔ‹+#·+&ç.

ôdø£+&é …̋’Hé ©&ÉsY‡qT ‘·ØŒ¤<äT #̊j·T&ÜìøÏ, 

$<ë´]ú̇ \ |ü]#·s¡́  ã\|üs¡#·ã&ÉTq≥T¢, Vü‰»s¡T 

ø±ì $<ë´s¡Tú\≈£î eTs=ø£ &ç{Ï ø£*–j·TT+&ÉTq≥T¢, 

W{Ÿ >√sTT+>¥ $<ë´s¡Tú\ ¬øØsY, Áù|j·TsY ôd Ÿ̋‡ 

#·ø£ÿ>± »s¡T>∑Tq≥T¢, $<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ 

bòÕ´$T©dt Äràj·T m<äT> ∑T< ä\ ø=s ¡≈ £î 

ÁbÕ]ú+#·+&ç.

dü+>±¬s&ç¶: »]–q eH˚¶ ô|ò˝Àwæ|t ]Á{°{Ÿ, 

dædüºsY Á|üMT\≈£î <̊e⁄&ç∫Ãq Äs√>∑́ eTTqT ã{Ïº 

düT‹Ô+#·+&ç.

»s¡>∑qTqï j·T Ÿ̋{Ï ø±´+|ü⁄, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡≈£î, 

$<ë´s¡Tú\≈£î #·ø£ÿì Äs√>∑´+, |ü]#·s¡´˝À 

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqTq≥T¢, y˚T 8q »s¡>∑qTqï 

Áã<äsY ÄXÀø˘, dædüºsY |ü<ëà\ >∑èVü‰ Á|üy˚X¯+ 

ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç. 

ADOPTED STATES
Bihar
Praise God for
1. Ms. Sunita from Purnea joined as the Bihar EGF 

coordinator.
2. The Bihar State Council was conducted success-

fully.
3. EV retreat conducted at Gaya and Sitamarhi
4. EBS was initiated at Hisua.
5. A mini-DT camp was conducted in Patna; 11 stu-

dents attended.
6. A premarital counselling programme was con-

ducted in Patna; 23 people attended.
Pray for 
1. SVP: Students and graduates from Telangana 

coming for a Bihar field visit
2. EV camp at NWR and NER in June and July.
3. Regional Prathna Yatra in NE and SW regions.
4. Students preparing for the NEET exam.
5. A suitable place to buy for Bihar EGF.
6. Suitable life partners for unmarried graduates.

7. Job openings for unemployed graduates.
8. Need for tent makers in focus cities.
9. Need for staff in all three regions.
Jharkhand
Praise God for
1. LTC was held in the month of March, 5–9, and 13 

students attended.
2. DTC was held on March 9–12, and 16 students 

attended.
3. A mission retreat was held on March 25 at Dum-

ka, where 33 students attended.
4. New Coordinator Sister Malti Kol joined as a co-

ordinator in Dumka.
5. A local leaders meeting was held April 14–16, 

where 37 participants attended from four states: 
Bihar, Jharkhand, Odisha, and Chattishgarh.

Pray for 
1. Joining of the new state EC secretary.
2. The state EC meeting.
3. Purchasing Tally software for office computer.
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pHé HÓ\˝À e#˚Ã ÁbÕs¡úHê+XÊ\≈£î y˚T10e ‘êØKT ˝À|ü\ Ç.j·TT, Ç.õ.j·T|òt≈£î #Ó+~q ÁbÕeTTK´yÓTÆq 

¬s+&ÉT düTÔ‹ eT]j·TT ¬s+&ÉT ÁbÕs¡úHê+XÊ\qT e÷Á‘·y˚T $$ Áù|j·TsY bÕsTT+{Ÿ‡ *+ø˘ <ë«sê |ü+|æ+#·>∑\s¡T. 
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düTÔ‹+#·+&ç

1. kÕº|òt≈£î düø±\+˝À 100%  J‘·eTT\T Çe«>∑*q <ëìì ã{Ïº

2. C≤s¡â+&é, |ü+C≤uŸ eT]j·TT ;Vü‰sY sêÁwüº\ |ü]#·s¡´ ì$T‘·Ô+ düb˛sYº 

 |ü+|ü>∑*–q <ëìì ã{Ïº

ÁbÕ]ú+#·+&ç

1. ô|]–q eTq sêÁwüº ã&Ó®{Ÿ≈£î (9.7 \ø£å\T) nqT>∑TD+>± n˙ï Çõj·T|òt‡ ø±+Á{Ïã÷´wüHé ô|+#·T˝≤>∑Tq

2. düº&û ôd+≥sY˝À Á{≤q‡bòÕ¬sàsY @sêŒ≥T ì$T‘·Ô+

3. düº&û ôd+≥sY˝À Á|æ+{Ï+>¥ eT]j·TT õsêø˘‡ |üqT\ ì$T‘·Ô+ q÷‘·q Á|æ+≥sY ø=qT>√\T ø=s¡≈£î

Ç≥T¢

Áø°düTÔ˝À MT düôVA<äs¡T&ÉT

düTπswt nsê®

Á|æj·TyÓTÆq j·TTÇj·Tdt◊`{Ïj·Tdt ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î Á|üuÛÑTÁø°düTÔ HêeT+˝À X¯óuÛÑeTT\T.

ø√XÊ~Ûø±] ø£\+ qT+&ç ...

ªª$TøÏÿ* ø=+#ÓeTT˝À qeTàø£eTT>± ñ+&ÉTyê&ÉT m≈£îÿe˝ÀqT qeTàø£eTT>± ñ+&ÉTqT. $TøÏÿ* ø=+#ÓeTT˝À 

nHê´j·TeTT>± ñ+&ÉTyê&ÉT m≈£îÿe˝ÀqT nHê´j·TeTT>± ñ+&ÉTqT. ø±ã{Ïº MTs¡T nHê´j·T|ü⁄ dæ] $wüj·TeTT˝À 

qeTàø£eTT>± ñ+&ÉìjÓT&É\ dü‘·´yÓTÆq <ÛäqeTTqT mes¡T MT eX¯eTT #˚j·TTqT? MTs¡T |üs¡T\ kıeTTà 

$wüj·TeTT˝À qeTàø£eTT>± ñ+&ÉìjÓT&É\ MT kı+‘·yÓTÆq~ MT≈£î me&ç#·TÃqT?µµ (\÷ø± 16:10-12).

nyÓT]ø± <˚X¯+˝À ìs¡«Væ≤+∫q düπs« Á|üø±s¡+, ˇø£ dü+düú Á|ü>∑‹˝À qeTàø£yÓTÆq ñ<√´>∑T\T ø°\ø£ 

bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T nì yÓ\¢&ç|üs¡#ês¡T. 64 XÊ‘·+ eT+~ ñ<√´>∑T\T yê] |üì˝À dü+‘·|æÔ>± ñ+&Ü\+fÒ 

dü+düú j·÷»e÷Hê´ìøÏ ñ<√´>∑T\≈£î eT<Ûä´ qeTàø£eTT+&Ü* n+{≤s¡T. qeTàø£yÓTÆq ñ<√´>∑T\ 

e\q 12 XÊ‘·+ m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô kÕ~Û+#·e#·TÃ nì düπs« ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. qeTàø£yÓTÆq ñ<√´>∑T\T 

n+‘· ‘·«s¡>± ñ<√´>±ìï e÷s¡Ãs¡T. qeTàø£yÓTÆq ñ<√´>∑T\T dü+düú \øå±´\T, ñ<˚›XÊ\T HÓs¡y˚s¡Ã&ÜìøÏ 

eT]j·TT ñ<√´>∑ yê‘êes¡D≤ìï ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. u…’_˝Ÿ Á|ü‹ $XÊ«dæì 

qeTàø£yÓTÆq <ëdüT&ÉT>±, qeTàø£yÓTÆq  ñ<√´–>± ñ+&Ü\ì #Ó|ü⁄Ô+~. Á|ü‹ $XÊ«dæ ∫qï ∫qï $wüj·÷\˝À 

|üØøÏå+#·ã&É‘ês¡T. kÕ<Ûës¡D+>±, eTq <äwæº ô|<ä› u≤<Ûä´‘·\ MT<ä ñ+≥T+~. ø±˙ u…’_˝Ÿ ø=+#Ó+˝À 

qeTàø£+>± ñ+&Ü\ì #Ó|ü⁄Ô+~. Á|ü‹ $<ë´]ú yê]ø° n|üŒ–+∫q |üì MT<ä ÁX¯<ä∆ ñ+∫ <ëìì qeTàø£+>± 

|üP]Ô #˚j·÷*. ˙≈£î bÕ≥\ bÕ&˚ u≤<Ûä´‘·, Áù|j·TsY ôdÁ¬ø≥Ø u≤<Ûä´‘· ˝Ò<ë ø√XÊ~Ûø±] u≤<Ûä´‘·, Ç˝≤ @ 

u≤<Ûä´‘· Ç∫Ãq <ëìì qeTàø£+>± |üP]Ô #˚j·÷*. ªªqeTàø£yÓTÆq yê&ÉT ‘·q j·T»e÷qT\ Vü≤<äj·TeTTqT 

‘Ó|üŒ]\¢ CÒj·TTqTµµ (kÕyÓT 25:13). qeTàø£yÓTÆq yê&ÉT Wwü<ÛäeTTe+{Ïyê&ÉT, qeTàø£yÓTÆqyêìøÏ ByÓq\T 

yÓT+&ÉT>± ø£\T>∑TqT. <Ûäqe+‘·T&É>∑T≥≈£î Ä‘·Ts¡|ü&ÉTyê&ÉT •ø£åH=+<äø£b˛&ÉT. qeTàø£eTT>± ñ+&É≥+ ø£wüºy˚T 

ø±˙ Çwüº|ü&ç‘˚  nH˚ø£ y˚T\T\T ø£\T>∑TqT. eTq≈£î n|üŒ–+∫q |üì˝À qeTàø£+>± ñ+&É&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT 

düVü‰j·T+ #˚j·TTqT >±ø£.

Á|üX¯ï: e÷ Çõj·T|òt nøö+{Ÿ u≤\Hé‡qT Js√ #˚j·÷\ì nqTø=+≥THêï+, mø£ÿ&É nedüs¡eTT+~?

»yêãT: MT Çõj·T|òt nøö+{Ÿ u≤\Hé‡qT Js√ #˚dæ, düº&û ôd+≥sY˝À $T–*ì |üqT\ ì$T‘·Ô+ 

       |ü+|ü>∑\s¡T.

RECEIPTS  Rs. PAYMENTS  Rs. 
General Contribution 7,99,758.00       Field Staff Salary 3,97,683.68       
Staff Support 7,000.00            Field Staff Reimbursement (HRA,MA,TA) 1,54,358.00       

Office Staff Salaries 81,487.56          
Office Staff Reimbursement (HRA,MA,TA) 38,626.00          
Missionary Upholders Trust (Payable) 3,400.00            
UESI 25,000.00          
NEGF 3,000.00            
Bihar State Support 16,000.00          
Jharkhand State Support 8,000.00            
Panjab State Support 10,000.00          
Gratuity Fund 18,577.00          
Subsidy to VV 10,000.00          
Repairs &Maintenance 15,337.80          
Staff Welfare 25,287.96          

Total 8,06,758.00       Total 8,06,758.00       

RECEIPTS  Rs. PAYMENTS  Rs. 
UESI (Support from EGF's) 2,06,780.00       UESI 2,06,780.00       

UESI - TS MONTHLY REQUIREMENT - Rs. 9.7 Lacs.
Apr-23

OTHER FUNDS
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