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˝ÒKHê\ ÁbÕuÛÑe+ 



dü+bÕ<äø°j·T+

` <ëdü] sêCÒwt

$XÊ«düT\ J$‘·+˝À ˝ÒKHê\≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. M{Ïì ÁX¯<ä∆>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, 

eTq J$‘ê˝À¢ yê{Ïì Ä#·]+#·&É+ Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä´‘·. ˝ÒKHê\T πøe\+ #·<äe&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T 

ø±<äT, eTq Vü≤<äj·÷˝À¢ ìøÏå|üÔ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, eTq J$‘ê\qT yê{Ï Á|üø±s¡+ eT\#·Tø√e&ÜìøÏ 

ñ<˚›•+#·ã&Ü¶sTT.

˝ÒKHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTq+ m+‘· ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê˝À bÂ\T ‹yÓ÷‹øÏ sêdæq ˝ÒK˝À 

düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. ªª<˚e⁄ì jÓT<äT≥ jÓ÷>∑T´ì>±qT, dæ>∑TZ|ü&Éqø£ÿs¡˝Òì |üìyêì>±qT, 

dü‘·´yêø£´eTTqT dü]>± ñ|ü<˚•+#·Tyêì>±qT ìqTï ̇ y˚ <˚e⁄ìøÏ ø£qT|üs¡#·Tø=qT≥≈£î C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉTeTTµµ 

(2 ‹yÓ÷‹ 2:15). á e#·q+ eTq≈£î ˇø£ >=|üŒ dü‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. eTq+ <˚e⁄ì <äwæº˝À 

jÓ÷>∑T´\T>±, dæ>∑TZ|ü&Éqø£ÿs¡˝Òì |üìyê]>±, dü‘·´yêø±´ìï dü]>± ñ|ü<˚•+#˚yê]>± ñ+&Ü\+fÒ, 

eTq*ï eTq+ <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·Tø√yê*.

Çø£ÿ&É ªìqTï ˙y˚ ø£qT|üs¡#·Tø=qTeTTµ nH˚ e÷≥ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. Á^≈£î uÛ≤wü˝À Bì ns¡ú+ 

ªìqTï ˙y˚ ÄdüøÏÔ‘√ |üì #˚j·T&ÜìøÏ n+øÏ‘·+ #˚düTø√e&É+µ. n+fÒ, <˚e⁄ì yêø±´ì |ü]ƒ+#·&ÜìøÏ, 

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, <ëì Á|üø±s¡+ J$+#·&ÜìøÏ eTq+ ÄdüøÏÔ #·÷bÕ*. eTq*ï eTq+ <˚e⁄ìøÏ 

düeT]Œ+#·Tø√yê*. n|ü⁄Œ&˚ eTq+ Äj·Tq <äwæº˝À jÓ÷>∑T´\+ ø±>∑\+.

˝ÒKHê\qT #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+≥T+~. eT÷\ uÛ≤wü\ C≤„q+ 

eTq≈£î m+‘Ó’Hê ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ, ˝ÒKHê\T yÓTT<ä≥ @ uÛ≤wü˝À Áyêj·Tã&Ü¶jÓ÷ Ä 

uÛ≤wü˝À yê{Ïì #·~$‘˚, yê{Ï ndü\T ns¡ú+ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, bÕ‘· ìã+<Ûäq ôV≤Á; 

uÛ≤wü˝ÀqT, Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq Á^≈£î uÛ≤wü˝ÀqT Áyêj·Tã&Ü¶sTT. á uÛ≤wü˝À¢ eTq≈£î |ü]C≤„q+ ñ+fÒ, 

˝ÒKHê\qT eT]+‘· ˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

˝ÒKHê\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· yê{Ï Á|üø±s¡+ J$+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. eTq+ πøe\+ 

$H˚yês¡+>±H˚ ñ+&çb˛≈£L&É<äT, #˚ùdyês¡+>± ≈£L&Ü ñ+&Ü*. ªªHê ≈£îe÷s¡T&Ü, Hê e÷≥\qT Ä\

øÏ+|ü⁄eTT. Hê yêø£́ eTT\≈£î ̇  #Ó$ jÓTT>∑TZeTT. ̇  ø£qTï\ jÓT<äT≥ qT+&ç yê{Ïì ‘=\– b˛ìj·T´≈£îeTT. 

˙ Vü≤<äj·TeT+<äT yê{Ïì uÛÑÁ<äeTT #̊dæø=qTeTT. <=]øÏq yê]øÏ n$ JeeTTqT yê] düs¡«X̄Øs¡eTTq≈£î 

Äs√>∑´eTTqT Ç#·TÃqTµµ (kÕyÓT‘·\T 4:20-22).

á e#·Hê˝À¢ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î ø=ìï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T #ÓãT‘·THêï&ÉT. yÓTT<ä{Ï~, eTq+ Äj·Tq 

e÷≥\qT Ä\øÏ+#ê*. Äj·Tq yêø±´\≈£î eTq #Óe⁄\T jÓTT>±Z*. n+fÒ, eTq+ ÁX̄<ä∆>± <̊e⁄ì yêø±´ìï 

$Hê*. ¬s+&Ée~, eTq+ <̊e⁄ì yêø±´\qT eTq ø£qTï\ jÓT<äT≥ qT+&ç ‘=\–b˛ìj·T´≈£L&É<äT. n+fÒ, 

eTq+ yê{Ïì ìs¡+‘·s¡+ <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&Ü*. eT÷&Ée~, eTq+ <˚e⁄ì yêø±´\qT eTq Vü≤<äj·÷\˝À 

uÛÑÁ<ä+ #˚düTø√yê*. n+fÒ, eTq+ yê{Ïì eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=ì, yê{Ï Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø√yê*.

eTq+ á $<Ûä+>± #˚ùdÔ, <˚e⁄ì yêø±´\T eTq≈£î Jyêìï ÇkÕÔsTT. eTq X¯ØsêìøÏ Äs√>±´ìïkÕÔsTT. 

eTq Ä‘·à≈£î XÊ+‹ìkÕÔsTT. n+<äTπø, nqT~q+ eTq+ yêø£´+ #·<äyê*. <˚e⁄ì e÷≥\qT nqT~q+ 

eTq Vü≤<äj·÷\˝À uÛÑÁ<ä+ #˚düTø√yê*. yêø±´qTkÕs¡+>± nqT~q+ J$+#ê*.

<̊e⁄ì yêø£́ + eTq≈£î ̌ ø£ yÓ\T>∑T˝≤+{Ï~. n~ eTq J$‘· e÷s¡Z+˝À eTq≈£î yÓ\T>∑TqT #·÷|ædüTÔ+~. 

eTq+ @ e÷s¡Z+˝À yÓfi≤¢\Hêï, @ ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\Hêï, <˚e⁄ì yêø£´+ eTq≈£î dü¬s’q ~XÊìπs›X¯+ 

#˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº, ˝ÒKHê\qT ÁX¯<ä∆>± #·<äyê*, ns¡ú+ #˚düTø√yê*, yê{Ï Á|üø±s¡+ J$+#ê*. n{Ïº 

ø£|ü, |ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄ì ‘√&ÉT eTq≈£î ì‘·´+ ñ+&ÉTqT >±ø£! ÄyÓTHé!!

˝ÒKHê\ ÁbÕeTTK´‘·
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kÕ<Ûës¡D+>± $<ë´s¡Tú\T ‘·eT düeTj·÷ìï 

Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. n~ ø±+|üdt̋ À 

nsTTHê, ãj·Tf…ÆHê, #·<äTe⁄\T düVü≤ $<ë´ 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ düs¡<ë>± 

>∑& É| ü ⁄‘ês¡T. nsTT‘˚, á Á|üj·÷D+˝À 

ø=ìï düyêfīó¢ ≈£L&Ü m<äTs¡e⁄‘êsTT. eTTK´+>± 

$XÊ«dü $<ë´s¡Tú\≈£î á düyêfi¯ó¢ eT]+‘· 

Á|ü‘̊´ø£+>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì ns¡ú+ #̊düT≈£îì, 

yê{Ïì m˝≤ n~Û>∑$T+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ 

nedüs¡+.

ø±+|üdt̋ Àì kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+ ‘·s¡#·T>± 

$<ë´s¡Tú\qT Ä yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± 

e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. 1 jÓ÷Vü‰qT 

2:16˝À #Ó|æŒq≥T¢>±, ªª˝Àø£eTT˝À ñqï<ä+‘·j·TT, 

nq>± X̄ØsêX̄, H̊Á‘êX̄, Je|ü⁄&É+ãeTT ‘·+Á&ç 

dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±e⁄, n$ ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$µµ 

n+fÒ, eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+ eTq*ï 

ø=ìïkÕs¡T¢ ‘·|ü⁄Œ<ë] |ü{Ïº+#̊ neø±X̄+ ñ+~.

$<ë´s¡Tú\ kÕ<Ûës¡D dü+~>±∆edüú\T

$<ë´]ú J$‘·+‘√ m<äTs¡j̊T´ ø=ìï kÕ<Ûës¡D 

düyêfīflqT Ç|ü&ÉT eTq+ |ü]o*<ë›+:

1. ùdïVæ≤‘·T\ ˇ‹Ô&ç (Peer Pressure)

#ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ùdïVæ≤‘·T˝≤¢π> 

Á|üe]Ô+#ê\ì, yê]˝≤π> <äTdüTÔ\T ẙdüTø√yê\ì, 

yê]˝≤π> e÷{≤¢&Ü\ì nqT≈£î+{≤s¡T. n˝≤ #̊ùdÔH̊ 

‘·eTqT n+<äs¡÷ n+^ø£]kÕÔs¡ì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ 

ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ˇ‹Ô&ç.

2. dü+ã+<Ûë\T (Relationships)

ø±´+|üdt\˝À Áù|eT, ùdïVü≤+ e+{Ï dü+ã+<Ûë\T 

@s¡Œ&É≥+ düVü≤»+. nsTT‘˚, ø=ìïkÕs¡T¢ á 

dü+ã+<Ûë\T düeTdü´\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ. 

XÊØs¡ø£, uÛ≤y√<˚«>∑ ã+<Ûë˝À¢ ∫≈£îÿø√e&É+, 

ø£esY k˛ºØ

˝ÒKHê\ ÁbÕuÛÑe+ 
e÷qyê[øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£ X¯øÏÔ



5  $<ë´]ú yÓ\T>∑T @Á|æ˝Ÿ 2025

ÁuÒø£|t\T ø±e&É+ e+{Ï$ »s¡>∑e#·TÃ. Ç$ 

Äb˛õ{Ÿ ôdø̆‡‘√H̊ ø±≈£î+&Ü, ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä́  

≈£L&Ü düeTdǘ \≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

3. $<ë´|üs¡yÓTÆq ˇ‹Ô&ç (Academic Stress)

#·<äTe⁄˝À sêDÏ+#ê\ì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ 

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç~ eT+∫<̊. ø±˙, #ê˝≤eT+~ 

$<ë´s¡Tú\T nqedüs¡yÓTÆq ̌ ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. 

|üØø£å\ ø√dü+ sêÁ‘·qø± |ü>∑\qø± #·<äe≥+, 

˝≤´uŸ esYÿ, ÁbÕC…≈£îº\T, nôd’HéyÓT+≥T¢ dü_à{Ÿ 

#˚j·T&ÜìøÏ ∫e] ì$Twü+˝À Vü≤&Üe⁄&ç 

#˚j·T&É+ e+{Ï$ ˇ‹Ô&çøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. 

n+‘̊ø±≈£î+&Ü, #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T ndü̋ …’q 

C≤„q+, HÓ ’|ü⁄D≤´\T dü+bÕ~+#·&É+ ø£+fÒ 

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&É¢ MT<̊ m≈£îÿe <äwæº ô|&ÉT‘·THêïs¡T.

21e X̄‘êã›+˝À u…’_ Ÿ̋qT $X̄«dæ+#·&É+

H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À, kÕ+πø‹ø£‘· X̄s¡ẙ>∑+>± 

n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï á düeTj·T+˝À, #ê˝≤ 

eT+~ u…’_˝Ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT, <ëì $X¯«dü 

˙j·T‘·qT Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. Ç~ ˇø£ |ü⁄sê‘·q 

Á>∑+<∏ä+, Bìì Ä<ÛäTìø£ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+>± 

m˝≤ #·÷&É>∑\eTì dü+<̊Væ≤düTÔHêïs¡T. nsTT‘̊, 

u…’_ Ÿ̋ |ü≥¢ $XÊ«dü+ ñ+#·&ÜìøÏ ø=ìï ã\yÓTÆq 

ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.

1. u…’_ Ÿ̋ s¡#·sTT‘·

u…’_ Ÿ̋ πøe\+ e÷qe⁄\#̊ sêj·Tã&ç ñ+fÒ, 

<ëìô|’ qeTàø£+ ø£*π>~ ø±<äT. ø±˙, Ç~ 

düs¡«C≤„ì nsTTq <˚e⁄ì#˚ s¡∫+#·ã&ç+~. 

Äj·Tq≈£î Äs¡+uÛÑ+ qT+&ç n+‘·+ es¡≈£î n˙ï 

‘Ó\TdüT. Äj·Tq C≤„q+ n|ü]$T‘·yÓTÆq~. ø±ã{Ïº, 

u…’_ Ÿ̋ |ü≥¢ eTq≈£îqï qeTàø£+ düeT+»düyÓTÆq~.

2. u…’_ Ÿ̋̋ À $wüj·÷\T

 n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·÷\T: u…’_ Ÿ̋ düwæº, »\

Á|üfi¯j·T+ e+{Ï >∑‹+∫q dü+|òüT≥q\ 

>∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, uÛÑ÷$T n+‘·+, 

q÷‘·q uÛÑ÷$T düwæº e+{Ï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À 

»s¡>∑uÀj˚T $wüj·÷\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. #·]Á‘· Äs¡+uÛÑ+, n+‘·+ 

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd á Á>∑+<∏ëìï eTq+ 

m˝≤ $düà]+#·>∑\+?

	ì»yÓTÆq $wüj·÷\T: u…’_˝Ÿ ˇø£ $<ë´ 

|ü⁄düÔø£+ ø±<äT. Ç+<äT˝À ñqï Á|ü‹ düe÷ 

#ês¡+ ì»yÓTÆq<äì s¡TEyÓ’+~. XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, 

#·]Á‘·ø±s¡T\T ≈£L&Ü u…’_ Ÿ̋ ̋ Àì $wüj·÷\

qT <ÛäMø£]+#ês¡T. Ç+‘· K∫Ã‘·yÓTÆq 

Á>∑+<∏ëìï eTq+ bÕ‘·<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+?

3. u…’_ Ÿ̋ ñ<̊›X̄+

Á|üdüTÔ‘· j·TT>∑+˝À bÕ|ü ø£\àwü+ qT+&ç 

‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ, <˚e⁄ì dü«uÛ≤e+˝ÀøÏ 

s√Es√E≈£î e÷s¡TŒ #Ó+<ä&ÜìøÏ u…’_ Ÿ̋ eTq≈£î 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n+‘̊ø±<äT, j̊TdüTqT b˛* 

ñ+&É{≤ìøÏ, |ü⁄qs¡T‘êúq+ bı+<äTø=ì Äj·Tq‘√ 

ñ+&É{≤ìøÏ eTq\qT dæ<ä∆|üs¡TdüTÔ+~. 

 Á‹‘·« <̊e⁄ì >∑T]+∫q ì»yÓTÆq C≤„Hêìï 

Çe«&É+: u…’_ Ÿ̋ düJe⁄&Ó’q <̊e⁄ì düŒwüº+>± 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. <˚e⁄ì >∑T]+∫q á 

C≤„q+ m|üŒ{Ïø° bÕ‘·~ ø±<äT. |ü]X̄ó<ë∆‘·à 

düVü‰j·T+‘√ #·~$‘˚, eTq+ <˚e⁄DÏ í 

Áù|$TkÕÔeTT. á C≤„q+ eTq\qT kÕ«s¡ú+, 

&ÉãT“, ‘ê‘êÿ*ø£ Äq+<ë\ e+{Ï $Á>∑Vü‰\ 

qT+&ç $&ç|ædüTÔ+~. ìkÕ«s¡ú+>± ì»yÓTÆq 

<̊e⁄DÏí Äsê~Û+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

 eTq >∑T]+∫, eTq X̄Á‘·Te⁄ nsTTq kÕ‘êqT 

>∑T]+∫ ì»yÓTÆq C≤„Hêìï Çe«&É+: eTq*ï 

<˚e⁄&ÉT düwæº+#ê&Éì, Áù|$TdüTÔHêï&Éì, 

$\TyÓ’q yê]>± #·÷kÕÔ&Éì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

eTq˝À bÕ|ü+ #˚ùd <Û√s¡DÏ >∑T]+∫ 

≈£L&Ü uÀ~ÛdüTÔ+~. eTq+ düeT~∆>± 

J$+#ê\+fÒ, bÕbÕìøÏ <ä÷s¡+>± 

ñ+&ç, eTq s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔqT 

Vü≤‘·TÔø√yê*. eTq X̄Á‘·Te⁄ >∑T]+∫, yêì 

eP´Vü‰\ >∑T]+∫ u…’_ Ÿ̋ <ë«sê ‘Ó\TdüT 

ø=ì nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ée#·TÃ. <˚e⁄ì 

Ä»„\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê˝Àø£+, bÕ|ü+, 

kÕ‘êqT\qT »sTT+#·e#·TÃ.
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u…’_ Ÿ̋qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+

u…’_˝Ÿ eTq J$‘ê\≈£î yÓ\T>∑Tì#˚Ã ˇø£ 

~e´yÓTÆq Á>∑+<∏ä+. nsTT‘̊, <ëì qT+&ç ì»yÓTÆq 

Á|üjÓ÷»q+ bı+<ë\+fÒ, u…’_ Ÿ̋qT πøe\+ #·~$ 

e~ Ò̋j·T≈£î+&Ü, n~ eTq J$‘ê\qT @ Ò̋̋ ≤ 

nqTeT‹+#ê*. n+fÒ, u…’_˝À¢ì C≤„Hêìï, 

düe÷#êsêìï düeTTbÕ]®+#·&Éy˚T ø±<äT, <ëì 

s¡#·sTT‘· nsTTq |ü]X̄ó<ë∆‘·à eTq eTqdüT‡\qT, 

Vü≤<äj·÷\qT <ëì uÀ<Ûäq\ <ë«sê q&ç|æ+#̊˝≤ 

n+^ø£]+#ê*. á e÷s¡Z+˝À q&Ée&ÜìøÏ ø=ìï 

dü÷#·q\T:

1. $XÊ«dü+, uÛÑøÏÔ‘√ u…’_ Ÿ̋ |üsƒ¡q+

 ÁbÕs¡úq‘√ ≈£L&çq u…’_˝Ÿ |üsƒ¡q+ #ê˝≤ 

eTTK´+. MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï<ëìï Ä#·s¡D˝À 

ô|≥º&ÜìøÏ dü+dæ<ä∆‘·‘√, ne>±Vü≤q  ø√dü+ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç. <˚e⁄ì yêø£´+ |ü≥¢ $XÊ«dü+, 

uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&É≥+ <ë«sê, <ëì˝Àì dü‘ê´\

qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ MT Vü≤<äj·÷ìï ‘Ó]∫q≥T¢ 

ne⁄‘·T+~. $XÊ«dü+ ñ+fÒH˚ eTq+ <˚e⁄ì 

yêø±´ìï ns¡ú+ #̊düTø√>∑\+.

2. Áø£eTã<ä∆yÓTÆq n<Ûä́ j·Tq+

 Á|üXÊ+‘· düeTj·T+˝À u…’_ Ÿ̋̋ Àì ˇø£ ì]›wüº 

|ü⁄düÔø£+ ̋ Ò<ë eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+ô|’ <äwæº ô|≥º+&ç. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, mùdÔs¡T yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+ 

ˇø£s√E, s¡÷‘·T ¬s+&Ée n<Ûë´j·T+ eTs=ø£s√E, 

HÓôV≤e÷´ eT÷&Ée n<Ûë´j·T+ Ç+ø=ø£s√E 

#·~$‘̊, Äj·÷ |ü⁄düÔø±\T n+~+#̊ bÕsƒê\qT 

MTs¡T ø√˝ÀŒj̊T neø±X̄+ ñ+~. Á|ü‹ |ü⁄düÔø£+ <ëì 

dü«+‘· dü+<̊XÊìï ø£*– ñ+≥T+~, n~ $TeTà*ï 

Áù|πs|ædüTÔ+~, MT≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~.ˇø£ ø£<∏äqT ns¡ú+ 

#̊düTø√yê\+fÒ yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] es¡≈£î m˝≤ 

#·<äTe⁄‘êyÓ÷, u…’_ Ÿ̋ ≈£L&Ü n˝≤H̊ #·<äyê*. 

dü+<äs¡“¤+ Ò̋≈£î+&Ü ẙπs«s¡T n<Ûë´j·÷\ eT<Ûä́  

<ä÷ø£&É+ e\¢ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À Ä≥+ø£+ 

ø£\T>∑T‘·T+~.

3. MT eTqdüT‡qT, Vü≤<äj·÷ìï q÷‘·q|üs¡#·Tø√+&ç

yêdüÔyê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ s√EyêØ 

J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+&É<äT. ªªbÕ‘· ìã+<Ûäq 

˝À <ëM<äT, ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À bÂ\T Ç<ä›s¡÷ 

bı{Ïº>± ñHêïs¡Tµµ ˝Ò<ë ªªø£sT÷qT ùV≤u…\

TqT #·+bÕ&ÉTµµ nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTq≈£î 

Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡Ã<äT. MTs¡T ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± 

<Ûë´q+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü]X¯ó<ë∆‘·à ˝ÒKHê\ 

ÁbÕeTTK´‘·qT yÓ\¢&çdüTÔ+~, MT s√EyêØ 

b˛sê{≤\˝À MT≈£î e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊düTÔ+~. MTs¡T 

Bìï nuÛÑ́ dæùdÔ, ̋ ÒKq dü÷Á‘ê\T MT Vü≤<äj·T+˝À 

*œ+#·ã&É‘êsTT, MT eTqdüT‡˝À ìøÏ å|ü Ô+ 

#̊j·Tã&É‘êsTT. düyêfī¢qT m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT, MT 

eTqdüT‡˝Àì yêø£́ + MT #·s¡́ \≈£î e÷s¡Zìπs›X̄+ 

#̊düTÔ+~, n~ MT Vü≤<äj·T+˝À ñ+fÒ, MTs¡T 

‘·«s¡>±, düT\uÛÑ+>± düŒ+~kÕÔs¡T. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, jÓ÷ãT ø±eT+‘√ ≈£L&çq 

Ä˝À#·q\qT ìyê]+#ê&ÉT, jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·q 

eÁdüÔ+ ø£+fÒ ‘·q o\‘·≈£î $\Te ì#êÃ&ÉT. 

yÓ÷ùw e÷~]ô|’ <Ûë´q+ #̊j·T&É+, bÂ\T |ü]

düj·TT´\˝À ‘·q dæú‹ì Áø°düTÔ ø√dü+ ÁX¯eT‘√ 

b˛*ùdÔ |üìøÏsêì~>± uÛ≤$+#ê&ÉT.

4. ̋ ÒKHêqTkÕs¡ Ä˝À#·q\T, ̇ ‹ì ô|+bı+~+#·T 

ø√+&ç

Á|ü‹ |ü]dæú‹øÏ Ò̋Kq+ ‘·ø£åD e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ 

Çe«ø£b˛e#·TÃ. u…’_ Ÿ̋ ‘·ø£åD düe÷<ÛëHê\qT Ç#̊Ã 

ˇø£ e÷j·÷ |ü⁄düÔø£+ ø±yê\ì <̊e⁄&ÉT ø√s¡Tø√&ÉT. 

ã<äT\T>±, eTq+ dü+e‘·‡sê\T>± ˝ÒKHê\

qT #·<äTe⁄‘·T+fÒ, <˚e⁄&ÉT eTq Ä˝À#·q\

qT e÷s¡TkÕÔ&ÉT, eTq+ |ü]D‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ 

düVü‰j·T+ #˚kÕ Ô&ÉT. dü+ã+~Û‘· Á|üX¯ï\T 

n&É>∑&É+, ìC≤sTTr>± Ä˝À∫+#·&É+ düyêfī¢qT 

m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*yÓ’q m+|æø£\T #̊j·T&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø£XÊXÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À 

m<äTs=ÿH˚ düyêfi¯ófl, düeTdü´\ $wüj·T+˝À 

Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T y˚düTø=ì düe÷<ÛëHê\T 

nH̊«wæ+#ê*.

m) á düyê\T ø√dü+ <̊e⁄ì yêø£́ + ì]›wüº 

dü÷#·q\qT n+~düTÔ+<ë?
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_)  @ ìs¡íj·T+ <̊e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡TdüTÔ+~?

dæ)  @ m+|æø£ Hê Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\≈£î 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

&ç)  @ m+|æø£ Hê Çj·TT/Çõj·T|òt düVü≤yê 

kÕìøÏ n_Ûe~∆ìdüTÔ+~?

Ç) á m+|æø£ qqTï <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡ #̊düTÔ+<ë 

Ò̋<ë <ä÷s¡+ #̊düTÔ+<ë?

m|òt) j̊TdüT Hê kÕúq+˝À ñ+fÒ @$T #̊kÕÔs¡T?

õ)  MT yÓT+{≤sY düVü‰j·T+ bı+<ä+&ç á 

Á|üX̄ï\≈£î ̋ ÒKHêqTkÕs¡+>± düe÷<ÛëHê\

qT nH̊«wæ+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄

|ü]X¯ó<ä∆ Á>∑+<∏ëìï ÁX¯<ä∆>±, ìC≤sTTr>±, 

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ eTq*ï 

eTq+ n+øÏ‘·+ #̊düT≈£î+<ë+. u…’_ Ÿ̋ dü÷Á‘ê\T, 

$ẙø£+ eTq Vü≤<äj·÷˝À¢øÏ, eTqdüT‡˝À¢øÏ Ç+øÏ 

b˛j̊T˝≤ #̊düT≈£î+<ë+. Bì <ë«sê eTq+ ‘·|ü⁄Œ 

<ë] |ü{Ïº+#˚ á ‘·s¡+˝À ≈£L&Ü düÁø£eT+>± 

J$+#·>∑\T>∑T‘ê+. |òæ*|”Œj·TT\≈£î 2:14-

15 e#·Hê˝À¢ >∑Ts¡TÔ #̊dæq≥T¢>±, eTq+ Á|ü‹B 

düDT>∑T\T, yê<äq\T Ò̋≈£î+&Ü #̊<ë›+, ‘·<ë«sê 

ì+<ës¡Væ≤‘·T\T>±, dü«#·Ã¤yÓTÆq yê]>± e÷], 

Je yêø±´ìøÏ ø£≥Tºã&ç Äø±X̄+˝À qø£åÁ‘ê˝≤¢ 

Á|üø±•<ë›+.

` mHé.dæôV≤#Y.$. ø£èwüíe÷#ês¡T´\T,  

ôV’≤<äsêu≤<é
* * * * * * 
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s¡Vü≤dü´  Äj·TT<Ûä+

|ü]cÕÿs¡+

eTq J$‘· Á|üj·÷D+˝À eTq*ï yÓqøÏÿ 

˝≤π>ùd ø=ìï uÛ≤yê\T+{≤sTT - dü+<˚Vü≤+, 

Ä+<√fīq, uÛÑj·T+. @<Ó’Hê ø=‘·Ô |üì yÓTT<ä\T 

ô|{≤º\Hêï, ø£wüºyÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\Hêï, 

eTqdüT˝À ˇø£fÒ Á|üX̄ï - ªH̊qT #̊j·T>∑\Hê?µ 

Ç~ eTq*ï ã\V”≤qT*ï #˚düTÔ+~. nsTT‘˚, 

á uÛÑj·÷\ìï{Ï̇  »sTT+#̊ ˇø£ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq 

Äj·TT<Ûä+ eTq <ä>∑Zπs ñ+~ - <̊e⁄ì yêø£́ +, 

|ü]X̄ó<ä∆ Á>∑+<∏ä+! jÓ÷Vü‰qT düTyês¡Ô̋ À j̊TdüTÁø°düTÔ 

eTq≈£î <ÛÓ’sê´ìïdü÷Ô, eTq*ï ø£\es¡|ü&=<ä›ì 

#ÓãT‘ê&ÉT. m+<äTø£+fÒ, <˚e⁄ìô|’ $XÊ«dü+ 

ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq J$‘ê˝À¢ Ä+<√fīq, uÛÑj·T+, 

nqTe÷q+ e+{Ï yê{ÏøÏ #√≥T ñ+&É<äT.

<̊e⁄ì yêø£́ ẙT eTq n+&É

eTq J$‘·+ ˇø£ j·TT<ä∆s¡+>∑+ ˝≤+{Ï~. 

Çø£ÿ&É eTq+ ø£ì|æ+#·ì X̄Á‘·Te⁄\‘√ b˛sê&Ü*. 

á b˛sê≥+˝À ¬>\yê\+fÒ, <˚e⁄ì yêø£´+ 

eTq≈£î ˇø£ ø£‹Ô˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

Ç~ eTq*ï ã\|üs¡TdüTÔ+~, dü¬s’q e÷s¡Z+˝À 

q&ç|ædüT Ô+~. jÓ÷Vü‰qT düTyês¡ Ô 14:1-2 

e#·Hê˝À¢, j̊TdüT eTq*ï ø£\es¡|ü&Ée<ä›ì, <̊e⁄ì 

j·T+<äT $XÊ«dü+ ñ+#·eTì #ÓãT‘ê&ÉT. ø£\

es¡+, n$XÊ«dü+ eTq J$‘ê˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± 

ø£ì|æ+#̊ \ø£åD≤\T. Bìe\¢ Ä+<√fīq, uÛÑj·T+, 

nqTe÷q+ eTq*ï #·T≥Tº eTT&É‘êsTT. |üØø£å\ 

düeTj·T+˝À, $yêVü≤ Á|üj·T‘êï˝À¢, ñ<√´>±\ 

ø√dü+ m<äTs¡T #·÷ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ç≥Te+{Ï uÛ≤eq\T 

ø£\>∑&É+ düVü≤»+. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ <˚e⁄ì 

yêø±´ìï $düà]+∫, ˝Àø£+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ê+. 

ø±˙, jÓ÷Vü‰qT düTyês¡Ô 16:1-2 e#·Hê˝À¢ j̊TdüT 

Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î ÁX̄eT\T ekÕÔj·Tì, n+‘̊ø±<äT, 

$TeTà*ï #·+ù| Á|ü‹yê&ÉT <̊e⁄ìøÏ ùde #̊düTÔ 

Hêïqì nqT≈£î+{≤&Éì ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. n+fÒ, 

eTq*ï n&ÉT¶≈£îH˚ X¯≈£î Ô\T #ê˝≤ ã\+>± 

ñ+{≤j·Tì ns¡ú+. yê{Ïì m<äTs√ÿyê\+fÒ, 

<̊e⁄ì yêø£́ +ô|’ eTq qeTàø±ìï ô|+#·Tø√yê*.

MT Á|ü‘̊´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç

<˚e⁄&ÉT eTq*ï Á|ü‘˚´ø£+>± düwæº+#ê&ÉT. 

eTq˝À ̌ ø=ÿø£ÿ]ø° ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ‘·̋ ≤+‘·T\qT 

Ç#êÃ&ÉT. yê{Ïì eTq+ >∑T]Ô+#ê*, yê{Ïì 

ñ|üjÓ÷–+∫ n_Ûe~∆ #Ó+<ë*. <̊e⁄ì yêø£́ + 

eTq*ï Äj·Tq _&É¶\T>± >∑T]ÔdüTÔ+~, eTq≈£îqï 

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq esê\qT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ X̄øÏÔìdüTÔ+~. 

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT ã\V”≤q‘·\qT n~Û>∑$T+∫, 

‘·eT˝Àì kÕeTsêú́ ìï yÓ*øÏrj·T&ÜìøÏ <̊e⁄ì 

yêø£́ + düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

HÓ¬>{Ïyé Ä˝À#·q\qT m<äTs√ÿ+&ç

eTq eTqdüT‡˝À m|ü⁄Œ&É÷ eT+∫, #Ó&ÉT 

Ä˝À#·q\T edü÷Ô ñ+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ HÓ¬>{Ïyé 

Ä˝À#·q\T eTq*ï ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TkÕÔsTT, 

uÛ Ñj·Tô|&É‘êsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+∫, yê{Ïì 

m<äTs√ÿe&ÜìøÏ <̊e⁄ì yêø±´ìï ñ|üjÓ÷–+#ê*. 
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eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 7:7˝À, ªªn&ç–q Á|ü‹B bı+<äT 

‘êeTìµµ <˚e⁄&ÉT yê>±›q+ #˚XÊ&ÉT. n+fÒ, 

eTq+ <̊e⁄ì q$Tà Äj·TqqT n&ç–‘̊, eTq≈£î 

ø±e\dæq düVü‰j·T+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛdüTÔ+~. 

nsTT‘̊, á _J J$‘·+˝À <̊e⁄ì yêø±´ìøÏ 

düeTj·T+ πø{≤sTT+#·˝Òø£b˛e#·TÃ, ø±˙ <ëì 

e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T e÷Á‘·+ #ê˝≤ >=|üŒ$. 

ùdïVæ≤‘·T\‘√H√, Ç‘·s¡ |üqT\‘√H√ düeTj·T+ 

>∑&É|ü&É+ e\¢ ì»yÓTÆq XÊ+‹ \_Û+#·<äT. <̊e⁄ì 

yêø£´+ <ë«sêH˚ eTq+ Ä+<√fi¯q, uÛÑj·T+, 

nqTe÷q+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ.

e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑe+

jÓTwüj·÷ Á>∑+<∏ä+ 28:16˝À Áyêj·Tã&çq≥T¢, 

ªª$X¯«dæ+#·Tyê&ÉT ø£\es¡|ü&É&ÉT.µµ 2007˝À 

|üØø£å\T sêdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î #ê˝≤ uÛÑj·T+, 

Ä+<√fīq ñ+&̊~. &çÁ̂  bÕdt ø±ø£b˛‘̊ düe÷»+˝À 

‘·≈£îÿe J‘·+‘√ ñ<√´>∑+ #̊j·÷*‡ edüTÔ+<äì 

uÛÑj·T|ü&Ü¶qT. <˚e⁄ìô|’ qeTàø£+ ñqï|üŒ{Ïø°, 

eTqTwüß\T Hê≈£î <ÛÓ’s¡´+ Çe«˝Òø£b˛j·÷s¡T. 

ø±˙, s√e÷ 10:11 <ë«sê <˚e⁄&ÉT Hê‘√ 

e÷{≤¢&ç, ªª˙≈£î dæ>∑TZ ø£\>∑<äT, nee÷q+ 

ñ+&É<äTµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. Ä ø£åD+ qT+&ç Hê˝À 

ˇø£ >=|üŒ <ÛÓ’s¡́ +, qeTàø£+ ø£*>±sTT. <̊e⁄ì 

yêø£´+ eTq≈£î XÊ+‹ì, HÓeTà~ì, <ÛÓ’sê´ìï 

ÇdüTÔ+~. Ç~ eTq Ä+<√fīqqT ‘=\–düTÔ+~. 

eTq+ yêø£́ + <ä>∑Z]øÏ e∫Ãq Á|ü‹kÕ] <̊e⁄&ÉT 

eTq J$‘·+˝À eTq*ï q&ç|ækÕÔ&ÉT, Ä<ä]

kÕÔ&ÉT, nqTe÷q+ rdæy˚kÕÔ&ÉT. n|üŒ{ÏqT+&ç 

H̊qT ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘êqH̊ nqTe÷q+ Ò̋≈£î+&Ü 

bÕdt ne⁄‘êqH̊ >=|üŒ <ÛÓ’sê´ìï <̊e⁄ì yêø£́ + 

Hê≈£î Ç∫Ã+~.

s¡ø£åD e÷s¡Z+

<ëM<äT ‘·q J$‘·+˝À s¡ø£åD <̊e⁄ì <ä>∑Zπs 

<=s¡T≈£î‘·T+<äì nqTuÛ Ñe+ bı+~qyê&Ó ’ 

ø°s¡Ôq\T 119:81˝À Ç˝≤ sêXÊ&ÉT: ªªÁ|üuÛÑTyê, 

˙j·T+<̊, ˙ yêø£́ eTTq+<̊ H̊qT ÄX̄ ô|≥Tºø=ì 

j·TTHêïqT. s¡ø£åD ˙ <ä>∑Zπs <=s¡T≈£î‘·T+~.µµ 

Ç~ ì‘·́ JyêìøÏ s¡ø£åD e÷Á‘·ẙT ø±<äT eTq 

J$‘·+˝À Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î s¡ø£åD <̊e⁄ìj·T+<̊, 

<˚e⁄ì yêø£´eTTq+<äT <=s¡T≈£î‘·T+~. eTq 

J$‘·+˝À ̌ ‹Ô&ç, u≤<Ûä ñqï|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄ì yêø£́ + 

eTq≈£î eT+∫ ñ|üX̄eTq+ ø£*–düTÔ+~.

yÓ\T>∑T ~yÓ«

n<̊ $<Ûä+>±, ø°s¡Ôq\T 119:130 e#·q+˝À 

Ç˝≤ Áyêj·Tã&ç ñ+~: ªª˙ yêø£´eTT\T 

yÓ\¢&ç n>∑T≥‘√&ÉH˚ yÓ\T>∑T ø£\T>∑TqT— n$ 

‘Ó*$˝Òìyê]øÏ ‘Ó*$ ø£*–+#·TqT.µµ n+fÒ, 

düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~. ‘Ó*$ 

Ò̋ìyê]øÏ ‘Ó*$ <=s¡T≈£î‘·T+~, eTq≈£î ‘Ó*j·Tì 

$wüj·÷\T #ê˝≤ düŒwüº+>± ‘Ó\TkÕÔsTT. ø±ã{Ïº, 

á s√E˝À¢ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] J$‘·+˝À <̊e⁄ì yêø£́ + 

jÓTTø£ÿ <äs¡Ùq+ m+‘√ nedüs¡+. <ëìï m|ü⁄Œ&É÷ 

eTs¡∫b˛≈£î+&Ü, <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#ê\ì 

<̊e⁄&ÉT ø√s¡T‘·THêï&ÉT.

Äràj·T ø£e#·+

eTq #·T≥÷º m|ü⁄Œ&É÷ Äràj·T j·TT<ä∆+ 

»s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. á j·TT<ä∆+˝À ¬>\e 

&ÜìøÏ <˚e⁄ì yêø£´+ eTq≈£î ˇø£ ø£e#·+˝≤ 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTq bò˛sY bòÕ<äsY‡ 

≈£L&Ü eTÚq<Ûë´q düeTj·T+˝À, |æ_j·Tdt˝À, 

yêø£́ <Ûë´q+˝À dæús¡+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ $XÊ«dü+‘√ 

ã\yÓTÆq J$‘êìï ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. á Ä<ÛäTìø£ 

j·TT>∑+˝À ≈£L&Ü <˚e⁄ì yêø±´ìøÏ m+‘√ 

ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. <̊e⁄ì yêø£́ + ̋ Ò≈£î+&Ü eTq 

eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É<äT.

eTT–+|ü⁄

eT‘·ÔsTT 11:28˝À j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ eTq+<ä]ø° 

ˇø£ >=|üŒ ÄVü‰«q+ ÇdüTÔHêïs¡T. ªªÁ|üj·÷dü|ü&ç 

uÛ≤s¡eTT yÓ÷düTø=qT#·Tqï düeTdüÔ »qT˝≤sê, Hê 

jÓTT<ä›≈£î s¡+&ç— H̊qT MT≈£î $ÁXÊ+‹ì ÇkÕÔqTµµ 

nì n+≥THêïs¡T. á ˝Àø£+˝Àì ˇ+≥]‘·q+, 

ˇ‹Ô&ç, uÛÑj·T+, Ä+<√fīq qT+&ç eTq≈£î $ÁXÊ+‹ 

nedüs¡+. Ä $ÁXÊ+‹ì eTq+ j̊TdüTÁø°düTÔ q+<äT 

e÷Á‘·y˚T bı+<ä>∑\+. ø±ã{Ïº, eTq J$‘·+ 

<̊e⁄ì yêø£́ +‘√ ô|qẙdüTø=ì ñ+&Ü\ì, ì‘·́ + 

yêø£́  <Ûë´q+˝À ñ+&Ü\ì u…’_ Ÿ̋ uÀ~ÛdüTÔ+~.

` j·Tdt. Áoìyêdt, kÕº|òt, 

dü+>±¬s&ç¶
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dü+|üPs¡Tí\+ 

      ø±≈£îHêï

Á|ü‹ ˇø£ÿ] J$‘·+˝À ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ Á|üD≤[ø£ 

ñ+≥T+~. ø=+<äs¡T Ä Á|üD≤[ø£qT dü~«ìjÓ÷>∑+ 

#˚düT≈£î+fÒ, eT]ø=+<äs¡T <ëìì $düà]kÕÔs¡T. 

nsTT‘˚, <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·+ ‘·q Á|üD≤[ø£\qT 

HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ ndü+|üPs¡Tí̋ …’q e´≈£îÔ\qT ≈£L&Ü 

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT. Ç~ eTq≈£î u…’_ Ÿ̋̋ À 

‘·s¡#·T>± ø£ì|ædüTÔ+~. Äj·Tq <äwæº̋ À mes¡÷ 

|üìøÏsêì yês¡T ø±<äT. eTq ã\V”≤q‘·\qT 

≈£L&Ü Äj·Tq ‘·q X¯øÏÔ>± e÷s¡TÃø√>∑\&ÉT. 

<̊e⁄ì Áù|eT |ü]$T‘·T\T Ò̋ì~, eTq*ï eTq+ 

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙdüT≈£îHêï, Äj·Tq eTq˝À 

<ë– ñqï kÕeTsêú́ ìï #·÷kÕÔ&ÉT.

<˚e⁄&ÉT m+#·T≈£îqï e´≈£îÔ\ C≤_‘ê #·÷ùdÔ 

ÄXÃ̄s¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. nÁu≤Vü‰eTT e<äT∆&ÉT, 

kÕsê zs¡TŒ ˝Òì~, @©j·÷ ìs¡T‘ê‡Vü≤+˝À 

≈£Ls¡T≈£îb˛sTTq yê&ÉT, yÓ÷ùw q‹Ô ø£\yê&ÉT, 

j·÷ø√ãT yÓ÷dü>±&ÉT, ù|‘·Ts¡T ø√|æwæº, <ëM<äT 

e´_Û#ês¡+ #̊dæqyê&ÉT, H√yêVüQ ‘ê>∑TuÀ‘·T, 

jÓ÷Hê <̊e⁄ì qT+&ç bÕ]b˛sTTqyê&ÉT, bÂ\T 

Vü≤+‘·≈£î&ÉT, –<√´qT nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ ø£\yê&ÉT, 

$Tsê´eTT ø=+&Ó>∑‘ÓÔ, mùdÔs¡T <ÛÓ’s¡́ e+‘·Tsê\T, 

‘√e÷ dü+<̊Væ≤+#̊yê&ÉT, »ø£ÿj·T´ bı{Ïºyê&ÉT, 

˝≤»s¡T #·ìb˛sTTqyê&ÉT. Ms¡+‘ê ndü+|üPs¡Tí̋ …’ 

q|üŒ{Ïø°, <˚e⁄&ÉT yê]ì ‘·q ø±sê´\ ø√dü+ 

Áb˛‘ê‡Vü≤+
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ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ns¡TΩ̋ …’q yê]ì 

|æ\e&ÉT, ø±˙ |æ*∫q yê]ì ns¡TΩ\T>± #̊kÕÔ&ÉT! 

e÷]ºHé \÷<∏äsY #Ó|æŒq≥T¢>±, ªª<̊e⁄&ÉT e+ø£s¡ 

ø£Ás¡\qT ñ|üjÓ÷–+∫ düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\qT 

^kÕÔ&ÉT.µµ Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, <̊e⁄&ÉT ‘·q 

|ü]|üPs¡í dü+ø£̋ ≤Œìï HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ ndü+|üPs¡Tí̋ …’q 

e´≈£îÔ\ <ë«sê |üì#̊kÕÔ&ÉT. eTq+ |ü]|üPs¡Tí\+ 

ø±q|üŒ{Ïø°, eTq+ $qj·T+>±, $<Û˚j·T‘·‘√ 

ñ+&ç, <̊e⁄ì ∫‘êÔìï #̊j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+fÒ, 

dü‘·́ +, <äj·T, Áù|eT≈£î yêVæ≤ø£\T>± Äj·Tq eTq 

<ë«sê |üì#̊j·T>∑\&ÉT.

1. ndü+|üPs¡í‘·qT n+^ø£]+#·&É+

$XÊ«dü J$‘ê˝À¢ eTq+ #ê˝≤kÕs¡T¢ eTq 

ndüeTs¡ú‘· >∑T]+∫ dü+<̊Vü‰\qT m<äTs=ÿ+{≤+. 

nsTT‘̊, <̊e⁄&ÉT eTq ndü+|üPs¡í‘·\qT ≈£L&Ü 

d”«ø£]kÕÔ&Éì, eTq ˝ÀbÕ\T Äj·Tq Áù|eT≈£î 

n&ÉT¶ø±<äì u…’_˝Ÿ eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~. eTq 

ã\V”≤q‘·\ >∑T]+∫ <̊e⁄ìøÏ ‘Ó\TdüTqì, Äj·Tq 

eTq\qT ‘·q eTVæ≤eT>∑\ Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ 

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêï&Éì eTq+ 

qeTàø£+>± ñ+&Ée#·TÃ. eTq ndü+|üPs¡í‘·qT 

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, n+^ø£]+#·&É+ <ë«sê 

eTq+ <̊e⁄ì yê>±›Hê˝À¢ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï, ã˝≤ìï 

bı+<äe#·TÃ. Äj·Tq eTq ã\V”≤q‘·\qT ‘·q 

ø£|ü≈£î X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕøå±´\T>± e÷s¡Ã>∑\&Éì 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ªªn+<äT≈£î Äj·Tq - Hê ø£|ü ˙≈£î #ê\TqT— 

ã\V”≤q‘·j·T+<äT Hê X¯øÏÔ |ü]|üPs¡íeT>∑TqT 

nì Hê‘√ #Óô|ŒqT. ø±>± Áø°düTÔ X̄øÏÔ HêMT<ä 

ì*∫j·TT+&ÉT ì$T‘·ÔeTT H̊qT $X‚wüeTT>± Hê 

ã\V”≤q‘·\j·T+<̊ n‹X̄j·T|ü&ÉT<äTqT.µµ - 2 

ø=]+B∏j·TT\T 12:9

eTq ˝ÀbÕ\qT ø£|æŒ|ü⁄#·Ã&ÜìøÏ <̊e⁄ì ø£è|ü 

dü]b˛‘·T+<äì á yêø£́ + eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~. 

eTq ã\V”≤q‘·\qT <ë#·&ÜìøÏ ã<äT\T>±, 

eTq+ yê{Ïì dü+‘√wü+>± d”«ø£]+#·e#·TÃ, 

m+<äTø£+fÒ n$ eTq J$‘·+˝À <̊e⁄ì X̄øÏÔì 

ôV’≤˝…’{Ÿ #˚kÕÔsTT. eTq ã\V”≤q‘·\ <ë«sê, 

<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£\qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ eTq 

<ë«sê m˝≤ |üì#̊kÕÔ&√ Á|ü|ü+#êìøÏ #·÷|ækÕÔ+.

eTq*ï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ <˚e⁄&ÉT ªªÄj·Tq 

eTq\qT ì]à+∫q Ø‹ Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·TTqT— 

eTqeTT eT{Ïºyês¡eTì Äj·Tq C≤„|üø£eTT 

#̊dæø=qTqT.µµ - ø°s¡Ôq 103:14

<˚e⁄&ÉT eTq e÷qe dü«uÛ≤yêìï, eTq 

ã\V”≤q‘·qT ns¡ ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. eTq 

|ü]$T‘·T\T Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT, nsTTq|üŒ{Ïø° 

Äj·Tq eTq*ï eT\∫ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì 

ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT. eTq ndü+|üPs¡í‘·\˝À 

≈£L&Ü, Äj·Tq <äwæº̋ À eTq≈£î >∑D˙j·TyÓTÆq 

$\Te ñ+<äì á yêø£´+ eTq≈£î uÛÑs√kÕ 

ÇdüTÔ+~.

2. ñ<̊›X̄´+ ø√dü+ m+|æø£

<˚e⁄&ÉT eTq*ï ‘·q Á|ü‘˚´ø£ ñ<˚ ›X ¯´+ 

ø√dü+ mqTï≈£îHêï&ÉT. eTq˝À ˝ÀbÕ\THêï, 

ã\V”≤q‘·\THêï, yê{Ï‘√H˚ Äj·Tq eTq*ï 

mqTï≈£îHêï&ÉT. eTq J$‘ê\ ø√dü+ <˚e⁄ì 

Á|üD≤[ø£ ñ+<äì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ eTq $\

TeqT #·÷&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ 

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ̋ Ò<ë  bıs¡bÕ≥Tq |ü⁄{Ïºq yêfīfl+ 

ø±<äT. eTq+ Äj·Tq n+<äyÓTÆq s¡÷|üø£\Œq˝À 

uÛ≤>∑+. eTq J$‘· ø£<∏ä\T, nqTuÛÑyê\ <ë«sê, 

eTq*ï eTq+ kÕqT≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ 

#̊j·Te#·TÃ. eTq ø√dü+ @sêŒ≥T #̊dæq |æ\T|ü⁄qT 

HÓs¡y˚s¡Ãe#·TÃ. eTq˝À ˝ÀbÕ\T ñqï|üŒ{Ïø° 

<˚e⁄&ÉT eTq*ï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ ø√dü+ 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\&ÉT.

3. ˝ÀbÕ˝À¢ <̊e⁄ì $X̄«dü̇ j·T‘·

eTq+ ‘·|ü⁄Œ #˚dæHê <˚e⁄ì $X¯«dü˙j·T‘· 

dæús¡+>± ñ+≥T+~. eTq+ mìïkÕs¡T¢ ‘·&Éã&ç 

q|üŒ{Ïø°, Äj·Tq eTqô|’ ‘·q Áù|eT˝À dæús¡+>± 

ñ+{≤&ÉT. eTq J$‘ê\ |ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï 

ñ<̊›X̄´+˝À ≈£L&Ü dæús¡+>± ñ+{≤&ÉT. Äj·Tq 

$X¯«dü˙j·T‘·qT #·÷&É≥+ eTq J$‘ê\‘√ 
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Äj·TqqT $X¯«dæ+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. 

<̊e⁄ì $X̄«dü̇ j·T‘·qT qeTà&É+ e\q eTq+ 

Äj·Tq Áù|eTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\T>∑T‘ê+. Äj·Tq 

Á|üD≤[ø£\T eTq ndü+|üPs¡í‘·\ e\¢ m|üŒ{Ïø° 

n&ÉT¶ø√ã&Éeì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

4. <̊e⁄ì <ë«sê s¡÷bÕ+‘·s¡+

eTq+ $XÊ«dü+ >∑*– q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq 

J$‘·+˝À s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q ø£åD≤\qT 

nqTuÛÑ$kÕÔ+. <˚e⁄&ÉT eTq ã\V”≤q‘·\qT 

e~∆, |ü]D‹ yÓ’|ü⁄≈£î eT\T|ü⁄ ‹|üŒ>∑\&ÉT. 

á s¡÷bÕ+‘·s¡+ eTq˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ 

<˚e⁄ì n|ü]$T‘· X¯øÏÔøÏ ì<äs¡Ùq+. Äj·TqqT 

$X¯«dæ+#·&É+ <ë«sê, eTq+ |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT 

eTq >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·&ÜìøÏ nqTeT‹kÕÔ+. 

eTq+ ‘·|ü⁄Œ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Äj·Tq eTq*ï 

dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|ækÕÔ&ÉT. eTq ø£cÕº\ <ë«sêH̊ 

Áø°düTÔ eTq\qT n+<ä+>± r]Ã~<äT›‘ê&ÉT.

5.e´≈£îÔ\ ñ<ëVü≤s¡D\T

u…’_ Ÿ̋̋ À #ê˝≤ eT+~ n|ü]|üPs¡í e´≈£îÔ\T 

ñHêïs¡T. yê]ì <̊e⁄&ÉT ‘·q ñ<̊›XÊ\ ø√dü+ 

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêï&ÉT. yê] J$‘ê\ qT+&ç 

eTq+ dü÷Œ¤]Ô bı+<äe#·TÃ.

m) yÓ÷dü>±&ÉT ÇÁXÊj̊T\T>± e÷]q yÓ’q+

j·÷ø√ãT n+fÒH̊ ªªyÓ÷dü>±&ÉTµµ nì ns¡ú+. 

‘·q ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H̊ n‘·&ÉT ‘·q J$‘·+˝À 

nH̊ø£ yÓ÷kÕ\T #̊XÊ&ÉT. kı+‘· ‘·+Á&ç ÇkÕ‡≈£îqT 

yÓ÷dü+ #˚dæ, ‘·q nqï @XÊe⁄≈£î sêe\dæq 

Äosê«<ä+ <=+–*+#ê&ÉT. Bì |òü*‘·+>± 

≈£î≥T+ã+˝À ø£\‘·\T πs>±sTT, ÁbÕDuÛÑj·T+‘√ 

bÕ]b˛yê*‡ e∫Ã+~. nsTT‘˚, j·÷ø√ãT 

yÓ÷dü|üP]‘· J$‘·+˝À ≈£L&Ü <˚e⁄ìøÏ ˇø£ 

Á|üD≤[ø£ ñ+~. uÒ‘˚\T˝À n‘·ìøÏ ˇø£ ø£\ 

e∫Ã+~. Ä ø£\˝À ì#ÓÃq |üs¡˝Àø£+ es¡≈£î 

ẙj·Tã&ç ñ+~. j·÷ø√ãT J$‘·+˝À Ç~ ˇø£ 

>=|üŒ eT\T|ü⁄. mH√ï ø£cÕº\T, b˛sê{≤\ ‘·sê«‘· 

ô|q÷j̊T\T e<ä› <̊e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± b˛sê&çq 

‘·sê«‘· j·÷ø√ãT s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë&ÉT.

<̊e⁄&ÉT j·÷ø√ãTqT ø£å$T+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü 

n‘·ìøÏ ªªÇÁXÊj̊T\Tµµ nH̊ ø=‘·Ô ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. 

Bì ns¡ú+ ªª<˚e⁄ì‘√ b˛sê&çqyê&ÉTµµ nì. 

j·÷ø√ãT ÇÁXÊj̊T\T |üHÓï+&ÉT >√Á‘ê\≈£î ‘·+Á&ç 

nj·÷´&ÉT. n‘·ì yês¡düT\T <̊e⁄ì yê>±›Hê\

qT HÓs¡y˚ πsÃ+<äT≈£î <˚e⁄ì#˚ mqTïø√ã&çq 

Á|ü»\j·÷´s¡T.

_) nsTTwüº+>±H̊ Hêj·T≈£î&ÉT ø±e&É+

yÓ÷ùw≈£î e÷≥\T dü]>± sêe⁄, n+‘̊ø±<äT 

ˇø£|ü&ÉT #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\ ø±s¡D+>± bÕ]

b˛sTTq J$‘·+ n‘·ì~. n˝≤+{Ï e´øÏ Ô 

ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT ◊>∑T|ü⁄Ô u≤ìdü‘·«+ qT+&ç 

$&ç|æ+#·&ÜìøÏ Hêj·T≈£î&ç>± m˝≤ e÷s¡>∑\&ÉT? 

ø±˙ eT+&ÉT‘·Tqï bı<ä˝À <˚e⁄&ÉT yÓ÷ùw≈£î 

‘·q Á|üD≤[ø£qT ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. ‘·q k˛<äs¡T&ÉT 

nVü≤s√qT düVü‰j·T+‘√ yÓ÷ùw ÇÁXÊj̊T©j·TT\

qT ◊>∑T|ü⁄Ô qT+&ç q&ç|æ+#ê&ÉT, |ü~ Ä»„\qT 

n+<äT≈£îHêï&ÉT, yê>±›q uÛÑ÷$T yÓ’|ü⁄≈£î yê]

ì q&ç|æ+#ê&ÉT. yÓ÷ùw J$‘·+ eTq≈£î ˇø£ 

$wüj·T+ #ÓãT‘·T+~. <˚e⁄&ÉT me]HÓ’‘˚ |æ\

TkÕÔ&√, yê] ã\V”≤q‘·\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü 

yê]øÏ ø±e\dæq X̄øÏÔì ÇkÕÔ&ÉT.

dæ) ‘·|ü\Tqï|üŒ{Ïø° >=|üŒ sê»j·÷´&ÉT

<ëM<äT ø£<∏ä, <̊e⁄&ÉT kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\qT m˝≤ 

mqTï≈£î+{≤&√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. #·÷&É{≤ìøÏ 

sêE˝≤ Ò̋ø£b˛sTTHê, n‘·ì k˛<äs¡T Ò̋ n‘·ìï 

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê y˚dæHê, <˚e⁄&ÉT <ëM<äT 

$XÊ«kÕìï #·÷dæ ÇÁXÊj˚T\T #·]Á‘·̋ À >=|üŒ 

sêE>± mqTï≈£îHêï&ÉT. <ëM<äT |ü]|üPs¡Tí&ÉT 

ø±<äT— n‘·qT e´_Û#ês¡+, Vü≤‘·́  e+{Ï ‘·|ü\T 

#̊XÊ&ÉT (2 düeT÷j̊T\T 11). nsTTq|üŒ{Ïø°, 

n‘·qT |üXÊÃ‘êÔ|ü&ç <̊e⁄ìøÏ qeTàø£+>± ñHêï&ÉT 

ø±ã{Ïº, ÇÁXÊj˚T\T sêC≤´ìï kÕú|æ+#·&É+˝À, 

ø°s¡Ôq\T sêj·T&É+˝À <̊e⁄&ÉT n‘·ìï ñ|üjÓ÷–

+#·T ≈£îHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT ô|’ s¡÷bÕìï #·÷&É&ÉT, 

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&̊ Vü≤<äj·÷ìï #·÷kÕÔ&ÉT. <ëM<äT 

>=Á¬s\ ø±|ü] qT+&ç >=|üŒ jÓ÷<ÛäT&ç>±, sêE>± 
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m~–q rs¡T <̊e⁄ì |æ\T|ü⁄ eTq Ä˝À#·q\≈£î 

_Ûqï+>± ñ+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~.

&ç) <ÛÓ’s¡́ e+‘·T&̊ ø±ì ndü+|üPs¡í Hêj·T≈£î&ÉT

j̊TdüT •wüß´\˝À ˇø£&Ó’q d”yÓ÷qT ù|‘·Ts¡T 

≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D e´øÏ Ô. Äy˚X¯|üP]‘·+>± 

ñ+&̊yê&ÉT, j̊TdüTqT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ìsêø£]+#ê&ÉT. 

ù|‘·Ts¡T >=|üŒ Hêj·T≈£î&ÉT ø± Ò̋&Éì #ê˝≤eT+~ 

nqT≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚, j˚TdüT ‹]– ˝Ò∫q 

‘·s¡Tyê‘·, |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, 

ù|‘·Ts¡T <ÛÓ ’s¡´+>± düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 

ù|‘·Ts¡T <ÛÓ’s¡́ + <̊e⁄ì sê»´+ kÕ<Ûës¡D Á|ü»\ 

<ë«sêH˚ ì]à+#·ã&ÉT‘·T+<äì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ 

#̊düTÔ+~.

6. eTT–+|ü⁄

<˚e⁄&ÉT ‘·q dü+ø£˝≤Œ\qT, Á|üD≤[ø£\qT 

HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ ˝ÀbÕ\Tqï e´≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–

+#·T≈£îqï dü+<äsê“¤˝…H√ï u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+˝À 

ñHêïsTT. á ø£<∏ äHê\T <˚e⁄ì ø£|ü≈ £î, 

ø£ìø£sêìøÏ, düsê«~Û|ü‘ê´ìøÏ ì<äs¡Ùq+>± 

ì\TkÕÔsTT. >∑‘·+˝À #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\T ˝Ò<ë 

Á|üdüTÔ‘·+ ñqï ˝ÀbÕ\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü 

me]HÓ’Hê ‘·q ~e´ dü+ø£\Œ+ HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ 

Äj·Tq ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&Éì $XÊ«düT\≈£î >∑Ts¡TÔ 

#̊kÕÔsTT. eTqeT+<äs¡+ ‘·|ü⁄Œ\T #̊dæ düyêfī¢qT 

m<äTs=ÿ+{≤+, ø±˙ Ä nqTuÛÑyê\T eTq*ï 

r]Ã~<äT›‘êsTT. 

u…’_˝À¢ì e´≈£îÔ\T ‘·eT≈£î ns¡Ω‘· ˝Ò<äì 

uÛ≤$+∫Hê, Äj·Tq Áù|eT≈£î, dü‘ê´ìøÏ bÕÁ‘·T\T 

ø±>∑*>±s¡T. n<̊$<Ûä+>±, eTq+ Äj·Tq Áù|eT≈£î 

bÕÁ‘·T\+ ø±e#·TÃ. eTq Á|ü‘˚´ø£ e÷sêZ\qT 

d”«ø£]+∫, eTq ã\V”≤q‘·\ <ë«sê <̊e⁄ì X̄øÏÔì 

Á|üdü]+|üCÒ<ë›+.

` ã÷´˝≤ Á|üø±wt, 

eqdüú*|ü⁄q+, ôV’≤<äsêu≤<é* * * * * * 

<Ûäq´yê<ë\T

Á|æj·TyÓTÆq düôVQ<äØ düôVA<äs¡T\≈£î,

\¬ø‡{Ïºù|{Ÿ-eT+∫sê´\˝À ªªñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D >±q b˛{°µµ ì $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ 

X¯øÏÔì Á|ükÕ~+∫q düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ìøÏ H˚qT ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïqT. á b˛{°˝À 

<ë<ë|ü⁄ 20 eT+~ $<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j˚T≥T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. MT $XÊ«dü|üP]‘· ÁbÕs¡úq\≈£î 

<Ûäq´yê<ë\T. n˝≤π> ìs¡+‘·s¡ eT<ä›‘·T ÇdüTÔqï m–®≈£L´{Ïyé ø£$T{°, Øõq˝Ÿ  ø√Ä]¶H˚≥sY‡, &çÁdæºø˘º 

ø√Ä]¶H˚≥sY‡≈£î Hê ø£‘·»„‘·\T. @Á|æ˝Ÿ 5, 2025q ø=+&É eT˝…¢|ü*¢˝À ìs¡«Væ≤+#· ‘·\ô|{Ïºq 

ªª<äøÏåD ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· >±q b˛{°µµ ø√dü+ <äj·T#˚dæ ÁbÕ]ú+#·eTì ø√s¡T‘·THêïqT. n˝≤π> 

Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ ã+<ëìøÏ ≈£L&Ü Hê <Ûäq´yê<ë\T.

` õ.>∑+>±sêe⁄, ôdÁø£≥Ø, Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, 

j·TTÇj·Tdt◊ ‘Ó\+>±D
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H˚qT eT¬se]H√!!

‘·q s¡÷bÕìï HêøÏ∫Ãq <˚e⁄&ÉT,

‘·qe˝… |ü]X¯ó<äT∆ì>± ñ+&ÉeTHêï&ÉT.

j˚TdüTì b˛* J$+#·{≤ì¬ø’,

q÷‘·q dü«uÛ≤yêìï <Ûä]+#·eTHêï&ÉT.

H̊qT ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄Œ&̊ qqTï #·÷∫qyê&ÉT,

‘·q #˚‹˝À qqTï #Ó≈£îÿ≈£îqïyê&ÉT.

qqTï ù|s¡T ô|{Ïº |æ\∫ - ‘·q¬ø’ Á|ü‘̊´ø£|ü]#ê&ÉT,

H˚qT - ‘·q Á|ü»ì, 

H˚qT - ‘·q kÕøÏåì.

Ç~ ø£<ë Hê ñìøÏ! 

Ç~ ø£<ë H˚qT!!

Ç+‘·˝À @+{° e÷s¡TŒ? 

@yÓTÆ+~ Hê˝Àì Hê≈£î?

H˚qT...

H˚qT ø±<äT.

H˚qT, <˚e⁄ì b˛*ø£˝Àq÷ ˝ÒqT, 

H˚qT>±q÷ ˝ÒqT.

Hê˝Àì eT¬se]ø√ - H˚qT u≤ìdüqT, 

H˚qT eT¬se]H√.

H˚Á‘êX¯, X¯ØsêX¯, Je|ü⁄ &É+ã+ - Hê˝Àì 

|üsêsTTøÏ Je+ b˛kÕjYT.

<˚e⁄ì¬ø’ HêJs¡T #Ój·T´ã&ç, 

ã\e+‘·T&ÉHÓ’j·TT+&ç,

<Ó*\ô|’ yÓ÷Vü≤+‘√ yÓ÷düb˛sTT,

Ád” Ô ˝À\T&ÉqT nì >∑T]Ô+#˚dü]πø - H˚qT 

dü+¬øfi¯fl˝À ñHêï.

<˚e⁄ì •wüß´ì m+#·ã&ç, 

Ä]úø£ HÓ’|ü⁄D´+ >∑\yê&çHÓ’,

yÓ+&çHêD≤\≈£î •wü´‘ê«ìï ny˚Tàdæ,

<ÛäHêù|øÏåì nì >∑T]Ô+#˚dü]πø - ñ]ø=j·T´≈£î 

Áy˚˝≤&ÉT‘·THêï.

<˚e⁄ì eT+~sêìï ø£≥º{≤ìøÏ mìï¬ø’,

n‘·´+‘· <Ûäq+, C≤„q+ ø£\yê&çHÓ’,

nq´ Ád”Ô\≈£î, <˚e‘·\≈£î #√{Ï∫Ã,

Je &Ü_+ø£+ øÏØ≥yÓTÆ<äì ‘Ó*ùddü]πø -  <˚X¯+ 

nq´ <˚e‘·\ eX¯yÓTÆ+~.

ÇB, Hê~ ø±ì Hê ø£<∏ä

‘·q b˛*ø£˝À ñ+&É{≤ì¬ø’ |æ\Teã&ç,

‘·q |üì¬ø’ Á|ü‘˚´øÏ+#·ã&ç,

eqs¡T\T bı+~, esê\T bı+~,

‘·˝≤+‘·T\T >∑T]˝ÒìyÓ’,

dü«ø°j·TyÓTÆq <äTsêX¯#˚‘· á&É«ã&ç,

˝Àø±ìøÏ Á|üuÛ≤$‘·T&ÉHÓ’,

∫‘·Ô+ #Ó<ä]qyê&ÉHÓ’ - <˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ <ä÷s¡yÓTÆ,

Hê˝Àì |üsêsTT qqTï <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #˚kÕ&ÉT,

Hê˝Àì |üsêsTT, ùdHÓ’ - y˚\ >=+‘·Tø£˝…’+~.

dü«düú∫‘·TÔ&ÉHÓ’ - |ü⁄q’düeTs¡ŒD‘√,

uÛÑ÷˝Àø±ìï ‘·\ÁøÏ+<äT\T #̊ùd Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ,

˙ ˙‹ kÕ<Ûäq+>±, ˙ yÓ\T>∑T>±,

˙˝≤ ñqï H˚qT - eTq˝≤ nH˚ø£eT+~,

˙ Á|ü»>± - ˙ kÕøÏå>± J$+|ü#˚j·T,

düJe kÕøÏåì #˚j·TTeTj·÷´.

- &Üˆ eTH√CŸ ø±+‘Y

eqdüú*|ü⁄s¡+

ø£$‘·
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n<=ø£ nbÕsYºyÓT+{Ÿ. ø=ìï s√E\ ÁøÏ‘·+, ̌ ø£ 

$T≥ºeT<Ûë´Vü≤ï+ ˇø£ bòÕ¢{À¢ #√Ø »]–+~. 

Ä bòÕ¢{À¢ ˇø£ j·TTe»+≥ ø=+‘·ø±\+>± 

ìedæk Ǫ̂+~. nbÕsYºyÓT+{Ÿ̋ Àì yês¡+‘ê yê]ì 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T>± uÛ≤$+#ês¡T. ø±˙, b˛©düT\T 

e∫Ã düe÷#ês¡+ rdüT≈£îH̊ dü+<äs¡“+˝À¤ yês¡T 

‘êeTT nHêï#Ó̋ …¢fī¢eTì #ÓbÕŒs¡T. ìC≤ìøÏ, yêfīófl

uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\T ø±<äT, nHêï#Ó̋ …¢fīS¢ ø±<äT. πøe\+ 

ø=+‘·ø±\+>± ø£*dæ J$düTÔqï ˇø£ »+≥ 

e÷Á‘·ẙT.

á ñ<ä+‘·+ H̊{Ï j·TTe‘·s¡+ dü+ã+<Ûë\ 

XË’*ì Á|ü‹_+_düTÔ+~. ô|[fløÏ eTT+<˚ ø£\dæ 

J$+#·&É+ (*yé`ÇHé ]˝ÒwüHéwæ|t) düe÷»+ 

n+^ø£]+∫q ìj·TeT+˝≤ e÷]b˛sTT+~. ø±˙ 

Ç˝≤+{Ï dü+ã+<Ûë\≈£î m≥Te+{Ï ø£∫Ã‘·yÓTÆq 

ìs¡«#·q+ ̋ Ò<äT, m˝≤+{Ï |ü]$T‘·T\T ̋ Òì yÓ’q+.

$yêVü≤ e´edüú e÷s¡TŒ\T

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT, $yêVü≤eT+fÒ |ü$Á‘·yÓTÆq ã+<Ûä+>±, 

J$‘ê+‘·+ ø=qkÕ–+#ê*‡q ìã<ä∆‘·>± uÛ≤$+#̊ 

yês ¡T. $&Ü≈ £î\T rdüTø√e&Üìï #ê˝≤ 

#·T\ø£q>± #·÷ùdyês¡T. ø±˙, Ç|ü&ÉT |ü]dæú‘·T\T 

|üP]Ô>± e÷]b˛j·÷sTT. $yêVü≤+ |ü≥¢ á 

‘·s¡+ ($T©¢ìj·T Ÿ̋‡, C…&é »qπswüHé) Ä˝À#·q\T 

e÷s¡T‘·THêïsTT. e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤, Ä]úø£ kÕ«‘·+Á‘·́ +, 

n$yêVæ≤‘·T\T>± $T–*b˛yê\H̊ ìs¡íj·÷\T... 

Çe˙ï $yêVü≤ e´edüúô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ü⁄‘·THêïsTT.

ôd’ø√<∏Ós¡|ædtº &Üø£ºsY #ê+~ì ‘·¬>’ï{Ÿ #Ó|æŒq≥T¢, 

ªª$yêVü≤+ Çø£ô|’ ˇø£ u≤<Ûä´‘·>± $T>∑\<äT. 

Ç~ Ç<ä›] e´≈£îÔ\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ >ös¡e+, 

e´øÏÔ>∑‘· n_Ûeè~∆øÏ e´ø°Ôø£s¡D. #ê˝≤eT+~ 

<ä+|ü‘·T\T &çõ≥˝Ÿ $|ü¢e+ ø±s¡D+>± ‘·eT 

$yêVü≤ ã+<Ûä+˝À uÛ≤y√Á<˚ø£ kÕìïVæ≤‘·´+ 

$wüj·T+˝À dü+|òüTs¡¸D≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. 

ˇø£ẙfī yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ }|æsê&Éì |ü]dæú‹øÏ 

<ë]rùdÔ, nDÏ∫ẙ‘·≈£î˝ÀHÓ’ $cÕ<äø£s¡+>± e÷]‘̊ 

<ëìï düVæ≤+#·&ÜìøÏ ã<äT\T, Ä ã+<Ûëìï 

eTT–+#·Tø√e&Éy˚T eT+∫<äì #ê˝≤eT+~ 

ne>±Vü≤q

e÷s¡T‘·Tqï ã+<Ûë\T
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ø√s ¡ T≈ £ î+≥THêïs ¡ T. µ µ (Ç+&çj·÷ ≥T& ˚ , 

2025). 

$XÊ«düT\ u≤<Ûä́ ‘·

á H̊|ü<∏ä́ +˝À $XÊ«düT …̋’q n$yêVæ≤‘·T\T, 

$yêVæ≤‘·T\T, yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûëìï <̊e⁄ì qeT÷Hê 

ø√D+˝À ns¡ú+ #̊düTø=ì <ëì ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+ 

J$+#·ø£b˛‘̊, Á|üdüTÔ‘· düe÷»+ nqTdü]düTÔqï 

b˛ø£&É\˝ÀøÏ yÓfi‚¢ Á|üe÷<ä+ ñ+~. yÓ’yêVæ≤ø£ 

ã+<Ûä+ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ |ü⁄ <Û√s¡DÏ, $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT 

@+ #̊dæHê |üsê« Ò̋<äH̊ yÓ’K], |üs¡́ ekÕHê\qT 

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ì, ˝…ø£ÿ#˚j·Tì <äèø£Œ<∏ë\T 

s√E s√E≈£î m≈£îÿe ne⁄‘·THêïsTT.

 Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D+˝À, $XÊ«düT˝…’q 

j·TTe‘·, ≈£î≥T+u≤\T ‘·eT Ä<Ûë´‹àø£ |ü$Á‘·‘·qT 

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ Ä<Ûë´‹àø£ Áø£eT•ø£åD˝…’q 

eTÚq<Ûë´q+, yêø£́  n<Ûä́ j·Tq+, ÁbÕs¡úq e+{Ï 

yê{Ïì kÕ<Ûäq #̊j·T&É+˝À n\ø£ǻ + #̊ùdÔ ˝Àø£ 

ø±\TcÕ´ìï n+{Ï+#·T≈£îH̊ ÄkÕÿs¡eTT+~.

$yêVü≤+: <̊e⁄ì dü+ø£\Œ+

$yêVü≤+ nH̊~ eTìwæøÏ nedüs¡+ e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT, Ç~ <̊e⁄ì Vü≤<äj·T+ qT+&ç e∫Ãq >=|üŒ 

Ä˝À#·q. eTqTwǘ \ eT+∫ ø√düẙT <̊e⁄&ÉT á 

@sêŒ≥T #̊XÊ&ÉT. <̊e⁄&ÉT ‘·q >∑TD \ø£åD≤\ 

ø£qT>∑TD+>± $yêVü≤ e´edüúqT s¡÷bı+~+#ê&ÉT. 

Ä e´edüú dü]>±Z |üì#̊ùd+<äT≈£î ø=ìï ìj·Te÷\

qT ≈£L&Ü ô|{≤º&ÉT. á ìj·Tj·÷˝Ò $yêVü≤ 

e´edüú≈£î uÛÑÁ<ä‘·qT, |ü⁄s√>∑‹ìkÕÔsTT. 

<̊e⁄&ÉT yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûëìï |ü$Á‘·yÓTÆq~>±,   

|òüTqyÓTÆq~>± |ü]>∑DÏ+#ê&ÉT. ôV≤Á;j·TT\T 13:4˝À 

#Ó|æŒq≥T¢>±, ªª$yêVü≤eTT nìï $wüj·TeTT\˝À 

|òüTqyÓTÆq~>±qT, bÕqT|ü⁄ ìwüÿ\àwüyÓTÆq~>±qT 

ñ+&Ée˝…qTµµ. Ç~ $XÊ«düT\T ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· 

dü+ã+<Ûë\˝À |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì 

ñ<ëÈ{ÏdüTÔ+~.

dæ<ä∆bÕ≥T eT]j·TT düeTj·T+

J$‘·+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ<ëìøÏ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq 

düeTj·T+ ñ+≥T+~, ̌ ø£ yêVü≤q+ q&ÉbÕ\Hêï, 

…̋’ôdHé‡ bı+<ä&ÜìøÏ |üØø£å̋ À ¬>\yê\Hêï dü¬s’q 

dæ<ä∆bÕ≥T, ne>±Vü≤q, kÕ<Ûäq m+‘· nedüs¡yÓ÷ 

eTq≈£î ‘Ó\TdüT. eT] J$‘ê+‘·+ ø£*dæ ñ+&̊ 

ã+<ÛëìøÏ eT]+‘· dæ<ä∆bÕ≥T nedüs¡+. 

b˛{Ï |üØø£å̋ …’q ◊|”mdt, ◊@mdt, kÕº|òt ôd\ø£åHé 

ø£$TwüHé, Á>∑÷|t`2, &ûmd”‡ e+{Ï ñ<√´>±\ 

ø√dü+ m+‘√eT+~ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ø£wüº|ü&ç 

#·<äTe⁄‘ês¡T. eT], eTs¡D |üs¡´+‘·+ y˚s¡T 

#̊j·T≈£L&Éì, ẙs¡Tø± Ò̋ì yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûä+˝ÀøÏ 

Á|üẙX̄+ eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô̋ À, dæ<ä∆bÕ≥T‘√ »s¡>±*.

<̊e⁄ì düeTj·T+ ø√dü+ ìØø£åD

$yêVü≤ã+<Ûä+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚yês¡T <˚e⁄ì 

ÁX‚wüºyÓTÆq düeTj·T+ ø√dü+ ẙ∫ ñ+&É&É+ #ê˝≤ 

eTTK´+. ªªẙ∫ ñ+&̊ düeTj·T+ e<Ûë nj̊T´ 

düeTj·T+ ø±<äTµµ, n+{≤&ÉT ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT. 

ªªÁ|ü‹<ëìøÏ düeTj·T+ ø£\<äT, Äø±X¯+ øÏ+<ä 

Á|ü‹ Á|üj·T‘êïìøÏ düeTj·T+ ø£\<äTµµ nì sêC…’q 

kı˝ÀyÓ÷qT nHêï&ÉT (Á|üdü+– 3:1). 

<˚e⁄&ÉT Ä<ëeTT≈£î kÕ{ÏjÓÆTq düVü‰j·÷ìï 

Çe«&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ rdüT≈£îHêï&ÉT. 

$yêVü≤+ nH̊~ ˇø£ $\ø£åDyÓTÆq ã+<Ûä+. <ëì 

ẙfīófl <Ó’e‘·«+˝À bÕ‘·T≈£îHêïsTT. Ç~ ÁbÕD≤‘·à 

<˚Vü‰\ ø£\sTTø£. ø±ã{Ïº, á ã+<Ûä+˝ÀøÏ 

Á|üy˚•+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT $qÁeT‘·, <˚e⁄ì uÛÑj·T+, 

|ü$Á‘·‘·, ne>±Vü≤q m+‘√ nedüs¡+ (Ä~ 

2:24). <̊e⁄ì düeTj·÷ìøÏ eTT+<̊ ‘=+<äs¡|ü&ç 

ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+fÒ düeTdǘ \T ‘·|üŒe⁄.

düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&É+

<̊e⁄&ÉT ìqTï dæ<ä∆+ #̊düTÔqï á düeTj·T+˝À, 

Äj·Tq Ç∫Ãq eqs¡T …̋’q düeTj·T+, <Ûäq+, X̄øÏÔ, 

kÕeTsêú́ \qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷, 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ J$‘êìøÏ dü+dæ<äT∆\yê«*. 

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, á s√E˝À¢ #ê˝≤eT+~ ‘·eT 

düeTj·÷ìï k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À eè<Ûë #̊düTÔHêïs¡T. 

$XÊ«düT\eTì #Ó|ü≈£îH̊ eTq+ ≈£L&Ü ø=ìïkÕs¡T¢ 

kÕ<Ûës¡D+>± |üqT\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü, eTq 

Ä˝À#·q\˝À ≈£L&Ü bÕ|ü+ #̊düTÔ+{≤+.

kÕyÓT‘ ·\T 4:23˝À Ç˝≤ ñ+~, ªª˙ 

Vü≤<äj·TeTT˝À qT+&ç Je<Ûës¡\T ãj·T\T 
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<˚s¡TqT ø±ã{Ïº, nìï{Ïø£+f… eTTK´eTT>± ˙ 

Vü≤<äj·TeTTqT uÛÑÁ<äeTT>± ø±bÕ&ÉTø=qTeTTµµ. 

Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, eTq Vü≤è<äj·÷ìï, 

eTqdüT‡qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. 

m+<äTø£+fÒ eTq J$‘· >∑eT´+ eTq Vü≤è<äj·T 

Ä˝À#·q\ MT<̊ Ä<Ûës¡q&ç ñ+≥T+~.

Á|üU≤´‘· uÀ<Ûä≈£î&ÉT &ç.m Ÿ̋. eT÷&û #Ó|æŒq≥T¢>±, 

ªªq&Ée&ç (πø¬sø£ºsY) n+fÒ Nø£{Ï̋ À ñqï e´øÏÔ.µµ 

n+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ q&Ée&çì n‘·ì Áô|’ẙ≥T J$‘·+‘√ 

uÒØE y˚j·Te#·TÃ. eTq+ @$T #·÷düTÔHêï+, 

@$T #·<äTe⁄‘·THêï+, <̊ìô|’ $|üØ‘·yÓTÆq <äwæº 

ô|&ÉT‘·THêï+, Ç‘·s¡T\ qT+∫ eTq+ @$T 

$+≥THêï+, ẙ{Ï <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêï+,  

s¡Vü≤dü´+>± eTq+ ø=qkÕ–+#˚ dü+ã+<Ûë\T 

@$T{Ï nH˚ $wüj·÷\ô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*. 

eTq yÓT<ä&ÉT˝À #Ó‘·ÔqT #˚s¡Ã≈£L&É<äT. ªªÁøÏ+<ä 

|ü&É≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îqï e´øÏ Ô, C≤πs 

Á|ü<̊XÊ\ô|’ q&Ée≈£L&É<äTµµ n+{≤&ÉT nÁ&çj·THé 

s√»sY‡.

m+|æø£\T, >∑eT´+

Á|ü‹s√p eTq Vü≤<äj·÷ìï uÛ ÑÁ<ä+>± 

ø±bÕ&ÉTø√yê\H˚ Ä˝À#·q k˛¢>∑Hé>± eTq˝À 

bÕ‘·T≈£îb˛yê*. nqT~q+ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± 

eTq+ #˚ùd Á|ü‹ m+|æø£ eTq >∑e÷´ìï 

ìπs›•düT Ô+~. eTq+ m≥Te+{Ï >∑e÷´ìï 

ø√s¡T≈£î+≥THêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·T≈£îì, <ëì 

Á|üø±s¡+ eTq Á|ües¡ÔqqT e÷s¡TÃø√yê*. ªª˙ 

Á|ües¡Ôq n+‘·{Ïj·T+<äT Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTq≈£î 

ˇ|ü⁄Œø=qTeTT— n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ˙ Á‘√e\qT 

düsêfīeTT #̊j·TTqTµµ (kÕyÓT‘·\T 3:6). n+fÒ, 

eTq J$‘·+˝À <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ ̋ Àã&ç‘̊ Äj·Tq 

eTq e÷sêZ\qT düT>∑eT+ #̊kÕÔ&ÉT.

|ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+

Áø°düTÔ _&É¶\T>±, eTq+ nìï $wüj·÷\˝À 

|ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*. $yêVü≤+ ø√dü+ e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT, Áø°düTÔ ø√dü+ |ü$Á‘·+>± J$+#ê*. 

n$yêVæ≤‘· J$‘·+ |ü$Á‘·‘·qT ø£\Twæ‘·+ 

#̊ùdÔ, yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ |ü]X̄ó<ä∆‘·qT ø£©Ô #̊ùdÔ, 

<˚e⁄ìøÏ n‘·´+‘· $\TyÓ’q<ëìï ø£\Twæ‘·+ 

#̊dæqfÒº. 

$yêVæ≤‘·T …̋’Hê, n$yêVæ≤‘·T …̋’Hê me¬s’Hê düπs 

nHÓ’‹ø£ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\˝À (ñ<ëVü≤s¡D≈£î 

b˛s√ïÁ>∑|òæ, XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûä+, uÛ≤y√Á<̊ø£|üs¡yÓTÆq 

n{≤#Óà+{Ÿ) bÕ˝§Z+fÒ, yês¡T ‘·eT≈£î ‘êy˚T 

Vü‰ì#̊düT≈£î+{≤s¡T. ªªC≤s¡‘·«eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± 

bÕ]b˛e⁄&ç. eTqTwüß´&ÉT #̊j·TT Á|ü‹ bÕ|üeTTqT 

<̊Vü≤eTTq≈£î yÓ\T|ü\ ñqï~ >±ì, C≤s¡‘·«eTT 

#̊j·TTyê&ÉT ‘·q kı+‘· X̄Øs¡eTTq≈£î Vü‰ìø£s¡eTT 

>± bÕ|üeTT #̊j·TT#·THêï&ÉTµµ (1 ø=]+B∏ 6:18). 

ø±ã{Ïº, eTq X̄Øsêìï, eTqdüT‡qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ 

|ü$Á‘·+>± J$+#ê*.

≈£î≥T+u≤ìøÏ e´‹πsø£+>± bÕ|ü+

MTs¡T MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ, MT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ, 

MT |æ\¢\≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #̊düTÔHêïπsyÓ÷ 

ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. m+<äTø£+fÒ ø=+‘· 

eT+~ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ, |æ\¢\≈£î 

$\Teìe«≈£î+&Ü, yê] ø£åDÏø±q+<ä+ ø√dü+ 

≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ ‘·eT≈£îqï u≤<Ûä´‘·qT ≈£L&Ü 

eTs¡∫b˛‘ês¡T. Ç~ πøe\+ ≈£î≥T+u≤ìøÏ 

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, düVü≤yêkÕìøÏ, dü+|òü÷ìøÏ, 

<˚XÊìøÏ ≈£L&Ü e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #˚dæq≥T¢ 

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

ªªMTs¡T <˚e⁄ì Ä\j·TyÓTÆ j·TTHêïs¡ìj·TT, 

<˚e⁄ì Ä‘·à MT˝À ìedæ+#·T#·THêï&Éìj·TT 

MT¬ss¡T>∑sê? me&Ó’qqT <˚e⁄ì Ä\j·TeTTqT 

bÕ&ÉT#̊dæqjÓT&É\ <̊e⁄&ÉT yêìì bÕ&ÉT#̊j·TTqT. 

<̊e⁄ì Ä\j·TeTT |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆj·TTqï~— MTs¡T Ä 

Ä\j·TyÓTÆj·TTHêïs¡Tµµ (1 ø=]+B∏ 3:16-17). 

#·]Á‘·ø±s¡T\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ Á^≈£î, ◊>∑T|ü⁄Ô, 

ããT˝ÀqT kÕÁe÷C≤´\T nHÓ’‹ø£‘· ø±s¡D+>±H̊ 

|ü‘·qeTj·÷´sTT. ̇ ‹ »qeTT\T |òüTq‘·¬ø≈£îÿ≥≈£î 

ø±s¡DeTT bÕ|üeTT Á|ü»\≈£î nee÷qeTT 

‘Ó#·TÃqT (kÕyÓT‘·\T 13:34).

<̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± bÕ|ü+

∫e]>±, n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq~, <̊e⁄ìøÏ 

e´‹πsø£+>± #˚ùd bÕ|ü+. ªªe´_Û#ê]+#·e<äT›µµ 
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nH̊ K+&ç‘·yÓTÆq Ä»„qT <̊e⁄ì qT+&ç bı+<ë+. 

n+<äTπø, <ëM<äT ªª˙≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ 

#̊XÊqTµµ nHêï&ÉT. Ç~ |ü]X̄ó<äT∆&Ó’q <̊e⁄ì >∑TD 

\ø£åD≤\qT n|üVü≤dædü÷Ô, ‹s¡T>∑Tu≤≥T‘√ #̊ùd 

bÕ|ü+. |ü~ Ä»„\T πøe\+ dü\Vü‰\T ø±e⁄, 

n$ ñ\¢+|òæT+#·≈£L&Éì |ü$Á‘·yÓTÆq #·{≤º\T. 

$yêVæ≤‘·T\T ˝Ò<ë n$yêVæ≤‘·T\T me¬s’Hê 

á Ä»„qT ~Ûø£ÿ]ùdÔ, <ëì |üs¡´ekÕHê\T, 

•ø£å #ê˝≤ rÁe+>± ñ+{≤sTT. ≈£î≥T+u≤ìøÏ 

X¯Á‘·Te⁄, düVü≤yêkÕìøÏ, düe÷C≤ìøÏ, <˚XÊìøÏ 

eT] eTTK´+>± <˚e⁄ìøÏ ≈£L&Ü X¯Á‘·Ty˚ 

ne⁄‘ê&ÉT. 

$XÊ«dæ>± yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûä+˝À |ü$Á‘·‘·qT 

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ nH˚~ e´øÏÔ>∑‘· 

m+|æø£ e÷Á‘·y˚T ø±<äT n~ nì 

yês¡́ +. n~ <˚e⁄ì Ä»„. <ëìì 

n‹Áø£$TùdÔ Á|üe÷<ä+ ‘·|üŒ<äT. 

ø=ìïkÕs¡T¢ ø√\T ø√ Ò̋ì qwüº+ yê{Ï\T¢ 

‘·T+~. nsTT‘̊ X̄óuÛÑyês¡Ô @$T≥+fÒ,  

<˚e⁄ì ø£|ü, ø£åe÷|üD m\¢|ü&ÉT 

eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. 

|üXÊÃ‘ê Ô| ü+‘√, $]– q*–q 

Vü≤<äj·T+‘√ #Ó~]b˛sTTq yÓ’yêVæ≤ø£ 

ã+<Ûä+˝Àì Á|ü‹ uÛ≤>±ìï Áø°düTÔ≈£î 

n+~+#·+&ç. Äj·TH=ø£ÿ&˚ yê{Ïì 

n‹øÏ+#·>∑\&ÉT. ªª<̊yê, Hêj·T+<äT 

X̄ó<ä∆Vü≤<äj·TeTT ø£\T>∑ CÒj·TTeTT Hê 

n+‘·s¡+>∑eTT˝À dæús¡yÓTÆq eTqdüT‡qT 

q÷‘·qeTT>± |ü⁄{Ï º+#·TeTT. ˙ 

düìï~Û̋ ÀqT+&ç qqTï Á‘√dæẙj·T≈£îeTT 

˙ |ü]X̄ó<ë∆‘·àqT HêjÓTT<ä› qT+&ç 

rdæy˚j·T≈£îeTTµµ (ø°s¡ Ôq\T 51 

:10,11).

eTT–+|ü⁄

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î 

Ç∫Ãq >=|üŒ ãVüQeT‹. <˚e⁄ì 

ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+ q&ç∫q|ü⁄Œ&˚ 

n~ eTq≈£î Äq+<ëìï ø£*–düTÔ+~. 

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄<ä∆‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+, dü+ã+<Ûë\ 

|ü$Á‘·‘·qT >ös¡$+#·&É+, <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ ̋ Àã&ç 

ñ+&É&É+ m+‘√ nedüs¡+. <˚e⁄ì $<ÛëHêìï 

nqTdü]+#˚ yêπs dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq yÓ’yêVæ≤ø£ 

J$‘êìï nqTuÛÑ$+#·>∑\s¡T.

__¢jÓ÷Á>∑|ò” 

1. f…Hé d”Á¬ø{Ÿ‡ |òüsY @ dü¬ø‡|òü⁄˝Ÿ bòÕ´$T© - 

@Á&çj·THé s√»sY‡  

2.  Á|”-e÷]≥ Ÿ̋ øöHÓ‡*+>¥ H√{Ÿ‡, 31 »qe], 

2025, |ü{≤Hé#Ós¡T Çõj·T|òt ̀  _. eT+E\ 

˝≤»s¡dt 

` _. eT+E\ ˝≤»s¡dt, 

bòÕs¡àsY kÕº|òt, j·TTÇj·Tdt◊, $»j·Tyê&É
* * * * * * 

n|üŒ–+∫+~ H̊H̊ 

¬>‘Ó‡eTH̊ ‘√≥≈£î yÓfi≤flqT

nø£ÿ&É Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕ]ú+∫q düú\+

s¡ø£ÔeTj·T+>± ñ+~

eTs¡˝≤ >=˝§Z‘ê <ës¡+‘ê s¡ø£Ô|ü⁄≥&ÉT>∑T\T ø£ìŒ+#êsTT

‘·sê«‘· dæ\Te <ä>∑Zs¡ s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+ #·÷XÊqT

Ä dæ\Te <äèX¯´+ eTT+<äT yÓ÷ø£]+∫

Bìø£+‘·{Ïø° j·T÷<ë bÕ|üy˚T ø£<ë nqT≈£îHêïqT

•wüß´&ç>± ñ+&ç MT Ä#·÷ø° ø£ìô|{≤º&ÉT

ùdïVæ≤‘·T&ç>± q{Ï+∫ eTT<äT›ô|{≤º&ÉT

uÛÑøÏÔì ø£q|üs¡∫ eTTô|’Œ yÓ+&ç HêD…\≈£î 

$TeTTàqT n$Tày˚XÊ&ÉT

Hê <äèwæº dæ\Te <äèX¯´+ yÓ’|ü⁄ eT[fl+~

dæ\Te <äèX¯´+ Áø£y˚TD≤ ø£qTeTs¡T¬>’+~

Hê #˚‹˝À eTTô|’Œ yÓ+&ç HêD…\ dü+∫ Á|ü‘·´ø£å+ nsTT´+~

` <ëdü] sêCÒwt
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ˇø£ kÕj·T+Á‘·+ n˝≤Hé bÕs¡Tÿ˝À q&ÉT#·T 

≈£î+≥÷ yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. nø£ÿ&É ˇø£ nu≤“sTT 

@<√ ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>± @&ÉTdü÷Ô ø£ì|æ+#ê&ÉT. 

Ä nu≤“sTTì #·÷dæ C≤*|ü&ç, n˝≤Hé <ä>∑Zs¡≈£î 

yÓ[fl ª@yÓTÆ+~?µ nì n&ç>±&ÉT. <ëìøÏ Ä 

nu≤“sTT ªªHê≈£î |üØø£å˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T 

sê˝Ò<äTµµ nHêï&ÉT. n˝≤Hé ªªqTe⁄« |üØø£å˝À 

‘·bÕŒyê?µµ nì n&ç>±&ÉT. nu≤“sTT ‘·\ 

n&É¶+>± }bÕ&ÉT. ªª˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìqTï 

‹&É‘êsê?µµ nì n&ç>±&ÉT n˝≤Hé. nu≤“sTT 

eT∞fl ‘·\ n&É¶+>± }bÕ&ÉT. ªª˙ ùdïVæ≤‘·T\T 

˙ø£+fÒ m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïsê?µµ nì 

n&ç>±&ÉT, nu≤“sTT eT∞fl ‘·\ n&É¶+>± }bÕ&ÉT. 

njÓ÷eTj·T+>± n˝≤Hé ªª˙≈£î mìï e÷s¡Tÿ\T 

e#êÃsTT?µµ nì n&ç>±&ÉT. nu≤“sTT ªªHê≈£î |òü⁄ Ÿ̋ 

e÷sYÿ‡ e#êÃsTT, ø±¢dt {≤|üsYìµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. 

|üP]Ô>± ÄX̄Ãs¡́ b˛sTTq n˝≤Hé ªªnsTT‘̊ m+<äT≈£î 

@&ÉTdüTÔHêïe⁄?µµ nì n&ç>±&ÉT. nu≤“sTT ªªn|ü‡s¡ 

j·÷&é̋ À nu≤“sTTøÏ e∫Ãq≥Tº>± Hê #̊‹Áyê‘·≈£î 

n<äq|ü⁄ e÷s¡Tÿ\T sê Ò̋<äTµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ 

$q&ÜìøÏ ÄX¯Ãs¡´+>± nì|æ+#·e#·TÃ. ø±˙, 

eTq˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT 

ø£\T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. eTq <ä>∑Zs¡ n˙ï ñHêï, 

@<√ yÓ*‹>± nì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ, eTq+ 

eTq*ï ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙdüT≈£î+{≤+.

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ ` yêdüÔ$ø£‘·

y˚>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï, n‘·´+‘· b˛{°‘√ 

≈£L&çq, ndüÔe´düÔ Á|ü|ü+#·+˝À, eTq+ ‘·s¡#·T>± 

ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ JeqXË’*˝À ∫≈£îÿ≈£îì eTq 

ndü̋ …’q e´øÏÔ‘ê«ìï ø√˝ÀŒ‘·THêï+. á s√E˝À¢ 

nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ nH̊~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq $wüj·T+>± 

e÷] b˛sTT+~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ mes√ ˇø£]‘√ 

‘·eTqT ‘êeTT b˛\TÃ≈£î+≥÷, ndü+‘·|æÔøÏ, 

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤yêìøÏ ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. 

$<ë´s¡Tú\≈£î

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+‘√ 
≈£L&çq Á|ü|ü+#·+˝À 

Jeq+

≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T, 

kÕe÷õø£ Á|üuÛ≤e+, yÓ’|òü˝≤´\ 

uÛÑj·T+, $eTs¡Ù\T
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	#·<äTe⁄̋ À yÓqTø£ã&çq e´øÏÔ, eT+∫ e÷s¡Tÿ\T 

kÕ~Û+∫q yê]ì #·÷dæ u≤<Ûä|ü&É‘ê&ÉT. 

	m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£îqï e´øÏÔ, bÕsƒ¡XÊ\ 

˝À sêDÏ+#˚ n<∏Ó¢{ŸqT #·÷dæ ndü÷j·T 

|ü&Ée#·TÃ. 

	n<∏Ó¢{Ÿ ˇø£ dü+^‘·ø±s¡T&çì #·÷dæ ìsêX̄ 

|ü&É‘ê&ÉT.

á ìs¡+‘·s¡ ‘·‘·+>∑+ m+<äT≈£î? Ç~ @$T 

#·÷|æk Ǫ̂+~? eTq ndü+‘·|æÔøÏ, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤yêìøÏ 

ø±s¡D+ eTq eTqdüÔ‘·«ẙT!

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ n+fÒ @$T{Ï?

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ n+fÒ eTq >∑T]+∫ eTq+ 

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙdüTø√e&É+. eTq+ m+‘· 

ø£wüº|ü&ç |üì#̊dæHê, eTq $»j·÷\qT ‘·≈£îÿe>± 

uÛ≤$+#·&É+. eTq kÕeTsêú´\ô|’ qeTàø£+ 

ø√˝ÀŒe&É+.

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤yêìøÏ eT÷˝≤\T

á uÛ≤eq ∫qï‘·q+ qT+#̊ n_Ûe~∆ #Ó+<äT 

‘·T+~.

  ≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ñ+&̊ 

ÄX̄\T, |æ\¢\ô|’ ø£*–+#̊ ˇ‹Ô&ÉT\T.

  kÕe÷õø£ Á|üuÛ≤e+: Ç‘·s¡T\‘√ b˛\Ã&É+, 

‘·≈£îÿe n+#·Hê ẙj·T&É+.

  yÓ’|òü˝≤´\ uÛÑj·T+: ˇø£kÕ] $|òü\yÓTÆHê 

eT+fÒ, Çø£ eT∞fl $»j·Te+‘·+ ø± Ò̋eTì 

uÛ≤$+#·&É+.

  $eTs¡Ù\T: m|ü⁄Œ&É÷ $eTs¡Ù\T e÷Á‘·y˚T 

$q&É+ e\¢, Ä‘·à$XÊ«dü+ ‘·–Z nuÛÑÁ<ä‘ê 

uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ô|<ä› ∫Á‘·+

m≈£îÿe eT+~, eTq eTT+<äTqï düeTdǘ \H̊ 

ô|<ä›>± #·÷kÕÔs¡T. ø±˙, eTq J$‘êìøÏ ñqï 

~X̄qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ˇø£kÕ] e÷ &ç{Ï ø±´+|ü⁄˝À ªª~ _>¥ |æø£ÃsYµµ 

nH̊ o]¸ø£‘√ ˇø£ ôdwüHé »]–+~. n+<äT˝À 

#Ó|æŒq eTTK´ $wüj·T+ @$T≥+fÒ: eTq+ 

πøe\+ eTq eTT+<äTqï ˇø£ <äX̄qT e÷Á‘·ẙT 

#·÷kÕÔ+, ø±˙ <̊e⁄ìøÏ eTq yÓTT‘·Ô+ J$‘êìøÏ 

ñqï Á|üD≤[ø£  ‘Ó\TdüT. 

eTq+ eTq Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ô|’H̊ <äwæº ô|{Ïº, 

eTq+ $|òü\eTj·÷´eTì uÛ≤$kÕÔ+. eTq 

ñìøÏì, eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT, eTq e‹Ôì, eTq 

$\TeqT dü+<̊Væ≤kÕÔ+. H̊qT >∑eTì+∫q ˇø£ 

$wüj·T+ @$T≥+fÒ, eTq e‹Ô, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ eTq+ 

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï ø=B› s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{≤sTT. 

J$‘·+˝À $|òü\eTe⁄‘ês¡ì uÛ≤$+∫q e´≈£îÔ\T 

≈£L&Ü $»j·Te+‘·yÓTÆq ¬øØsYqT ì]à+#·T≈£îqï 

dü+<äsê“¤\T ñHêïsTT. Ç~ <˚e⁄ì |æ\¢\ 

$wüj·T+˝À Á|ü‘̊´ø£+>± ì»+. 

H˚qT ø=ìï ø£\\qT kÕ~Û+#·˝Òø£b˛j·÷qT. 

Ä düeTj·T+˝À qqTï H̊qT nqTe÷ì+#êqT, 

ø±˙ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷ùdÔ, <˚e⁄&ÉT Hê ø√dü+ 

y˚dæq Á|üD≤[ø£ H˚qT ø£\\T ø£qï <ëìø£+fÒ 

#ê˝≤ >=|üŒ<äì ns¡úyÓTÆ+~. <̊e⁄&ÉT ô|<ä› ∫Á‘êìï 

Ç|üŒ{Ïπø dæ<ä∆+ #̊dæô|{≤º&ÉT. Ä ∫Á‘êìøÏ <̊e⁄&̊ 

Ä]ÿf…ø̆º.

ì»yÓTÆq dü+|ü<ä - MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T 

ø√e&É+

ô|’ bÕsTT+{Ÿ̋ À, $»j·Te+‘·yÓTÆq J$‘êìï 

ì]à+#·T≈£îqï e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ H̊qT Á|ükÕÔ$+#êqT. 

yês¡T k˛eT]>± ñ+&É≥+ <ë«sê Bìì 

kÕ~Û+#·̋ Ò<äT— yês¡T ø£wüº|ü&ç |üì#̊dæ nedüs¡yÓTÆq 

C≤„Hêìï dü+bÕ~+#ês¡T. 

>∑\rj·TT\≈£î sêdæq |üÁ‹ø£ 1e n<Ûë´j·T+˝À, 

bÂ\T Áø°düT ÔqT ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘· ‘·q 

J$‘·+ >∑T]+∫ sêXÊ&ÉT. <˚e⁄ìøÏ ùde 

#˚j·T&ÜìøÏ dæ<ä ∆+>± ñ+&É{≤ìøÏ n‘·qT 

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T ̋ ÒKHê\qT #·~yê&ÉT eT]

j·TT <̊e⁄ì qT+&ç Á|ü‘·́ ø£å‘·qT n+<äT≈£îHêï&ÉT. 

dü+|òü÷ìï Væ≤+dæ+∫q+<äT≈£î bÂ\T ‘êqT 

$|òü\eTj·÷´qì nqTø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ ø±s¡D+ 

ñ+~, ø±˙ ã<äT\T>±, n‘·qT ‘·q e÷sêZ\qT 

e÷s¡TÃ≈£îì, <̊e⁄&ÉT ‘·q ø√dü+ ñ+∫q e÷sêZìï 

ø£qT>=Hêï&ÉT. 

bÂ\T e …̋, MTs¡T U≤∞>± ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü MT 

‘·˝≤+‘·T\qT ø£qT>=q&É+, $TeTà*ï MTs¡T 

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ 

neø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± 
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<˚e⁄ì ∫‘êÔìï yÓ‘·ø£&É+ <ë«sê ì<ÛäT\qT, 

dü+|ü<ä\qT ì\« #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

‘ê‘êÿ*ø£ ˝≤uÛ≤\T e¬s‡dt XÊX̄«‘· ãVüQeT‘·T\T

eTq+ ≈£L&Éu…≥Tº≈£îH˚ ì<ÛäT\T, dü+|ü<ä\T 

XÊX̄«‘·yÓTÆq$ nsTT ñ+&Ü*. ˇø£|üŒ{Ï >=|üŒ ]

ø±s¡T¶\T, ãVüQeT‘·T\T, U≤´‹ - Çe˙ï ø±\+ 

>∑&ç#̊ ø=B› ‘·T&ç|æẙj·Tã&É‘êsTT.

Áø°&É\˝À ˇø£ $»j·÷ìï ì\u…≥º&É+ m+‘· 

ø£wüº+? dü∫Hé ‘·q ¬øØsYqT 49 eH̊¶ ôd+#·Ø\‘√ 

eTT–+#ê&ÉT. Ä ]ø±s¡T¶qT mes¡÷ ã<ä›\T 

ø=≥º̋ Òs¡ì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$+#ês¡T. ø±˙ ø√V”≤¢ 

Ç|üŒ{Ïπø 51 eH˚¶ ôd+#·Ø\‘√ n<äT“¤‘êìï 

düwæº+#ê&ÉT. 

ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› ]ø±s¡T¶\T ã<ä›\

e⁄‘êsTT, nyês¡T¶\≈£î <äTeTTà |ü&ÉT‘·T+~, 

Á|ü»\T $düà]+#·ã&É‘ês¡T, Á|ü|ü+#· Á|üe÷D≤\T 

e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. XÊX̄«‘·yÓTÆq~ @B Ò̋<äT. 

u…’_ Ÿ̋ #ÓãT‘·T+~:

ªª˝Àø£eTTqT <ëì ÄX̄j·TT >∑‹+∫b˛e⁄#·Tqï$— 

<̊e⁄ì ∫‘·ÔeTTqT »]–+#·Tyê&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT 

ì\T#·TqTµµ (1 jÓ÷Vü‰qT 2:17). á dü‘ê´ìï 

eTq+ ‘·s¡#·T>± Á>∑Væ≤+#·+. <˚e⁄ì >∑T]Ô+|ü⁄ 

ø£+fÒ ̋ Àø£ >∑T]Ô+|ü⁄≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔ+. 

eTq≈£î düe÷»+ Ç#˚Ã >∑T]Ô+|ü⁄ #ê˝≤ 

$\T yÓ’q~>± nì|æ+#·e#·TÃ. nsTT‘˚, ˇø£ 

ôd\Á_{° ˇø£kÕ] Ç˝≤ nHêï&ÉT, ªªeTìwæ ˙≈£î 

nyês¡T¶ ÇkÕÔ&ÉT, ø±˙ <̊e⁄&ÉT ˙≈£î Á|ü‹|òü\+ 

ÇkÕÔ&ÉT.µµ MTs¡T <˚ì ø√dü+ |üì#˚düTÔHêïs¡T? 

˝Àø£|ü⁄ nyês¡T ¶\ ø√düe÷ ˝Òø£ <˚e⁄&ç#˚Ã 

ãVüQeT‹ Ò̋ø£ Á|ü‹|òü\+ ø√düe÷?

MT Á|ü‘̊´ø£‘·qT ‘Ó\TdüTø√+&ç

eTq J$‘·+ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~, eT]j·TT eTq 

Á|ü‘̊´ø£‘·qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. 

Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q˝Àì Á|ü‘̊´ø£‘·qT >∑T]Ô+∫, ‘·q 

$\TeqT ‘Ó\TdüTø√yê*. eTq+ <̊e⁄ì ãVüQ  

eT‹ì ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ, eTq d”«j·T $\TeqT 

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, uÛ≤s¡‘· Á|ü<ÛëìøÏ MT ù|s¡T‘√ düVü‰ 

MTs¡T ‘Ó\Tdüì ‘Ó*ùdÔ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~? 

ˇø£ẙfī Äj·Tq Á|ü‹s√E MT≈£î bǫ̀ Hé #̊ùdÔ m˝≤ 

ñ+≥T+~? MT≈£î >∑s¡«+>± nì|æ+#·<ë? 

u…’_ Ÿ̋̋ À eTq+ <̊e⁄ì |æ\¢\eTì #Ó|üŒã&ç+~. 

eTq+ Äj·TqqT eTq ‘·+Á&ç, eTq k˛<äs¡T&ÉT, 

eTq ùdïVæ≤‘·T&ÉT>± |æ\TkÕÔ+. nsTTq|üŒ{Ïø°, 

eTq˝À #ê˝≤eT+~ eTq≈£î $\Te ˝Ò<äì 

uÛ≤$kÕÔ+. eTq+ >∑T]+∫ dü+‘√wü+>±. >∑s¡«+>± 

uÛ≤$+#·ø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë Á¬ø’düÔe⁄\T |æ\eã&É{≤ìøÏ 

Çwüº|ü&Éø£b˛e&É+ u≤<Ûëø£s¡+. 

eTq+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #·÷dæq n˝≤Hé eT]

j·TT nu≤“sTT ø£<∏ä̋ À, Ä ∫qï nu≤“sTT ‘·q 

$»j·÷ìï >∑T]Ô+#·≈£î+&Ü, nqedüs¡yÓT Æq 

$wüj·T+ô|’ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É{≤ìï eTq+ #·÷XÊ+.  

eTq+ ≈£L&Ü #ê˝≤kÕs¡T¢ n˝≤H˚ ñ+{≤+. 

eTq≈£î ñqïyê{Ïì eTq+ ‘·s¡#·T>± ø√˝ÀŒ‘ê+ 

eT]j·TT n+‘· eTTK´yÓTÆq$ ø±ì yê{Ï >∑T]+∫ 

@&ÉTkÕÔ+. nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ ø£\>∑&É+ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT, 

ø±˙ <ëì˝À J$+#·&É+ ‘·|ü⁄Œ. 

á $XÊ«ìï düwæº+∫q düwæºø£s¡Ô, düs¡«X¯øÏÔ 

eT+‘·T&ÉT, düs¡«C≤„ì nsTTq <̊e⁄&ÉT $TeTà*ï 

ù|s¡T‘√ düVü‰  ms¡T>∑TqT. á Á|ü|ü+#·+˝Àì 

Á|ü»\+<ä]˝À Äj·Tq $TeTà*ï mqTï≈£îHêï&ÉT. 

Äj·Tq $TeTà*ï ‘·q ˙‹‘√ <Ûä]+|üCÒkÕ&ÉT 

eT]j·TT ‘·q Áù|eTqT ≈£î]|æ+#ê&ÉT. Bìø£+fÒ 

>=|üŒ~ @<Ó’Hê ñ+<ë? ø±ã{Ïº, eTq $\TeqT 

>∑T]Ô<ë›+, nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\qT m<äTs=ÿì, 

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+‘√ ñqï á Á|ü|ü+#·+˝À uÛÑÁ<ä‘·qT 

ø£qT>=+<ë+.

eTT–+|ü⁄

eTq J$‘·+˝À nuÛÑÁ<ä‘·qT |üP]Ô>± ‘=\–+#· 

Ò̋eTT. ø±˙, <ëìï n~Û>∑$T+#·>∑\T>∑T‘ê+.

 MT Á|ü‘̊´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·+&ç.

 MT kÕeTsêú́ \qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

 ˝Àø£|ü⁄ >∑T]Ô+|ü⁄ ø£+fÒ <̊e⁄ì >∑T]Ô+|ü⁄≈£î 

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç.

n|ü⁄Œ&ÉT, nuÛÑÁ<ä‘· nH˚ uÛ Ñj·T+ø£s¡yÓT Æq 

nqTuÛÑ÷‹ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ.

- ø±*«Hé XÊeT÷´ Ÿ̋

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, ôV≤#Ydæj·T÷ CÀHé
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Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+˝À >∑T&é Áô|ò’&̊, ádüºsY |ü+&ÉT 

>∑\≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ ñ+~. >∑T&é Áô|ò’&˚ 

s√Eq j˚TdüTÁø°düTÔ eTqø√dü+ ÁbÕD‘ê´>∑+ 

#˚j·T>±, ádüºsY s√Eq Äj·Tq eTs¡D≤ìï 

»sTT+∫ |ü⁄qs¡T‘êúq+ bı+<ë&ÉT. kÕ<Ûës¡D+>± 

@ e´øÏÔ ªª#·ìb˛sTTq s√EqTµµ |ü+&ÉT>∑>± 

#˚düTø√s¡T ø±˙ Áø°düTÔ eTs¡D≤ìï |ü+&ÉT>∑>± 

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ, j˚TdüT ‘·q 

eTs¡D+ <ë«sê e÷qeC≤‹ ø√dü+ >=|üŒ 

‘ê´>±ìï #̊XÊ&ÉT. nq>± eTq+ bı+<äe\dæq 

bÕ|ü•ø£åqT j˚TdüTÁø°düTÔ eTq ì$T‘·Ô+ Äj·Tq 

bı+<ë&ÉT. j˚TdüTÁø°düTÔ á ˝Àø±ìøÏ e∫Ã+<˚ 

eTqø√dü+ #·ìb˛e&Üìπø. &ç.m Ÿ̋ eT÷&ç á 

$wüj·÷ìï Ç˝≤ #ÓãT‘ês¡T, ªªeTq bÕbÕ\T 

ø£å$T+#·ã&Ü\+fÒ j˚TdüTÁø°düTÔ Á|ü‘ê´e÷ïj·T 

ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.µµ

j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+ 

j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+ >∑T]+∫ eTq+ e÷{≤¢&ÉT 

‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n~ πøe\+ ˇø£ $cÕ<äø£s¡yÓTÆq 

dü+|òüT≥q e÷Á‘·ẙT ø±<äT. n~ e÷qe #·]Á‘·qT 

e÷]Ãẙdæq ˇø£ >=|üŒ ‘ê´>∑+, <Ó’e Áù|eT≈£î 

ì<äs¡Ùq+. eTq+<ä]ø° ìØø£åDqT ø£*–+#̊ ˇø£ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq dü‘·́ +.

1. j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+ eTT+<äT>±H̊ #Ó|üŒã&ç+~

j˚TdüTÁø°düT Ô |ü⁄≥º&ÜìøÏ eTT+<˚ Äj·Tq 

eTs¡D≤ìï jÓTwüj·÷ Á|üeø£Ô, <ëM<äT sêE, 

C…ø£sê´ Á|üeø£Ô\T mH√ï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ 

øÏ+<äfÒ Á|üe∫+#ês¡T (jÓTwüj·÷ 53:11, C…ø£sê´ 

13:7, ø°s¡Ôq 22). Ç<˚ $<Ûä+>± <ëìj˚T\T 

≈£L&Ü Äj·Tq eTs¡D≤ìï Á|üe∫+#ê&ÉT (<ëì 

9:26). Á|üe#·Hê\ HÓs¡ẙs¡TŒ <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£̋ À 

uÛ≤>∑yÓTÆq $X‚wüyÓTÆq dü+|òüT≥q.

2. j̊TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À m+<äT≈£î #·ìb˛j·÷&ÉT

ªª<̊e⁄&ÉT ̋ Àø±ìï m+‘√ Áù|$T+#ê&ÉTµµ (jÓ÷Vü‰qT 

3:16). eTìwæ bÕ|ü+˝À |ü&çb˛sTT q|üŒ{Ïø°, 

<̊e⁄&ÉT ‘·q Áù|eTqT #·÷|æ+∫ eTq s¡ø£åD ø=s¡≈£î 

ˇø£ e÷sêZìï dæ<ä∆+ #̊XÊ&ÉT. bÕbÕìøÏ Hê´j·T 

ã<ä∆yÓTÆq •ø£å ‘·|üŒìdü]. ø±˙, <̊e⁄&ÉT eTq\qT

Áù|$T+∫q+<äTq Ä •ø£åqT ‘·q n~«rj·T 

≈£îe÷s¡T&Ó’q j̊TdüTô|’ ẙkÕ&ÉT. j̊TdüT dæ\Te˝À 

eTs¡DÏ+#·&É+ <ë«sê <˚e⁄ì Áù|eT, Hê´j·T+ 

¬s+&É÷ HÓs¡y˚sêsTT. j˚TdüT ‘·q eTs¡D+‘√ 

ø£s¡TD≤eTj·TTì 

‘ê´>∑|òü\+

Ä<Ûë´‹àø£+
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eTq bÕ|ü•ø£åqT uÛÑ]+∫, eTq≈£î $yÓ÷#·q+ 

ø£*–+#ê&ÉT.

3. j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\Te˝À #·ìb˛e\dæq nedüs¡ 

ẙT$T{Ï?

ìC≤ìøÏ, <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\qT s¡øÏå+#·e\

dæq nedüs¡+˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, <˚e<ä÷‘·\T 

bÕ|ü+ #̊dæq|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT yê]ì bÕ‘êfi≤ìøÏ 

Á‘√dæẙXÊ&ÉT (2 ù|‘·Ts¡T 2:4).

<˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\qT ≈£L&Ü <˚e‘·÷‘·˝≤¢π> 

•øÏå+#·e#·TÃ. ø±ì Äj·Tq n˝≤ #˚j·T˝Ò&ÉT. 

<̊e⁄ì Áù|eT eTq*ï s¡øÏå+#ê\ì ø√s¡T≈£î+~. 

Äj·Tq  ≈£îe÷s¡T&Ó’q j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+ <ë«sê 

‘·|üŒ bÕ|ü+ qT+&ç s¡øÏå+#·&ÜìøÏ y˚πse÷s¡Z+ 

˝Ò<äT. j˚TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ 

>∑\ ø±s¡D≤\T:

	j˚TdüTÁø°düTÔ Á‘·+&ç ∫Á‘êìï HÓs¡y˚sêÃ* 

(eT‘·ÔsTT 26:39).

  Ò̋KHê\T HÓs¡ẙsê* (\÷ø± 23:25-27, 

jÓTwüj·÷ 53, ø°s¡Ôq 22, 16:10).

  Á|ü»\ bÕbÕ\T |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#ê* (ôV≤Á; 

2:17).

	@&É¢ s¡ø£Ô+, ẙTø£\ s¡ø£Ô+ bÕ|ü\qT rdæẙj·T 

˝Ò<äT. eTq bÕbÕ\T ‘=*–b˛yê\+fÒ 

j̊TdüTÁø°düTÔ dæ\Te˝À #·ìb˛yê* (ôV≤Á; 

9:25,26— 10:4).

4. j̊TdüTÁø°düTÔ eTqø√dü+ bı+~q X̄ÁeT\T

j̊TdüTÁø°düTÔ eTqø√dü+ XÊØs¡ø£ ÁX̄eT, e÷qdæø£ 

ÁX̄eT\qT uÛÑ]+#ê&ÉT. Äj·Tq bı+~q u≤<Ûä\qT 

eTq+ ̌ ø£ÿkÕ] >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+fÒ, Äj·Tq eTq\

qT m+‘·>± Áù|$T+#ê&√ ns¡úeTe⁄‘·T+~. Äj·Tq 

eTs¡D+ eTq≈£î s¡ø£åD e÷sêZìï #·÷|æ+~.

m) XÊØs¡ø£ ÁX̄eT

j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\Te ẙj·Tã&̊ düeTj·T+˝À @ 

e÷qe⁄&ÉT Ç+‘·es¡≈£î bı+<äì XÊØs¡ø£ ÁX̄eTqT 

nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. dæ\Te y˚dæ #·+|ü&É+ nH˚ 

•ø£åqT |ü]¸j·TqT¢ j̊TdüTÁø°düTÔ J$+∫q ø±˝≤ìøÏ 

düTe÷s¡T 600 dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT qT+&ç 

neT\T #̊düTÔHêïs¡T. 

dæ\Te •ø£åqT n‘·́ +‘· ø£s¡T&ÉT >∑{Ïºq H̊s¡düTÔ\≈£î 

y˚kÕÔs¡T. dæ\Te y˚j·Tã&˚ e´øÏÔì ø=s¡&Ü\‘√ 

ø=&É‘ês¡T. Ä ø=s¡&Ü\≈£î ∫es√¢ ̋ ÀVü≤|ü⁄ eTTø£ÿ\T, 

meTTø£\T ñ+{≤sTT. yê{Ï‘√ u≤~Û‘·T&çï ø=&É‘ês¡T. 

n˝≤ ø=fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT u≤~Û‘·T&ÉT #·ì b˛e#·TÃ ̋ Ò<ë 

XÊX̄«‘·+>± $ø£̋ ≤+>∑T&ÉT ø±e#·TÃ. ‘·sê«‘· n‘·&ÉT 

|ü≥ºD+ >∑T+&Ü dæ\Te ẙj·Tã&Ü*‡q Á|ü<̊XÊìøÏ 

yÓfi¢̄e\dæ ñ+≥T+~. j˚TdüTÁø°düTÔqT |òüTÀs¡+>± 

ø={≤ºs¡T ø±ãfÒ º e÷s¡ ZeT+‘·{Ï˝À Äj·Tq 

dæ\TeqT yÓ÷j·T Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT (e÷s¡Tÿ 15:21). 

‘·sê«‘· u≤~Û‘·T&çì eT]+‘· nee÷HêìøÏ 

>∑T]#˚kÕÔs¡T. u≤~Û‘·T&çì dæ\Te MT<ä ñ+∫ 

q|ü⁄Œ&ÉT dæ\Te≈£î s¡ø£Ô+ edüTÔqï M|ü⁄ ‘·–* uÛ≤<ÛäqT 

nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT. ø±fi¯¢≈£î, #˚‘·T\≈£î ø±≈£î+&Ü 

eTDÏø£≥Tº\≈£î ẙT≈£î\T _>∑>=&ÉT‘ês¡T. ‘·sê«‘·

 dæ\TeqT m‹Ô ˝À‘Ó’q Á|ü<̊X̄+˝À ~>∑u…&É‘ês¡T. 

n|ü⁄Œ&ÉT M|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ n+fÒ ‘·\|ü–* 

b˛j˚T+‘· H=|æŒ edüTÔ+~. #ê‹≈£îVü≤s¡+ ô|’øÏ 

˝≤>∑ã&ç }|æ] e<ä\&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. XÊ«dü 

rdüTø√e&ÜìøÏ düVü≤» dæ<ä∆+>± ø±fīó¢qT HÓ&É‘ê&ÉT. 

ẙs=ø£s¡T XÊ«dü rdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T |ü&çq|üŒø° 

n~ #ê˝≤ ø£wüº+.  

_) e÷qdæø£yÓTÆq ÁX̄eT

eTq+ øÏ¢wüº düeTeT+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq‘√ 

me¬s’Hê ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤+. n~ uÛ≤´s¡ 

ø±e#·TÃ, uÛÑs¡Ô ø±e#·TÃ, |æ\¢\T ø±e#·TÃ, ùdïVæ≤ 

‘·T\T ø±e#·TÃ. j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ø£wüº düeTj·T+ 

˝À ˇ+≥]>± $T–*b˛j·÷&ÉT. Äj·TqqT 

m|ü&Ó’‘˚ n¬sdüTº #˚kÕs√ •wüß´\T Äj·TqqT 

$&ç∫ô|{Ïº yÓ[¢b˛j·÷s¡T (eT‘·ÔsTT 26:56). 

n|üŒ{Ïπø j·T÷<ë #̊dæq qeTàø£Á<√Vü≤ u≤<ÛäqT 

nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. ∫e]≈£î ‘·+Á&çjÓÆTq <̊e⁄&ÉT 

‘ê‘êÿ*ø£+>± j̊TdüTqT $&ç∫ô|{≤º&ÉT (eT‘·ÔsTT 

27:46). Äj·Tq á ˝Àø£+˝À ñqï|ü&ÉT 

‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì düVü≤yêkÕìï m\¢|ü⁄Œ&É÷ 

nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. e÷qe⁄\+<ä] bÕbÕìï Äj·Tq 

MT<ä ẙj·T&Üìï ã{Ïº ‘·+Á&çjÓÆTq <̊e⁄&ÉT Äj·Tq 

qT $&ç∫ô|{≤º&ÉT.
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5. j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+ |òü*‘·+

me¬s’‘̊, ‘·eT ì$T‘·Ô+, yê] kÕúq+˝À j̊TdüT 

Áø°düTÔ #·ìb˛j·÷&Éì n+^ø£]kÕÔs√ yê]øÏ s¡ø£åD 

\_ÛdüTÔ+~ (1 ‹yÓ÷ 4:10).

j̊TdüTÁø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúq+

j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ J$‘·+ eTs¡D+‘√ eTT–j·T 

Ò̋<äT. Äj·Tq eTs¡D≤ìï ¬>*∫ Ò̋#ê&ÉT. Äj·Tq 

eTs¡D≤ìï ¬>*∫ ˝Òeø£b˛‘˚ >=|üŒ e´≈£îÔ˝À¢ 

ˇø£&ç>± ì*∫ b˛j̊Tyê&ÉT. Äj·Tq eTs¡D≤ìï 

¬>*#ê&ÉT ø±ã{Ïº <̊e⁄&ç>± ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêï&ÉT 

(eT‘·ÔsTT 28:1-20— e÷s¡Tÿ 16:1-8, \÷ø± 

24:1-53, jÓ÷Vü‰qT 21:1`21:25— 1 ø=]+B∏ 

15:4`5).

eTs¡D≤ìï ¬>*∫ ˝Ò#ê&ÉT ø±ã{Ïº •wüß´\T 

Äj·Tq |ü⁄qs¡T‘êúHêìï Á|üø£{Ï+#ês¡T. Äj·Tq≈£î 

ÁbÕs¡úq #˚XÊs¡T, Äj·Tq düT+|òü÷ìøÏ •s¡düT‡ 

nj·÷´&ÉT (ø=\d”‡ 1:18).

Äj·Tq Á|ü<∏äeT |òü\+>± eT‘·T\˝À qT+∫ 

Ò̋#ê&ÉT (1 ø=]+B∏ 15:20) nq>± Äj·Tq≈£î 

ã\V”≤q‘· ñ+&É<äT, dü+|üPs¡Tí&ÉT, e<ë∆|ü´+ 

ñ+&É<äT, ì‘·́ + J$dü÷Ô ñ+{≤&ÉT ªª|ü⁄qs¡T‘êúq+ 

ẙπs eT‘ê\ qT+&ç Á¬ø’düÔyêìï ẙs¡T|üs¡TdüTÔ+~µµ. 

e÷]ºHé \÷<∏äsY Ç˝≤ n+{≤&ÉT, ªªj̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ 

eTs¡D≤ìï ¬>*∫ Ò̋#ê&Éì |ü⁄düÔø±˝À¢ e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT >±ì s¡øÏå+#·ã&çq Á|ü‹ e´øÏÔ˝À #·÷&É 

e#·TÃµµ.

1. j̊TdüTÁø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúq+ eTT+<äT>±H̊ #Ó|üŒ 

ã&ç+~

ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ jÓTwüj·÷, 

<ëM<äT, <ëìj˚T\T Á|üe∫+#ês¡T (jÓTwüj·÷ 

53:10-11, ø°s¡Ôq 16:10, <ëì 12:2`3)

2. j̊TdüTÁø°düTÔ eTs¡D≤ìï ¬>*∫ Ò̋e&Üìï ã{Ïº 

eTq≈£î @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

j̊TdüTÁø°düTÔ |ü⁄qs¡T‘êúqT&Éj·÷´&ÉT ø±ã{Ïº   

m) eTq≈£î ø=‘·Ô »qà \_Û+∫+~ (1 ù|‘·Ts¡T 

1:3)

_) n|üsê<Ûä+ b˛sTT ˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ã 

ã&Ü¶+ (s√e÷ 4:25)

dæ) eTq |ü]#·s¡́ ˝À X̄øÏÔ e⁄+≥T+~ (|æ*|ò”Œ 

3:10)

&ç) eTq+ #·ìb˛sTTHê ‹]– ˝ÒkÕÔ+ (1 

ø=]+B∏ 6:14). Äj·Tq Á|ü<∏äeT|òü\+>± 

‹]– Ò̋#ê&ÉT (1 ø=]+B∏ 15:20) Çø£ÿ&É 

bÂ\T bı\+˝Àì ªªyÓTT<ä{Ï |òü\+µµ nH˚ 

n\+ø±sêìï yê&Ü&ÉT. yÓTT<ä≥ |òü\+ 

s¡T∫ m˝≤ e⁄+≥T+<√ $T>∑‘ê$ n˝≤π> 

ñ+{≤sTT. Äj·Tq dü+|üPs¡Tí&ÉT ø±ã{Ïº, 

eTq+ ≈£L&Ü dü+|üPs¡T í\eTe⁄‘ê+. 

Äj·Tq≈£î e<ë∆|ǘ + Ò̋<äT, eTq≈£î ≈£L&Ü 

ñ+&É<äT. Äj·Tq ì‘·́ + J$kÕÔ&ÉT, eTq+ 

ì‘·́ + J$kÕÔ+.

Ç) á ̋ Àø£+˝À Äj·Tq ø√dü+ |ü&çq ÁX̄eT\≈£î 

Á|ü‹|òü\+ ñ+≥T+~. Äj·Tq ‹]– Ò̋eø£ 

b˛‘˚ eTq $XÊ«dü+ e´s¡úeTe⁄‘·T+~. 

eTq+ Ç+ø± bÕ|ü+˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘ê+. 

ˇø£ẙX̄ j̊TdüTÁø°düTÔ ‹]– ̋ Òeø£b˛‘̊, eTq+ 

á J$‘· ø±\+ eT≥Tºπø Áø°düTÔô|’ ìØø£åD 

ô|≥Tº≈£îqïyêfi¯fl+ ne⁄‘ê+ (1 ø=]+B∏ 

15:17-19, 32).

m|òt)bÕ|ü+ MT<ä $»j·T+ kÕ~Û+#·e#·TÃ s√e÷ 

(6:11-13)

eTT–+|ü⁄

j˚TdüTÁø°düTÔ eTs¡D+, |ü⁄qs¡T‘êúq+, Á¬ø’düÔe 

$XÊ«kÕìøÏ πø+Á<ä düú+uÛ≤\T. Äj·Tq ÁbÕD‘ê´>∑+, 

eTq+<ä] ø√dü+ #·÷|æq Áù|eTqT, ø£åe÷|üDqT 

‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Äj·Tq eTs¡D+ <ë«sê eTq 

bÕbÕ\≈£î |ü]Vü‰s¡+ bı+<ä{≤ìøÏ e÷s¡Z+ 

ø£*–+~. á $X‚wüyÓTÆq dü+|òüT≥q\T eTq≈£î 

q÷‘·q J$‘·+, ìØø£åDqT n+~+#·>∑\e⁄. 

j̊TdüT eTq ø√dü+ eTs¡DÏ+∫, ‹]– ̋ Ò∫, eTq≈£î 

ì‘·́ J$‘êìï Á|ükÕ~+#ê&ÉT. á dü+<̊X̄+ Á|ü‹ 

$XÊ«dæ Vü≤<äj·T+˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï ì+bÕ*. eTq

J$‘ê\˝À Äj·Tq Áù|eTqT, ø£|üqT nqTuÛÑ$dü÷Ô, 

eTq+ ≈£L&Ü Äj·Tq kÕøå±´ìï Á|ü|ü+#êìøÏ 

#̊s¡ẙj·÷*.

- _. sêeTø£wüí, kÕº|òt, eT+∫sê´\
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ñ<äj·T+ 8:42 >∑+≥\T. 

ªªVü≤˝À, nqï edüTÔqï. dü÷º&Ó+{Ÿ‡ n+<ä]øÏ 

#ÓbÕŒqT. zπø nqï... düπs nqï... düπs H̊qT 

#·÷düT≈£î+{≤qT ªª nì Vü≤&Ü$&ç>± bò˛Hé 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e#êÃ&ÉT ns¡$+<é. ñ<äj·T+ 

qT+&ç s¡÷eTT, Vü‰\T, f…Ás¡dt nì nìï yÓ’|ü⁄˝≤ 

‹s¡T>∑T‘·÷ bǫ̀ Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñHêï&ÉT. #ê˝≤ 

f…q¸Hé>± ñ+&ç, m|ü⁄Œ&ÉT @<√ ˇø£{Ï düDT>∑T‘·÷ 

ñHêï&ÉT. n˝≤ #ê˝≤ùd|ü{Ï qT+&ç n‘·qT 

#̊düTÔqï Vü≤&Ü$&ç #·÷düTÔqï n‘·ì ‘·*¢ JeqeTà 

eTÚq+>± #·÷dü÷Ô ñ+&çb˛sTT+~. ø±ùd|ü{ÏøÏ 

ns¡$+<é ∫sê>±Z k˛bòÕ˝À ≈£L\ã&Ü¶&ÉT. n‘·ì 

eTTK+˝À ndüVü≤q+ düŒwüº+>± ø£ì|æk˛Ô+~. 

JeqeTà {Ï|òæHé ‘Ó∫Ã n‘·ì eTT+<äT ô|{Ïº+~. 

n|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü n‘·qT bǫ̀ Hé #·÷dü÷ÔH̊ ñHêï&ÉT. 

ÄyÓT ˇø£ÿkÕ]>± n‘·ì #˚‹˝À+∫ bò˛Hé 

˝≤≈£îÿ+~. ªªne÷à!µµ n+≥÷ ns¡$+<é ÄẙX̄+>± 

n]#ê&ÉT, ø±˙ ÄyÓT ‘˚]bÕs¡ #·÷&É≥+‘√ 

ø±düÔ ‘·–Z, ªªbǫ̀ Hé Ç˝≤ Çe⁄« ne÷à! n¬s®+{Ÿ>± 

e÷{≤¢&Ü*. Ç|üŒ{Ïπø Ä\dǘ yÓTÆ+~µµ nHêï&ÉT.

ªª<̊ì >∑T]+∫?µµ nì ÄyÓT n&ç–+~.

ªªn<̊+≥e÷à! Vü‰düº̋ Ÿ̋ À ̌ ø£ Áb˛>±yéT ñ+<äì 

m|ü⁄Œ&√ #ÓbÕŒqT ø£<ë! Çyêfīfl Áô|ò+&éwæ|t &̊. 

dü÷ÿ Ÿ̋, ø± Ò̋J dü÷º&Ó+{Ÿ‡qT #ê˝≤ s√E\ qT+&ç 

n&ç–‘̊  á s√E≈£î ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. n+<ä]‘√ 

e÷{≤¢&Ü*. Ä\dǘ yÓTÆ‘̊ yêfīó¢ eT∞fl @<√ dæìe÷ 

nì }s¡+‘ê ‹s¡>∑&ÜìøÏ yÓfī‘ês¡Tµµ nì ∫sê>±Z 

nHêï&ÉT.

ªªeT] Ä Ä˝À#·q, ‘=+<äs¡ eTT+<̊ ñ+fÒ 

Ç+‘· Çã“+~, Vü≤&Ü$&ç ñ+&̊~ ø±<äT ø£<ëµµ 

nì JeqeTà n+~.

ªªne÷à, H̊qT m|üŒ{ÏqT+#√ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT. 

ø±˙ n+‘ê |üPs¡ Ôj˚T´dü]øÏ á düeTj·T+ 

nsTT+~µµ nì ns¡$+<é düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT.

ªªzôVA! düπs eT]µµ n+≥T+&É>±, ªªVü≤˝À! 

Ç+ø± sê Ò̋<ë eT] |òü⁄&é dü+>∑‹µµ n+≥÷ @<√ 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ns¡$+<é ˝Ò∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT. 

yÓ+≥H̊ JeqeTà nø£ÿ&É fÒãT Ÿ̋ MT<ä ñqï n‘·ì 

ìqï{Ï H˚qT

ø£<∏ëìø£



ã+&ç ‘êfi≤\T rdüT≈£î+~. n~ #·÷dæq ns¡$+<é 

ªªne÷à!µµ nì ns¡TkÕÔ&ÉT. ÄyÓT eTÚq+>± 

fÒãT˝Ÿ MT<ä ñqï {Ï|òæHé yÓ’|ü⁄ #·÷&É≥+‘√, 

n‘·qT ÄyÓTqT @MT nq Ò̋ø£ k˛bòÕ˝À ≈£L\ã&ç 

{Ï|òæHé ‹q&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. ÄyÓT n‘·ìï 

#·÷dü÷Ô ñ+&çb˛sTT+~. n‘·qT ‹+≥Tqï+‘·ùd|ü⁄ 

>∑&çj·÷s¡+, bǫ̀ Hé yÓ’|ü⁄ e÷]Ã e÷]Ã #·÷dü÷Ô 

ñHêï&ÉT. ˇø£ÿkÕ]>± ÄyÓT≈£î >∑‘·+ ø£fīfleTT+<äT 

ø£~˝≤&ç+~.

	 			
JeqeTà >±s¡T ˇø£ Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+˝À 

|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ïø°, πøe\+ |ü+&ÉT>∑ uÛÑøÏÔ ñ+&̊~. <̊e⁄ì 

<äj·Te\¢ ÄyÓT≈£î eT+∫ uÛÑs¡Ô \_Û+#ês¡T. ô|fiË’flq 

‘·sê«‘·, Äj·Tq ÄyÓTqT Äràj·T e÷s¡Z+˝À 

q&ç|æ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ÄyÓT #·<äTe⁄≈£îì 

dü«‘·+Á‘·+>± ì\ã&̊+<äT≈£î düVü‰j·T+ #̊XÊs¡T. 

ø=ìï dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· Äj·Tq≈£î |üø£åyê‘·+ 

sêe&É+‘√, JeqeTà >±s¡T ‘êqT #·<äTe⁄≈£îqï 

#·<äTe⁄‘√ &çÁ^ ø£fi≤XÊ\˝À …̋ø£Ãs¡sY>± ñ<√´>∑+ 

#̊dü÷Ô ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#ês¡T.

≈£îe÷s¡T&ÉT ns¡$+<é ô|<ä›yê&Ó’ ñ<√´>±ìøÏ 

dæ<ä∆eTj˚T´ düeTj·T+˝À, ø£s√Hê eTVü≤e÷à] 

ø±s¡D+>± ÄyÓT uÛÑs¡Ô #·ìb˛j·÷s¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°, 

ÄyÓT <ÛÓ’s¡́ +>± ≈£îe÷s¡T&çì eT+∫ dæú‹˝À ì\u…

{≤ºs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ns¡$+<é ˇø£ u≤´+≈£î˝À 

ñ<√´>∑+ #̊düTÔHêï&ÉT. n‘·ìøÏ $yêVü≤+ ≈£L&Ü 

nsTT´+~. ø√&É\T e+<äq, eTqesê\T Áπ>dæ 

ñHêïs¡T.

n˙ï ñqï|üŒ{Ïø°, á eT<Ûä́  ø=&ÉT≈£î˝À edüTÔqï 

e÷s¡TŒ JeqeTà >±]ì ø£\esêìøÏ >∑T]#̊k Ǫ̂+~. 

j·Te«q+˝À ns¡$+<é $<ë´]ú |ü]#·s¡́ ˝À m<äT>∑T 

‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT dü+‘√wæ+#ês¡T. ø±˙, >∑‘· ø=ìï 

s√E\T>± n‘·ì˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT ÄyÓT J]í 

+#·T ø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. n$ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î 

<ë]rkÕÔjÓ÷ nì ÄyÓT˝À ~>∑T\T ø£\T>∑T‘√+~. 

ø√&É*‘√ #Ó|æŒ düeTT<ësTT+#·T<ëeT+fÒ, n‘·qT 

ñqï dæú‹˝À ‘·qì @yÓTÆHê n+{≤&˚yÓ÷qì 

eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷s¡T.

ø=&ÉT≈£î <˚e⁄ì ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÉT‘·THêï&Éì 

Äq+~+#ê˝À ˝Òø£ n‘·ì˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ 

#·÷dæ u≤<Ûä|ü&Ü˝À ÄyÓT≈£î ns¡ú+ ø±e&É+ 

˝Ò<äT. ªªn˙ï H˚H˚ #˚düT ÔHêïqT, n˙ï ‘·q 

<ë«sêH̊ »s¡T>∑T‘·THêïsTTµµ nH̊ uÛ≤eq n‘·ì˝À 

ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+ ÄyÓT˝À uÛÑj·÷ìï, ndüVü≤Hêìï 

ø£*–k Ǫ̂+~.

n‘·qT ‹+≥÷ ñ+&É>± eTs¡\ bǫ̀ Hé yÓ÷–‘̊, 

ns¡$+<é bǫ̀ Hé rdüT≈£îH̊ ˝Àù| JeqeTà >±s¡T 

bò˛Hé ˝≤≈£îÿì ôd’˝…+{Ÿ˝À ô|fÒºkÕÔs¡T. n‘·qT 

∫sê≈£î>± ªªne÷à.!µµ nì n]#˚˝À|ü⁄, ÄyÓT 

>∑{Ïº>± #·÷&É&É+‘√ eTÚq+>± ñ+&çb˛‘ê&ÉT.

∫qï|üŒ{ÏqT+&ç n‘·ìì Áø£eT•ø£ åD˝À 

ô|+#·&É+ e\¢ n‘·ìøÏ neTàô|’ uÛÑj·T+, uÛÑøÏÔ‘√ 

bÕ≥T >ös¡e+ ≈£L&Ü ñ+~. >∑‘· ø=ìï s√E\T>± 

n‘·ì˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T ÄyÓT≈£î ÄX̄Ãsê´ìï 

ø£*–düTÔHêïsTT. m|ü⁄Œ&É÷ ‘·q e÷≥ $H̊ ø=&ÉT≈£î, 

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓTqT m~]düTÔHêï&ÉT. ndüVü≤q+>± 

#·÷dü÷Ô ‹+≥T ñ+fÒ, ªªndü\T @yÓTÆ+~µµ nì 

n&ÉT>∑T‘·T+~.

n‘·qT eTÚq+>± ‹+≥÷ ñ+fÒ, ªªne⁄qT 

e+<äq m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+~?µµ nì n&ÉT>∑T‘·T+~. 

e+<äq ø=ìï s√E\ ÁøÏ‘·+ yêfīfl Hêqï>±]øÏ 

u≤>± Ò̋<äì |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓ[fl+~. ªªás√E edüTÔ+~. 

ás√E Áb˛Á>±+ ñ+~ ø£<ëµµ nì ø=&ÉT≈£î 

ã<äT*kÕÔ&ÉT.

ªª˙ Áb˛Á>±+≈£î ø√&É\T, eTqesê\T sêyê*‡q 

nedüs¡ẙTeTT+~?µµ nì ‘·*¢ n&ÉT>∑T‘·T+~.

ªªn<̊+{À, Çø£ÿ&É dü÷º&Ó+{Ÿ‡ eT<Ûä́ ˝À ̋ Òø£b˛‘̊ 

m+‘· Çã“+~>± ñ+≥T+~µµ nì ø=&ÉT≈£î 

n+{≤&ÉT.

ªªyêfīfl Hêqï>±]øÏ Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋ø£b˛‘̊ 

yÓ[fl+~. ø£̇ dü+ qTe⁄« bǫ̀ Hé #̊dæ |ü\ø£]+#êyê?µµ 

nì ‘·*¢ n&ÉT>∑T‘·T+~. n‘·qT eTÚq+>± ‹+≥÷ 

ñ+{≤&ÉT.

ªªdüπs, Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« yÓ[¢ MT e÷eT>±]ì |ü\

ø£]+∫, ˇø£ ¬s+&ÉT s√E\T nø£ÿ&̊ ñ+&ç sêµµ 

nì ‘·*¢ #Ó|ü⁄Ô+~.

ªªn<˚+ ≈£î<äs¡<äTµµ nì ø=&ÉT≈£î yÓ+≥H˚ 

n+{≤&ÉT.
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ªªm+<äT≈£î?µµ nì ‘·*¢ n&ÉT>∑T‘·T+~.

ªªndü˝Ò Áb˛Á>±+ @sêŒ≥T¢ ne«˝Ò<äì H˚qT 

Vü≤&Ü$&ç>±, f…q¸Hé̋ À ñ+fÒ qTẙ«+{Ï neTà Ç˝≤ 

n+{≤e⁄?µµ nì ø=&ÉT≈£î ~>∑T\T>± n+{≤&ÉT.

ªªá Áb˛Á>±+ ø√dü+ mìï s√E\ qT+∫ 

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïe⁄?µµ nì ‘·*¢ n&ÉT>∑T‘·T+~.

ªªˇø£ HÓ\ s√E\T>±µµ nì ø=&ÉT≈£î ã<äT*kÕÔ&ÉT.

ªªdüπs, HÓ\ s√E\T>± ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïe⁄. 

ø±˙, Ä |üì á ¬s+&ÉT >∑+≥˝À¢ nsTTb˛‘·T+~ 

ø£<ë?µµ nì ‘·*¢ n&ÉT>∑T‘·T+~. n‘·qT eTÚq+>± 

ñ+{≤&ÉT. ªªˇø£{Ï >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√, @ |üì m|ü⁄Œ&ÉT 

mes¡THêï ̋ Ò≈£îHêï Ä>∑<äTµµ nì ‘·*¢ n+≥T+~.

ªªne÷à, Ç~ <˚e⁄&ç |üì...µµ nì ø=&ÉT≈£î 

n+{≤&ÉT.

ªª‘Ó\TdüT. eTqTwüß\T #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\≈£î, 

eTqTwüß\ e\¢ »]π> bıs¡bÕ≥¢≈£î <̊e⁄&ç ù|s¡T 

yê&ÉTø√≈£L&É<äT. <̊e⁄&ÉT MT n+<ä]ø° düe÷q 

uÛ≤sêìï, u≤<Ûä́ ‘·qT Ç#êÃ&Éì ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤qT. 

ø±˙, eT+∫ »]–q|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì ù|s¡T, #Ó&ÉT 

»]–q|ü⁄Œ&ÉT n|üyê~ ù|s¡T #Ó|üŒ≈£L&É<äT. eTq 

z≥$Tì ≈£L&Ü eTq+ ˇ|ü⁄Œø√yê*µµ nì ‘·*¢ 

n+≥T+~.

ªªne÷à! Çø£ÿ&É Hê~ ‘·|üŒì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. 

ø±˙, H˚H=ø£ÿ&çH˚ ø£wüº|ü&ç‘˚ dü]b˛<äT ø£<ë! 

$T–*q yêfīófl ≈£L&Ü ø£wüº|ü&Ü* ø£<ë. Çìï 

s√E\ qT+&ç #·÷dü÷Ô ñHêïqT, ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿ¬s’Hê 

Hê≈£î ôV≤ Ÿ̋Œ #̊XÊsê? H̊H̊ n+<ä]ø° bǫ̀ Hé #̊dæ 

e÷{≤¢&ç nìï |üqT\T #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. 

Ç|üŒ{ÏøÏ #·÷&ÉT mìï bǫ̀ qT¢ edüTÔHêïjÓ÷µµ nì 

ø=&ÉT≈£î yêb˛‘ê&ÉT.

ªªdüπs, ̌ |ü⁄Œ≈£î+{≤qT. ̌ ø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ ̇  bǫ̀ Hé 

ôd’̋ …+{Ÿ̋ À ô|&É‘êqT. ás√E »]π> Áb˛Á>±+ 

Ä–b˛j˚T neø±X¯+ ñ+<ë?µµ nì ‘·*¢ 

n&ÉT>∑T‘·T+~. n‘·qT eTÚq+>± ñ+{≤&ÉT. 

ªªdüe÷<ÛëHê\T ˙ <ä>∑Zπs ñHêïsTT. ø±˙, yê{Ïì 

düe÷<ÛëHê\T>± ø±≈£î+&Ü ø±s¡D≤\T>± #·÷düTÔ 

Hêïe⁄µµ nì ‘·*¢ #Ó|üŒ&É+‘√ n‘·qT @$T 

e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛‘ê&ÉT.

ªªˇø£ÿ $wüj·T+ #Ó|ü. ÇHêfīófl>± qTe⁄« Çø£ÿ&É 

|ü]#·s¡´˝À ñ+≥÷ e#êÃe⁄ ø£<ë! n|üŒ{Ïø°, 

Ç|üŒ{Ïø° e∫Ãq e÷s¡TŒ @+{Ï?µµ

ªªn<˚+≥e÷à! n|üŒ{Ïø°, Ç|üŒ{Ïø° <˚e⁄&ÉT 

m+‘√ düVü‰j·T+ #˚XÊ&ÉT. Ç+ø± eTqMT 

ÁbÕ+‘·+˝À |ü]#·s¡́  ø√dü+ ø£wüº|ü&Ü*µµ n+{≤&ÉT.

ªªdüπs! eT] qTe⁄« sêe&ÜìøÏ eTT+<äT Çø£ÿ&É 

ndü\T |ü]#·s¡´ ˝Ò<ë #Ó|ü?µµ n+fÒ ‘·qT 

eTÚq+>± ñHêï&ÉT. 

ªªn<̊+≥e÷à! n˝≤ n+{≤e⁄. ñ+~ ø±˙, 

e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· H˚qT e∫Ãq ‘·sê«‘· Ç+ø± 

u≤>± ø£wüº|ü&Ü¶qT ø£<ëµµ n+{≤&ÉT.

ªªqTe⁄« ø£wüº|ü&É̋ Ò<äT <̊e⁄&ÉT ìqTï yê&ÉT≈£îHêï&ÉT. 

@<√ yêfi¯ófl #˚j·T˝Òø£ ìqTï yê&ÉT≈£îHêï&Éì 

ø±<äT, ìqTï ã\|üs¡#ê*, ìqTï >±&ç̋ À ô|{≤º* 

ø±ã{Ïº yê&ÉT≈£îHêï&ÉTµµ n+≥T+~. n‘·qT ns¡ú+ 

ø±q≥Tº>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

ªªˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡T Ô ô|≥Tºø√. <˚e⁄&ÉT 

ˇø£ e´øÏÔì yê&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT n+fÒ nø£ÿ&É 

Ç+ø± |üì#˚ùd yêfi¯ófl ˝Òs¡ì e÷Á‘·y˚T ns¡ú+ 

ø±<äT, n‘·ìï ≈£L&Ü |üìøÏ e#˚Ã kÕ<Ûäq+>± 

e÷sêÃ\ì ≈£L&Ü. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ mes¡÷ ̋ Òø£ 

ø=+<ä]ì yê&ÉT≈£î+fÒ, ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ n+<äs¡÷ 

ñqï|üŒ{Ïø° yê]øÏ dü] düe÷q+>± M]ì ≈£L&Ü 

‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì <˚e⁄&ÉT yê&ÉT≈£î+{≤&ÉT. 

yÓ÷ùw, nVü≤s√qT $wüj·T+˝À n˝≤H̊ »]–+~. 

yÓ÷ùwqT yê&ÉT≈£îqï≥T¢>±H̊ <̊e⁄&ÉT nVü≤s√qTqT 

≈£L&Ü yê&ÉT≈£îHêï&ÉT. ø±˙, nVü≤s√qT ‘·q 

<ë«sêH̊ yÓTT‘·Ô+ nì nqT≈£îHêï&ÉT. Çø£ qTe⁄« 

≈£L&Ü n˝≤+{Ï ÁuÛÑeT˝ÀH̊ Áã‘·T≈£î‘·THêïe+fÒ...µµ 

nì n+≥T+~.

n‘·&ÉT ÄẙX̄+˝À @<√ nquÀ‘·T+fÒ, ÄyÓT 

#˚sTT #·÷|æ+∫ Ä|æ, ªªì»+ #Óù|Ô me]¬ø’Hê 

u≤<Ûä>±H˚ ñ+≥T+~. qTe⁄« ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïyé. 

H̊qT ø±<äì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. ø±˙, H̊qT e÷Á‘·ẙT 

ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïqT nH̊ uÛ≤eq @<Ó’‘̊ ñ+<√ n~ 

dü¬s’q~ ø±<äT nì #Ó|ü⁄ÔHêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« 

#̊düTÔqï á Áb˛Á>±+ á ̌ ø£ÿ s√E Ä–b˛sTTHê 

e#̊Ã qwüºẙTMT ̋ Ò<äT. πs|ü⁄ »s¡>∑e#·TÃ... ø=Hêïfī¢ 

‘·sê«‘· »s¡>∑e#·TÃ... qTe⁄« ø±≈£î+&Ü y˚πs 
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yêfīófl #̊j·Te#·TÃ... ø±˙, »]π>~ m|üŒ{Ï¬ø’Hê 

»s¡>∑ø£ e÷q<äT. <˚e⁄&ÉT @<Ó’Hê #˚j·÷\ì 

Äj·Tq nqT≈£î+fÒ #̊kÕÔ&ÉT ‘·|üŒ @<√ qTe⁄« 

Ä˝À∫+#êe⁄, qTe⁄« #˚j·÷\ì ˙≈£î ÄX¯ 

|ü⁄{Ïº+<äì e÷Á‘·+ ø±<äT. kı˝§yÓ÷qT #ÓbÕÔ&ÉT 

ø£<ë Á|ü‹<ëìøÏ düeTj·T+ ø£\<äT nì. n+<äTπø 

Ç|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT ˙ düeTj·÷ìï Äj·Tq eTVæ≤eT 

ø√dü+ yê&ÉT ≈£î+≥THêï&ÉT. ø±ã{Ïº qTe⁄« 

ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïe⁄.

ˇø£ $wüj·T+ #Ó|ü Ç|ü⁄Œ&ÉTqï á j·T÷‘Y 

MT{Ï+>¥øÏ MT uÛ≤s¡́  ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ @

eTT+~?µµ nì n&ÉT>∑T‘·T+~.

n+‘·es¡≈£î >∑+;Ûs¡+>± e∫Ãq dü«s¡+ ø±düÔ+‘· 

‘·–Z, ªªn<̊+≥e÷à m≈£îÿeeT+~ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

ñ+fÒ dü÷º&Ó+{Ÿ‡‘√ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ neø±X¯+ 

ñ+≥T+~ ø£<ëµµ n+{≤&ÉT.

ªªdüπs, MTs¡+‘ê yê] ø√dü+ ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïs¡ì 

H̊qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤qT. ø±˙, <̊e⁄&ÉT ≈£î≥T+u≤ìï 

e~*ô|{Ïº eTT+<äT≈£î yÓfīfleTì m|ü⁄Œ&É÷ #Ó|üŒ Ò̋<äT. 

qTe⁄« Çø£ÿ&É á |æ\¢\ ø√dü+ #·÷düTÔqï+‘·>± 

˙ ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ #·÷düTÔHêïyê?µµ nqï|ü&ÉT 

ns¡$+<é @$T #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&çb˛‘ê&ÉT. 

n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT Ç˝≤ n+≥T+~, ªª#·÷&ÉT Hêqï! 

@ |üì m|ü&É÷, me] ø√düyÓ÷, @ ø±s¡D+ 

#̊‘· ≈£L&Ü Ä>∑<äT. »s¡>±*‡q~ »s¡T>∑T‘·÷H̊ 

ñ+≥T+~. ø±˙, ø=+‘· düeTj·T+ ‘˚&Ü‘√ 

e÷Á‘·ẙT.µµ

ns¡$+<é düe÷<Ûëq$Tdü÷Ô, ªªn~ ø±<äe÷à! 

nqï yêfīófl, nø£ÿ yêfīófl s¡ø£s¡ø±\ |üqT\‘√ 

_J>± ñHêïs¡T. Çø£ H̊qT ≈£L&Ü e~ Ò̋ùdÔ m≥T 

ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+~ ø£<ë?µµ n+{≤&ÉT.

ªªdüπs ˇø£ÿ ìeTwü+...µµ nì ns¡$+<é bǫ̀ Hé≈£î 

n|üŒ{ÏøÏ e∫Ãq $Tdt¶ ø± Ÿ̋‡ #·÷düTÔ+~. ákÕ] 

ns¡$+<é bǫ̀ HéqT ÄyÓT m‹Ô, ns¡$+<éqT eTÚq+>± 

ñ+&ÉeTì ôd’>∑ #̊düTÔ+~. ªªVü≤˝À ‘·eTTà&ÉTµµ nì 

ne‘·* e´øÏÔ‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~.

n≥TyÓ’|ü⁄ qT+&ç s¡M+<äsY >±s¡T ªªVü≤˝À nø£ÿ. 

Áô|’dt ~ ˝≤sY¶ nø£ÿ. ns¡$+<é ‘·eTTà&ÉT Ò̋&Ü?µµ 

nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ªªÄ... ‘·eTTà&ÉT... u≤ãTøÏ 

ø=+#Ó+ ‘·\H=|æŒ>± ñ+~. Ç+‘·≈£îeTT+<˚ 

{Ï|òæHé #̊dæ |ü&ÉT≈£îHêï&ÉT. Ò̋|üeT+{≤sê?µµ nì 

n+≥T+~.

s¡M+<äsY >±s¡T ªªnø£ÿ e<äT› nø£ÿµµ n+{≤&ÉT.

<ëìøÏ ÄyÓT ªªne⁄qT ‘·eTTà&ÉT! @<√ Áb˛Á>±yéT 

ñ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. H̊qT Ò̋|æ |ü+|ækÕÔqTµµ nì 

n+≥T+~.

ªª|üsê«˝Ò<äT nø£ÿ y˚TeTTHêï+ ø£<ë. y˚TeTT 

#·÷düT≈£î+{≤+µµ nì s¡M+<äsY düe÷<Ûëq$TkÕÔ&ÉT.

ÄyÓT ‹]– ªªne⁄qT ‘·eTTà&ÉT eT] nø£ÿ&É 

MT≈£î ø±yê*‡q$ düeT≈£Lsêj·÷?µµ nì 

n&ÉT>∑T‘·T+~.

ªªne⁄qT nø£ÿ ‘·eTTà&ÉT @y˚T$T nsTT‘˚ 

n&ç>±&√ ne˙ï nsTTb˛j·÷sTT. |æ\¢\+<äs¡÷ 

düeTj·÷ìøÏ edüTÔHêïs¡T. ãj·T\T<̊sês¡T n+≥. 

|òü⁄&éøÏ ø±yê*‡q @sêŒ≥T¢ n˙ï ≈£L&Ü ẙTeTT 

#̊ùdkÕ+. ‘·eTTà&çì ¬sdtº rdüTø√eTì #Ó|üŒ+&ç. 

ẙTeTT Áb˛Á>±yéT |üP]Ô #̊düT≈£î+{≤+. eT<Ûë´Vü≤ï+ 

Áb˛Á>±yéT nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· e∫Ã ˇø£kÕ] 

ø£\TkÕÔqT nø£ÿ.µµ nì #Ó|æŒ s¡M+<äsY bǫ̀ Hé ø£{Ÿ 

#̊kÕÔ&ÉT.

ne˙ï $+≥Tqï ns¡$+<é≈£î @$T e÷{≤¢&Ü˝À 

ns¡ú+ ø±ø£ eTÚq+>± ñ+&çb˛‘ê&ÉT. n+‘·es¡≈£î 

n˙ï ‘·q e\¢H̊ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì nqT≈£îqï 

ns¡$+<é, ‘·q Á|üẙTj·T+ Ò̋≈£î+&ÜH̊ |üqT\T 

»s¡T>∑T‘·T+&É&É+ #·÷dæ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. @+ 

e÷{≤¢&Ü˝À ns¡ú+ø±ø£ eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷&ÉT. 

n|ü⁄Œ&ÉT JeqeTà ̋ Ò∫ n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã, ‘·\ 

ìeTTs¡T‘·÷ z<ës¡TŒ>± Ç˝≤ n+~.

ªª#·÷&ÉT HêHêï! ø£wüº|ü&É≥+ ‘·|üø±<äT. ø±˙, 

m<äT{Ïyê]ì ‘·≈£îÿe>± #·÷&É≥+ eT+∫~ ø±<äT. 

<̊e⁄&ÉT n˝≤+{Ï eTqdüTqT ø√s¡Tø√&ÉT. ̇  Ä˝À#·q 

eT+∫<̊, qTe⁄« ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïe⁄. ø±˙ Ç~ ˙ 

ˇø£ÿ&ç ø£wüº+ ø±<äT. <̊e⁄ì nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü 

@B »s¡>∑<äT. ø±˝≤qT>∑TD+>± eTq+ ≈£L&Ü 

e÷sê*. ̌ ø£|ü&ÉT yêfīfl+<äs¡÷ ø£wüº|ü&ç |ü]#·s¡́  

#˚j·Tø£b˛‘˚, Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« á ÁbÕ+‘·+˝À 

|ü]#·s¡́  #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+&̊~ ø±<äT. 
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á s√E˝À¢ j·Te«qdüTÔ\qT #̊s¡Tø√e&É+ #ê˝≤ 

ø£wüº+. bÕ‘·ø±\+ |æ\¢˝≤¢ Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· 

#·÷|æùdÔ sês¡T. á ø±\+ |æ\¢\qT Äø£]¸+#ê

\+fÒ yê] e÷s¡Z+˝ÀH̊ yÓfi≤¢*. yê]øÏ q∫Ãq 

Ø‹˝À #̊s¡T≈£îì |ü≥Tºø√yê*.µµ

ns¡$+<é ÄX̄Ãs¡́ +>± #·÷&É>±, JeqeTà ø=q 

kÕ–+∫+~. ªªì»+ HêHêï! ø=+‘·eT+~ eTq+ 

yêfi¯fl˝≤ m˝≤ ñ+&É>∑\eTì, n˝≤ #˚j·T&É+ 

‘·|üŒì, bÕ|üeTì nqT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ >∑Ts¡TÔ 

‘Ó#·TÃø√, ˇø£kÕ] qTe⁄« Hê≈£î #ÓbÕŒe⁄. ÁøÏdüàdt 

Áb˛Á>±+øÏ HÓ\ s√E\ eTT+<äT MT nqïj·T´\T 

j·T÷‘Y̋ À ø£*dæ ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&ç, eTõ®>∑ |ü+∫ düTyês¡Ô 

#ÓbÕŒs¡ì. ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É≥+ bÕ|ü+ ø±<äT. ø±˙, 

yêfi¢̄≈£î n\yê≥T Ò̋ì |üìì |ü]#·s¡́  ø√dü+ 

ˇø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. qTe⁄« ≈£L&Ü 

ÁøÏj̊T{Ïyé>± #̊ùdÔ, j·T÷‘Y yÓ+≥|ü&Ü*‡q |üì 

Ò̋<äT. yêfi‚¢ yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ ekÕÔs¡T. yêfīó¢ #̊düTÔqï 

|üqT˝À¢ Áø°düTÔqT #·÷ùd˝≤ #Ój·÷´*. MTs¡T 

#̊ùd |üì ˇø£fÒ ø±e#·TÃ, ø±˙ <̊e⁄ì #·÷ù| 

<äwæºø√D+˝ÀH˚ ‘˚&Ü ñ+≥T+~. qTe⁄« yê]

ì m˝≤ #˚s¡T‘·THêïeH˚~ ø±<äT, <˚e⁄ì m˝≤ 

|ü]#·j·T+ #˚düTÔHêïeH˚<˚ eTTK´+. >∑s¡«+, 

nVü≤+ø±s¡+ Äs√>±´ìπø ø±<äT, Äràj·T‘·≈£î 

≈£L&Ü eT+∫~ ø±<äT. <ëìe\¢ qTe⁄« m+‘· 

ø√˝ÀŒ‘êy√ ≈£L&Ü ˙≈£î ‘Ó*j·T<äTµµ nì Væ≤‘·e⁄ 

|ü*øÏ+~.

ns¡$+<é eTÚq+>± $+≥÷ ‘·q ‘·|ü⁄ŒqT 

‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

e+<äq >∑TeTà+ <ä>∑Zs¡ ì\ã&ç n˙ï $+≥÷ 

ñ+~. ÄyÓT eTqesê\T <ä>∑Z]øÏ sê>±H̊, s¡eTàì 

ôd’>∑ #̊dæ+~. eTqesê\T e∫Ã ÄyÓT ˇ&ç̋ À 

≈£Ls¡TÃ+~. eTqesê*ï eTT<äT› #̊dü÷Ô, ø√&É*ï 

≈£L&Ü |üø£ÿq ≈£Ls√Ãu…≥Tº≈£îì Ç˝≤ n+~.

ªª<˚e⁄&ÉT uÛÑ÷$Tô|’ dü+|òü÷ìï kÕú|æ+#ê\ì 

nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, <ëì ø√dü+ ù|‘·Ts¡TqT 

mqTï≈£îHêï&ÉT. ø±˙, Ä dü+|òü÷ìï eT]+‘· 

ã\+>± e÷]Ã+~ e÷Á‘·+ bÂ\T. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT 

Ä dü+|òü÷ìï Væ≤+dæ+∫qyê&̊, ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ 

eT÷\düÔ+uÛÑ+ nj·÷´&ÉT. Çø£ÿ&É ù|‘·Ts¡T >=bÕŒ, 

bÂ\T >=bÕŒ nì ø±<äT. <̊e⁄&ÉT me]ì m|ü⁄Œ&ÉT, 

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T ≈£î+{≤&√ me]ø° ‘Ó©<äT. 

eTqTwüß\ HÓ’|ü⁄D≤´*ï ñ|üjÓ÷–+#·&ÉẙT ø±<äT, 

yêfīflì ‘·q |üìeTT≥T¢>± e÷s¡TÃø√e&É+ ≈£L&Ü 

<̊e⁄ì Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+.

qTe⁄« ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïe+fÒ, n~ ˙ ˇø£ÿ&ç 

ø£wüº+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ìqTï Äj·Tq ø√s¡T≈£îqï 

dæú‹˝À ñ+#ê\H˚~ <˚e⁄ì dü+ø£\Œ+. <ëì 

ø√dü+ Äj·Tq m+#·T≈£îqï e÷s¡Z+ ø£]ƒq+>± 

ñ+&=#·TÃ. #·T≥÷º ñqï yêfi¯ófl X¯Á‘·Te⁄\T>± 

nì|æ+#·e#·TÃ. ø±˙, eTq+<ä] \ø£ǻ + ˇø£ÿfÒ. 

eTq+ q&ÉTdüTÔqï <ës¡T\T ẙ¬s’Hê, >∑eT´+ ̌ ø£ÿfÒ. 

Ç~ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+fÒ, me]˝Àq÷ ̇ ≈£î m≥Te+{Ï 

˝À|ü+ ø£ì|æ+#·<äT.µµ

JeqeTà e÷≥\T $+≥T+fÒ, ns¡$+<é ø£fīfl 

eTT+<äTqï nqTe÷q|ü⁄ ‘Ós¡\T, nVü≤+ø±s¡|ü⁄ 

‘·\+|ü⁄\T ‘=\–b˛sTTq≥Tº nì|æ+∫+~.

ø=+‘·ùd|ü⁄ eTÚq+>± ñqï ns¡$+<é, ‘·*¢ì 

Vü≤‘·TÔ≈£îHêï&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· bǫ̀ Hé rdæ s¡M+<äsY 

nqï≈£î bǫ̀ Hé #̊XÊ&ÉT. s¡M+<äsY yÓ+≥H̊ düŒ+~dü÷Ô, 

ªª‘·eTTà&ÉT, qTẙ«+ f…q¸Hé |ü&É≈£î. n+‘ê H̊qT 

#·÷düT≈£î+{≤qT. qTe⁄« nø£ÿ&̊ ñ+&ç ¬sdtº rdüTø√. 

düπsHê? n˙ï H̊qT #·÷düT≈£î+{≤qTµµ nHêï&ÉT. 

n‘·ì e÷≥˝À¢ ÄbÕ´j·T‘· ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘√+~. 

ÇHêïfi¯S¢ nqï #Ó|æŒq e÷≥\T ns¡$+<é≈£î 

ø±s¡D≤\T>± ‘√#êsTT. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT ny˚ 

e÷≥\T Ädüsê>± nì|æ+#·&É+‘√, ‘·|ü⁄Œ mø£ÿ&√ 

Ò̋<äT, ‘·q˝ÀH̊ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.

yÓ+≥H̊, ªªdüπs nqï... qqTï ø£å$T+#·+&ç nqïµµ 

nHêï&ÉT. ªªm+<äT≈£î ‘·eTTà&ÉT?µµ nì s¡M+<äsY 

n&ç–‘̊, ªªnìï+{Ïø° nqïµµ nì ̌ ø£ e÷≥ #Ó|æŒ, 

e+<äq yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô ªªkÕj·T+Á‘·+ e÷eTj·T´ 

>±] <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ ø=ìï s√E\T ñ+&ç e<ë›+µµ 

nì #Ó|æŒ, ÁbÕs¡úq #˚j·T&ÜìøÏ ‘·q >∑~˝ÀøÏ 

yÓfi≤fl&ÉT.

ÇHêïfi¯ó ¢>± yêfi¯ófl yÓ÷dæq ãs¡Te⁄ ~–

b˛sTT q≥Tº>± nì|æ+#·&É+‘√ eTT>∑T Zs¡÷ 

dü+‘√wæ+#ês¡T.

` &ç. n»jYT, ìs¡à Ÿ̋
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|æ\¢\ H√≥ eTT<ä› ~>∑<ëjÓTqT,

yÓTTu…’̋ Ÿ eTTKeTT #·÷|üì<̊!

ôVAyéT esYÿ >∑ã>∑ã #̊j·TT<äTs¡T,

yÓTTu…’̋ Ÿ ÇkÕÔq+fÒ q+‘· ẙ>∑ẙT!

ãdüT‡ ¬s’\T Á|üj·÷D≤\ q&ÉTeT,

|ü\ø£]+|ü⁄\T e÷j·TeTjÓT´H̊!

ù|òdt ãTø̆˝À ø±\πøå|üeTT #̊dü÷Ô,

m<äT{Ï yê] eTTKeTT #·÷&É≈£îHêïπs!

j·T÷≥÷´uŸ #·s¡Ã\T ø=ìï ẙfī\,

uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\qT ø£*–+#·TH̊!

ù|òdt ãTø̆ ùdïVü‰\T, …̋’≈£î\ yÓ÷E\T,

ø=ìï e´düHê\≈£î <ë] rj·TTH̊!

ù|òdt ãTø̆ ô|[flfīófl ù|ø£ ẙT&É̋ Ò¢,

‘·≈£îÿe ø±\+˝À $&Ü≈£î\≈£î <ë]rj·TTH̊!

{Ï«≥ºsY, ÇHê‡ºÁ>±yéT ø=‘·Ô b˛ø£&É\T,

<̊X̄ dü+düÿ‹ì n&ÉT>∑+{Ï+#·TH̊!

#Ó&ÉT ùdïVü≤+, X̄‘·‘·«+, e´düHê\≈£î,

j·TTe‘·qT u≤ìdü\T>± e÷s¡TÃH̊!

#·{≤ºìøÏ |ü{Ïº+∫ C…’\T≈£î |ü+|ü⁄H̊,

yÓTTu…’̋ Ÿ e÷j·T˝À |ü&ç‘̊ n+‘̊H̊!

n‘·́ edüs¡ ẙfī Ä|ü<ë“+<Ûäe⁄&Ó’,

bǫ̀ Hé ù|, >∑÷>∑T Ÿ̋ ù| \˝À kÕj·TeT+~#·TÃH̊!

Á|üj·÷D+˝À e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·TT#·T,

#̊s¡e\dæq #√≥T≈£î #̊s¡TÃH̊!

$<ä́ , yÓ’<ä́ , yê´bÕs¡ s¡+>±\˝À,

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ôV≤#·Ã]ø£*#·TÃH̊!

C≤„H√<äj·TeTT ø£*–+#·TqT ì»ẙT ø±˙,

|ü⁄düÔø£eTT kÕúHêìï ÄÁø£$T+#ÓH̊!

dü+<̊Vü‰\ ìe‹ÔøÏ >∑÷>∑T Ÿ̋ ‘·*¢,

m\¢ẙfī˝≤ düe÷<Ûëq$T#·TÃH̊ eTT≈£îÿdü÷{Ï>±!

CÀø̆‡, $+‘· <äXÊ´\‘√ j·TTe‘·≈£î,

ìÁ<ëuÛÑ+>∑+ ø£*–+#·TqT ì‘·́ eT÷!

Á|üø£‹ <äXÊ´\T #·÷&É̇ j·T≈£î+&Ü,

ø£fīfl≈£î >∑+‘·\T ø£≥TºH̊!

ã+<ÛäTe⁄\‘√, ùdïVæ≤‘·T\‘√ eTqdüT $|æŒ,

e÷{≤¢&É̇ j·T≈£î+&Ü H√s¡T eT÷j·TTH̊!

$\TyÓ’q düeTj·TeTT ø±CÒj·TTH̊,

<̊e⁄ì‘√ @ø±+‘· düeTj·TeTT >∑&É|ü̇ j·T<̊!

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ ã+<ÛäeTT˝Àq ∫#·TÃô|{Ïº,

eTqdüŒs¡ú\≈£î <ë]rj·TTH̊!

ùdïVü≤eTTqT #̊sTT+#·TH̊, e´düHê\≈£î 

>∑T]#̊j·TTH̊,

ø={≤¢≥\T, X̄‘·‘·«eTT ø£*–+#·TH̊!

n+<äTe\q z e÷qyê ‘Ó\TdüTø√,

yÓTTu…’̋ Ÿ qT n‹ C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Ée …̋qT düTe÷!

yÓTTu…’˝Ÿ e÷j·T

` ¬ø.ãs¡ïu≤dt, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, 

eT+∫sê´\

ø£$‘·



n&É¶+ 

3:  H˚qT <ëìì uÛÑøÏå+∫‹ì n~ Hê H√{ÏøÏ 

m˝≤>∑T qT+&ÓqT?

6:  yês¡+<äs¡T ‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊j·TTyê¬s’qqT yê]

ì #·÷∫?

9:  ˙e⁄ ãj·T\T<˚] ÇÁXÊj˚T©j·TT\ jÓTT<ä›≈£î 

b˛sTT @$T yê]øÏ ‘Ó*j·TC…|ü⁄ŒeTT nHêï&ÉT?

10:  m≥TyÓ’|ü⁄ |ü+&ÉTø=ìj·TT+&ç ÇÁXÊj̊T\T yê] 

<√wüeTTqT <ëìMT<ä yÓ÷|üe˝…qT?

12:  @ e÷≥\T |ü\T≈£î »qT\jÓTT<ä›≈£î ø±<äT ø±ì 

me] e<ä›≈£î ìqTï |ü+|ü⁄#·THêïqT nHêï&ÉT?

14:  qs¡|ü⁄Á‘·T&Ü ÇÁXÊj̊T©j·TT\ jÓTT<ä›≈£î b˛sTT 

yê]øÏ @$T #˚j·TeTì #ÓbÕŒ&ÉT?

17:  yês¡T ‘·÷ì¬ø Á|üø±s¡eTT>± m˝≤>∑T s=f…ºqT 

uÛÑTõ+‘·Ts¡T?

18:  yês¡T $ÁuÛ≤+‹|ü&ç jÓTTø£ìH=ø£&ÉT #·÷#·T#·T 

‘êeTT ø £\T> ∑C Òd æø =ìq < ˚ì e\q 

q•+∫b˛e⁄<äTs¡T?

19:  Ç~>√ yê] eTTKeTTe˝…H˚ ˙ eTTKeTTqT 

m≥Te+{Ï~>± H˚qT #˚ôd<äqT nHêï&ÉT?

ì\Te⁄

1:  qs¡|ü⁄Á‘·T&Ü, ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î m˝≤>∑T H̊qT 

ìqTï ìj·T$T+∫j·TTHêïqT?

2:  ˙fi¯ó¢ ø=\Á|üø±s¡eTT y˚{Ï #=|ü⁄Œq Á|ü‹ 

~qeTT Á‘ê>∑e˝…qT?

@Á|æ˝Ÿ ª25 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (3 ` 4 n<Ûë´j·÷\T)
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3                             

                    4      5   

     6   7                     

          8               9    

     10       11                 

               12  13      14 15     

       16                      

                    17         

   18       19                   

                             
 

e÷]Ãª25 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (1` 2 n<Ûë´j·÷\T)

n&É¶+: 1.Ä‘·à  3.düs¡«X¯≈£îÔ&É>∑T 5.˙\ ø±+‘·eTj·TyÓTÆq 7.n–ï dü«s¡÷|üeTT 8.Á|üeø£Ô 

ì\Te⁄: 1.Äø±X¯eT+&É\eTT 2.Hê\T>∑T 4.e÷qe  6.eTH√ <äT:KeTT  7.nsTT<äe

$CÒ‘·\T: 1.CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢ 2.Áo\‘· u≤˝≤J, kÕº|òt ôd’ìø˘|ü⁄] 3.eTùV≤X¯«], düº&û ôd+≥sY 

         4. yÓ’. dü+‘√wü Çe÷àqT´j̊T Ÿ̋, dü+>±¬s&ç¶

3:  H˚qT ¬øu≤s¡T q~ <ä>∑Zs¡ @ düú\eT+<äT ø±|ü⁄s¡ 

eTT+&ÉT #Ós¡|ü≥ºã&çqyê] jÓTT<ä›≈£î e#êÃqT?

4:  yês¡T <√wüeTT #̊dæq dü+e‘·‡s¡eTT\ ̋ …ø£ÿ #=|ü⁄Œq 

˙≈£î mìï ~qeTT\T ìs¡ísTT+∫j·TTHêïqT?

5:  nsTT‘˚ ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<äs¡T m≥Te+{Ï 

yês¡T?

7:  m≥TyÓ’|ü⁄ |ü+&ÉTø=ìj·TT+&ç j·T÷<ëyê] 

<√wüeTTqT uÛÑ]+|üe˝…qT?

8:  @$T ‘Ó∫Ã ̇ ≈£îqT |ü≥ºDeTTq≈£îqT eT<Ûä́  ÇqT|ü 

>√&É>± <ëìì ì\Teu…{≤º* nHêï&ÉT?

10: ô|+≈£î ˇø£{Ï rdæø=ìe∫Ã ˙ eTT+<äs¡ ñ+#·T 

ø=ì @ |ü≥ºD|ü⁄ s¡÷|üeTTqT <ëì MT<ä 

Áyêj·TTeTT nHêï&ÉT?

11: m≥Te+{Ï e÷+düeTT Hê H√≥ mqï&ÉTqT 

|ü&É˝Ò<˚ nì H˚qHêïqT?

12:  ̇ e⁄ ‘·÷ì¬ø Á|üø±s¡eTT ~qyÓTTø£{Ï+{ÏøÏ mìï 

‘·T\eTT\ jÓT‘·TÔ#=|ü⁄Œq uÛÑTõ+|üe˝…qT?

13:  mìï ~qeTT\T »]–q ‘·s¡Tyê‘· jÓTôVAyê 

yê≈£îÿ Hê≈£î Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ sT÷˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT?

15:  ̇ e⁄ ¬s+&Ée Á|üø£ÿqT ‹s¡T>∑ø£ n<˚bÕ≥Tq 

ñ+&ÉTq≥T¢ ìqTï ẙ{Ï‘√ ã+~Û+‘·TqT nHêï&ÉT?

16:  eTqTwü´ eT\eTTq≈£î e÷s¡T>± ˙≈£î @ eT\

eTTqT ìs¡ísTT+∫ j·TTHêïqT?

- ¬ø.øÏs¡DY ≈£îe÷sY, 

kÕº|òt, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY
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mø£ÿ&√ e÷s¡TeT÷\q |ü⁄{Ïº,

ù|<ä]ø£+˝À ô|]>±qT H˚qT.

ø£cÕº\ ¬øs¡{≤\˝À ø=≥Tº$T{≤º&ç,

qcÕº\ }_˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛j·÷qT.

ø£˙ï{Ï dü+Á<ä+˝À eTTì– ‘˚˝≤qT,

e÷<äø£Á<äyê´\ eT‘·TÔ˝À ∫‹øÏb˛j·÷qT.

yÓ÷kÕ\ eTTdüT>∑T˝À Áã‹ø±qT,

Á|ü˝ÀuÛ≤\˝À |ü&çb˛j·÷qT.

e´düHê\T qqTï ø£+>∑BkÕsTT,

XÀ<Ûäq\T qqTï <äTH˚ïXÊsTT.

ø£|ü≥ ùdïVü‰\T e÷≥T y˚XÊsTT,

|ü‘·Hê\ |üeHê\˝À ø=≥Tº≈£îb˛j·÷qT,

Äràj·T‘·qT ø√˝ÀŒj·÷qT.

bÕbÕ+<Ûäø±s¡+ ø√s¡\T #ê∫+~,

Vü≤<äj·÷+<Ûäø±s¡+ sê»´y˚T*+~.

n|üsê<Ûä uÛ≤e+ düTHêMT nsTT+~,

#êe⁄ |æ\T|ü⁄ qqTï ˝≤–+~.

n+‘·˝À ˇø£ yÓ\T>∑T yÓT]dæ+~,

|üs¡eT |æ\T|ü⁄ qqTï #˚]+~.

m+&çq uÛÑ÷$T˝À ÄX¯qT ì+|æ+~,

bÕ&Ó’q Áã‘·T≈£î˝À yÓ\T>∑Tì∫Ã+~.

mes¡T ø√s¡ì J$‘êìï Áù|$T+#ê&ÉT,

$&ÉTeì uÛ≤>∑́ eTqTø√ø£ |üs¡eTTqT $&ç#ê&ÉT.

eTs¡DÏ+#·T≥πø |ü⁄{≤º&ÉT 

<Ûäqe+‘·T&ÉT <ä]Á<äT&Éj·÷´&ÉT,

<ä]Á<äTì <ÛäqT´ì #˚kÕ&ÉT.

<˚e⁄&˚ eTqe⁄&Éj·÷´&ÉT,

Á|üe#·Hê\T HÓs¡y˚sêÃ&ÉT.

|üX¯óe⁄\ bÕø£˝À |ü⁄{≤º&ÉT,

|ü]X¯ó<ä∆+>± J$+#ê&ÉT.

eTq+ Áã‘·ø£&Üìπø |ü⁄&ç‘˚,

j˚TdüT #·ìb˛&Üìπø |ü⁄{≤º&ÉT.

Hê bÕ|ü+, Hê eTs¡D+, Hê XÊ|ü+, Hê qs¡ø£+,

Äj·Tq MT<ä y˚düT≈£îHêï&ÉT.

dæ\Te eTs¡D+ bı+<ë&ÉT,

qqTï ø£å$T+∫ $yÓ÷∫+#ê&ÉT.

yÓ‘·\T rsêÃ&ÉT, y˚<äq e÷ìbÕ&ÉT,

n|üsê<Ûä+ u≤bÕ&ÉT.

Vü≤<äj·÷+<Ûäø±s¡+˝À ì‘·´ yÓ\T>∑T ì+bÕ&ÉT,

ì‘·´ ìØø£åDì∫Ã |üs¡e÷q+<ä+ ì+bÕ&ÉT.

<˚yê, ˙ »qà |ü$Á‘·+,

˙ J$‘·+ |ü]X¯ó<ä∆+.

˙ ‘ê´>∑+ neTs¡+,

˙ Áù|eT eT<ÛäTs¡+.

˙πø$Tj·T>∑\qT?

•s¡düT‡ e+∫ Äsê~Û+#Ó<äqT.

` s¡ø£åDY o\+,  Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, 

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+


