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ÁbÕs¡úq X̄øÏÔì 

ms¡T>∑T<äTyê?



dü+bÕ<äø°j·T+

` <ëdü] sêCÒwt

eTq J$‘ê˝À¢ nkÕ<Ûä́ + nqT≈£îH̊ yê{Ïì düTkÕ<Ûä́ + #̊ùd X̄øÏÔ @<Ó’Hê ñ+<ä+fÒ n~ ÁbÕs¡úq. á 

$wüj·÷ìï eTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄ uÀ~Û+#ês¡T. |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕs¡úq #̊j·÷\H̊ dü+<̊XÊìï Äj·Tq eTq≈£î 

n+~+#ês¡T. \÷ø± düTyês¡Ô 18:1˝À Äj·Tq á $<Ûä+>± ôd\$#êÃs¡T, ªªyês¡T $düTø£ø£ ì‘·́ eTT 

ÁbÕs¡úq #̊j·TT#·T+&Ée …̋qqT≥≈£î Äj·Tq yê]‘√ á ñ|üe÷qeTT #Óô|ŒqTµµ. n+fÒ, eTq+ $düT>∑T 

#Ó+<ä≈£î+&Ü m\¢|ü⁄Œ&É÷ ÁbÕs¡úq #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.

á ñ|üe÷q+˝À, nHê´j·TdüTú&Ó’q Hê´j·÷~Û|ü‹ ˇø£ $<Ûäesê* |ü≥¢ ø£ìø£s¡+ Ò̋≈£î+&Ü ÄyÓTqT 

|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. nsTT‘̊, ÄyÓT |ü<̊ |ü<̊ ‘·q düeTdǘ qT #ÓãT‘·÷ $dæ–dü÷Ô ñ+&É&É+‘√, ∫e]øÏ 

ÄyÓT≈£î Hê´j·T+ #̊j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. eT] ̇ ‹>∑\ Hê´j·÷~Û|ü‹ nsTTq <̊e⁄&ÉT, Äj·Tq 

@s¡Œs¡T#·T≈£îqï yê] $wüj·T+˝À m+‘√ ìX̄Ãj·TeTT>± Hê´j·T+ #̊kÕÔ&ÉT ø£<ë.  

ø±ã{Ïº, eTq Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq≥T¢, Á|ü‹ $<ë´]ú, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕ]ú+#̊yê]>± ñ+&Ü*. 

ÁbÕs¡úq n+fÒ <˚e⁄ì‘√ eTTU≤eTTœ e÷{≤¢&É&É+, Äj·Tq‘√ düVü≤yêdü+ #˚j·T&É+. j˚TdüTÁø°düTÔ 

J$‘·+˝À eTq+ Ç<̊ #·÷kÕÔ+. ªªÄj·Tq ô|+<ä\ø£&ÉH̊ Ò̋∫ sTT+ø£qT #ê˝≤ Nø£{Ï j·TT+&É>±H̊ 

ãj·T\T <̊] ns¡D´ Á|ü<̊X̄eTTq≈£î yÓ[¢, nø£ÿ&É ÁbÕs¡úq #̊j·TT#·T+&ÓqTµµ (e÷s¡Tÿ 1:35). Äj·Tq 

‘·s¡#·T>± ˇ+≥]>± ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ yÓfi‚flyês¡T. 

eTq+ ≈£L&Ü eTq sêÁwüº+ ø√dü+, <̊X̄+ ø√dü+, eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü»\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê*. 

ÁbÕs¡úq <ë«sê nkÕ<Ûä́ yÓTÆq ø±sê´\T düTkÕ<Ûä́ eTe⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, #Ó’Hê <̊X̄+˝Àì $XÊ«düT\ 

ÁbÕs¡úq <ë«sê Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó’Hê˝À >=|üŒ ñJ®e+ e∫Ã+~. ˇø£|ü&ÉT HêdæÔø£ <̊X̄+>± ñqï #Ó’Hê˝À, 

Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·́ ~Ûø£+>± #·]ÃøÏ yÓfi‚flyê] dü+K´˝À yês¡T yÓTT<ä≥ kÕúq+˝À ñHêïs¡T. Ç~ 

ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ X̄øÏÔøÏ ì<äs¡Ùq+.

ÁbÕ]ú+#̊yês¡T ñ+fÒ <̊XÊ\T, ÁbÕ+‘ê\T |ü]es¡Ôq+ #Ó+<äT‘êsTT nq&É+˝À yêdüÔeeTT+~. ÁbÕs¡úq 

<ë«sê eTq+ <̊e⁄ì X̄øÏÔì $&ÉT<ä\ #̊j·T>∑\+, ‘·<ë«sê eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï e÷s¡Ã>∑\+.

eTq j·T÷ìe]Ù{°\ ø√dü+, ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\ s¡ø£åD ø√dü+, yês¡T s¡øÏå+|üã&ç eT+∫ •wüß´\T>± 

‘·j·÷s¡yê«\ì ÁbÕ]ú+#ê*. eTq $<ë´ dü+düú\T <̊e⁄ì C≤„q+‘√ ì+|üã&Ü\ì, $<ë´s¡Tú\T eT+∫ 

e÷s¡Z+˝À q&Éyê\ì eTq+ ÁbÕ]ú+#ê*.

CÀdü|òt n_Ûùwø£sêe⁄ ÁbÕs¡úq <ë«sê m+‘· >=|üŒ ø±sê´\T #̊XÊs√ eTq+ #·÷XÊ+. yês¡T ÁbÕ]ú+∫q 

düú̋ ≤\˝À, |ü\T ÁbÕ+‘ê\˝À Ç|üŒ{Ïø° >=|üŒ ùde »s¡T>∑T‘·T+~. Äj·Tq ˇø£ >=|üŒ ÁbÕs¡úHê Ms¡T&ÉT, 

Äj·Tq ÁbÕs¡úq\ <ë«sê nH̊ø£ eT+~ ByÓq\T bı+<ës¡T.

Ä+Á&É÷ eTTÁπs #Ó|æŒq≥T¢, ªª<̊e⁄ì ø√dü+ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡T\ ø√dü+ eTq+ #̊j·T>∑*π> >=|üŒ |üì ÁbÕs¡úqµµ 

ø±ã{Ïº, eTq+ ≈£L&Ü eT+&̊ ñJ®e C≤«\\T eTq sêÁwüº $<ë´]ú |ü]#·s¡́ qT ‘êø±\ì ÁbÕ]ú<ë›+. n{Ïº 

ø£|ü, |ü]X̄ó<ë∆‘·à q&ç|æ+|ü⁄ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£! <̊e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\qT Ä\

øÏ+∫, eTq sêÁwüº+˝À >=|üŒ ø±sê´\T »]–+#·TqT >±ø£!
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ÁbÕs¡úq nH˚~ ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì Ä<Ûë´‹àø£ 

Á|üj·÷D≤ìøÏ |ü⁄Hê~ e+{Ï~. ˇø£ Ç\T¢ >∑{Ïº 

|ü⁄Hê~ô|’ m+‘· uÛÑÁ<ä+>± ñ+≥T+<√, eTq 

Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡úq nH̊ |ü⁄Hê~ô|’ 

n+‘· ã\+>± ì\ã&ÉT‘·T+~. ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ 

<ë«sê eTìwæøÏ eT]j·TT <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä́  ˇø£ 

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq nqTã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ 

eTq*ï <˚e⁄ìøÏ eT]+‘· #˚s¡Te #˚düTÔ+~, 

Äj·Tq‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

s¡ø£åD bı+~q Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ J$‘· 

Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡úq nH̊ Ç+<Ûäq+‘√ q&ÉTdüTÔ+~, 

‘·|üŒ≈£î+&Ü q&Éyê* ≈£L&Ü! ˇø£ ø±s¡T˝À 

Ç+<Ûäq+ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ m˝≤ eTT+<äT≈£î yÓfī¢̋ Ò<√, 

n<˚ $<Ûä+>± eTq $XÊ«dü J$‘·+ ≈£L&Ü 

ÁbÕs¡úq Ò̋≈£î+&Ü |òü\e+‘·+>± kÕ>∑<äT. ÁbÕs¡úq 

eTq Ä‘·à≈£î ã˝≤ìïdüTÔ+~, eTq Ä˝À#·q\

qT dü]#˚düTÔ+~, eTq*ï dü¬s’q e÷s¡Z+˝À 

q&ç|ædüTÔ+~.

$XÊ«dæ J$‘·+˝À ÁbÕs¡úq Ò̋ø£b˛‘̊ @$T »s¡T>∑T 

‘·T+~? 

Ç+<Ûäq+ ˝Òø£ Ä–b˛sTTq ø±s¡TqT ã\

e+‘·+>± Á|üø£ÿ≈£î ˝≤>∑T‘ês¡T ø£<ë, n<̊$<Ûä+>± 

ÁbÕs¡úq ̋ Òì $XÊ«dæ J$‘êìï ≈£L&Ü kÕ‘êqT ‘·q 

yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤≈£îÿ+{≤&ÉT. ÁbÕs¡úq Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ 

eTq J$‘·+˝À <̊e⁄ì ñ<̊›XÊ\T HÓs¡ẙs¡e⁄, eTq 

$XÊ«dü J$‘·+ $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+~. 

ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

1. ÁbÕs¡úq XÊ+‹ì ÇdüTÔ+~ (|òæ*|”Œ 4:6-

7): eTq J$‘ê˝À¢ ø£cÕº\T, düeTdü´\T 

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ~>∑T\T #Ó+<ä≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq 

#̊j·÷*. eTq+ ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT 

eTq≈£î ‘·q XÊ+‹ì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. 

2. ÁbÕs¡úq dü«düú‘·qT ÇdüTÔ+~ (j·÷ø√ãT 

5:16): ˙‹eT+‘·T&ÉT #̊ùd ÁbÕs¡úq #ê˝≤ 

X̄øÏÔe+‘· yÓTÆq~. eTq≈£î Ò̋<ë Ç‘·s¡T\≈£î 

nHês√>∑́ + ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT, dü«düú‘· ø√dü+ 

eTq+ ÁbÕ]ú+#· e#·TÃ. ÁbÕs¡úq <ë«sê 

<̊e⁄&ÉT eTq*ï dü«düú|üs¡TkÕÔ&ÉT, eTq u≤<Ûä\

qT ‘=\–kÕÔ&ÉT.

3. ÁbÕs¡úq X̄Á‘·Te⁄qT z&çdüTÔ+~ (mô|òd” 6:18): 

J$‘·+˝À eTq*ï n<ÛÓ’s¡́ |ü]#̊ X̄≈£îÔ\T mH√ï 

ñ+{≤sTT. yê{Ïì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq 

ˇø£ >=|üŒ Äj·TT<Ûä+. ìs¡+‘·s¡+ ÁbÕs¡úq 

#˚ùd $XÊ«düT\qT Ç~ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. 

ÁbÕs¡úq X̄øÏÔì 

ms¡T>∑T<äTyê?

ø£esY k˛ºØ
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ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq+ X̄Á‘·Te⁄ô|’ $»j·T+ 

kÕ~Û+#·e#·TÃ.

4. ÁbÕs¡úq ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡TdüTÔ+~ (eT‘·ÔsTT 

7:7): eTq+ @<Ó ’Hê n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, 

yÓ‹øÏq|ü⁄Œ&ÉT, ‘·{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT eTq≈£î 

»yêãT ÇkÕÔ&ÉT. n+fÒ, eTq+ ÁbÕs¡úq 

<ë«sê <̊e⁄DÏí n&ç– q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq ø=‘·Ô 

<ë«sê\qT ‘Ós¡TkÕÔ&ÉT.

ÁbÕs¡úq nH˚~ $XÊ«düT\ J$‘ê˝À¢ <˚e⁄ì 

X̄øÏÔì nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ˇø£ >=|üŒ neø±X̄+. 

Ç~ Ç‘·s¡T\ Vü≤<äj·÷\qT e÷s¡TdüTÔ+~, 

eTq $XÊ«kÕìï ã\|üs¡TdüTÔ+~. n+‘˚ø±<äT, 

n<äT“¤‘ê\T ≈£L&Ü »]π>˝≤ #̊düTÔ+~. 

$XÊ«dæ m˝≤ ÁbÕ]ú+#ê*?

1. $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#ê* (e÷s¡Tÿ 11:24)

2. ìs¡à\ Vü≤<äj·T+‘√ ÁbÕ]ú+#ê* (ø°s¡Ôq\T 

66:18)

3.  |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕ]ú+#ê* (\÷ø± 18:1-8)

4. <̊e⁄ì ∫‘·ÔÁ|üø±s¡+ ÁbÕ]ú+#ê* (1 jÓ÷Vü‰qT 

5:14)

5. XÀ<Ûäq˝À Á|üẙ•+#·≈£î+&ÉTq≥T¢ yÓT\T≈£îe>± 

ñ+&ç ÁbÕ]ú+#ê* (eT‘·ÔsTT 26:41)

u…’_˝À¢ì ø=ìï X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq\T

u…’_˝À¢ m+<äs√ uÛÑ≈£î Ô\T ÁbÕs¡úq <ë«sê 

n<äT“¤‘·yÓT Æq |ò ü*‘ê\qT bı+<ës¡T. yê] 

ÁbÕs¡úq\T eTq≈£î dü÷Œ¤]Ôì ø£*–kÕÔsTT. n˝≤+{Ï 

ø=ìï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úq\ >∑T]+∫ eTq+ 

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. Vü≤Hêï ÁbÕs¡úq (1 düeT÷ 1:10-20): 

Vü≤Hêï |æ\¢\T ˝Òì ø±s¡D+>± m+‘√ 

ẙ<äq #Ó+~+~. ÄyÓT <̊e⁄ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± 

ÁbÕ]ú+∫ ˇø£ ≈£îe÷s¡T&çì Á|ükÕ~+#·eTì 

n&ç–+~. <̊e⁄&ÉT ÄyÓT ÁbÕs¡úqqT Ä\øÏ+∫ 

düeT÷j̊T\TqT Á|ükÕ~+#ê&ÉT. düeT÷j̊T\T 

ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î >=|üŒ Hê´j·÷~Û|ü‹>±, 

Á|üeø£Ô>± ù|s¡T >±+#ê&ÉT. Vü≤Hêï #˚dæq 

ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡úq ÄyÓT ø√]ø£qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÉẙT 

ø±≈£î+&Ü, ÇÁXÊj˚T©j·TT\≈£î ˇø£ >=|üŒ 

Hêj·T≈£î&çì n+~+∫+~. eTq+ ≈£L&Ü 

Vü≤Hêï e …̋ |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕs¡úq #̊ùdÔ <̊e⁄&ÉT 

eTq yÓTTs¡ Ä\øÏkÕÔ&ÉT.

2. @©j·÷ ÁbÕs¡úq (1 sêE\T 18:36-38): 

@©j·÷ <̊e⁄ì Á|üeø£Ô. ÇÁXÊj̊T©j·TT\T 

<̊e⁄ì $&ç∫ô|{Ïº $Á>∑Vü‰\qT |üPõdüTÔqï 

düeTj·T+˝À, @©j·÷ <˚e⁄ì X¯øÏ Ôì 

ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ ˇø£ düyê\T $dæsê&ÉT. 

ã*|”sƒ ¡+ MT<ä n–ï ~– sêyê\ì 

ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. yÓ+≥H̊ Äø±X̄+ qT+&ç n–ï 

~– ã*ì <äVæ≤+∫y˚dæ+~. Á|ü»\+‘ê 

jÓTôVAyêH̊ ì»yÓTÆq <̊e⁄&Éì qe÷às¡T. 

@©j·÷ #̊dæq ÁbÕs¡úq <̊e⁄ì X̄øÏÔì s¡TEe⁄ 

#̊dæ+~. eTq J$‘ê˝À¢ ≈£L&Ü <̊e⁄ì X̄øÏÔì 

#·÷&Ü\+fÒ $XÊ«dü+‘√ ÁbÕs¡úq #̊j·÷*.

3. j·TuÒ“E #̊dæq ÁbÕs¡úq (1 ~q 4:10): 

j·TuÒ“E ‘·q J$‘·+˝À <̊e⁄ì Äosê«<ä+ 

ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. ªª˙e⁄ qqTï ìX̄Ãj·TeTT 

>± Äos¡«~+∫, Hê dü]Vü≤<äT›qT $XÊ\ 

|üs¡#·TeTT. ̇  #ÓsTT´ Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+&ÉTqT 

>±ø£. Hê≈£î ø°&ÉT sê≈£î+&Ü <ëì˝À qT+&ç 

‘·|æŒ+#·TeTT.µµ nì ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT 

n‘·ì ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+∫, n‘·&ÉT n&ç–q 

<ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± Ç#êÃ&ÉT. eTq+ ≈£L&Ü 

eTq J$‘·+˝À <̊e⁄ì Äosê«<ä+ ø√dü+ 

j·TuÒ“E e …̋ ÁbÕ]ú+#·e#·TÃ.

eTT–+|ü⁄

2 ~qe‘êÔ+‘·eTT\T 7:14-16 Á|üø±s¡+, 

$XÊ«düT\yÓTÆq eTq+ ‘·–Z+#·Tø=ì, ÁbÕs¡úq #̊dæ, 

Äj·TqqT yÓ‹øÏ, #Ó&ÉT e÷sêZ\qT $&ç∫ô|&ç‘̊, 

Á|üuÛÑTe⁄ Äø±X̄+ qT+&ç eTq ÁbÕs¡úq\qT $ì 

eTq <̊XÊìï s¡øÏåkÕÔ&ÉT, dü«düú|üs¡TkÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº, 

eTq+ e´øÏÔ>∑‘·+>±, dü+|òüT+>±, düe÷»+>± 

eT]j·TT eTq <̊X̄+ ø√dü+ uÛ≤s¡+‘√ ÁbÕs¡úq 

#̊j·÷*.

kÕ‘êqTqT m~]+#·&ÜìøÏ ÁbÕs¡ úq ˇø£ 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq Äj·TT<Ûä+. j·TT.Ç.j·Tdt.◊ eTq≈£î 

H˚]Œq f…Æ+ (Time), {≤˝…+{Ÿ (Talent), Áf…»sY 

(Treasure) ‘√ bÕ≥T eTs=ø£ ªTµ n+fÒ {°j·TsY‡ 

(Tears) qT »‘· #̊düT≈£îì ÁbÕ]ú+#·>∑*–‘̊ eTq+ 

j·TT.Ç.j·Tdt.◊ |ü]#·s¡́ ˝Àq÷, dü+|òüT+˝Àq÷ 

e÷s¡TŒ #·÷&É>∑\+.

` &Üˆˆ düTu≤“sêe⁄, 

düHédæ{° CÀHé, ôV’≤<äsêu≤<é



6 $<ë´]ú yÓ\T>∑T e÷]Ã 2025

kÂeT´ ‘·q uÛÑs¡Ô <ä>∑Zs¡≈£î yÓfī¢&ÜìøÏ bÕdtb˛sYº 

ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #̊düT≈£î+~. ˇø£s√E ÄyÓT uÛÑs¡Ô 

bǫ̀ Hé #̊dæ, ªªπs|ü⁄ bÕdtb˛sYº yÓ]|òæπøwüHé ø√dü+ 

b˛©düT\T ekÕÔs¡T. yêfīófl &ÉãT“\T n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT 

ø±<äq≈£î+&Ü Çe⁄«. Ò̋ø£b˛‘̊ |üì ne«<äTµµ nì 

#ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ $qï kÂeT´ ̌ ø£ ø£åD+ dü+~>∑∆+˝À 

|ü&ç+~. \+#·+ Çe«≈£î+&Ü |üì ne«<äì ÄyÓT 

‘·+Á&ç ≈£L&Ü #ÓbÕŒ&ÉT. bÕdtb˛sYº sêø£b˛‘̊ uÛÑs¡Ô 

<ä>∑Zs¡≈£î yÓfī¢&É+ ø£wüº+. ø±˙ \+#·+ Çe«&É+ 

<̊e⁄ìøÏ Çwüº+ Ò̋ì |üì ø£<ë nì Ä˝À∫dü÷Ô 

ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.

ªª<̊yê! Ç~ Hê #̊‘·T˝À¢ Ò̋<äT. Hê≈£î <ÛÓ’s¡́ + 

≈£L&Ü #ê\&É+ Ò̋<äT. b˛©düT\T \+#·+ n&É>∑ 

≈£î+&Ü düVü‰j·T+ #Ój·T´+&çµµ nì ẙ&ÉT≈£î+~. 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>±, $#ês¡D≈£î e∫Ãq b˛©düT 

n~Ûø±] ìC≤sTTr>± nìï |üÁ‘ê\qT |ü]o*+∫, 

dü+‘·ø±\T rdüT≈£îì m≥Te+{Ï &ÉãT“\T 

n&É>∑≈£î+&Ü yÓ[¢b˛j·÷&ÉT.

ÁbÕs¡úq - <̊e⁄ì‘√ H̊s¡T>± dü+uÛ≤wæ+#̊ X̄øÏÔe+‘· 

yÓTÆq e÷s¡Z+

ÁbÕs¡úq ãVüQ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~. Ç~ <̊e⁄ì‘√ 

@ n&ÉT¶ ‘Ós¡ Ò̋≈£î+&Ü H̊s¡T>± e÷{≤¢&̊+<äT≈£î, 

Äj·Tq ∫‘êÔìï eTq J$‘·+˝À HÓs¡ys̊¡ÃeTì 

ÁbÕ]ú+#̊+<äT≈£î ˇø£ #·ø£ÿì e÷s¡Z+.

#ê˝≤eT+~ ÁbÕs¡ úqqT πøe\+ ìsêX¯, 

ìdüŒVü≤\ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ ˇø£ 

kÕ<Ûäq+>± #·÷kÕÔs¡T. ø±˙ ì»yÓTÆq ÁbÕs¡úq 

nH˚~ ªªe÷qyê‘·à |ü]X¯ó<ë∆‘·à düVü‰j·T+‘√ 

<̊e⁄ì ø£bÕdüq+ e<ä›≈£î yÓfī¢&É+µµ nì #ê¬s¢dt 

düŒs¡®Hé ù|s=ÿHêïs¡T.

ÁbÕs¡úq˝À ñqï n+‘·sês¡ú+

ÁbÕs¡úq nH̊~ eTq e÷≥˝À¢q÷, eTÚq+˝Àq÷ 

e´ø£ÔeTj̊T´ eTq Ä‘·à˝Àì ã\yÓTÆq ø√]ø£.

* eTq bÕbÕ\qT n+^ø£]dü÷Ô <˚e⁄ì 

ø£åe÷|üD  ø√s¡&É+

* Äj·Tq ø£ìø£sêìøÏ ø£‘·»„‘· #Ó|üŒ&É+

* ø°düTÔ HêeT+˝À eTq nedüsê\qT <̊e⁄ì 

eTT+<äT+∫, yê{Ïì Äj·Tq ∫‘êÔìøÏ 

nqT>∑TD+>± düeT]Œ+#·&É+

ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, ÁbÕs¡úq nH˚~ 

<̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ nqT≈£L\+>± eTq*ï eTq+ 

n|üŒ–+#·T ø√e&ÉẙT.

ÁbÕs¡úq˝À <̊e⁄ì düe÷<Ûëq+

yÓ÷ø£]+∫ ÁbÕ]ú+#̊ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT <̊e⁄ìì eT]+‘· 

˝À‘·T>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. n<˚ düeTj·T+˝À, 

<̊e⁄&ÉT n‘·ìï ø£qT>=+{≤&ÉT.

sTTØàj·÷ 29:12-13˝À <˚e⁄&ÉT Ç˝≤ 

n+{≤&ÉT:

ÁbÕs¡úq

eTq\qT X¯øÏÔe+‘·+ #˚ùd nÁdüÔ+

Ä<Ûë´‹àø£+
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ªªMT |üPs¡íVü≤<äj·TeTT‘√ qqTï yÓ<äøÏq 

jÓT&É\, qqTï ø£qT>=+<äTs¡T.µµ

ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq Ä‘·à <̊e⁄ì düìï~Û̋ À eT]+‘· 

kÕìVæ≤‘·́ + bı+<äT‘·T+~. <̊e⁄ì‘√ nqTã+<Ûä+ 

ã\|ü&É&ÜìøÏ, Äj·Tq ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüT ø√e&ÜìøÏ, 

eTq+ ì‘·́ + Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± ÁbÕ]ú+#ê*. 

ÁbÕs¡úq˝À s¡ø±\T

eTq J$‘ê˝À¢ ÁbÕs¡úq ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. 

Ç~ <̊e⁄ì‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~, 

eTq≈£î z<ës¡TŒìdüTÔ+~ eT]j·TT eTq J$‘ê\≈£î 

ˇø£ ~XÊìπs›X̄+ #̊düTÔ+~. ÁbÕs¡úq˝À nH̊ø£ s¡ø±\T 

ñHêïsTT. <̊e⁄ì ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#̊+<äT≈£î 

Äsê<Ûäq, Äj·Tq #̊dæq ẙT\T≈£î ø£‘·»„‘·, eTq 

‘·|ü⁄Œ\qT ˇ|ü⁄Œ≈£îH̊+<äT≈£î ˇ|ü⁄Œø√\T ÁbÕs¡úq, 

eTq nedüsê\qT ‘Ó\|ü&ÜìøÏ $C≤„|üq, Ç‘·s¡T\ 

ø√dü+ ÁbÕ]ú+#̊+<äT≈£î eT<Ûä́ e]Ô‘·« ÁbÕs¡úq. á 

nìï s¡ø±\ ÁbÕs¡úq\T eTq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìï 

ã\|üs¡TkÕÔsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± 

|ü]•*<ë›+.

1. Äsê<Ûäq

<˚e⁄ì >∑TD>∑D≤\qT, Äj·Tq dü«uÛ≤yêìï, 

X̄øÏÔì, eTVü≤‘ê«ìï eTq+ ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, 

eTq˝À ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ÄX¯Ãs¡´+, uÛÑøÏÔuÛ≤e+ 

ø£\T>∑T‘êsTT. Ç~ ˇø£ nìs¡«#·˙j·TyÓTÆq 

nqTuÛÑ÷‹ eT]j·TT Äj·TqqT Äsê~Û+#·&ÜìøÏ 

eTq\qT |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~. Äsê<Ûäq˝À eTq+ 

$qïbÕ\T #̊j·TeTT ø±˙ Äj·Tq @yÓTÆ ñHêï&√ 

nq>± nj·Tq dü«uÛ≤e+, X¯øÏÔ, eTVü≤‘·«+, 

Á|üuÛ≤eeTT\qT ã{Ïº Äsê~ÛkÕÔ+.

<̊e⁄ì Vü≤<äj·÷qTkÕ]>± |æ\Teã&É¶ <ëM<äT 

ø°s¡Ôq 104:1-4˝À Äj·Tq <̊e⁄ì X̄øÏÔì, düwæºì, 

|ü$Á‘·‘·qT ã{Ïº Äsê~Û+#·&É+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. 

Äsê<Ûäq eTq*ï |ü]$T‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\ qT+∫ 

ãj·T≥≈£î rdüT≈£îe∫Ã, <̊e⁄ì kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+ 

>∑÷]Ãq dü‘·´+˝À eTq\qT ì\T|ü⁄‘·T+~. 

HÓôV≤e÷´ 9e n<Ûë´j·T+˝À, HÓôV≤e÷´ <̊e⁄ì 

X̄øÏÔì, ø£|üqT, dü+s¡ø£åDqT, e÷s¡TŒ Ò̋ì Áù|eTqT 

>∑T]+∫ Äsê~ÛkÕÔ&ÉT. 

á s¡ø£yÓTÆq Äsê<Ûäq eTq uÛ≤y√<˚«>±\T 

Ò̋<ë |ü]dæú‘·T\T m+‘· e÷]q|üŒ{Ïø°, <̊e⁄&ÉT 

XÊX̄«‘·+>± dæús¡+>± ñHêï&ÉT nH̊ dü‘ê´ìï |ü<̊ 

|ü<̊ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü, 

* <̊e⁄&ÉT ‘·q düwæº̋ À m+‘· X̄øÏÔe+‘·+>±, 

e´øÏÔ>∑‘·+>± |üì#˚düTÔHêï&√ >∑Ts¡TÔ #˚ùd+ 

<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.  

* |ü]dæú‘·T\T eTq\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ 

qï|ü&ÉT yê{Ï yÓ’|ü⁄ #·÷&É≈£î+&Ü <̊e⁄ì 

yÓ’|ü⁄ #·÷&É&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

á ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ J$‘·+˝À, Äsê<Ûäq 

n+‘· düT\uÛ Ñ+>± sê<äT. nsTT‘˚, <˚e⁄ì 

Äsê~Û+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+∫q ø£åD≤˝Ò eTq 

ÁbÕs¡úq J$‘·+˝À X̄øÏÔe+‘· yÓTÆq \+>∑s¡T\T>± 

e÷], eTq <äwæºì <̊e⁄ì Áù|eT, Äj·Tq X̄øÏÔ, 

dü‘·́ +ô|’ eTq Vü≤<äj·÷ìï ì*ù|˝≤ #̊kÕÔsTT.

2. ø£è‘·»„‘·

ø£è‘·»„‘· nH˚~ <˚e⁄&ÉT eTq J$‘·+˝À 

#̊dæq ẙTfī¢qT >∑T]Ô+∫ Äj·TqqT düTÔ‹+#·&É+. 

ø£‘·»„‘·‘√ ≈£L&çq düTÔ‹ì ˇø£ n\yê≥T>± 

#˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ <˚e⁄ì ø±sê´\qT 

eT]+‘· düŒwüº+>± Á>∑Væ≤kÕÔ+. Äj·Tq eTq≈£î 

Ç∫Ãq Äosê«<ë\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+, ø£|ü 

nìï+{Ï˙ eTq Vü≤<äj·T+˝À nqTuÛÑ$+#· 

>∑\T>∑T‘ê+.

<ëìj̊T\T 2:20-23˝À, <ëìj̊T\T <̊e⁄&ÉT 

‘·q≈£î ø£\ jÓTTø£ÿ uÛ≤yêìï ãj·T\Œs¡∫q+<äT≈£î 

Äj·TqqT düTÔ‹düTÔqï≥T¢ eTq+ #·÷kÕÔ+. n‘·&ÉT 

‘·q≈£î \_Û+∫q C≤„q+ <˚e⁄ì ãVüQeT‹>± 

ns¡ú+ #̊düT≈£îHêï&ÉT. n+‘̊ø±ø£, ‘·q ÁbÕs¡úq≈£î 

düe÷<Ûëq $T∫Ãq+<äT≈£î e÷Á‘·ẙT ø±ø£, <̊e⁄ìøÏ 

ø£‘·»„‘·\T #Óù|Œ+<äT≈£î ≈£L&Ü düeTj·÷ìï 

πø{≤sTT+#ê&ÉT. Ç~ eTq≈£î >=|üŒ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ 

- eTq+ bı+~q Äosê«<ë\qT >∑T]Ô+∫, 

nVü≤+ø±sêìøÏ ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì <̊e⁄ì 

ø£|ü>± ns¡ú+ #̊düTø=ì, Äj·TqqT düTÔ‹+#ê*.

n<̊$<Ûä+>±, Vü≤Hêï #̊dæq düTÔ‹ eTq≈£î <̊e⁄&ÉT 

BqT\qT m˝≤ ô|’øÏ ̋ Ò|ü⁄‘ê&√, n\dæq yê]øÏ m˝≤ 

ÄX̄qT Á|ükÕ~kÕÔ&√ #·÷|æ düTÔ+~. á ñ<ëVü≤s¡D\T 

ø£‘·»„‘· m+‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~, n~ eTq Äràj·T 

J$‘êìï m˝≤ e÷s¡TdüTÔ+<√ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

eTq≈£î <˚e⁄&ÉT #˚dæq Á|ü‹ y˚T\T, n~ 
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∫qï<Ó’Hê, ô|<ä›<Ó’Hê Äj·Tq ø£|ü e\¢H̊ eTq≈£î 

<äøÏÿ+<äì >∑T]Ô+∫q|ü⁄Œ&ÉT, eTq eTqdüT˝À <̊e⁄ì 

eT+∫‘·Hêìï ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ <äwæº @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

ø£‘·»„‘· eTq*ï <̊e⁄ìøÏ eT]+‘· <ä>∑Zs¡ #̊düTÔ+~. 

Á|ü‹ eT+∫ es¡+ ô|’qT+&ç edüTÔ+~ nH̊ dü‘ê´ìï 

eTq+ >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î á ø£è‘·»„‘· eTq≈£î 

düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~.

3. ˇ|ü⁄Œø√\T ÁbÕs¡úq 

eTq ‘ ·| ü ⁄ Œ\qT j·T< ∏ ës ¡ ú+>± < ˚e⁄ì 

eTT+<äT ˇ|ü⁄Œ≈£îì, ø£å$T+#·eTì n&É>∑&Éy˚T 

ˇ|üø√\T ÁbÕs¡úq. Ç~ Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ m+‘√ 

nedüs¡+. ˇ|ü⁄Œø√\T ÁbÕs¡úq <ë«sê eTq 

J$‘êìï ˝À‘·T>± |ü]o*+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ 

eTq≈£î \_ÛdüTÔ+~. Á|ü‹ s√E eTÚq<Ûë´q 

düeTj·T+˝À eTq bıs¡bÕ≥T¢ Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, 

<̊e⁄ì düìï~Û̋ À eTq\qT eTq+ ‘·–Z+#·Tø=ì, 

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± ø£åe÷|üD n&É>∑>∑\T>∑T‘ê+.

eTq ã\V”≤q‘·\qT n+^ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT, 

bÕbÕìï »sTT+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì ø£|ü m+‘· 

nedüs¡yÓ÷ eTq+ ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤+. ‘·|ü⁄Œ\T 

#˚dæq+<äT≈£î eTq˝À eTq+ ≈£î$T*b˛e≥+ 

ø±<äT ø±˙ <˚e⁄&ÉT ø£å$T+#˚ Vü≤<äj·T+ ø£\

yê&ÉT, eTq\qT n|ü]$T‘·+>± Áù|$T+#̊yê&ÉT 

nH̊ dü‘ê´ìï >∑T]Ô+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq Vü≤<äj·T+ 

ø£‘·»„‘·‘√ ì+&çb˛‘·T+~.  

<̊e⁄ì ø£åe÷|üD eTq ̇ ‹ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É<äT. 

n~ Äj·Tq ø£|ü, e÷s¡TŒ˝Òì Áù|eT e\¢ 

e÷Á‘·y˚Tqì eTq+ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤+. 

eTq+ |ü$Á‘·|üs¡#·ã&É&ÜìøÏ, bÕ|ü+˝À eTs¡\ 

|ü&çb˛≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ, ˇ|ü⁄Œø√\T ÁbÕs¡úq 

m+‘√ nedüs¡+.  

eTq bÕbÕ\qT eTq+ j·T<∏ës¡ú Vü≤<äj·T+‘√ 

ˇ|ü⁄Œ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, <˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&ç>±, 

˙‹eT+‘·T&ç>±, Á|ü‹ bÕ|üeTTqT+&ç eTq\qT 

|ü$Á‘·T\qT>± #̊kÕÔ&ÉT (1jÓ÷Vü‰qT 1:9).  

4. $C≤„|üq ÁbÕs¡úq 

eTq nedüsê\T, ø√]ø£\T, yê+#Û·\qT <̊e⁄ì 

eTT+<äT eTqdü÷Œ¤]Ô>± ‘Ó*j·TCÒùd ÁbÕs¡úH̊ $C≤„|üq 

ÁbÕs¡úq. Ç~ eTq J$‘·+˝Àì Á|ü‹ $wüj·T+˝À 

<˚e⁄ì CÀø±´ìï ø√πs $qj·T|üPs¡«ø£yÓT Æq 

ÁbÕs¡úq. Äs√>∑́ +, Ä]úø£ nedüsê\T, C≤„q+, 

$ẙ#·q, |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ - á nìï{Ï̋ Àq÷ 

eTq MT<ä eTq+ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü, <̊e⁄ì MT<ä 

|üP]Ô>± Ä<Ûës¡ |ü&˚+<äT≈£î $C≤„|üq ÁbÕs¡úq 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.  

ÁbÕs¡úq X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+, m+<äTø£+fÒ 

m+‘√ eT+~ $TwüqØ\T ÁbÕs¡úq #̊dæq|ü&ÉT 

n<äT“¤‘·+>± <˚e⁄&ÉT e÷sêZ\qT ‘Ó]∫q≥T¢>± 

eTq+ #·÷kÕÔ+. |òæ*|”Œ 4:6,7 Á|üø±s¡+, eTq 

$qïbÕ\qT ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+‘√ <̊e⁄ì eTT+<äT 

ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, eTq ∫+‘·\T ‘·–Zb˛‘êsTT, 

<˚e⁄ìô|’ eTq $XÊ«dü+ eT]+‘· ã\|ü&ÉT

‘·T+~.  

eTq≈£î ÁX¯eT\T, XÀ<Ûäq\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, 

yê{Ïì <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿH̊ X̄øÏÔ <̊e⁄ì düVü‰j·T+ 

n&ç–q|ü⁄Œ&̊ edüTÔ+~. eTq ø√]ø£\qT <ë|ü]ø£+ 

Ò̋≈£î+&Ü <̊e⁄ì m<äT≥ ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n$ <̊e⁄ì 

∫‘êÔqTkÕs¡+ ñ+fÒ, Äj·Tq yê{Ïì <äj·T#̊ùd 

<̊e⁄&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 15).  

j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ ≈£L&Ü ¬>‘·‡eTH˚ ‘√≥˝À 

rÁe u≤<Û ä˝À ÁbÕ]ú+∫q $wüj·T+ eTq+ 

u…’_˝À¢ #·÷kÕÔeTT. Äj·Tq ‘·+Á&ç‘√ »]|æq Ä 

ÁbÕs¡úq <ë«sê $C≤„|üq ÁbÕs¡úq eTq $XÊ«kÕìï 

ã\|üs¡∫, <˚e⁄ì‘√ eTq≈£îqï dü+ã+<Ûëìï 

eT]+‘· <ä>∑Zs¡ #̊j·T>∑\<äì ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.  

5. eT<Ûä́ e]Ô‘·« ÁbÕs¡úq

J$‘· Á|üj·÷D+˝À eTq≈£î mH√ï nedüsê\T 

ñ+{≤sTT. yê{Ï ø√dü+ <˚e⁄&çì ÁbÕ]úkÕÔ+. 

nsTT‘˚ eTq e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\≈£î e÷Á‘·y˚T 

|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ≈£L&Ü 

ÁbÕs¡úq X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+

m+<äTø£+fÒ m+‘√ eT+~ $TwüqØ\T ÁbÕs¡úq #̊dæq|ü&ÉT n<äT“¤‘·+>± <̊e⁄&ÉT e÷sêZ\qT 

‘Ó]∫q≥T¢>± eTq+ #·÷kÕÔ+.
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ÁbÕ]ú+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Ç‘·s¡T\ ø√dü+ 

ÁbÕ]ú+#·&É+ eTq+ #·÷ù| Áù|eTqT, $\TeqT, 

dü‘·‡+ã+<Ûë\qT yÓ\¢&çdüTÔ+~. jT̊düT Á|üuÛÑTe⁄ 

‘·qqT dæ\Te ẙdæqyê] ø£åe÷|üD ø=s¡≈£î ‘·+Á&çì 

y˚&ÉT≈£îqï≥T¢>±, eTq+ ≈£L&Ü nH˚ø£eT+~øÏ 

<˚e⁄ì Äosê«<ä+ ø£*π>+<äT≈£î eT<Ûä´e]Ô‘·« 

ÁbÕs¡úq #̊j·÷*.

ÁbÕs¡úq≈£î n≥º+ø±\T @$T{Ï?

eTq ÁbÕs¡úq J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd nH̊ø£ 

n&É¶+≈£î\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ 

eTq+ yê{Ïì >∑T]Ô+#ê*.

* bÕ|ü+: eTq Vü≤<äj·T+˝À bÕ|ü+ ñ+fÒ, 

n~ eTq\qT ÁbÕ]ú+#·≈£î+&Ü #̊düTÔ+~.

* <̊e⁄ì yêø£́ +ô|’ ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+: <̊e⁄ì 

yêø£́ + |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ +, ˝Àø£+ yÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T 

\e&É+ e\¢ eTq ÁbÕs¡úHê J$‘·+ ã\V”≤q 

|ü&ÉT‘·T+~.

* Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ̋ Òø£b˛e&É+: eTq+ 

Ç‘·s¡T\qT Áù|$T+#·ø£b˛e&É+, ø√|ü+, 

ndü÷j·T, ø£å$T+#·̋ Òø£b˛e&É+ e+{Ï$ eTq 

Vü≤<äj·÷ìï ø£]ƒq‘·s¡+ #˚dæ, ÁbÕs¡úq≈£î 

n&É¶+øÏ>± e÷s¡‘êsTT.

* uÛÑj·T+, ∫+‘·\T n~Ûø£+>± ñ+&É≥+: eTq+ 

<˚e⁄ì X¯øÏÔì #·÷&É˝Òq|ü⁄Œ&ÉT, uÛÑj·T+‘√ 

ì+&ç $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#·̋ Ò+.

* ≈£î≥T+ã düeTdǘ \T, Ä]úø£ Çã“+<äT\T, nHê 

s√>±´\T: mH√ï ̌ ‹Ô&ÉT\T eTq*ï Çã“+~ 

ô|&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT dæús¡+>± ÁbÕ]ú+#· ˝Òø£ 

b˛e#·TÃ.

dæús¡yÓTÆq ÁbÕs¡úq J$‘êìï m˝≤ ø£*–j·TT+&Ü*?

eTqeTT @ |üìHÓ’Hê ˇø£ dæús¡yÓTÆq ìs¡íj·T+ 

rdüT≈£î+fÒH̊ #̊j·T>∑\+. eTqeTT b˛sê&ÉTq~ 

X̄Øs¡T\‘√ ø±<äT >±ì Á|ü<ÛëqT\‘√qT, n~Ûø±s¡T 

\‘√qT, Á|üdüTÔ‘· n+<Ûäø±s¡ dü+ã+<ÛäT\>∑T 

˝Àø£Hê<∏ äT\‘√qT, Äø±X¯eT+&É\eT+<äTqï 

<äTsê‘· à\ düeT÷Vü≤eTT\‘√qT b˛sê&ÉT

#·THêïeTT (m|òæd” 6:12). ÁbÕs¡úq ÁbÕeTTK´‘·qT 

>∑T]Ô+∫ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·&É+ eTq 

u≤<Ûä́ ‘·.

* ÁbÕs¡úq m|ü⁄Œ&Ó’Hê #̊j·Te#·TÃ, ø±˙ ì]›wüº 

yÓTÆq düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√e&É+ 

eT]+‘· eT+∫~. Ç~ eTq Ä<Ûë´‹àø£ 

Jeq XË’*ì |ü{Ïwüº+>± ñ+#·T‘·T+~.

* ÁbÕs¡úqqT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #̊j·T&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq   

  &Ó’Ø ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. s√EyêØ>± 

$uÛ≤–+∫, Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT sêdüTø=ì, 

yê{Ïô|’q Á|ü‘̊´ø£+>± ÁbÕ]ú+#ê*.

* ÁbÕs¡úq #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<ä ˝Ò<ë Ç‘·s¡ 

Ä˝À#·q\T Ä≥+ø£+>± e÷]‘̊, ‘·\T|ü⁄ 

ẙdüTø=ì, _>∑Zs¡>± ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê @

ø±Á>∑‘·qT ô|+#·Tø√e#·TÃ.

* ø=ìï düeTdǘ \T kÕ<Ûës¡D ÁbÕs¡úq‘√ rs¡ 

e#·TÃ. nsTT‘̊, »{Ï\yÓTÆq düeTdǘ \ ø√dü+ 

ñ|üyêdü ÁbÕs¡úq n\yê≥T #̊düTø√yê*.

* <̊e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT Ç∫Ãq 

|ü⁄Œ&ÉT, Ä Äosê«<ëìï >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+≥÷ 

düTÔ‹ #̊j·T&É+ n\yê≥T>± e÷s¡TÃø√yê*. 

Ç~ eTq $XÊ«kÕìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

* uÛÑj·T+, Ä+<√fīq eTq\qT eTT+#Ó‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT, 

<̊e⁄ì yê>±›Hê\qT >∑Ts¡TÔ #̊düT ø√yê*. 

<̊e⁄ì‘√ düeTj·T+ >∑&çù|ø=B›, á uÛÑj·÷\ 

qT+&ç eTq+ ãj·T≥|ü&É>∑\+. n+‘̊ø±<äT, 

<̊e⁄ì Á|üD≤[ø£qT eTq+ Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, 

|ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤e+ eTqô|’ ñ+&É<äT.

* ÁbÕs¡úq <ë«sê <̊e⁄&ÉT Ç‘·s¡T\ J$‘ê\ 

(düVü≤yêdü+) ˝À #̊dæq ø±sê´\qT ‘Ó\TdüT 

ø√e&É+ eTq˝À <ÛÓ’sê´ìï ì+|ü⁄‘·T+~.

* eTq+ ̌ +≥]>± e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü, ‘√{Ï 

$XÊ«düT\‘√ ø£*dæ ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ <ë«sê, 

eTq≈£î m<äT¬s’q Ä≥+ø±\qT n~Û>∑$T+#· 

>∑\T>∑T‘ê+.

eTT–+|ü⁄

Vü≤<äj·TeT+‘·{Ï‘√, ã\eT+‘·{Ï‘√ #˚ùd 

ÁbÕs¡úq Á¬ø’düÔe⁄\T á uÛÑ÷$Tô|’ bı+<ä>∑*π> 

n‘·T´qï‘· $»j·T+. eTq+ ̌ +≥]yês¡+ ø±<äT. 

|ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&ÉT eTq ÁbÕs¡úq˝À düVü‰j·T≈£î&ÉT. 

n+<äTπø, <ÛÓ ’s¡´+>±, qeTàø£+‘√ ÁbÕs¡úq˝À 

ã\|ü&ÉT<ë+. eTq <̊e⁄&ÉT eTq‘√ ñHêï&ÉT!

&Üˆˆm+.$˙\, 

_ôV≤#YÇj·T Ÿ̋ CÀHé, ôV’≤<äsêu≤<é



ne>±Vü≤q

H̊{Ï &çõ≥ Ÿ̋ j·TT>∑+˝À, eTq #·T≥÷º ñqï 

yê]‘√, <ä÷s¡+>± ñqïyê]‘√ m˝≤ ø£HÓø˘º 

ne⁄‘ê+? k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ düVü‰j·T+‘√H̊ ø£<ë! 

n<̊ $<Ûä+>±, ÁbÕs¡úq nH̊~ eTq+ <̊e⁄ì‘√ 

nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+&˚ e÷s¡Z+ - Ç~ eTq 

Ä<Ûë´‹àø£ e÷<Ûä́ eT+. ªª˙e⁄ Hê≈£î yÓTTi¿ô|≥TºeTT 

H̊qT ˙≈£î ñ‘·Ôs¡$T#ÓÃ<äqT— ˙e⁄ Á>∑Væ≤+|ü̋ Òì 

>=|üŒ dü+>∑‘·T\qT >∑÷&ÛÉyÓTÆq dü+>∑‘·T\qT 

˙≈£î ‘Ó*j·TCÒôd<äqTµµ nì u…’_ Ÿ̋ #ÓãT‘√+~ 

(sTT]àj·÷ 33:3). düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄ì‘√ 

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ, düVü≤yêdü+ #̊j·T&ÜìøÏ ÁbÕs¡úq 

nH˚~ Á ¬ø’dü Ôe J$‘·+˝À ˇø£ eTTK´yÓT Æq 

uÛ≤>∑+. $XÊ«düT\+<ä]ø° Çe«ã&çq ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ 

Ä~Ûø£́ ‘· eT]j·TT X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+ Ç~. 

@ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê, @ Á|ü<̊X̄+˝ÀHÓ’Hê, @ |ü]

dæú‹˝ÀHÓ’Hê <ÛÓ’s¡́ +>± <̊e⁄ì ø£bÕ dæ+Vü‰düHêìï 

düMT|æ+#·&ÜìøÏ nqTeT‹düTÔ+~ (ôV≤Á; 4:16).

ÁbÕs¡úq˝À, <̊e⁄&ÉT mes¡T, Äj·Tq eTq ø√dü+ 

@$T #̊XÊ&√ <ëì >∑T]+∫ eTq+ Äsê~ÛkÕÔeTT 

eT]j·TT ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘êeTT. ∫qï 

eT]j·TT ô|<ä› $wüj·÷˝À¢ Äj·Tq düVü‰j·T+ 

eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ø√dü+ n&ÉT>∑T‘êeTT, 

eTq bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤eTT eT]j·TT eTq 

b˛sê{≤\˝À Äj·Tq ã\+ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘êeTT.

<Ó’$ø£ dü+uÛ≤wüD

ÁbÕs¡úq\ <ë«sê

 <˚e⁄ì ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüTø√e&É+

j̊TdüT #·÷|æq e÷~]

eTq+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê ÁbÕ]ú+#·e#·TÃ 

- ìÁ<ä ˝Ò∫q yÓ+≥H˚, uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT, 

ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚fl eTT+<äT ̋ Ò<ë ìÁ<äb˛j̊T eTT+<äT. 

ø±˙ j̊TdüTÁø°düTÔ ÁbÕs¡úq #̊j·T&ÜìøÏ ̌ ø£  #·ø£ÿì 

ñ<ëVü≤s¡DqT #·÷|æ+#ês¡T.

e÷s¡Tÿ düTyês¡ Ô 1:35˝À Ç˝≤ ñ+~: 

ªªn|ü⁄Œ&Üj·Tq ô|+<ä\ø£&ÉH˚ ˝Ò∫ sTT+ø£qT 

Nø£{Ï>± qT+&É>±H˚ ãj·T\T<˚] ns¡D´ 

Á|ü<˚X¯eTTq≈£î yÓ[¢ nø£ÿ&É ÁbÕs¡úq #˚ôdqTµµ 

Bì <ë«sê Äj·Tq ‘·+Á&ç‘√ m+‘·>±H√ 

nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+&̊yês¡ì ‘Ó\TdüTÔ+~.

j̊TdüTÁø°düTÔ <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T&̊ nsTTq|üŒ{Ïø°, 

ˇø£ |ü]|üPs¡í e÷qe⁄ì>± Äj·Tq ‘·+Á&çô|’ 

Ä<Ûës¡|ü&Ü¶s¡T. ôV≤Á;j·TT\≈£î sêdæq |üÁ‹ø£ 

5:7˝À á $<Ûä+>± Áyêj·Tã&ç+~: ªªÄj·Tq 

‘·q X¯Øs¡ ~qeTT\+<äT ‘·qTï eTs¡DeTT 

qT+&ç s¡øÏå+#·>∑\yêìøÏ eTVü‰ s√<äq‘√qT 

ø£̇ ïfī¢‘√qT ÁbÕs¡úq\qT j·÷#·q\qT düeT]Œ+∫, 

uÛ Ñj·TuÛ Ñ≈£î Ô\T ø£*– j·TTqï+<äTq Äj·Tq 

n+^ø£]+|üã&ÓqTµµ j˚TdüTÁ|üuÛ ÑTe⁄ ≈£L&Ü 

ÁbÕs¡úq\ <ë«sê ‘·+Á&ç‘√ dü+ã+<Ûä+ ø=qkÕ–+#̊

yê&ÉT.

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 6:33˝À j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ 
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Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªø±ã{Ïº MTs¡T yÓTT<ä≥ Äj·Tq 

sê»´eTTqT ˙‹ì yÓ<ä≈£î&ç— n|ü⁄Œ&Éeìïj·TT 

MT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT.µµ eTq+ eTq s√EqT 

<˚e⁄ì‘√ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ, n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·÷\T 

eTq J$‘·+˝À »s¡T>∑T‘êsTT.

j˚TdüTÁø°düTÔ eT‘·ÔsTT 6:6˝À Ç+ø± Ç˝≤ 

#ÓbÕŒs¡T: ªª˙e⁄ ÁbÕs¡ úq #˚j·TTq|ü⁄Œ&ÉT ˙ 

>∑~˝ÀìøÏ yÓ[¢ ‘·\T|ü⁄ẙdæ, s¡Vü≤dǘ eT+<äTqï ˙ 

‘·+Á&çøÏ ÁbÕs¡úq #̊j·TTeTT— n|ü⁄Œ&ÉT s¡Vü≤dǘ eTTq 

#·÷#·T ̇  ‘·+Á&ç ̇ ≈£î Á|ü‹|òü\$T#·TÃqTµµ ÁbÕs¡úq˝À 

eTq≈£î \_Û+#˚ n‘·´+‘· >=|üŒ ãVüQe÷q+ 

<̊e⁄ì düìï~Ûì nqTuÛÑ$+#·&ÉẙT.

jÓ÷Vü‰qT 15:7˝À Äj·Tq Ç˝≤ yê>±›q+ 

#˚XÊs¡T: ªªHêj·T+<äT MTs¡TqT MT j·T+<äT 

Hê e÷≥\TqT ì*∫j·TT+&çqjÓT&É\ MTπø~ 

sTTwüºyÓ÷ n~ n&ÉT>∑T&ç, n~ MT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|ü 

ã&ÉTqTµµ eTq+ Äj·Tq˝À ñ+fÒ, Äj·Tq 

e÷≥\T eTq˝À ñ+fÒ, eTq+ @$T n&ç–Hê 

n~ eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. eTq+ 

‘·+Á&çì Äj·Tq HêeTeTTq @$T n&ç–Hê 

Äj·Tq ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÇkÕÔqì j˚TdüTÁø°düT Ô 

eTq≈£î ìX¯Ãj·T‘·qT Ç#êÃs¡T (jÓ÷Vü‰qT 

16:23).

<̊e⁄&ÉT ÁbÕs¡úq\≈£î m˝≤ düe÷<Ûëq$TkÕÔ&ÉT?

eTq J$‘ê˝À¢ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° @<√ ˇø£ 

ø√]ø£ ñ+≥T+~. Ä ø√]ø£ HÓs¡ẙsê\ì <̊e⁄ì 

ÁbÕ]úkÕÔ+. nsTT‘˚, <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\≈£î 

m|ü⁄Œ&É÷ ̌ πø˝≤ düe÷<Ûëq+ Çe«&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ 

ªdüπsµ n+{≤&ÉT, ø=ìïkÕs¡T¢ ª˝Ò<äTµ n+{≤&ÉT, 

eT]ø=ìïkÕs¡T¢ ªªy˚∫ ñ+&ÉTµµ n+{≤&ÉT. á 

eT÷&ÉT s¡ø±\ düe÷<ÛëHê\ yÓqTø£ ñqï nsêúìï, 

ñ<̊›XÊìï Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. n+^ø£]+#·ã&çq ÁbÕs¡úq\T (ªªne⁄qTµµ)

ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ n&ç–q yÓ+≥H̊ <̊e⁄&ÉT eTq 

ÁbÕs¡úq\≈£î düe÷<Ûëq+ ÇkÕÔ&ÉT. u…’_˝À¢ Ç˝≤+{Ï 

dü+<äsê“¤\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

1. <ëìj̊T\T, n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T HÓãTø£<Óï»s¡T 

sêE ø£\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ <̊e⁄ì 

C≤„q+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ês¡T. <̊e⁄&ÉT <ëì 

j̊T\T≈£î Ä ø£\qT ãj·T\T|üs¡#·&É+ <ë«sê 

yê] ÁbÕs¡úqqT n+^ø£]+#ê&ÉT (<ëì  

2:16-19).

2.  ùV≤s√<äT sêE j·T÷<äTqT dü+‘√wüô|≥º&ÜìøÏ 

ù|‘·Ts¡TqT ã+~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä~ dü+|òüT+ 

ù|‘·Ts¡T ø√dü+ ÁbÕ]ú+∫+~. <̊e⁄&ÉT ˇø£ 

<˚e<ä÷‘· <ë«sê n‘·ìï n<äT“¤‘·+>± 

$&ÉT<ä\ #̊XÊ&ÉT (nbı ø±s¡́  12:9).

3. Væ≤õÿj·÷ sêE nHês√>∑́ +‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT 

dü«düú‘· ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, <̊e⁄&ÉT n‘·ì 

J$‘êìï 15 dü+e‘·‡sê\T bı&ç–+#ê&ÉT 

(2 sêE\T 20:1-6).

4.  Vü≤Hêï dü+‘êq+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+∫+~, <̊e⁄&ÉT 

ÄyÓT≈£î düeT÷j˚T\TqT nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT  

(1 düeT÷ 1:10-20).

5. <˚e⁄ì X¯øÏÔì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ @©j·÷ 

Äø±X̄+ qT+&ç n–ï ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, 

<˚e⁄&ÉT n–ïì |ü+bÕ&ÉT (1 sêE\T 

18:36-38).

2. düe÷<Ûëq+ sêì ÁbÕs¡úq\T (ªø±<äTµ)

ø=ìïkÕs¡T¢ <̊e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\≈£î ªø±<äTµ 

nì düe÷<Ûëq+ ÇkÕÔ&ÉT. <̊e⁄&ÉT m+<äT≈£î ªø±<äTµ 

n+{≤&Éì MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê? 

eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ø£b˛sTTHê, <̊e⁄&ÉT ªø±<äTµ 

nq&É+ yÓqTø£ ˇø£ >=|üŒ ñ<̊›X̄+ ñ+≥T+~.

  yÓ÷ùw yê>±›q <˚X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#ê\ì 

ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, ø±˙ <̊e⁄&ÉT n‘·ì n$<Ûj̊·T‘· 

ø±s¡D+>± ªø±<äTµ nHêï&ÉT (~«r 3:23-

27).

  <ëM<äT ‘·q nHês√>∑´+‘√ ñqï _&É¶ 

Áã‘·ø±\ì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, ø±˙ <˚e⁄&ÉT 

n‘·ì nuÛÑ́ s¡úqqT eTìï+#·̋ Ò<äT, Ä _&É¶ 

#·ìb˛j·÷&ÉT (2 düeT÷ 12:16-18).

  bÂ\T ‘·q X̄Øs¡+˝Àì eTT\T¢ ‘=\–+#ê\

ì eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, ø±˙ <̊e⁄&ÉT, 

ªªHê ø£|ü ˙≈£î #ê\Tµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT (2 

ø=]+B∏ 12:7-9).

  j̊TdüT ¬>‘Ó‡eTH̊ ‘√≥˝À, ªªá –HÓïqT Hê 

qT+&ç ‘=\–+#·Tµµ nì dæ\Te ẙ<äqqT 
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‘·|æŒ+#·eTì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, ø±˙ <˚e⁄&ÉT 

<ëìì ‘=\–+#· ̋ Ò<äT. ã<äT\T>±, Äj·Tq 

<˚e⁄ì ∫‘êÔìøÏ ˝Àã&Ü¶&ÉT (eT‘· ÔsTT 

 26:39).

ªø±<äTµ nH̊ düe÷<ÛëHêìï m˝≤ n+^ø£]+#ê*? 

(düe÷<Ûëq+ sêì ÁbÕs¡úq)

J$‘·+˝À eTqyÓTH√ï ø√]ø£\T ø√s¡T≈£î+{≤+. 

ø=ìï HÓs¡y˚s¡T‘êsTT, ø=ìï HÓs¡y˚s¡ø£b˛e#·TÃ. 

eTTK´+>±, eTq+ nHês√>∑´ düeTdü´ qT+∫ 

ø√\Tø√ø£b˛e&É+, Á|æj·TyÓTÆq yê]ì ø√˝ÀŒe&É+, 

ô|+&ç¢ ø±ø£b˛e&É+, dü+‘êq+ ˝Òø£b˛e&É+ 

e+{Ï $wüj·÷˝À¢ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î nqT≈£L\+>± 

düŒ+~+#· q|ü⁄Œ&ÉT eTqyÓT˝≤ qeTàø£+ ñ+#ê*? 

øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T˝À¢ <̊e⁄&ÉT eTq*ï q&ç|ædüTÔHêï&Éì 

m˝≤ $X̄«dæ+#ê*? 

j˚TdüTÁø°düTÔ e˝… <˚e⁄ìøÏ eTq*ï eTq+ 

düeT]Œ+#·T ø√e&ÜìøÏ øÏ¢wüº düeTj·÷˝À¢ ÁbÕs¡úq 

eTq≈£î n+&É>± ì\TdüTÔ+~. j˚TdüT dæ\Te 

y˚j·Tã&É{≤ìøÏ eTT+<äT ‘·q ‘·+Á&çøÏ m˝≤ 

düeT]Œ+#·T≈£îHêïs√ >∑Ts¡TÔ #˚düTø√+&ç. eTq 

ø£cÕº\qT <˚e⁄&ÉT ‘=\–+#·q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq 

eTq*ï ã\|üs¡TkÕÔ&ÉT, q÷‘·q |üs¡TkÕÔ&ÉT. 

eTq*ï eTq+ <̊e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·Tø√e&É+ <ë«sê 

z<ës¡TŒ bı+<äe#·TÃ.

eTq+ ø£cÕº̋ À¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT $XÊ«düT\ düVü≤yêdü+ 

#ê˝≤ nedüs¡+. ‘√{Ï $XÊ«düT\T, ùdïVæ≤‘·T\T, 

dü+|òüT düuÛ ÑT´\ qT+&ç eT<ä›‘·T bı+<ä&É+ 

<ë«sê eTH√ <ÛÓ’sê´ìï ì\T|ü⁄ø√e#·TÃ. yês¡T 

eTq ø√dü+ ÁbÕ]úkÕÔs¡T, eTq*ï ø±bÕ&É‘ês¡T. 

j̊TdüT dæ\Te≈£î eTT+<äT ÁbÕ]údüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·q 

•wüß´\qT Äj·Tq‘√ ñ+&ÉeTì n&ç>±s¡T. eTq≈£î 

≈£L&Ü n˝≤+{Ï düVü≤yêdü+ nedüs¡+.

J$‘·+˝À ø£cÕº\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì 

$&ç∫ ô|≥ºe<äT›. |ü≥Tº<ä\‘√ ñ+fÒ yê{Ïì 

<ë≥e#· T Ã . < ˚e ⁄& É T eTq*ï m| ü ⁄ Œ& É÷ 

$&ç∫ô|≥º&ÉT. ~«rjÓ÷|ü<̊X̄ ø±+&ÉeTT 31:8˝À 

#Ó|æŒq≥T¢>±, ªªjÓTôVAyêjT̊ ˙≈£î eTT+<äT>± 

yÓfi¯ó¢#·THêï&ÉT, Äj·TH˚ ˙≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÉTqT, 

Äj·Tq ìqTï $&ÉTe&ÉT ìqTï m&Éu≤j·T&ÉT, 

˙e⁄ uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT, ~>∑T\T|ü&É≈£îeTT.µµ á 

yê>±›Hêìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

3. <̊e⁄&ÉT Ä\dǘ + #̊ùd ÁbÕs¡úq\T (ẙ∫j·TT+&ÉT)

eTq J$‘·+˝À ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ #˚ùd 

ÁbÕs¡úq\≈£î yÓ+≥H̊ düe÷<Ûëq+ sê<äT. n|ü⁄Œ&ÉT 

ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É ≈£î+&Ü, <̊e⁄&ÉT eTq ø√dü+ @<√ 

>=|üŒ Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #̊düTÔHêï&Éì qe÷à*. 

m+<äTø£+fÒ <̊e⁄ì Ä\dǘ + ‹s¡düÿs¡D ø±<äT.

u…’_ Ÿ̋̋ À BìøÏ #ê˝≤ ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT:

  nÁu≤Vü‰eTT, XÊsê <˚e⁄&ÉT yê>±›q+ 

#˚dæq ≈£îe÷s¡T&Ó’q ÇkÕ‡≈£î ø√dü+ 25 

dü+e‘·‡sê\T ẙ∫ ñHêïs¡T (Ä~ 12:2-4, 

21:1-3).

  jÓ÷ùd|ü⁄ ‘êqT |ü]bÕ\≈£î&ÉT ne⁄‘êqì 

ø£\\T ø£Hêï&ÉT, ø±˙ <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ 

ì»eTj̊T´ eTT+<äT u≤ìdü‘·«+˝À, C…’\T˝À 

13 dü+e‘·‡sê\T ẙ∫ ñ+&Ée\dæ e∫Ã+~ 

(Ä~ 37-41). 

  <ëM<äT sêE>± n_Ûùwø£+ bı+~q 

‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ÇÁXÊj̊T\T≈£î sêE nj̊T´ 

eTT+<äT #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T ẙ∫ ñ+&Ü*‡ 

e∫Ã+~ (1 düeT÷ 16, 2 düeT÷ 5:4). 

  »ø£sê´, m*»u…‘Y #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T 

|æ\¢\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ês¡T. yê] e<ë∆|ǘ +˝À 

<̊e⁄&ÉT yê]øÏ u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qTqT 

Á|ükÕ~+#ê&ÉT (\÷ø± 1:5-13). 

ªª<̊e⁄ì Ä\dǘ + Äj·Tq ‹s¡düÿs¡D ø±<äT.µµ 

ªªẙ∫ ñ+&É≥+µµ n+fÒ ªª Ò̋<äTµµ nì ø±<äT, ªªÇ+ø± 

ø±<äTµµ nì ns¡ú+. <̊e⁄&ÉT Ä |ü]dæú‹ô|’ Ç+ø± 

|üì #̊düTÔHêï&Éì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

ø°s¡Ôq 40:1˝À <ëM<äT Ç˝≤ n+{≤&ÉT, 

ªªjÓTôVAyêø=s¡≈£î H̊qT düVü≤qeTT‘√ ø£ìô|≥Tº 

ø=+{Ïì Äj·Tq Hê≈£î #Ó$jÓTT–Z Hê yÓTTi¿ Ä\

øÏ+#ÓqT.µµ

ø°s¡ Ôq 27:14, ªª<Û Ó ’s¡´eTT ‘Ó#·TÃø=ì ˙ 

Vü≤<äj·TeTTqT ìã“s¡eTT>± qT+#·Tø=qTeTT 

jÓTôVAyê ø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTeTT.µµ 

nì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

<̊e⁄&ÉT ̌ ø£ eT+∫ ø±s¡D+ ø√dü+ »yêãTìï Ä\
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dǘ + #̊j·Te#·TÃ. MT $XÊ«kÕìï ã\|üs¡#·&ÜìøÏ, 

ˇø£ ø=‘·Ô e÷sêZìï #·÷|æ+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\ 

<ë«sê |üì #̊j·T&ÜìøÏ, MT e´øÏÔ‘ê«ìï r]Ã 

~<ä›&ÜìøÏ eT]j·TT ‘·q |ü]|üPs¡í düeTj·T+˝À 

‘·q Á|üD≤[ø£qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ ẙ∫ ñ+&Ü*‡ 

edüTÔ+~.

eTq+ Ä\kÕ´ìøÏ m˝≤ düŒ+~+#ê*?

  $XÊ«dü+‘√ ÁbÕs¡úq #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.

  <̊e⁄ì düeTj·T+ô|’ qeTàø£+ ñ+#ê*.

 \øå±´ìï #˚s¡Tø√e&É+ ø£+fÒ e´øÏ Ô>∑‘· 

m<äT>∑T<ä\ô|’ <äwæº ô|{≤º*.

  zs¡TŒqT n_Ûe~∆ #̊düTø√yê*.

  <̊e⁄ì C≤„q+, kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+ô|’ Ä<Ûës¡ 

|ü&Ü*.

ÁbÕs¡úq\T |òü*+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îH̊ n+XÊ\T

ÁbÕs¡∆q\T Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+&É≈£î+&Ü #̊ùd 

ø=ìï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+. 

  <ë#·T≈£îqï bÕ|ü+ (ø°s¡Ôq\T 66:18-19): 

eTq+ #˚dæq bÕbÕ\qT ˇ|ü⁄Œø√≈£î+&Ü 

≈£|ü⁄Œ≈£î+fÒ, n~ eTq ÁbÕs¡úq\≈£î ô|<ä› 

n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·T+~. <˚e⁄ì‘√ eTq 

dü+ã+<Ûëìï ‘Ó+#·T≈£î+≥T+~. ø±ã{Ïº, 

eTq ‘·|ü⁄Œ\qT ìC≤sTTr>± ˇ|ü⁄Œ≈£îì 

ø£åe÷|üD ø√sê*.

  Vü≤<äj·T+˝À $Á>∑Vü‰\T (jÓTôV≤CÒÿ\T 

14:3): eTq Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄ìøÏ 

ã<äT\T>± Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· 

ÇùdÔ, n~ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq‘√ düe÷q+. 

Ç~ eTq ÁbÕs¡úq\qT ìwüŒ¤\+ #̊düTÔ+~. 

<̊e⁄DÏí e÷Á‘·ẙT eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+#·T

 ø√yê*.

  ‘·|ü⁄Œ&ÉT ñ<̊›XÊ\T (j·÷ø√ãT 4:3): kÕ«s¡ú 

|üP]‘·yÓTÆq ø√]ø£\‘√ ÁbÕs¡úq #̊ùdÔ, n~ 

<̊e⁄ìøÏ Çwüº+ ñ+&É<äT. eTq ÁbÕs¡úq\T 

Ç‘·s¡T\≈£î ẙT\T #̊ùd$>±, <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ 

nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

	qeTàø£+ ˝Òø£b˛e&É+ (e÷s¡Tÿ 11:24, 

j·÷ø√ãT 1:5-8): ÁbÕ]ú+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT 

$XÊ«dü+ nH̊~ #ê˝≤ eTTK´+. dü+<̊Væ≤dü÷Ô 

ÁbÕ]úùdÔ, eTq ÁbÕs¡úq\≈£î »yêãT sê<äT. 

dü+|üPs¡í $XÊ«dü+‘√ ÁbÕ]ú+#ê*.

  ø£å$T+#·˝Òì eTqdüT‡ (e÷s¡Tÿ 11:25): 

Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+#·̋ Òø£b˛‘̊, eTq ÁbÕs¡úq\

qT <̊e⁄&ÉT Ä\øÏ+#·&ÉT. ø£åe÷>∑TD+ ø£*– 

ñ+&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

  |ü≥Tº<ä\ ˝Òø£b˛e&É+ (\÷ø± 18:1): 

ÁbÕs¡úq˝À |ü≥Tº<ä\ #ê˝≤ eTTK´+. ̌ ø£kÕ] 

ÁbÕ]ú+∫ $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü, |òü*‘·+ e#̊Ã 

es¡≈£î |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕ]ú+#ê*.

  ÁbÕs¡úqqT ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T&É+ (eT‘·ÔsTT 

26:40): ÁbÕs¡úq #̊j·T≈£î+&Ü ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùdÔ, 

<˚e⁄ì‘√ eTq dü+ã+<Ûä+ ã\V”≤q|ü&ÉT 

‘·T+~. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ 

#ê˝≤ nedüs¡+.

  <̊e⁄ì yêø±´ìøÏ n$<Û̊j·T‘· (C…ø£sê´ 7: 

11-13): <̊e⁄ì Ä»„\qT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü 

n$<Ûj̊·T‘· #·÷|æùdÔ, eTq ÁbÕs¡úq\qT <̊e⁄&ÉT 

$q&ÉT. <̊e⁄ì yêø±´ìøÏ ̋ Àã&ç J$+#ê*.

  ù|<ä\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+ (kÕyÓT 21:13): 

ù|<ä\qT, nedüs¡+˝À ñqïyê]ì ìs¡¢ø£ǻ + 

#̊ùdÔ, eTq+ ÁbÕs¡úq #̊dæq|ü&ÉT <̊e⁄&É÷ 

Ä\øÏ+#·&ÉT.

á n&É¶+≈£î Ò̋M ̋ Òø£b˛sTTHê, eTq ÁbÕs¡úq\≈£î 

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ªne⁄qTµ nH̊ düe÷<Ûëq+ edüTÔ+<äì 

>± ¬́s+{° Ò̋<äT. ÁbÕs¡úq n+fÒ πøe\+ ªne⁄qTµ 

düe÷<ÛëHê\T bı+<ä&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT— 

<̊e⁄ì ∫‘·Ô+ HÓs¡ẙsê\ì ø√s¡Tø√e&É+ ≈£L&Ü. 

ø=ìïkÕs¡T¢, ªø±<äTµ Ò̋<ë ªẙ∫ ñ+&É+&çµ nH̊ 

düe÷<Ûëq+ ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT MT ÁbÕs¡úq $Hêï&Éì, 

Äj·Tq ∫‘·Ô+ HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ Ä »yêãT Ç#êÃ&Éì 

s¡TEe⁄ #̊düTÔ+~. 

eTT–+#̊ eTT+<äT

eTq+ #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\qT ‘Ó\TdüT≈£îì yê{Ï 

qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. eTq Vü≤<äj·÷\˝À 

<̊e⁄ì ø£+fÒ @B eTTK´+ ø±<äT. M&çjÓ÷ π>yéT‡, 

bǫ̀ Hé̋ À >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç >∑&É|ü&É+, ndüuÛÑ́ ø£s¡yÓTÆq 

∫Á‘ê\T #·÷&É≥+, #ê{Ï+>¥ #˚j·T&É+, e‹Ô, 

ÄdüTÔ\T, ≈£î≥T+ã+ Ò̋<ë eTq+ #̊ùd |ü]#·s¡́  
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≈£L&Ü <˚e⁄ì ø£Hêï m≈£îÿe ø±<äT. eTq+ 

n&çπ> <ëìø£+fÒ, m+<äT≈£î n&ÉT>∑T‘·THêïeTH̊~ 

≈£L&Ü eTTK´+. eTq ÁbÕs¡úq\≈£î düe÷<Ûëq+ 

sêyê\+fÒ, eTq ñ<̊›XÊ\T ≈£L&Ü |ü]X̄ó<ä∆+>± 

ñ+&Ü*.

eTqdüT‡˝À #˚<äT uÛ≤yê\T, ø£ å$T+#·˝Òì 

dü«uÛ≤e+ ñ+fÒ, n~ <̊e⁄ì‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï 

<Óã“ rdüTÔ+~. n+‘˚ø±<äT, eTq ÁbÕs¡úq\≈£î 

Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~. <̊e⁄ì ∫‘êÔqTkÕs¡+>± 

eTq+ ÁbÕ]ú+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

$+{≤&Éì qeTà&ÉẙT $XÊ«dü+. 

eTq+ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À, {°M #·÷&É≥+˝À, 

Ç+≥¬sï{Ÿ˝À m+‘√ düeTj·T+ >∑&ÉT|ü⁄‘ê+. 

ø±˙ ÁbÕs¡úq ø√dü+ e÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ 

πø{≤sTTkÕÔ+. Vü≤&Üe⁄&ç>± ø=ìï ì$TcÕ\T 

ÁbÕ]ú+∫ e~ Ò̋kÕÔ+. eTq Vü≤<äj·÷ìï dæ<ä∆+ 

#˚düTø√≈£î+&Ü ÁbÕ]úùdÔ, <˚e⁄&ÉT eTq e÷≥ 

$+{≤&Éì m˝≤ nqTø√>∑\+? eTq+ Äj·Tq≈£î 

‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇùdÔ, Äj·Tq qT+&ç m≈£îÿe 

m˝≤ Ä•+#·>∑\+?

eTq eTqdüT‡˝Àì Á|ü‹ Ä˝À#·qqT, Á|ü‹ 

|üìì <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+∫ Äj·Tq düe÷<ÛëHêìï 

bı+<äT<ë+.

cÕ˝ÀyéT! (<̊e⁄ì XÊ+‹ MT‘√ ñ+&ÉTqT >±ø£!)

__¢jÓ÷Á>∑|ò”:

1. ÁbÕs¡úq eT]j·TT ÁbÕ]ú+#̊ e´≈£îÔ\T - Ç. 

j·T+. uÖ+&é‡

- ÁãVü≤àsêE >=\¢ 

nk˛dæj̊T{Ÿ Ábıô|òdüsY, mHé◊{° es¡+>∑̋ Ÿ 

eT]j·TT &çÁdæºø̆º  ø√Ä]¶H̊≥sY, Vü≤qTeTø=+&É
* * * * * * 
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Á|ü‹ >=|üŒ ñ<ä́ eT+ yÓqTø£, s¡÷bÕ+‘·s¡+ 

#Ó+~q Á|ü‹ J$‘·+ yÓqTø£, XÊX̄«‘· Á|üuÛ≤yêìï 

#·÷ù| Á|ü‹ ø±s¡´+ yÓqTø£ ˇø£ ìX¯Ùã›yÓTÆq, 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq X̄øÏÔ <ë– ñ+≥T+~ - n<̊ ÁbÕs¡úq.

#·]Á‘· bı&Ée⁄Hê, ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T düyêfī¢qT 

n~Û>∑$T+∫, e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡≈£î\T>± ì*#ês¡T. yê] 

Á|üuÛ≤e+ H̊{Ïø° Á|ü|ü+#êìï eT\T|ü⁄ ‹|ü⁄Œ‘·÷H̊ 

ñ+~. ø±˙ yê] X̄øÏÔøÏ, Á|üuÛ≤yêìøÏ eT÷\ẙT$T{Ï?

#ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À, yê] Á|üj·÷D≤ìøÏ #√<äø£ 

X¯øÏÔ>± ì*#˚~ ˇø£ $XÊ«düTsê˝…’q ‘·*¢ #˚ùd 

ÁbÕs¡úq\T. ˇø£ ‘·*¢ #̊ùd ÁbÕs¡úq\T Á|ü|ü+#êìøÏ 

$ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, <˚e⁄&ÉT $+{≤&ÉT. Ä 

ÁbÕs¡úq\T yê] uÛÑ$‘·qT r]Ã~<äT›‘êsTT, ‘·|ü⁄Œ<ë] 

|ü{Ïºq Vü≤<äj·÷\qT ‹]– Äj·Tq yÓ’|ü⁄≈£î 

eT[¢kÕÔsTT.

Ç˝≤+{Ï nH̊ø£ ø£<∏ä\˝À, ‘·*¢ #̊dæq ÁbÕs¡úq‘√ 

J$‘ê\T e÷]q Ç<ä›s¡T >=|üŒ e´≈£îÔ\ J$‘ê\ 

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

z ‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T&ÉT $TwüqØ>± e÷]q yÓ’q+

ẙT 21, 1832q Ç+>±¢+&é̋ À nẙT*j·÷ nH̊ 

uÛÑøÏÔ>∑\ Á¬ø’düÔe ‘·*¢øÏ ̌ ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT »ìà+#ê&ÉT. 

<Ó’$ø£yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä<äs¡ÙÁbÕj·TyÓTÆq J$‘·+, 

yê] uÀ<Ûäq\T ñqï|üŒ{Ïø°, n‘·&ÉT e÷Á‘·+ ˇø£ 

dü+<˚Væ≤+#˚, ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq j·TTe≈£îì>± 

m~>±&ÉT. $XÊ«kÕìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+≥÷, ‘·q 

‘·*¢ qeTàø±\qT ùV≤fīq #̊dü÷Ô, ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq 

düTU≤\ yÓ+≥|ü&Ü¶&ÉT.

yê]ì Á|üuÛ≤$‘·T\T>± 

#˚dæ+~

‘·*¢ jÓTTø£ÿ  ÁbÕs¡úq

nsTT‘̊, <ä&ÛÉyÓTÆq $XÊ«kÕìøÏ e÷s¡Tù|s¡T>± 

ì*∫q Ä ‘·*¢ e÷Á‘·+ n‘·ì ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·&É+ 

m|ü⁄Œ&É÷ Ä|ü̋ Ò<äT. <̊e⁄&ÉT dü¬s’q düeTj·T+˝À 

‘·|üŒ≈£î+&Ü n‘·ì J$‘·+˝À ø£\T>∑CÒdüT≈£î+{≤&Éì 

qeTTà‘·÷ ÄyÓT ẙ&ÉT≈£î+≥÷H̊ ñ+~.

Ä ‘·*¢ ÁbÕs¡úq X̄øÏÔøÏ ì<äs¡Ùq+>± ì*∫+~ 

n‘·ì J$‘·+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ. düTe÷s¡T 

n‘·ìøÏ <ë<ë|ü⁄ 17 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ 

ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£s√E eT<Ûë´Vü≤ï+, düeTj·T+ 

>∑&É|ü&ÜìøÏ @<Ó’Hê |ü⁄düÔø£+ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·÷ 

‘·q ‘·+Á&ç …̋’ÁãØ˝ÀøÏ yÓfi≤fl&ÉT. nø£ÿ&É n‘·ìøÏ 

ˇø£ düTyês¡Ô ø£s¡|üÁ‘·+ ø£ì|æ+∫+~. ªªBì˝À 

yÓTT<ä≥ ˇø£ ø£<∏ä ñ+≥T+~, ∫es¡˝À ˇø£ 

Á|üdü+>∑+ ñ+≥T+~. H˚qT ø£<∏äqT e÷Á‘·y˚T 

#·~$ Á|üdü+>±ìï e~*y˚kÕÔqTµµ nì nqT

≈£îHêï&ÉT.

n<̊ s√E eT<Ûë´Vü≤ï+, n‘·ì ‘·*¢ - ÄyÓT 

<ë<ë|ü⁄ &Óu…’“ ̋ Ò<ë mquÛ…’ yÓTÆfī¢ <ä÷s¡+˝À ñ+~ - 

‘·q ≈£îe÷s¡Tì s¡ø£åD ø√dü+ rÁe+>± ‘·|æ+∫+~. 

ÄyÓT ‘·q >∑~˝ÀøÏ yÓ[¢ ‘·\T|ü⁄ ẙdüT≈£îì, ‘·q 

ÁbÕs¡úq\≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã es¡≈£î >∑~ $&ç∫ 

yÓfī¢≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç 

ÄyÓT ẙ&ÉT≈£î+≥÷H̊ ñ+~, ∫e]øÏ <̊e⁄&ÉT ‘·q 

ÁbÕs¡úq\≈£î düe÷<Ûëq$T#êÃ&Éì dü+‘√wü+>± 

ÄyÓT≈£î nì|æ+∫+~.

Ç+‘·̋ À, Ä j·TTe≈£î&ÉT ø£s¡|üÁ‘êìï #·<äTe⁄ 

‘·T+&É>±, ‘êqT yÓ÷ø±\T ẙdæ ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê 

Á|ü‘̊´ø£+



Áø°düTÔ <ë«sê s¡ø£åDqT n+^ø£]+#·&É+ e÷Á‘·ẙT 

$T–* ñ+<äì ˇø£ÿkÕ]>± Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.

<ä÷s¡+>± ñqï n‘·ì ‘·*¢, n<˚ s√Eq 

‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT Áø°düT ÔqT ø£\TdüTø√yê\ì 

ÁbÕ]údüTÔ+&É>±, á ≈£îe÷s¡T&ÉT s¡ø£åD≤q+<ëìï 

nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. dæ\Teô|’ Áø°düTÔ #̊dæq |ü]|üPs¡í 

ø±sê´ìï qeTà&É+ e÷Á‘·y˚T ‘êqT #˚j·Te\

dæ+<ä+‘ê nì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. $XÊ«dü+‘√ n‘·&ÉT 

qe÷à&ÉT— ÁbÕs¡úq‘√ s¡ø£åDqT bı+<ë&ÉT.

jÓ÷Vü‰qT 14:13˝À Çe«ã&çq yê>±›q+˝À ‘·*¢, 

ø=&ÉT≈£î Ç<ä›s¡÷ ìØø£åDqT ø£qT>=Hêïs¡T. ªªMTs¡T 

Hê HêeTeTTq <̊ìq&ÉT>∑T<äTs√ ‘·+Á&ç ≈£îe÷s¡Tì 

j·T+<äT eTVæ≤eT|üs¡#·ã&ÉT≥¬ø’ <ëìì #̊‘·TqT.µµ

‘·*¢ ÁbÕs¡úq\ <ë«sê s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q Ä 

j·TTe≈£î&ÉT, ‘·s¡Tyê‘· $TwüqØ>± e÷], #Ó’Hê≈£î 

eT]j·TT Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[¢, düTyês¡ÔqT 

mqï&É÷ $qì yê]øÏ <ëìì ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. 

Äj·Tq ù|πs CÒyéT‡ Vü≤&É‡Hé fÒ\sY.

z≥$T n+#·T qT+&ç >=|üŒ ẙ<ë+‹>± e÷]q e´øÏÔ

düTe÷s¡T 19 eT+~ |æ\¢\øÏ ‘·*¢ nsTTq 

düTdüHêï, ÁbÕs¡úq\≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘·ì#̊Ã ˇø£ 

uÛÑ≈£îÔsê\T. Ç+‘· ô|<ä› ≈£î≥T+u≤ìï #·÷düTø√e&É+ 

ø£wüºyÓTÆq|üŒ{Ïø°, ÄyÓT m|ü⁄Œ&É÷ ÁbÕs¡úq #̊j·T&ÜìøÏ 

düeTj·T+ πø{≤sTT+#̊~. ÄyÓT ‘·\≈£î ‘·q @ÁbÕHé 

ø£|ü⁄Œ≈£îì, <̊e⁄ì‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ ˇø£ @ø±+‘· 

düú̋ ≤ìï düwæº+#·T≈£îH̊~.

ÄyÓT ≈£îe÷s¡T\˝À ˇø£&ÉT >=|üŒ Á|üdü+^≈£î&Ó’ 

q|üŒ{Ïø°, dü+<̊Vü‰\‘√ b˛sê&ÉT‘·÷, eTqXÊÙ+‹ 

ø√dü+ Äsê≥|ü&˚yê&ÉT. eT‘·|üs¡yÓTÆq H˚|ü<∏ä́ +, 

|ü]#·s¡́ ˝À ñqï|üŒ{Ïø°, n‘·ìøÏ s¡ø£åD \_Û+∫q≥T¢ 

nì|æ+#·̋ Ò<äT. n‘·ì Vü≤<äj·T+ m|ü⁄Œ&É÷ @<√ 

yÓ*‹>± ñ+&̊~. ‘·qT ì»+>± s¡øÏå+|üã&Ü¶Hê 

nì dü+<˚Væ≤+#˚yê&ÉT.

n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À, ˇø£s√E \+&ÉHé˝À 

»]–q ˇø£ düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»s¡j·÷´&ÉT. nø£ÿ&É 

e÷]ºHé \÷<∏äsY sêdæq ªs√MTj·TT\≈£î sêdæq 

|üÁ‹ø£µ ˝Àì eTT+<äTe÷≥qT #·<äTe⁄‘·T+&É>±, 

sêÁ‹ 8:45 >∑+≥\ ÁbÕ+‘·+˝À n‘·ì˝À ˇø£ 

>=|üŒ e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$+∫+~.

n‘·qT ‘·q &Ó’Ø˝À Ç˝≤ sêdüT≈£îHêï&ÉT: ªªH̊qT 

Áø°düTÔqT qe÷àqT. s¡ø£åD ø√dü+ Áø°düTÔô|’H̊ Ä<Ûës¡ 

|ü&Ü¶qT. Äj·Tq Hê bÕbÕ\qT, Hê <√cÕ\qT 

≈£L&Ü ‘=\–+#ê&Éì, qqTï bÕ|ü eTs¡D≤\ qT+&ç 

s¡øÏå+#ê&Éì Hê≈£î ˇø£ ìX̄Ãj·T‘· \_Û+∫+~.µµ

Ä e÷≥\T n‘·ì Vü≤<äj·÷ìï ì+|ü&É+‘√, 

n‘·ì Ä‘·à yÓ*–+|üã&ç+~. Ä ø£åD+ n‘·ì 

J$‘êìï |üP]Ô>± e÷πsÃdæ+~. dü+<̊Vü‰\ qT+&ç 

‹s¡T>∑T Ò̋ì $XÊ«dü+˝ÀøÏ n‘·ìï q&ç|æ+∫+~.

á |ü]es¡Ôq n‘·ìï nìï ø±˝≤\˝Àq÷ >=|üŒ 

Á¬ø’düÔe Ä˝À#·Hê|üs¡T\˝À ˇø£&ç>± ì\u…{Ïº+~. 

n‘·ì ẙ<ë+‘· s¡#·q\T H̊{Ïø° Á¬ø’düÔe $XÊ«kÕìï 

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dü÷ÔH̊ ñHêïsTT. Ä düe÷ẙX̄+˝À 

ø£*–q nqT uÛÑe+, n‘·ì ‘·*¢ #̊dæq qeTàø£yÓTÆq 

ÁbÕs¡úq\T, n‘·qT #·]Á‘·̋ À >=|üŒ Á|üdü+^≈£î\˝À 

ˇø£&ç>± m<ä>∑&ÜìøÏ e÷s¡Z+ düT>∑eT+ #̊XÊsTT. 

Äj·TH̊ C≤Hé yÓd”¢! 

eTT–+|ü⁄

CÒyéT‡ Vü≤&É‡Hé fÒ\sY eT]j·TT C≤Hé yÓd”¢ 

J$‘ê\T eTq≈£î ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü‘ê´ìï 

>∑Ts¡TÔ#̊kÕÔsTTóÁbÕs¡úq nH̊~ J$‘ê\qT e÷s¡Ã>∑\, 

#·]Á‘·qT eT\#·>∑\ eT]j·TT ‘·sê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ü>∑\ n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+.

ªªdüTdüHêï yÓd”¢, nyÓT*j·÷ fÒ\sY e+{Ï ‘·\T¢\ 

ÁbÕs¡úq\T, C≤Hé yÓd”¢, Vü≤&É‡Hé fÒ\sY ̋ ≤+{Ï eTVü‰qT 

uÛ≤e⁄\qT á ˝Àø±ìøÏ n+~+#ês¡T. 

ªªX̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úH̊ yê]ì Á|üuÛ≤$‘·T\T>± 

#̊dæ+~µµ.

yê] <ë«sê m+‘√ eT+~ Á|üuÛÑTe⁄qT ‘Ó\TdüT 

≈£îHêïs¡T. j·TTÇj·Tdt◊ ‘Ó\+>±D $<ë´]ú ùde˝À 

ñqï eTq+ ≈£L&Ü Ä $<ÛäyÓTÆq $XÊ«dü+‘√ 

ÁbÕ]úùdÔ, eTq ‘·s¡+ qT+&ç m+‘√ eT+~ Áø°düTÔ 

ø√dü+ ì\ã&̊ C≤Hé yÓd”¢\T, Vü≤&É‡Hé fÒ\s¡T¢qT 

#·÷&É>∑\+.

nsTT‘˚, eTq ÁbÕs¡úq\T á ‘·s¡+ qT+&ç 

n˝≤+{Ï Á|üuÛ≤$‘·T\qT Ò̋|ü>∑\yê?

(eT÷\+: ÄHé̋ …’Hé)

- {°Hê, ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{°,

 ôV’≤<äsêu≤<é
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 eTq J$‘·+˝À Äràj·T‘·qT ô|+bı+~+#·T 

ø√e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ø±˙, 

á Äràj·T‘·qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTq+ m+‘· 

düeTj·T+ πø{≤sTTdüTÔHêïyÓ÷ Ä˝À∫+#êsê? 

yÓTÆÁø√ Áù|j·TsY ôd Ÿ̋̋ À yÓT+{°dtqT, düVü≤yêdüeTT˝À 

‘√{Ï $XÊ«düT\qT ªª¬ø’«{Ÿ f…ÆyéTµµ #̊düT≈£îHêïsê? 

nì  n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, #ê˝≤ eT+~ ªªbÕ{Ï+#·&É+ 

˝Ò<äTµµ nì düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·THêïs¡T. BìøÏ 

nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñ+&Ée#·TÃ. nsTT‘˚, eTq 

Äràj·T J$‘·+˝À ¬ø’«{Ÿ f…ÆyéT (eTÚq<Ûë´q 

düeTj·T+) jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT eTq+ eTs¡∫

b˛≈£L&É<äT.

ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏ä+ yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+ eTq+<ä]ø° 

düT|ü]∫‘·ẙT. <̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&É+ e\¢ 

ø£*π> ˝≤uÛ≤\T @$T{À, Äràj·T m<äT>∑T<ä\≈£î 

<̊e⁄ì yêø£́ + m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√, ̌ ø£ẙfī 

<Ûë´ì+#·ø£b˛‘˚ ø£*π> qcÕº\T @$T{À á 

n<Ûë´j·T+ eTq≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

<̊e⁄ì yêø±´ìøÏ ñqï $\TeqT nH̊ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ 

eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. ás√E eTq eTÚq<Ûë´q 

düeTj·T+ m˝≤ ñ+<√ ˇø£kÕ] |ü]o*+#·T 

≈£î+<ë+.

eTÚq<Ûë´q düeTj·T+ n+fÒ @$T{Ï?

ªªeTÚq<Ûë´q düeTj·T+µµ n+fÒ j˚TdüT‘√ 

@ø±+‘·+>± >∑&É|ü&É+, Äj·TqqT >∑T]+∫ 

<Ûë´ì+#·&É+, Äj·Tq‘√ dæús¡yÓTÆq düVü≤yêdü+ 

ø£*– ñ+&É≥+. Ç~ eTq Äràj·T J$‘ê\qT 

|üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ >=|üŒ neø±X̄+.

eTs√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü‹s√E eTq+ 

>∑&çù| eTÚq<Ûë´q düeTj·T+ ̋ ÒKHê\qT ̋ À‘·T>± 

˙ eTÚq<Ûë´q düeTj·T+ m˝≤ ñ+~?

(ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT 1:2)

<Ûë´ì+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À 

<̊e⁄ì‘√ ̌ ø£ ̋ À‘Ó’q eT]j·TT ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûëìï 

eTq+ n_Ûe~∆ #̊düT≈£î+{≤eTT.

eTÚq<Ûë´q düeTj·T+ nH̊~ ̌ ø£ Ä#ês¡+ ø±<äT, 

ø±˙ Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&çøÏ <̊e⁄ì‘√ ñ+&̊ düìïVæ≤‘· 

dü+ã+<ÛëìøÏ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq \ø£åD+. Ç~ eTq 

Äràj·T J$‘êìøÏ ̌ ø£ yÓ\T>∑T˝≤+{Ï~. ø±ã{Ïº, 

eTq J$‘·+˝À eTÚq<Ûë´q düeTj·÷ìøÏ  dü¬s’q 

kÕúq+ ø£*Œ+#·Tø=ì, <˚e⁄ì‘√ nqTã+<Ûëìï 

eT]+‘· ã\|üs¡T#·T≈£î+<ë+.

<̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À Äq+~+#·T≥

ø°s¡Ôq 1:2˝À ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT ªªjÓTôVAyê 

<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTq+<äT Äq+~+#·T#·Tµµ nì düŒwüº+>± 

#ÓãT‘·THêï&ÉT. Çø£ÿ&É <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT n+fÒ 

yÓ÷ùw sêdæq yÓTT<ä{Ï ◊<äT Á>∑+<∏ë\T e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT, Ä~ø±+&ÉeTT qT+&ç Á|üø£≥q Á>∑+<∏äeTT 

es¡≈£î <˚e⁄&ÉT ‘·q e÷≥\qT u…’_˝À¢ @yÓ’‘˚ 

ÁyêsTT+#ê&√ yê{Ïj·T+<äT Äq+~+#·&ÉeTì 

ns¡ú+.

nsTT‘̊, mes¡T <̊e⁄ì yêø£́ +˝À Äq+~+#· 

>∑\s¡T? me¬s’‘̊ e÷s¡TeTqdüT‡ bı+~ Äràj·T 

m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î Ä˝À#·q ø£*– ñ+{≤s√, 

yês¡T e÷Á‘·ẙT <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTq+<äT Äq+~+#· 

>∑\s¡T. m+<äTø£+fÒ, <˚e⁄ì yêø£´+ eTq 

Vü≤<äj·÷\qT |ü]X̄ó<ä∆|üs¡∫, eTq eTqdüT‡\qT 

q÷‘·q|üs¡TdüTÔ+~.

m) #̊ô|ò{Ÿ‡ chêphets (Hebrew)

V”≤Áã÷ uÛ≤wü̋ À ªªÄq+<ä+µµ nH̊~ ªª#̊ô|ò{Ÿ‡µµ 

nì |æ\eã&ÉT‘·T+~. ªªÄq+~+#·T≥µµ nH˚ 

|ü<ä+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ @<Ó’Hê ˇø£ <ëì qT+&ç 

ôd Ÿ̋Œ¤,#Óø̆
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Äq+<ä+ bı+<ä&É+. Ç~ Äq+<ä+, ø√]ø£ 

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. @<Ó’Hê ˇø£ $wüj·T+ 

qT+&ç >=|üŒ Äq+<ä|ü⁄ nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä&ÉẙT 

ì»yÓTÆq Äq+<ä+.

ªª˙ e÷≥\T Hê≈£î <=s¡ø£>± H˚qT yê{Ïì 

uÛÑTõ+∫‹ì— ôd’q´eTT\ ø£~Û|ü‹e>∑T jÓTôVAyê, 

<̊yê, ̇  ù|s¡T Hê≈£î ô|≥ºã&ÓqT >∑qTø£ ̇  e÷≥\T 

Hê≈£î dü+‘√wüeTTqT Hê Vü≤<äj·TeTTq≈£î 

Äq+<äeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$µµ (sTT]àj·÷ 

15:16).

á yêø£́ +˝À, |üeø£ÔjÓÆTq sTT]àj·÷ <̊e⁄ì 

yêø£́ + <ë«sê bı+~q Äq+<ëìï, dü+‘·|æÔì 

‘Ó*j·T CÒdüTÔHêï&ÉT. <˚e⁄ì yêø±´\T n‘·ìøÏ 

<=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT, yê{Ïì d”«ø£]+∫, yê{Ïì ‘·q 

Vü≤<äj·T+˝À ì+|ü⁄≈£îHêï&ÉT. Ä yêø±´\T 

n‘·ìøÏ dü+‘√cÕìï, Äq+<ëìï ø£*–+#êsTT, 

m+<äTø£+fÒ n$ düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄ì qT+&ç 

e#êÃsTT.

_) Á|ü|ü+#·+˝Àì Äq+<ë\T

á ˝Àø£+˝À eTq≈£î dü+‘√cÕìï ø£*–+#̊$ 

#ê˝≤ ñHêïsTT. ø=+<ä]øÏ yÓTTu…’˝Ÿ bò˛qT¢, 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, π>yéT‡, ø±s¡÷ºqT¢, j·T÷≥÷´uŸ 

e+{Ï yê{Ï̋ À Äq+<ä+ <=s¡T≈£î‘·T+~. eT]

ø=+<äs¡T ñ<√´>∑+, n_Ûs¡T∫ ˝Ò<ë e‹Ô˝À 

Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T. ø=+<äs¡T ùdïVü≤+˝À, 

eT]ø=+<äs¡T &ÉãT“˝À Ò̋<ë &ÉãT“‘√ ø=qT>√\T 

#˚ùd edüTÔe⁄\˝À Äq+<ëìï yÓ‘·T≈£î‘ês¡T. 

nsTT‘˚, á Äq+<ë\˙ï ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$ 

e÷Á‘·ẙT.

dæ) ì»yÓTÆq Äq+<ä+

ì»yÓTÆq Äq+<ä+ <̊e⁄ì yêø£́ +˝À ñ+~. 

<˚e⁄ì yêø£´+ eTq≈£î dü+‘√cÕìï, Äràj·T 

dü+‘·|æÔì Çe«>∑\<äT. ˙‹eT+‘·T&ÉT, s¡ø£åD 

bı+~q e´øÏÔ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+˝À ‘·q Äq+<ëìï 

yÓ‘·T≈£î‘ê&ÉT. <̊e⁄ì yêø£́ + eTq J$‘ê\≈£î 

yÓ\T>∑TìdüT Ô+~, eTq*ï dü ¬s’q e÷s¡Z+˝À 

q&ç|ædüTÔ+~.

&ç) ˝Àø£+˝Àì Äq+<ë\ e\¢ ø£*π> qcÕº\T

#ê˝≤kÕs ¡T ¢ , eTTK´+>± j·TeqdüT Ô\T 

‘·eT Vü≤<äj·÷\qT ˝Àø£+˝Àì yê{Ï‘√ 

ì+|ü⁄≈£î+{≤s¡T. bÕ|ü+ qT+&ç e#̊Ã Äq+<ë\‘√ 

dü+‘·|æÔ #Ó+~, nẙ XÊX̄«‘·eTì Ä˝À∫kÕÔs¡T. 

Bì |òü*‘·+ @$T ≥+fÒ <˚e⁄ì yêø£´+‘√ 

düeTj·T+ >∑&É|ü˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T. ˝Àø£+˝Àì 

bÕbÕìøÏ u≤ìdü\e⁄‘ês¡T. ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq yê{Ï̋ À 

m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, ì‘·́ yÓTÆq yê{Ïì 

$&ç∫ô|&É‘ês¡T.

Ç) <̊e⁄ì yêø£́ + jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

<̊e⁄ì yêø£́ + eTq≈£î dü+‘√cÕìï Çe«&ÉẙT 

ø±≈£î+&Ü, eTq J$‘ê\≈£î Äràj·T dü+‘·|æÔì 

≈£L&Ü ÇdüTÔ+~. Ç~ eTq*ï ã\|üs¡TdüTÔ+~, 

eTq*ï z<ës¡TÃ‘·T+~, eTq≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ 

#˚düTÔ+~. <˚e⁄ì yêø£´+ eTq≈£î ì‘·´Jyêìï 

ÇdüTÔ+~.

m|òt) d”«j·T |üØø£å

  <̊e⁄ì yêø£́ +˝À MTs¡T Äq+~düTÔHêïsê?

  MT J$‘·+˝À $TeTà*ï dü+‘√wü+>± 

ñ+#̊~ @$T{Ï?

 <̊e⁄ì yêø£́ + #·<äTe⁄‘·T+fÒ MT≈£î @eTì 

|ædüTÔ+~?

<̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&É+˝À n+øÏ‘·uÛ≤e+

eTq J$‘ê˝À¢ Äq+<ä+, XÊ+‹, eT]

j·TT Äràj·T m<äT>∑T<ä\ ø√dü+ @<Ó’Hê ˇø£ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡Z+ ñ+<ä+fÒ, n~ <˚e⁄ì 

yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&É+. ˙‹eT+‘·T&ÉT <˚e⁄ì 

yêø£́ + >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô, <ëìì <Ûë´ìdü÷Ô 

‘·q Vü≤<äj·T+˝À ì\T|ü⁄≈£î+{≤&ÉT. Ç~ πøe\+ 

#·<äe{≤ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT, eTq 

Vü≤<äj·T+˝À ì*∫ eTq J$‘·+ e÷s¡&ÜìøÏ 

<√Vü≤<ä|ü&Ü*.

<Ûë´q+ n+fÒ @+{À Ä˝À∫<ë›+. ÄVü‰sêìï 

eTq+ q$T* ‹q&É+ e\¢ s¡T∫ nqTuÛÑ$+∫ 

X̄øÏÔì bı+~qfÒ¢, <̊e⁄ì yêø±´ìï ≈£L&Ü eTq+ 

<Ûë´ì+#·&É+ <ë«sê eTq Äràj·T J$‘·+ 

ã\|ü&ÉT‘·T+~.

#ê˝≤eT+~ Á¬ø’dü Ôe⁄\T <˚e⁄ì yêø±´ìï 

#·<äTe⁄‘ês¡T ø±˙ <Ûë´q+ #̊j·Ts¡T. ô|’ô|’>± #·~$, 

ªªH̊qT u…’_ Ÿ̋ #·~yêqTµµ nH̊ ‘·|æÔ̋ À ñ+{≤s¡T. 

ø±˙ n~ eTq Vü≤<äj·÷\qT düŒ•+∫ eTq 

J$‘ê\qT e÷s¡T düTÔ+<ë? <Ûë´q+ Ò̋≈£î+&Ü 

#·~$q+‘· e÷Á‘êq n~ eTq Ä˝À#·q\qT, 

eTq Äràj·T dæú‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T<äT.



19  $<ë´]ú yÓ\T>∑T e÷]Ã 2025

ªªá <Ûäs¡àXÊÁdüÔÁ>∑+<∏äeTTqT ˙e⁄ uÀ~Û+|üø£ 

‘·|æŒb˛ ≈£L&É<äT. <ëì˝À Áyêj·Tã&çq yê≥ìï{Ï 

Á|üø±s¡eTT #˚j·TT≥≈£î ˙e⁄ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉTq≥T¢ 

~yêsêÁ‘·eTT <ëì <Ûë´ì+∫qjÓT&É\ ˙ 

e÷s¡ZeTTqT e]∆\¢CÒdæø=ì #·ø£ÿ>± Á|üe]Ô+#Ó<äe⁄µµ 

(jÓTôVAwüße 1:8).

m) <Ûë´ì+#·&ÉeT+fÒ @$T{Ï?

V”≤Áã÷ uÛ≤wü˝À ªªMeditatesµµ (hâgâh) nq>± 

>∑+;Ûs¡+>± Ä˝À∫+#·&É+, eTqdüT˝À e÷≥\T>± 

eTÚq+>± |ü\ø£&É+, düeTÁ>∑+>± |ü]o*+#·&É+. 

Ç~ ÁX̄<ä∆>± $q&É+, eTqdüT˝À |ü<̊ |ü<̊ <ëìì 

|ü⁄qsêe‘·+ #̊düTø√e&É+.

ªªHê eT+#·eTT MT<ä ìqTï C≤„|üø£eTT #̊dæø=ì, 

sêÁ‹ C≤eTT\j·T+<äT ìqTï <Ûë´ì+#·Tq|ü⁄Œ&ÉTµµ 

(ø°s¡Ôq 63:4).

_) <Ûë´HêìøÏ ÁbÕeTTK´‘·

eTq J$‘·+˝À eTq+ m≥Te+{Ï ÁbÕeTTK´‘· 

ÇkÕÔyÓ÷, n<̊ eTq Äràj·T dæú‹ì ìs¡ísTTdüTÔ+~. 

ˇø£ẙfī eTq+ U≤∞ düeTj·÷ìï {°M, yÓTTu…’̋ Ÿ, 

Ç‘·s¡ e´eVü‰sê\≈£î ÇùdÔ, eTq Äràj·T 

Áø£eT•ø£åD ‘·|æŒb˛‘·T+~. <˚e⁄ì yêø±´ìï 

<Ûë´ì+#·{≤ìøÏ n_Ûs¡T∫ ˝Òø£b˛e&É+ eTq 

Äràj·T ˝ÀbÕìï dü÷∫düTÔ+~.

MTs¡T <˚e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&ÜìøÏ 

düeTj·÷ìï yÓ∫ÃdüTÔHêïsê? Ò̋ø£ MT düeTj·T+ 

Ç‘·s¡ ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq $wüj·÷\≈£î yÓ∫Ã+#· 

ã&ÉT‘√+~?

ø°s¡Ôqø±s¡T&ÉT eTq≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq z dü÷#·q 

ÇdüTÔHêï&ÉT.

  eTq≈£î U≤∞ düeTj·T+ <=]øÏq|ü⁄Œ&É˝≤¢ 

<̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#ê*

  u…’_ Ÿ̋qT #·~$q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ eTqq+ #̊j·÷*

  <̊e⁄ì yêø£́ +˝À Äq+<ä+ bı+<ë*

ªªHê <äwæº ̇  Ä»„\ô|’ ì\T|ü⁄#̊dæ ̇  e÷≥\˝À 

Äq+~+#Ó<äqTµµ (ø°s¡Ôq 119:47).

dæ) <Ûë´q+ Äq+<ëìï ÇdüTÔ+~, uÛ≤s¡yÓTÆq~ ø±<äT

<̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&É+, ̌ ø£ uÛ≤s¡+ ø±<äT, 

n~ Äq+<ä+. mes√ #Ó|æŒq≥T¢>± #·<äe&É+ 

ø±<äT, eTq eTqdüT˝À eTTÁ~+#·Tø√e&É+ 

eTTK´+.

ªªu…’_˝Ÿ #·<äe&É+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔqï<ë? 

n˝≤ nsTT‘˚ eTq J$‘·+˝À @<√ ‘·|ü⁄Œ 

»s¡T>∑T‘√+<äì Á>∑Væ≤+#ê*.µµ  nì C≤Hé ô|’|üsY 

n+{≤&ÉT. 

yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&É+ <ë«sê eTq Äràj·T‘· 

ô|s¡T>∑T ‘·T+~, eTq Vü≤<äj·÷\≈£î XÊ+‹ 

ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ eTq Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï 

e÷]Ã, <̊e⁄ì |ü≥¢ eT]+‘· düMT|ü+>± ñ+&̊˝≤ 

#̊düTÔ+~.

&ç) H̊{Ï |ü]dæú‹

ás√E˝À¢ j·TeqT\T eTÚq<Ûë´q düeTj·÷ìï 

ìj·TeT+>± bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT.  yê]˝À 

  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ uÛÑj·T+‘√ <Ûë´q+ #̊ùd yês¡T

  Ä#ês¡+>± nqTdü]+#̊ yês¡T

  <Ûë´ì+#·ø£b˛‘˚ ~qeT+‘ê @<√ ˇø£ 

s¡ø£+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº <Ûë´ì+#̊yês¡T 

  Á|ü‹ ñ<äj·T+ _J>± ñ+&ç, eTÚq 

<Ûë´HêìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ì yês¡T

  Ä\dǘ +>± Ò̋∫ ns¡ø=s¡ ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+, 

yêø±´ìï #·~ẙ yês¡T

ªª>∑‘· @&Ü~ MTs¡T nqT~q eTÚq<Ûë´q 

düeTj·÷ìøÏ m+‘· ÁbÕeTTK´‘· Ç#êÃs¡T?µµ

ªª<̊e⁄ì yêø±´ìï mìï kÕs¡T¢ $düà]+#ês¡T?µµ

Ç$ eTq+ Ä˝À∫+#ê*‡q $wüj·÷\T. á 

dü+e‘·‡s¡+˝ÀHÓ’Hê eTq+ eTÚq<Ûë´q düeTj·÷ìï 

ÁbÕ<Ûëq´‘·>± rdüTø√yê*.

nq«sTT+|ü⁄ 

1. MTs¡T Äràj·T Äq+<ëìï bı+<ë\qT 

≈£î+≥THêïsê? nsTT‘˚, <˚e⁄ì yêø±´ìï 

<Ûë´ì+#·+&ç.

2. MTs¡T <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡yê«\qT≈£î+≥THêïsê? 

nsTT‘̊, <̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·+&ç.

3.  MT <äX̄, ~X̄ e÷s¡TÃø√yê\qT≈£î+≥THêïsê? 

nsTT‘̊,  <̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·+&ç.

4. bÕbÕìøÏ u≤ìdü ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\qT 

≈£î+≥THêïsê? nsTT‘̊,  <̊e⁄ì yêø±´ìï 

<Ûë´ì+#·+&ç.

Ç|üŒ{Ï qT+#̊ ìs¡íj·T+ rdüTø√+&ç. #·ø£ÿì 

eTÚq<Ûë´q düeTj·÷ìï ø£*–j·TT+&ç MT 

J$‘êìï <̊e⁄ì <ë]˝À q&ç|æ+#·+&ç! 

- &Üˆˆ yÓ+ø£≥|ü‹, 

J&çyÓT≥¢ CÀHé, ôV’≤<äsêu≤<é.
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H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ 

ˇø£ eTTK´yÓT Æq uÛ≤>∑+>± e÷]+~. Ç~ 

eTq≈£î ø£HÓø̆º ne«&ÜìøÏ, $H√<ä+ bı+<ä&ÜìøÏ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq neø±XÊ\qT n+~düTÔ+~. ø±˙, 

Bìì $#·Ã\$&ç>± yê&É≥+ e\¢ #ê˝≤eT+~, 

eTTK´+>± {°H˚CŸ |æ\¢\T k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷≈£î 

u≤ìdü\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. á e´düq+ 

$T‹MT]q Ád”ÿHé f…ÆyéT, e÷{Ïe÷{Ïø° H√{Ï|òæπøwüHé‡ 

#·÷&É≥+, ì» J$‘· dü+ã+<Ûë\ô|’ eT]j·TT 

u≤<Ûä́ ‘·\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT #·÷|ü⁄‘·T+~. 

Bì >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüTø=ì eTq*ï eTq+ 

ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

á e´düHêìøÏ ø±s¡D≤\T nH˚ø£+. ‘·≈£îÿe 

Ä‘·à$XÊ«dü+ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T 

e+{Ï e÷qdæø£ n+XÊ\T, ìs¡+‘·sêj·T Ák˛ÿ*+>¥ 

eT]j·TT e´øÏÔ>∑rø£]+∫q H√{Ï|òæπøwüHé\T e+{Ï 

kÕ+πø‹ø£ n+XÊ\T, n˝≤π> |”sY Áô|»sY (düVü≤#·s¡T\ 

ˇ‹Ô&ç) eT]j·TT nkÕ<Ûës¡D ø£+f…+{Ÿ≈£î >∑T]

ø±e&É+ e+{Ï kÕe÷õø£ Á|üuÛ≤yê\T eTq*ï 

u≤ìdü\T>± e÷s¡TkÕÔsTT.

nsTT‘̊, á e´düq+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ 

nH̊ø£ e÷sêZ\T ñHêïsTT. M{Ïì ne\+_+#·&É+ 

<ë«sê Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄHé˝…’Hé n\yê≥¢qT 

ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ.

   Á|ües¡ÔHê|üs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡\T: ø±–ï{Ïyé _ùV≤$ 

j·Ts¡̋ Ÿ <∏Ós¡|” (CBT) e+{Ï Á|ües¡ÔHê |üs¡yÓTÆq 

ìÁwæÿj·÷‘·àø£‘· e<äT›

\ø£å´+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑+&ç!

∫øÏ‘·‡\T e´düq+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ 

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

 $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T: e´düq+ jÓTTø£ÿ qcÕº\ 

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø £*Œ+#˚ $<ë´ 

ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+{≤sTT.

  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |üs¡́ ẙø£åD, ìj·T+Á‘·D e+{Ï 

eP´Vü‰\T: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î ø=ìï 

ìj·Te÷\T ô|≥º&É+ eT]j·TT yê] ÄHé̋ …’Hé 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |üs¡́ ẙøÏå+#·&É+ <ë«sê yê]

ì á e´düq+ qT+&ç ø±bÕ&Ée#·TÃ.

á eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+ <ë«sê 

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄHé̋ …’Hé Á|ües¡Ôq\qT ô|+bı+~+#·T 

ø√e#·TÃ eT]j·TT {°H̊»s¡¢̋ À ÁX‚j·TdüT‡qT yÓTs¡T>∑T 

|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&̊ ø=ìï eTTK´yÓTÆq n+XÊ\

qT eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]o*<ë›+:

m) ÄHé̋ …’Hé̋ À düeTj·T+ e<Ûë #̊ùd n\yê≥¢qT 

>∑T]Ô+#·&É+ 

ÄHé˝…’Hé˝À m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ e\¢ 

nH̊ø£ s¡ø±\ |üìøÏsêì n\yê≥T¢ @s¡Œ&É‘êsTT. 

á Á|ües¡Ôq\qT >∑T]Ô+#·&ÉẙT ÄHé̋ …’Hé düeTj·÷ìï 

düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T. 

kÕ<Ûës¡D+>± düeTj·T+ e<Ûë #̊ùd ø=ìï n\

yê≥T¢:

1.  n+‘·T˝Òì Ák˛ÿ*+>¥ eT]j·TT ns¡ú+˝Òì  

ÁuÖõ+>¥ düŒwüºyÓTÆq ñ<̊›X̄+ Ò̋≈£î+&Ü k˛wü̋ Ÿ 

MT&çj·÷˝À ìs¡+‘·s¡+ Ák˛ÿ Ÿ̋ #̊j·T&É+ >∑+≥\ 

 $<ë´s¡Tú\≈£î
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düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~. n<Ûä´j·THê\ 

Á|üø±s¡+ á ‘·s¡+ s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 

@&ÉT >∑+≥\T MT&çj·÷˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. 

Ç~ MT ñ‘êŒ<äø£‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~.

2. ìs¡+‘·s¡+ H√{Ï|òæπøwüHé\qT ‘·ìF #̊j·T&É+ 

#·<äTe⁄≈£îH̊ düeTj·T+˝À kÕàsYºbǫ̀ Hé ôV≤#·Ã]

ø£\T, dü+<̊XÊ\T Ò̋<ë ø± Ÿ̋‡qT |ü<̊ |ü<̊ 

‘·ìF #̊j·T&É+ @ø±Á>∑‘·qT, ñ‘êŒ<äø£‘·qT 

‘·–ZdüTÔ+~. eTTK´+>± $<ë´s¡Tú\T Bì 

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

3. nqedüs¡yÓTÆq ÄHé̋ …’Hé cÕ|æ+>¥ nedüs¡+ 

˝Òì ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ÁuÖCŸ #˚dü÷Ô düeTj·T+ 

>∑&É|ü&É+ Ä]úø£ düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. 

ø±ã{Ïº MT≈£î ì»+>± nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì 

e÷Á‘·ẙT ø=q&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç

4. ìs¡T|üjÓ÷>∑ ÄHé̋ …’Hé #·s¡Ã\T Áø°&É\T Ò̋<ë 

sê»ø°j·÷\T e+{Ï n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã\˝À 

bÕ˝§Zq&É+ e´øÏÔ>∑‘· m<äT>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä+ 

#̊j·T<äT, Ç~ düeTj·T+, X̄øÏÔì e<Ûë #̊düTÔ+~. 

ìsêàD≤‘·àø£yÓT Æq #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ 

eT+∫~.

5. &çõ≥ Ÿ̋ ø£+f…+{Ÿ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ $ìjÓ÷>∑+ 

#ê˝≤ ∫qï M&çjÓ÷\qT #·÷&É≥+ Ò̋<ë 

$H√<ä ø£+f…+{ŸqT #·÷&É≥+ ÁX̄<ä∆ eT]j·TT 

@ø±Á>∑‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~. ˇø£ |ü]$T‹˝À 

e÷Á‘·ẙT $H√<ëìï bı+<ä+&ç.

6. ñ<˚›X¯´ s¡Væ≤‘· ÁuÖõ+>¥ düŒwüºyÓTÆq \ø£å´+ 

Ò̋≈£î+&Ü j·÷<ä∫Ã¤ø£ *+ø̆\ô|’ øÏ¢ø̆ #̊j·T&É+ 

˝Ò<ë ãVüQfi¯ {≤´uŸ\qT ‘Ós¡e&É+ e<Ûë 

düeTj·÷ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ̌ ø£ ì]›wüº \ø£ǻ + 

Ò̋≈£î+&Ü Ç+≥¬sï{ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü 

ñ+&É+&ç.

7. $|üØ‘·yÓTÆq ÄHé̋ …’Hé π>$T+>¥ ÄHé̋ …’Hé π>yéT 

\T m≈£îÿe >∑+≥\T Ä&É≥+ ñ‘êŒ<äø£ 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç düeTj·÷ìï rdüT≈£î+ 

≥T+~. Ç~ MT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ 

düeTj·÷ìï ≈£L&Ü e<Ûë #̊düTÔ+~.

8. yês¡Ô\ n~Ûø£ $ìjÓ÷>∑+ $$<Ûä eT÷˝≤\ 

qT+&ç ìs¡+‘·s¡+ yêsêÔ qMø£s¡D\qT 

‘·ìF #̊j·T&É+ ˇ‹Ô&ç eT]j·TT düe÷#ês¡ 

zesY̋ À&é≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº ˇø£ 

|ü]$T‹˝À e÷Á‘·ẙT yês¡Ô\qT #·÷&É+&ç.

á n\yê≥¢qT m˝≤ n~Û>∑$T+#ê*?

  ÄHé̋ …’Hé düeTj·T+ ø√dü+ düŒwüºyÓTÆq \øå±´\

qT ìπs›•+#·Tø√+&ç.

  ÄHé˝…’Hé $ìjÓ÷>±ìï Á{≤ø˘ #˚j·T&ÜìøÏ 

ñ‘êŒ<äø£‘· kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

   |üs¡<Ûë´q+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düeTj·T |ü]$T‘·T\

qT @sêŒ≥T #̊j·T+&ç.

_) ÄHé̋ …’Hé …̋]ï+>¥, ÁøÏj̊T{Ï${° eT]j·TT Ä<Ûë´ 

‹àø£ ùde˝À \øå±´\qT ìπs›•+#·&É+

C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ, dü»Hê‘·àø£‘·qT 

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>∑&ÜìøÏ 

Ç+≥¬sï{Ÿ ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+. Bìì 

düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, düŒwüºyÓTÆq, 

ns¡úe+‘·yÓTÆq \øå±´\qT ìπs›•+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ 

eTTK´+.

1. <̊e⁄ì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ø√s¡&É+ 

\øå±´\qT ìπs›•+#˚ eTT+<äT, C≤„q+ ø√dü+ 

ÁbÕ]ú+#·+&ç (j·÷ø√ãT 1:5) eT]j·TT ÄHé̋ …’Hé 

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T <˚e⁄ì dü+ø£\Œ+‘√ m˝≤ düeT 

Ò̋Kq+ ne⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

  Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT <̊e⁄ì ùde˝À, Ç‘·s¡T\≈£î 

düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qT?

  @ nuÛ≤´dü+ ̋ Ò<ë dü»Hê‘·àø£ s¡+>±\˝À H̊qT 

Ä<Ûë´‹àø£+>± eT]j·TT Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± 

m<ä>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

2. kÕàsYº \øå±´\qT ø£*–j·TT+&É&É+ (ì]›wüºyÓTÆq, 

ø=\e<ä–q, kÕ~Û+#·>∑*–q, düeTT∫‘·yÓTÆq, 

düeTj·T |ü]$T‹ ø£*–q)

 ÄHé̋ …’Hé …̋]ï+>¥ \øå±´\T

	ñ&ÓMT (Udemy), ø√¬s‡sê (Coursera) 

˝Ò<ë ˝À>√dt u…’_˝Ÿ kÕ|òtºy˚sY (Logos 

Bible Software) e+{Ï bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\˝À 

ø√s¡T‡˝À¢ qyÓ÷<äT #̊düTø√+&ç.

  ~ u…’_ Ÿ̋ ÁbÕC…ø̆º (The BibleProject), ÄsY.
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dæ. ÁkÂŒ Ÿ̋ (R.C. Sproul) eT]j·TT C≤Hé 

ô|’|üsY (John Piper) e+{Ï ÁøÏdæºj·THé 

b˛&éø±dtº\T, j·T÷≥÷´uŸ #ÛêHÓ˝Ÿ\qT 

nqTdü]+#·+&ç.

		Áf…̋ À¢ (Trello) ̋ Ò<ë H√wüHé (Notion) e+{Ï 

>√ Ÿ̋-ôd{Ïº+>¥ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ 

|ü⁄s√>∑‹ì Á{≤ø̆ #̊j·T+&ç.

  kÕyÓT‘·\T 1:5 - ªªC≤„qe+‘·T\T $ì 

H̊s¡TÃø√e&É+ n_Ûe~∆ #̊düTø=+<äTs¡T.µµ 

 |ü]#·s¡́ ˝À dü»Hê‘·àø£‘·

  Ä~ 1:1 - ªªÄ~j·T+<äT <˚e⁄&ÉT 

uÛÑ÷e÷´ ø±X̄eTT\qT düwæº+#ÓqTµµ

   dü»Hê‘·àø£‘· <̊e⁄ì ãVüQe÷q+ eT]j·TT 

$XÊ«kÕìï |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\qT 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ s¡#·q, dü+^‘·+, 

&çõ≥ Ÿ̋ MT&çj·÷, $Ee Ÿ̋ ÄsYº‡ ñ|ü 

jÓ÷–+#·e#·TÃ. 

dæ) düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]

j·TT Ä|òt̋ …’Hé ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&ÜìøÏ 

eP´Vü‰\T

ÄHé̋ …’Hé eT]j·TT Ä|òt̋ …’Hé j·÷øÏº${°dt eT<Ûä́  

düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ düeTj·T 

ìs¡«Vü≤D #ê˝≤ nedüs¡+. eTq J$‘·+˝À 

düeTj·÷ìï m˝≤ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê˝À 

#·÷<ë›+.

1. düeTj·÷ìï <̊e⁄&ç∫Ãq es¡+>± ns¡ú+ #̊düT 

ø√e&É+

düeTj·T+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. e<∏ë #̊j·T&É+ 

n+fÒ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq >=|üŒ eqs¡TqT 

ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&ÉẙT. düeTj·÷ìï ‘Ó*$>± ñ|üjÓ÷–

+#·&É+ <ë«sê Ä<Ûë´‹àø£+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>±, 

e‹Ô|üs¡+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äe#·TÃ. Ç∫Ãq 

düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ ˇø£ 

u≤<Ûä́ ‘·>± uÛ≤$+#ê*.

2. u…’_ Ÿ̋ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·\T ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+

   MT J$‘·+˝À eTTK´yÓTÆq yÓTT<ä{Ï 5 

ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT ˇø£ ø±–‘·+ô|’ sêj·T+&ç. 

MT ~q#·s¡́  yê{Ïì Á|ü‹_+_+#̊˝≤ #·÷düT 

ø√+&ç. n+fÒ, MTs¡T s√p #̊ùd |üqT\T 

MT eTTK´yÓTÆq \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± 

ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ #·÷düTø√+&ç.

   Ä|òt̋ …’Hé ø±s¡́ Áø£e÷\qT ôw&É÷´ Ÿ̋ #̊j·T&ÜìøÏ 

ˇø£ Á|üD≤[ø£qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. eTTK´ 

yÓTÆq |üqT\qT ìs¡¢ø£ǻ + #j̊·T≈£î+&Ü Ç~ 

ø±bÕ&ÉT ‘·T+~. Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ |üqT\T 

#̊j·T&É+ e\q düeTj·T+ e<∏ë ø±<äT.

3. ÄHé̋ …’Hé eT]j·TT Ä|òt̋ …’Hé ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î 

Vü≤<äT›\T ìs¡ísTT+#·&É+

  #·<äTe⁄≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT, ÁbÕs¡úq #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT 

˝Ò<ë ≈£î≥T+ã+‘√ >∑&çù| düeTj·T+˝À 

H√{Ï|òæπøwüq¢qT Ä|òt #̊j·T+&ç. Bìe\¢ @

ø±Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

  uÛÀ»q+ #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ÁbÕs¡úq\T #̊ùd düeTj·T+ 

˝À m≥Te+{Ï m\Áø±ºìø̆ |ü]ø£sê\T ñ|üjÓ÷ 

–+#·≈£î+&Ü ̌ ø£ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·+&ç.

ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ<ëVü≤s¡D\T u…’_\T Ä<Ûës¡+

<˚e⁄&ÉT & Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûe~∆ ÁbÕs¡úq, u…’_˝Ÿ n<Ûä´j·Tq+, Äsê<Ûäq eT‘·ÔsTT 22:37

|üì & ùde #·]Ã˝À ùde #˚j·T&É+, ¬øØsY ø=˝d”‡ 3:23

 u…’_ Ÿ̋ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·\T ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+

	Digital Wellbeing, Forest ˝Ò<ë Freedom e+{Ï 

n|æ¢πøwüq¢qT ñ|üjÓ÷–+∫ |üs¡<Ûë´Hêìï 

‘·–Z+#·+&ç.

   ñ<ëVü≤s¡D: ˇø£ẙX̄ ÄHé̋ …’Hé |üì ñ<äj·T+ 

8 >∑+ˆˆ qT+&ç 12 >∑+ˆˆ es¡≈£î ñ+fÒ, Ä 

‘·s¡Tyê‘· Ä|òt̋ …’Hé düeTj·÷ìï #·ø£ÿ>± >∑&É|ü 

&ÜìøÏ H√{Ï|òæπøwüqT¢ Ä|òt #̊dæ, bǫ̀ HéqT ẙπs 

>∑~˝À ñ+#ê*.

 ◊ôdHéôVAesY ìs¡íj·T e÷Á‹ø£ (Eisenhower 
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  Ä‘·à |ü]o\q #̊düTø√+&ç

      H̊qT Hê düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTÔHêïHê? 

 nì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü•ï+#·Tø√+&ç.

 

 eTq*ï eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√e&É+ <ë«sê eTq 

‘·|ü⁄Œ\qT ‘Ó\TdüTø=ì dü]~<äT›ø√e#·TÃ.

á eP´Vü‰\ <ë«sê, eTq düeTj·÷ìï eT]+‘· 

düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê ÄHé̋ …’Hé 

eT]j·TT Ä|òt̋ …’Hé J$‘ê\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT 

ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷, Ä<Ûë´‹àø£+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± 

eT]j·TT e‹Ô|üs¡+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äe#·TÃ.

eTT–+|ü⁄

j·TTe‘· m<äT>∑T<ä\≈£î düeTj·T+ ̌ ø£ ø°\ø£yÓTÆq 

eqs¡T. <ëìì dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ 

nuÛ≤´dü+, dü»Hê‘·àø£‘·, $XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#· 

&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, 

ÄHé̋ …’Hé, Ä|òt̋ …’Hé J$‘ê\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·qT 

ø±bÕ&ÉT ø√e#·TÃ. á \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ 

ø=ìï eP´Vü‰\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê j·TTe‘· 

ñ‘êŒ<äø£yÓTÆq n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ, 

$XÊ«dü dü+ã+~Û‘· düeT÷Vü‰\‘√ nqTã+<Ûä+ 

ø£*– ñ+&Ée#·TÃ eT]j·TT ‘·eT ÄHé̋ …’Hé ñìøÏì 

ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

]|òü¬sHé‡

1.https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC 

11594359/

- &Üˆˆ nì Ÿ̋ nÁãVü‰+ 

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY Ä|òt ¬ø$TÁd”º, 

Hê>±s¡T®q >∑es¡ïyÓT+{Ÿ ø± Ò̋CŸ, q˝§Z+&É

◊ôdHéôVAesY ìs¡íj·T e÷Á‹ø£

(Eisenhower Decision Matrix)

n‘·´edüs¡+

(Urgent)
n‘·´edüs¡+ ø±<äT 

(Not Urgent)

eTTK´yÓTÆq~

(Important)
yÓ+≥H˚ #˚j·T+&ç 

(Do First)
‘·s¡îyê‘· #˚j·T+&ç 

(Decide)

eTTK´yÓTÆq~ ø±<äT 

(Not Important)
Ç‘·s¡T\≈£î n|üŒ–+#·+&ç 

(Delegate)
‘=\–+#·+&ç 

(Delete)

Matrix) |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+∫, eTTK´yÓTÆq 

 eT]j·TT ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q |üqT\qT 

 eØZø£]+#·+&ç.

4. $ÁXÊ+‹ ~Hêìï @sêŒ≥T #̊düTø√e&É+

   Ä~ø±+&ÉeTT 2:2-3 Á|üø±s¡+ <̊e⁄&ÉT @&Ée 

s√Eq $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îHêï&ÉT. Bìì ã{Ïº 

eTq+ ≈£L&Ü $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*.

   e÷s¡Tÿ 2:27 ̋ À ªª$ÁXÊ+‹ ~qeTT eTqTwüß´\ 

ø=s ¡≈ £ î @s ¡ Œs ¡# ·ã& ÓqTµ µ nì #Ó| ü Œ

 ã&ç+~. n+fÒ $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+ eTq 

 nedüs¡+.

  Á|ü‹yês¡+ ̌ ø£ s√EqT |üì qT+&ç eT]j·TT 

ÄHé˝…’Hé |üs¡<Ûë´Hê\ qT+&ç <ä÷s¡+>± 

ñ+#·+&ç. Ä s√EqT Ä<Ûë´‹àø£, XÊØs¡ø£ 

|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

ÄHé̋ …’Hé eT]j·TT Ä|òt̋ …’Hé J$‘êìï düeT‘·T\´+ 

#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ∫{≤ÿ\T

 &çõ≥ Ÿ̋ düeTj·T |ü]$T‘·T\qT ôd{Ÿ #̊j·T+&ç: 

  ◊bǫ̀ HéÁd”ÿHé f…ÆyéT Ò̋<ë ÄÁ&Ü+sTT&é &çõ≥ Ÿ̋ 

yÓ̋ Ÿ;sTT+>¥ ôd{Ïº+>∑¢qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄHé 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |üs¡́ ẙøÏå+#·+&ç.

  s√EqT Ä|òt̋ …’Hé̋ À ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç eT]j·TT 

eTT–+#·+&ç

   |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#̊ eTT+<äT ÁbÕs¡úq, 

yê´j·÷eT+ eT]j·TT n˝≤ŒVü‰s¡+‘√ s√EqT 

ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. n˝≤π> |ü&ÉT≈£îH̊ eTT+<äT 

≈£L&Ü bǫ̀ Hé #·÷&É≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<ä 

b˛j̊T˝≤ #·÷düTø√+&ç.
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n~ y˚T 28, 2004. Hê uÛ≤s¡´ ñeT 

ø±´q‡sY yê´~Û‘√ eTVæ≤eT˝ÀøÏ |æ\Teã&ç+~. 

Hê Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ ∫Hêï_Ûqï+ nsTT´+~. Hê 

sTT\T¢ ≈£L*b˛sTT+~. Hê J$‘·+ n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ 

nsTT´+~. Hê≈£î |æ\¢\T Ò̋s¡T, Ä<ä]+#̊yês¡T 

≈£L&Ü Ò̋s¡T n+<äTπø qqTï ≈£L&Ü rdüT¬øfīfleTì 

<̊e⁄ìï nH̊ø£kÕs¡T¢ ÁbÕ]ú+#êqT. dæ.j·Tdt.\÷sTTdt 

Áyêdæq ªªn Á^|ò t nuŸ düsY«&éµµ (A Grief 

Observed) nH˚ |ü⁄düÔø±ìøÏ eTT+<äTe÷≥˝À 

yÓT>∑›©Hé m Ÿ̋ Ç+– Ÿ̋ Ç˝≤ Áyêdæ+~ ªªÁ|æj·TyÓTÆq 

yê] eTs¡D+ Vü≤è<äj·÷ìï ø√dæy˚düTÔ+~µµ. 

‘·qT Hê≈£î <˚e⁄&ç∫Ãq kÕ{ÏjÓÆTq düVü≤ø±]. 

Hê meTTø£˝À meTTø£... Hê e÷+düeTT˝À 

e÷+düeTT. ÄyÓT C≤„|üø±\T qqTï yÓ+{≤&ÉT‘·TH̊ 

e⁄HêïsTT.

ñeT‘√ Hê |ü]#·j·T+, $yêVü≤+

Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ+~. H̊qT ñeTì j·TTÇj·Tdt◊ 

Ä|ò”düT˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] ø£\TdüT≈£îHêïqT. ÄyÓT 

Á|üuÛ ÑTe⁄qT 1967˝À ‘Ó\TdüTø=+~. n<˚ 

dü+e‘·‡s¡+ H˚qT ≈£L&Ü Á|üuÛÑTe⁄qT ‘Ó\TdüT 

≈£îHêïqT. ‘·qT ̌ ]kÕ‡ sêÅwüº sê»<Ûëì uÛÑTeH̊X̄«sY 

qT+∫ e∫Ã+~. H˚qT ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ sê»<Ûëì 

\ø√ï qT+∫ e#êÃqT. Hê Væ≤+~ uÛ≤wü ÄyÓT≈£î 

e#·TÃ, ÄyÓT ˇ]j·÷ uÛ≤wüqT H˚qT ns¡ú+ 

#̊düTø√>∑T\qT ø±ì e÷{≤¢&É̋ ÒqT. ‘·qT _j·Td”‡, 

_Ç&ç #·~$+~. H˚qT _m #·~yêqT. z...

ø£å$T+#·+&ç Hê ù|s¡T #Ó|üŒ Ò̋<äT ø£<ë! Hê ù|s¡T 

]#·sY¶ eTwæ. e÷ neTàøÏ H̊qT ˇø£ÿ&çH̊ _&É¶ì, 

ô|’>± H̊qT |ü⁄{Ïºq düeTj·÷ìøÏ Hê ‘·+Á&ç ≈£L&Ü 

á ˝Àø±ìï $&ç#ês¡T. ñeT ‘·q ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ 

@&ÉT>∑Ts¡T dü+‘êq+˝À ˇø£s¡T. H̊qT kÕúìø£+>± 

ñ+&̊ $XÊ«düT\ nôd+;¢øÏ yÓfi‚flyê&ÉqT, ‘·H̊yÓ÷ 

u≤|æºdtº dü+|òü÷ìøÏ #Ó+~+~. Çìï e´‘ê´kÕ\T 

ñqï|üŒ{ÏøÏ 1978 qT+∫ ẙTeTT dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq 

$yêVü≤ J$‘·+ >∑&çbÕeTT.

‘·q dæú‹ì ã{Ïº düe÷»+˝À ñqï‘· kÕúq+˝À 

ñqï me¬s’Hê ˇø£ e´øÏÔì ô|[fl #̊düTø=ì ø±s¡T¢, 

ã+>∑fi≤\T, HÍø£s¡T¢ ø£*– J$+∫ ñ+&Ée#·TÃ. 

nsTT‘̊ ‘êH̊ <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ $<Û̊j·T‘· #·÷|æ+∫ 

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq j·TTÇj·Tdt◊ kÕº|òt es¡ÿsY nsTTq 

qqTï $yêVü≤+ #˚düTø=+~. n+<ä]øÏ ñqïfÒ¢ 

e÷≈£î eTqdüT‡ H=#·TÃø√e&Ü\T, ‘·\H=|ü\T 

ñ+&̊$, nsTTq|üŒ{Ïø° $yêVü≤ J$‘·+ jÓTTø£ÿ 

e÷<ÛäTsê´ìï #·÷kÕeTT.

ñeT e´øÏÔ‘·«+

ñeT @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê &=+ø£‹s¡T>∑T&ÉT 

Ò̋≈£î+&Ü H̊s¡T>± e÷{≤¢&̊~. ‘·q ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ, 

ø£Hé$ø£åHé‡ qT+∫ Á|üø£ÿ≈£î ‘·|ü≈£îH˚~ø±<äT. 

‘·qT e÷{≤¢&Ü*‡q düeTj·T+˝À, $wüj·÷˝À¢ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü e÷{≤¢&̊~. ‘·q m<äTs¡T>± ñqï~ 

m+‘·{Ï yê¬s’Hê ‘·|æŒ+#·T≈£îH̊~ ø±<äT. ¬s+&ÉT 

Hê\ÿ\ <Û√s¡DÏ ÄyÓT≈£î q#·Ã<äT. me] |üø£å+ 

<̊e⁄&ç∫Ãq 

kÕ{ÏjÓÆTq düVü≤ø±]
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eVæ≤+#̊~ø±<äT. eTqTwüß´\qT dü+‘√wüô|≥º&ÜìøÏ 

ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#̊Ã~ø±<äT. Á|ü»\ n_ÛÁbÕj·÷\T, 

e´øÏÔ‘·« b˛ø£&É\ ø£Hêï <˚e⁄ì ∫‘·Ôy˚T ‘·q≈£î 

ÁbÕ<Ûëq´+. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ >±dæ|t‡ e÷{≤¢&É≥+ 

‘·q≈£î ndü‡\T q#·Ã<äT. n≥¢ì ‘êqT ñbıŒ+–

b˛j̊T s¡ø£+ ø±<äT. ‘·q~ ‘·|üŒì ‘Ó*dæq yÓ+≥H̊ 

∫qï yê¬s’Hê ø£åe÷|üD n&çπ>~. m+‘· Áù|eT, 

ÄbÕ´j·T‘·\T ø£*– #ê˝≤ $qj·T+>± J$+#̊~.

<̊e⁄ì‘√ ñeT düVü≤yêdü+ (ø£«sTT{Ÿf…ÆyéT)

ñ<äj·÷H̊ï eTÚq<Ûë´q düeTj·T+˝À Á|üuÛÑTe⁄‘√ 

>∑&É|ü{≤ìøÏ ñeT n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#̊Ã~. ÁuÒø̆ 

bòÕdtº, eTqTwüß\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, 

Ç≥Te+{Ïe˙ï ≈£L&Ü eTÚq<Ûë´q+ nsTTb˛j·÷πø. 

26 dü+e‘·‡sê\ e÷ $yêVü≤ J$‘·+˝À ̌ ø£ÿkÕ] 

≈£L&Ü ‘êqT eTÚq<Ûë´q+ eTs¡∫ b˛e&É+, 

Á|üuÛÑTe⁄‘√ >∑&É|üø£b˛e&É+ H̊HÓ|ü&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT. 

Á|ü‹s√E e÷ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À 

eTÚq<Ûë´q+˝À <̊e⁄&ÉT e÷‘√ @$T e÷{≤¢&Ü&√ 

|ü+#·Tø=H̊yês¡+. nsTT‘̊ ‘êqT #·ìb˛e&ÜìøÏ 

ø=~›s√E\ eTT+<äs¡ ‘êqT eTÚq<Ûë´q+ #ê˝≤ 

s√E\ qT+∫ #˚düTø√e&É+ ˝Ò<äì m+‘√ 

$#ês¡e<äq+‘√ #Ó|æŒ+~. (#ê˝≤ HÓ\\T ñeT 

ø±´q‡sY yê´~Û‘√ Vü‰düŒ≥ Ÿ̋̋ ÀH ̊ ñ+&ç nø£ÿ&˚ 

#·ìb˛sTT+~) ª<̊e⁄&ÉT ˙e⁄ ñqï |ü]dæú‹ ns¡ú+ 

#̊düT≈£î+{≤&ÉT, ô|’>± ˙e⁄ $q>∑̋ ÒZ̋ ≤ Á|ü‹s√E 

H̊qT u…’_ Ÿ̋ #·<äTe⁄‘·THêïqT ø£<ë n<ÛÓ’s¡́ |ü&Ée<äT›µµ 

nì ‘·q≈£î <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒqT. n~ ‘·q eTqdüT‡≈£î 

Vü‰sTTì∫Ã+~.

Ç\T¢, ÄVü‰s¡+ |ü≥¢ ñeT yÓ’K]

ñeT Ç+{Ïì X̄óÁuÛÑ+>±, n+<ä+>± ñ+#·&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&˚~. n‹<ÛäT*ï m|ü&Ó’Hê ÄVü‰«ì+#˚ 

$<Ûä+>± Ç+{Ïì r]Ã~<˚›~. $+<äT uÛÀ»q+ 

m+‘· ÁX¯<ä∆>±, s¡T∫>± e+&ÉT‘êyÓ÷ n+‘˚ 

ÁX̄<ä∆‘√ Á|ü‹|üP≥ s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡\‘√ uÛÀ»q+ 

e+&̊~. e÷≈£î ô|fiË’flq ‘·sê«‘· #̊sTT ‹]–q ÄyÓT 

e+≥ø£+ #·÷dæ H̊qT #ê˝≤ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷qT. 

Çø£ Ä ‘·s¡Tyê‘· e+≥ $wüj·T+ |üP]Ô>± ÄyÓTøÏ 

e~ Ò̋XÊqT. Ç|ü&ÉT Hêø£ì|ædüTÔ+~, e÷ ÄVü‰s¡|ü⁄ 

n\yê≥T¢ ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+&ç ñ+fÒ |ü]dæú‹ m˝≤ 

ñ+&̊<ë nì. ø±ì <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|üD≤[ø£̋ À á 

$wüj·÷ìï #·÷#·T≈£îHêï&ÉT. H̊qT Hê ÄVü‰s¡|ü⁄ 

n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü 

b˛sTT+~. ÄyÓT @$T e+≥#̊dæHê Hê≈£î #ê˝≤ 

q#˚Ã~, ø±´uÒõ‘√ ø£*|æ #˚|ü ‘·\≈£Ls¡ ‘·|üŒ 

(Ç~ ˇ]j·÷ Á|ü»\ ÇwüºyÓTÆq e+≥ø£+). 

ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç ‘êHÓ|ü&É÷ qqTï Ä e+≥ø£+ 

‹qeTì ã\e+‘·+ #̊ùd~ø±<äT. ÄyÓT e+≥\qT 

H˚qT ‘·s¡#·T yÓT#·TÃø=H˚yê&çì. n~ ÄyÓT≈£î 

‘Ó*j·TC…ù|Œyê&çì. n+‘̊ø±<äT ‘·q≈£î e+≥˝À 

düVü‰j·T+ #̊ùdyê&çì. e+≥>∑~˝À ÄyÓT e÷düºsY 

H̊qT ndæôdº+≥Tì.

&ÉãT“ |ü≥¢ ñeT <äèø£Œ<∏ä+

&ÉãT“, >ös¡e eTsê´<ä\T, n~Ûø±s¡+, ñqï‘· 

kÕúq+, düTU≤\T, kÂø£sê´\ e+{Ï yê{Ï 

yÓ+ã&ç ñeT m|ü&É÷ yÓfīfl Ò̋<äT. yÓ÷ùw e Ò̋ 

‘êqT á ˝Àø£ C≤„qeTT, dæ] dü+|ü<ä\T, 

düTU≤\T ‘·èDÁbÕj·T+>± m+#·Tø=+~ (ôV≤Á; 

11:24`28). bÂ\T ˝≤>∑ ˝Àø£+, ‘·q≈£î, 

‘·qT ˝Àø±ìøÏ dæ\Tey˚j·Tã&ç+~ (>∑\r 

6:14). &ÉãT“ $wüj·T+˝À <̊e⁄ìï >ös¡$+#̊~. 

&ÉãT“ì yê&̊eTT+<äT ã&Ó®{Ÿ ẙj·÷*, n+<äT˝À 

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± <äX̄eTuÛ≤>∑+ Á|üø£ÿ≈£î rj·÷\ì 

#Óù|Œ~. mìï nedüsê\T ñHêï <äX̄eT uÛ≤>∑+ 

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü, qeTàø£+>± Çyê«\ì, <ëìï 

Çe«&É+˝À Ä\dǘ + #̊j·T&É+, yêsTT<ë ẙj·T&É+ 

#̊j·T≈£L&É<äì >∑{Ïº>± #Óù|Œ~. e÷ #̊‘·T\˝ÀøÏ 

HÓ\ J‘·+sê>±H̊, ‘ê´>∑+‘√, ñ<ës¡ dü«uÛ≤e+‘√, 

qeTàø£+>± j·TTÇj·Tdt◊øÏ Ç∫Ãq yê]>∑T]+∫ 

ø£*dæ <̊e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫, ÁbÕ]ú+#̊yêfīfl+.

e÷≈£îqï ã&Ó®{Ÿ˝ÀH˚ düs¡T úø√yê\ì ‘·q 

n_ÛÁbÕj·T+. n|ü#̊j·T&É+, Ä|ò”düT˝À n&Ü«Hé 

rdüTø√e&É+ e+{Ï yê{ÏMT<ä ‘·q≈£î qeTàø£+ Ò̋<äT. 

edüTÔe⁄\T yêsTT<ë |ü<ä›‹˝À ø=qT>√\T#̊j·T&É+ 

ÄyÓT≈£î Çwüº+ Ò̋<äT.

|ü]#·s¡́  |ü≥¢ ñeT <äèø£Œ<∏ä+

ñeT <̊e⁄ìï Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± ùd$+∫+~ 

(ø=\d”‡ 3:23). ‘·qT @+#̊dæHê ‘·q |üPs¡íX̄øÏÔ‘√ 

#˚ùd~ ($˝≤|ü 9:10). n+‘˚ø±<äT ‘·qT 
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#˚dæ+<ä+‘ê <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT ‘Ó#˚Ã $<Ûä+>± 

#˚dæ+~ (1 ø=]+B∏ 10:31). ñeT X¯Øs¡+ 

#ê˝≤ ã\V”≤q+>± ñ+&̊~. nsTTq|üŒ{Ïø° ‘·q 

X̄Øsêìï düJej·÷>∑+>± <̊e⁄ìøÏ n]Œ+∫+~ 

(s√e÷ 12:1). |ü]#·s¡´ ø√dü+ J$‘·+˝À 

m˝≤+{Ï ‘ê´>∑+ #˚j·T&Üì¬ø’Hê dæ<ä∆|ü&˚~. 

m+&Üø±\+˝À mÁs¡{Ï m+&É˝À >∑sY¢‡ u…’_˝Ÿ 

dü º&û rdüTø√e&ÜìøÏ ‘·qT yÓfi¯SÔ ñ+&˚~. 

mø£ÿ&Ó’‘̊ |ü]#·s¡́ ˝À ‘·q nedüs¡+ ñ+<√ n~ 

m+‘· <ä÷s¡yÓTÆHê m+&Üø±\+˝À >∑+≥\ø=B› 

Á|üj·÷D+ #̊j·÷*‡e∫ÃHê ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓfi‚fl~. 

ø=ìï kÕs¡T¢ ‘·qT≈£îqï ø£$T{ŸyÓT+{ŸqT ã{Ïº ‘êqT 

yÓ\#Ó*¢+#ê*‡ e#̊Ã~.

Hê~ #·+#·\ e´øÏÔ‘·«+, ‘·q~ n#·+#·\ 

eTqdüÔ‘·«+. nìï{Ïø£Hêï eTT+<äT>± <˚e⁄ì 

∫‘êÔìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+, m≥Te+{Ï |ü]

dæú‘·T\˝ÀHÓ’Hê <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ ˝Àã&ç <ÛÓ’s¡́ +>± 

ì\ã&É&É+ H˚qT ÄyÓT <ä>∑Zs¡ H˚s¡TÃø=HêïqT. 

ˇø£kÕ] <̊e⁄ì ∫‘·Ô+ ø£qT>=ì+<ä+fÒ n+‘̊, 

ùdïVæ≤‘·T …̋’Hê, X̄Á‘·Te⁄ …̋’Hê, ÄK]øÏ uÛÑs¡ÔsTTHê, 

<ëìqT+∫ ÄyÓTqT e÷s¡Ã Ò̋s¡T. Bqs¡ú+ ‘êqT 

uÛÑs¡Ô≈£î ˝Àã&É<äìø±<äT. uÛ≤s¡́ \T ‘·eT uÛÑs¡Ô\≈£î 

˝Àã&ç ñ+&Ü\ì ‘·qT qy˚Tà~, Ç‘·s¡T\≈£î 

#Óù|Œ~ (mô|òd” 5:22).

eTT–+|ü⁄

ñeT >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ Ç+ø± #ê˝≤ 

$wüj·÷\T ñHêïsTT. ˇø£ e´øÏ Ô J$+∫ 

ñqï|ü&ÉT eTq≈£î yêfi¯fl˝Àì ã\V”≤q‘·\T, 

bıs¡bÕ≥T¢, yÓ’|òü˝≤´\T, ‘·|æŒ<ë\T >∑T]+#˚ 

m≈£îÿe>± <Ûë´dü ø£*– ñ+{≤eTT. ø±ì m|ü&Ó’‘̊ 

yêfīófl eTq*ï $&ç∫ yÓfi≤fls√ n|ü&ÉT yêfīófl 

eTq≈£î m+‘· Á|æj·TT˝À, yêfīófl Ò̋≈£î+&Ü eTq 

J$‘·+ m+‘· ns¡ús¡Væ≤‘·yÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~. ñeT 

Ç|ü&ÉT ˝Ò<äT. H˚H˚+ ø√˝ÀŒj·÷H√ Hêø£s¡ú+ 

ne⁄‘√+~. 26 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ñeT ‘·q 

J$‘êìï, |ü]#·s¡́ qT Hê‘√ |ü+#·Tø=qï+<äT≈£î 

ø£˙ï{Ï‘√ <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T #Ó*¢düTÔHêïqT. 

ÄyÓT ˝Òì ˝À≥Tì H˚qT nqTuÛÑ$düTÔHêïqT, 

n+‘̊ ø±<äT ˇø£ẙfī <̊e⁄&ÉT ‘·q ø£è|ü̋ À ‘·qì 

eT∞fl Hêø√dü+ á ˝Àø±ìøÏ |ü+|ækÕÔq+fÒ @+ 

Çe«&Üì¬ø’Hê H˚qT dæ<ä∆+. ‘·qT ‘·«s¡˝À á 

˝Àø£+ $&ç∫b˛‘·T+~ nì ‘Ó*dæ ñ+fÒ ÄyÓTì 

eT] m≈£îÿe>± Áù|$T+#˚yê&çì (1ù|‘·Ts¡T 

1:22— jÓ÷Vü‰qT 13:34,35), eT] m≈£îÿe>± 

Ä<ä]+#̊yê&çì (s√e÷ 15:7), eT] m≈£îÿe>± 

Áb˛‘·‡Væ≤+#̊yê&çì (ôV≤Á; 3:13— 1 <∏Ódü‡ 4:18), 

eT] m≈£îÿe>± ‘·q ø√dü+ ÁbÕ]ú+#˚yê&çì 

‘·q‘√ ø£*dæ ÁbÕ]ú+#˚yê&çì (j·÷ø√ãT 

5:16), eT] m≈£îÿe>± ‘·q uÛ≤s¡+, u≤<Ûä́ ‘·\T 

yÓ÷ùdyê&çì (>∑\r 6:2), Hêø£Hêï m≈£îÿe>± 

‘·qqT >ös¡$+#˚yê&çì (s√e÷ 12:10). 

Ç+ø± m≈£îÿe>± ÄyÓT≈£î Hê düeTj·÷ìï Ç∫Ã 

ñ+&Ée#·TÃ, Áù|eT #·÷|æ+∫ ñ+&Ée#·TÃ, 

düŒwüº+>± ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚dæ ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ 

Ç|ü&ÉT Hê≈£î Ä neø±X̄+ Ò̋<äT. düeTj·T+ 

$T+∫b˛sTT+~. n~|ü&ÉT Hê #̊‘·T˝À¢ Ò̋<äT. 

πøe\+ ÄyÓT C≤„|üø±\T e÷Á‘·ẙT $T–˝≤sTT. 

Ç|ü&ÉT |üXÊÃ‘êÔ|ü+, yÓ’|òü̋ ≤´\T, C≤]b˛sTTq 

neø±XÊ Ò̋ $T–˝≤sTT.

ñeT >∑T]+∫ H˚qT Ä˝À∫düT Ôqï|ü&ÉT 

kÕyÓT‘·\T 31e n<Ûë´j·T+˝À >∑TDe‹jÓÆTq 

uÛ≤s¡́  »„|æÔøÏ edüTÔ+~. ñeT ñqï‘·yÓTÆq kÂo\´+ 

ø£\ uÛ≤s¡́ . ÄyÓT eTT‘·́ eTTø£+fÒ neT÷\´yÓTÆq~. 

ÄyÓT $\TeqT H̊qT Ç|ü&ÉT >∑T]Ô+∫q+‘·>± 

‘·qT J$+∫e⁄qï|ü&ÉT >∑T]Ô+∫ ñ+fÒ m+‘· 

u≤>∑T+&ÉT. ÄyÓT s¡‘·ïeTT e+{Ï~. m\¢|ü&ÉT Hê 

πøåeTẙT ø√πs~. ÄyÓT MT<ä Hê≈£î |üP]Ô uÛÑs√kÕ 

ñ+&̊~, @~ ø=<äTe ñ+&̊~ ø±<äT. ‘·q uÛÑs¡Ô, 

eT]j·TT n+<ä] Á|üX̄+dü\≈£î ÄyÓT ns¡TΩsê\T. 

ì»eTT>± ñeT <˚e⁄ìøÏ Áø°düTÔ düTyêdüqjÓÆT 

ñ+&çq~ (˝Ò$ 1:9,13,17— 2 ø=]+B∏ 

2:15).

(Source: “Uma, A Pleasing Aroma”, by 
Richard Masih)

(á J$‘·>±<∏ä $<ë´]ú C≤«\, @Á|æ̋ Ÿ 2012 

dü+∫≈£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~)

` &ÜˆˆyÓ’.$.ÄsY. Á|üdüqï≈£îe÷sY, ø£s¡TD, 

dü÷sê´ù|≥
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u…’_˝À¢ ñqï $•wüºyÓTÆq e´≈£îÔ˝À¢ mùdÔs¡T 

ˇø£s¡T. ÄyÓT J$‘·+ $qj·T+, $<Û̊j·T‘·, eT]

j·TT kÂeT´‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~. nHê<∏ä>± 

ñqï ÄyÓT, ‘·q düs¡fīyÓTÆq, $<Û̊j·T‘· ø£*–q 

dü«uÛ≤e+ sêDÏ>± ne‘·]+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· 

b˛wæ+#êsTT.

yÓTT¬s›¬ø’, mùdÔs¡T\ H̊|ü<∏ä́ + 

j·T÷<ë sêC…’q jÓTø√Hê´‘√ ããT˝ÀqT≈£î 

#Ós¡>=ìb˛ã&çq yê]˝À j·T÷<äT&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’ ≈£L&Ü 

ˇø£&ÉT. mùdÔs¡T nì |æ\Teã&̊ ‘·q |æq‘·+Á&ç 

n;Vü‰sTT\T ≈£îe÷¬sÔ nsTTq Vü≤<äkÕ‡qT ô|+∫ 

ô|<ä› #̊XÊ&ÉT. ÄyÓT s¡÷|ü+˝ÀqT, eTTK+˝ÀqT 

n+<äyÓTÆq e´øÏÔ. ÄyÓT≈£î ‘·+Á&û, ‘·©¢ ˝Òs¡T. 

ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·ìb˛sTTq ‘·sê«‘·, yÓTT¬s›¬ø’ 

ÄyÓTqT ‘·q ≈£îe÷¬sÔ>± d”«ø£]+#ê&ÉT.

sê»uÛÑeq+˝À mùdÔs¡T 

sêC…’q nVü≤ùd«s√wüß ˇø£ Á|üø£≥q C≤Ø 

#̊j·T>±, #ê˝≤ eT+~ j·TÚeq Ád”Ô\T wüOwüqT 

ø√≥≈£î rdüT≈£îsêã&Ü¶s¡T. yês¡+‘ê ùV≤π> 

dü+s¡ø£åD˝À ñ+#·ã&Ü¶s¡T. Ä j·TTe‘·T˝À¢ mùdÔs¡T 

≈£L&Ü ñ+~. ÄyÓT ùV≤π> <äwæº˝À <äj·TqT 

bı+~+~ (mùdÔs¡T 2:9).

mùdÔs¡T n+<ä]ø£Hêï _Ûqï+>± Á|üe]Ô+∫+~. 

Ç‘·s¡ j·TTe‘·T\T sê»uÛÑeq+ jÓTTø£ÿ n+<ä+, 

n\+ø±s¡ eÁkÕ Ô\T, düT> ∑+<Û ä Á< äyê´\T, 

mùdÔs¡T

n+<äyÓTÆq e´øÏÔ‘·« 

>∑TD \ø£åD≤\T ø£*–q 

eTVæ≤fi¯

$˝≤düe+‘·yÓTÆq uÛÀ»Hê\ô|’ eT≈£îÿe #·÷|ü>±, 

mùdÔs¡T e÷Á‘·+ Á|üXÊ+‘·+>±, kÂeT´+>± 

ñ+&˚~. ÄyÓT ‘·q düVü≤»yÓTÆq $<Û˚j·T‘· 

dü«uÛ≤yêìï Á|ü<ä]Ù+∫, ùV≤π> <äwæº̋ À $X‚wüyÓTÆq 

ø£|üqT bı+~+~.

$qÁeT‘· dü«uÛ≤e+

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ‘·eT J$‘·+˝À $»j·T+ kÕ~Û+ 

#ê\ì, ñqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê\ì 

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. nsTT‘̊, á Á|üj·÷D+˝À eTq≈£î 

ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. 

yê{Ï˝À eTTK´yÓTÆq~ ªª$qÁeT‘·µµ. $qÁeT‘· 

n+fÒ @$T{Ï? <ëì ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï? 

nH˚ $wüj·÷\qT eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT

≈£î+<ë+.

$qÁeT‘· nH˚~ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ >=|üŒ 

e´øÏÔ‘·« \ø£åD+. Ç~ XÊ+‘·+>± ñ+&É&É+, düT\

uÛÑ+>± ìj·T+Á‹+#·ã&É&É+, q&ç|æ+#·ã&É&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&É&É+, düT\uÛÑ+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&É&É+ 

Ò̋<ë ìs¡«Væ≤+#·&É+, H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&É&É+, $qj·T+>± ñ+&É&É+, uÀ~Û+#·<ä–

q~>± ñ+&É&É+, n+‘·s¡Z‘· ‹s¡T>∑Tu≤≥T ̋ Ò≈£î+&Ü 

ñ+&É&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT dü÷∫düTÔ+~. mùdÔs¡T 

2:9, 10, 15 eT]j·TT 20 e#·Hê\ Á|üø±s¡+, 

mùdÔs¡T˝À eTq+ á n+<äyÓTÆq e´øÏÔ‘·« \ø£åD≤ìï 

#·÷&Ée#·TÃ.

Á|ü‘̊´ø£+
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sê»uÛÑeq+˝À mùdÔs¡T #·s¡́ \T

mùdÔs¡T sêE <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfle\dæq düeTj·T+ 

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, ùV≤π> #Ó|æŒq <ëìø£+fÒ ÄyÓT 

@MT n&É>∑˝Ò<äT (2:15). Bì ø±s¡D+>±, 

mùdÔs¡TqT #·÷dæq yês¡+<ä] <äwæº˝À ÄyÓT≈£î 

<äj·T \_Û+∫+~. ÄyÓT 12 HÓ\\ bÕ≥T |ü]

eTfī ÁøÏj·T\T dü+|üPs¡íeT>∑T düeTj·T+˝À ‘·q 

$qÁeT‘· dü«uÛ≤yêìï Á|ü<ä]Ù+∫+~. ‘·q $qÁeT‘· 

ø±s¡D+>±, ÄyÓT ‘·qqT ‘êqT ìj·T+Á‹+#·T≈£î+~ 

eT]j·TT n<äq|ü⁄ ÄuÛÑs¡D≤\ ø√dü+ n&É>∑̋ Ò<äT, 

‘·<ë«sê ÄyÓT $qj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq dü«uÛ≤yêìï 

eT]+‘· Á|ü<ä]Ù+∫+~.

sêE mùdÔs¡TqT Áù|$T+#ê&ÉT eT]j·TT ÄyÓT≈£î 

ø£q´\+<ä] ø£+fÒ m≈£îÿe nqTÁ>∑Vü≤+ eT]

j·TT <äj·T \_Û+#êsTT. n‘·qT ewæÔ 

kÕúq+˝À ÄyÓTqT sêDÏ>± |ü{≤º_Ûùwø£+ 

#̊XÊ&ÉT.

sêDÏ>± ñqï|üŒ{Ïø°, mùdÔs¡T ‘·q 

ã+<ÛäTe⁄\qT ˝Ò<ë ‘·q Á|ü»\qT 

yÓ\¢&ç+#·˝Ò<äT. yÓTT¬s›¬ø’ dü+s¡ø£åD 

˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ nsTT‘̊ n‘·ì 

dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#̊<√, n<̊ $<Ûä+ 

>± Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n‘·ì dü÷#·q\

qT nqTdü]+∫+~ (2:10, 20). Ç~ 

ÄyÓT $qÁeT‘· dü«uÛ≤yêìï ø=qkÕ–

dü÷Ô #·÷|æ+∫+~.

eTT–+|ü⁄

mùdÔs¡T sê»uÛÑeq+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, 

sêE‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, sêDÏ 

nsTTq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ̌ ø£ n+<äyÓTÆq, 

$qÁeT‘· dü«uÛ≤yêìï Á|ü<ä]Ù+∫+~. 

<˚e⁄&ÉT ‘Ós¡ yÓqTø£ ñ+&ç ÄyÓT 

$qÁeT‘·qT >ös¡$+#ê&ÉT. 

Á¬ø’düÔe ne÷àsTT\T>±, Ád”Ô\T>± 

eTq+ ‘·s¡#·T>± eTq #·<äTe⁄, 

HÓ’|ü⁄D≤´\T, ñ<√´>±\T, ≈£î≥T+ã 

H̊|ü<∏ä́ + ø±s¡D+>± <̊e⁄ìøÏ ˝Àã&É 

&ÜìøÏ, eTq uÛÑs¡ Ô\≈£î $<Û˚j·T‘· 

#·÷|ü&ÜìøÏ ø£wüº|ü&É‘ê+. $<Û̊j·T‘· 

‘·sê«‘· e#˚Ã ñqï‘·yÓTÆq \ø£åDy˚T 

$qÁeT‘·. eTq uÛÑs¡ Ô\T, ô|<ä›\T #Ó|æŒq≥T¢ 

#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+. Ç+{À¢ sêDÏ˝≤ 

>ös¡$+#·ã&Ü\ì ø√s¡T≈£îH˚ @ Ád”Ô nsTTHê 

á n+<äyÓTÆq $qÁeT‘· nH̊ e´øÏÔ‘·« \ø£åD≤ìï 

n\yê≥T #˚düTø√yê*. eTq˝À ‹s¡T>∑Tu≤≥T 

dü«uÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü á \ø£åD≤ìï ø£*– ñ+&Ü\ì 

<̊e⁄ì n&ÉT>∑T<ë+. 

á n+<äyÓT Æq $qÁeT‘· nH˚ \ø£ åD≤ìï 

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ, d”«ø£]+#·&ÜìøÏ 

Á¬ø’düÔe ne÷àsTT\≈£î, eTVæ≤fī\≈£î eTq Á|üuÛÑTe⁄  

düVü‰j·T+ #̊j·TTqT >±ø£!

- Á‹ẙDÏ ÁoqT,

 sêe÷+‘·|üPsY CÀHé, ôV’≤<äsêu≤<é
* * * * * * 
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|ü⁄düÔø±\T sêj·Tì

Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‘· s¡#·sTT‘·!

‘·q J$‘· ø±\+˝À |ü⁄düÔø±\T sêj·T≈£î+&ÜH̊ 

Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‘· s¡#·sTT‘·>± >∑T]Ô+#·ã&çq e´øÏÔ 

mes√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ä e´øÏÔ kÕÿ{≤¢+&é <̊X̄+˝À 1874˝À »ìà+∫q 

ÄkÕ« Ÿ̋¶ #Ûê+ãsY‡. ‘·q j·Te«q+˝ÀH̊ Á|üuÛÑTe⁄qT 

qeTTà≈£îqï Äj·Tq, 21 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À 

Á|üuÛÑTe⁄ |ü]#·s¡́ ≈£î |æ\T|ü⁄qT n+<äT≈£îì, düTyês¡Ô 

ùde≈£î düeT]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT. Á_≥Hé, nyÓT]ø±, 

»bÕHé <̊XÊ˝À¢ düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 1910˝À 

_&ç¶ ôVQuŸ‡ nH̊ $XÊ«dæì $yêVü≤+ #̊düT≈£îHêï&ÉT. 

ÄyÓT e‹ÔØ‘ê´ ôdºH√Á>±|òüsY.

‘·<äT|ü], Á_≥Hé̋ À e´øÏÔ>∑‘· Á¬ø’düÔe JeHêìøÏ 

ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã ̌ ø£ u…’_ Ÿ̋ ø£fi≤XÊ\qT kÕú|æ+#ê&ÉT. 

á ø£fi≤XÊ\qT $XÊ«dü+, ÁbÕs¡úq <ë«sê q&çbÕ&ÉT. 

ˇø£s√E, ‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT Ä ø£fi≤XÊ\≈£î uÛ≤Ø 

$sêfī+ Çe«uÀ>±, ªª˙ $sêfī+ e\q ãVüQXÊ 

<̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£îqï <ëìø£+fÒ, m≈£îÿe ø±\+ á 

ø£fi≤XÊ\ q&ÉTdüTÔ+~µµ nì #Ó|æŒ, Ä $sêfi≤ìï 

düTìï‘·+>± ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT.

1915˝À yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ e\q 

Ä ø£fi≤XÊ\ eT÷‘·ã&ç+~. yÓ+≥H˚ <˚e⁄ì 

|æ\T|ü⁄qT n+<äT≈£îì, Á_≥Hé qT+&ç áõ|tº≈£î 

yÓ[¢ j·TT<ä∆πøåÁ‘·+˝À |ü]#·s¡´ #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚, 

nø£ÿ&˚ 1917˝À, nô|+&çôd’{Ïdt nH˚ Äs√>∑´ 

düeTdǘ  ÁbÕD≤+‘·ø£+>± e÷], 43 dü+e‘·‡sê\ 

ej·TdüT˝ÀH̊ Á|üuÛÑTe⁄ düìï~Ûì #̊sê&ÉT.

‘·q J$‘· ø±\+˝À Äj·Tq mH√ï |ü⁄düÔø±\T 

s¡∫+#·˝Ò<äT. ø±˙, Äj·Tq eTs¡D+ ‘·sê«‘·, 

Äj·Tq uÛ≤s¡́  _&ç¶ì nH̊ø£eT+~ ªª˙ uÛÑs¡Ô Á|üdü+>±\

qT |ü⁄dü Ôø±\T>± eT*∫ Á|ü#·T]+#·Tµµ nì 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. Ä Áb˛‘ê‡Vü≤ẙT, ªª|ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D, 

‘·q ø√dü+ Á|üuÛÑTe⁄ @sêŒ≥T #̊dæq |üìµµ nì 

_&ç¶ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ç+~. ôdºH√Á>±|òüsY 

nsTTq _&ç¶, ‘·q e‹Ô H̊|ü<∏ä́ + e\q, uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ 

Á|üdü+>±\ H√{Ÿ‡qT #·ø£ÿì s¡#·q\T>± eT*∫+~. 

Ä Á|üdü+>± Ò̋ 30 |ü⁄düÔø±\T>± Á|ü#·T]+#·ã&Ü¶sTT. 

yê{Ï̋ À uÛ≤>∑ẙT ªªMy Utmost for His Highestµµ nH̊ 

Á|üdæ<ä∆ |ü⁄düÔø£+. Ç~ H˚{Ïø° Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 

n‘·́ ~Ûø£+>± neTTà&Ée⁄‘·Tqï |ü⁄düÔø£+.

á |ü⁄düÔø£+ >∑T]+∫, H̊{Ï Á|üeTTK uÀ<Ûä≈£î\˝À 

ˇø£¬s’q yê¬sHé MsY‡; @eTHêïs¡+fÒ: ªªá |ü⁄düÔø£+ 

ns¡ú+ ø±yê\+fÒ, Á¬ø’düÔe⁄\T>± eTq+ |ü]|üø£«‘· 

˝ÀìøÏ m<ä>±*... á |ü⁄düÔø£+ #·~$ q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢, 

H̊qT eT]∫b˛sTTq s¡‘êï˝≤+{Ï neT÷\´ dü‘ê´\T 

qqTï |ü\ø£]kÕÔsTT.µµ

ÄkÕ«˝Ÿ¶ #Ûê+ãsY‡ uÛ≤s¡´ Äj·Tq J$‘êìï 

|ü⁄düÔø±\T>± eT*∫ ñ+&Éø£b˛‘̊, Äj·Tq J$‘·+ 

eT]j·TT yês¡dü‘·«+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü]~Û˝ÀH˚ 

ñ+&çb˛j˚T$. |ü⁄düÔø±\T Ä |ü]<ÛäT\ìï{Ï˙ 

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT. |ü⁄düÔø±\ e\

qH̊ Äj·Tq #·ìb˛sTTq 100 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· 

≈£L&Ü, Äj·Tq J$‘·+ eT]j·TT yês¡dü‘·«+ 

eTq*ï Áb˛‘·‡Væ≤+∫, Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+ J$+#·&ÜìøÏ 

|ü⁄]ø=\TŒ‘·THêïsTT.

|ü⁄düÔø± Ò̋, Äj·Tq Á|üuÛÑTe⁄≈£î #̊dæq |ü]#·s¡́  

Á|üuÛ≤yêìï H̊{Ïø° düJe+>± ñ+#êsTT. n+<äTπø 

|ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄<ë+. |ü⁄düÔø£ s¡#·qqT Áb˛‘·‡Væ≤<ë›+. 

|ü⁄düÔø±\T sêùd ø£|ü Á|ükÕ~+#·eTì Á|üuÛÑTe⁄qT 

$qÁeT+>± ẙ&ÉT≈£îì, Äj·Tq eTVæ≤eT¬ø’ |ü⁄düÔø±\T 

sêj·T&ÜìøÏ düeT]Œ+#·T≈£î+<ë+.

` dü+B|t sêCŸ \+ø£

CÒ@Hé{°j·T÷ CÀHé, s¡+>±¬s&ç¶
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Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] J$‘·+˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq eT\T|ü⁄ 

ñ+≥T+~. ˇø£ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq 

J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT |æ\T|ü⁄ì#̊Ã dü+<äs¡“¤+ 

n~. \÷ø± düTyês¡Ô˝Àì 5e n<Ûë´j·T+ 1 

qT+&ç 11 e#·Hê\ es¡≈£î eTq+ n˝≤+{Ï ˇø£ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq düìïẙXÊìï #·÷&Ée#·TÃ. Ç~ πøe\+ 

ˇø£ ø£<∏ä ø±<äT, eTq J$‘ê\qT e÷πsÃ ˇø£ >=|üŒ 

dü+<̊X̄+.

j˚TdüT ¬>HÓïdü¬s‘·T düs¡düT‡ ˇ&ÉT¶q ì\ã&ç 

ñHêï&ÉT. Á|ü»\T Äj·Tq uÀ<Ûäq\T $q&ÜìøÏ 

>∑T+|ü⁄>± #˚sês¡T. Äj·Tq <˚e⁄ì yêø±´ìï 

uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT. Ä düeTj·T+˝À Äj·Tq ¬s+&ÉT 

|ü&Ée\qT #·÷XÊ&ÉT. n$ ̌ &ÉT¶q ñHêïsTT. C≤\s¡T¢ 

yê{Ï̋ À qT+&ç ~– ‘·eT e\\T ø£&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. 

ù|‘·Ts¡T jÓTTø£ÿ |ü&ÉeqT Äj·Tq møÏÿ, ̌ &ÉT¶ qT+&ç 

ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>± <ëìì q&É|üeTì n&ç>±&ÉT. 

‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq ≈£Ls¡TÃì Ä |ü&Ée qT+&ç Á|ü»\≈£î 

uÀ~Û+#ê&ÉT.

j̊TdüT uÀ<Ûäq eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·, d”yÓ÷qT‘√ 

(ù|‘·Ts¡T) ªª<ä÷s¡+>± yÓ[fl #˚|ü\T |ü≥º&ÜìøÏ 

MT e\\T y˚j·T+&çµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. d”yÓ÷qT 

Äj·Tq‘√, ªª@*qyê&Ü, ẙTeTT sêÁ‘·+‘ê ø£wüº 

|ü&Ü¶eTT, ø±ì @MT <=s¡ø£̋ Ò<äT. nsTTq|üŒ{Ïø° 

˙ e÷≥ Á|üø±s¡+ e\ ẙkÕÔqTµµ nHêï&ÉT. yês¡T 

n˝≤ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À #̊|ü\

qT |ü≥Tº≈£îHêïs¡T, yê] e\\T ∫]– b˛j̊T˝≤ 

ñHêïsTT. yês¡T ‘·eT düôVA<äs¡T\≈£î düVü‰j·T+ 

#̊j·TeTì dü+»„ #̊kÕs¡T, yês¡T e∫Ã ¬s+&ÉT |ü&Ée\

qT ì+bÕs¡T. n$ eTTì–b˛j̊T+‘·>± ì+&ÜsTT.

d”yÓ÷qT ù|‘·Ts¡T Ç~ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, j˚TdüT 

bÕ<ë\ e<ä› |ü&ç, ªªÁ|üuÛÑTyê, H̊qT bÕ|æì, qqTï 

$&ç∫ yÓfīfl+&çµµ nHêï&ÉT. ù|‘·Ts¡T, n‘·ì‘√ ñqï 

yês¡+<äs¡÷ yês¡T |ü≥Tº≈£îqï #̊|ü\ düeT÷Vü‰ìøÏ 

ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷s¡T. j·÷ø√ãT, jÓ÷Vü‰qT ≈£L&Ü 

ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. j̊TdüT d”yÓ÷qT‘√, ªªuÛÑj·T|ü&É≈£î—

Çø£qT+&ç qTe⁄« eTqTwüß´\qT |ü≥Tº≈£îH̊ C≤\]$ 

ne⁄‘êe⁄µµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T |ü&Ée\qT 

ˇ&ÉT¶≈£î #˚]Ã, nìï+{Ï̇  $&ç∫ô|{Ïº Äj·TqqT 

yÓ+ã&ç+#ês¡T.

   u…’_ Ÿ̋ düº&û: $XÊ«dü|ü⁄ ˝À‘·T˝À¢øÏ Á|üj·÷D+ (\÷ø± 5:1-11)

|ü]o\q Á|üX̄ï\T

1.  á uÛ≤>∑+˝À ñqï e´≈£îÔ\T mes¡T?  

2.  á dü+|òüT≥q mø£ÿ&É »]–+~?  

3.  á ø£<∏ä jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $wüj·T+ @$T{Ï?  

$X‚¢wüD Á|üX̄ï\T

1. »qdüeT÷Vü≤+ j˚TdüTÁø°düT Ô Á|üuÛ ÑTe⁄\ 

e÷≥\T $q&ÜìøÏ m+<äT≈£î n+‘· ÄdüøÏÔ 

#·÷|æ+∫+~?  

2. sêÁ‘·+‘ê ø£wü º|ü&çHê, ù|‘·Ts¡T #˚|ü\T 

|ü≥º˝Òø£b˛j·÷&ÉT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À 

n‘·ì XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ dæú‹ m˝≤ 

ñ+&=#·TÃ?  

3. j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ù|‘·Ts¡TqT eTs=ø£kÕ] 

e\ y˚j·TeTì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, ù|‘·Ts¡T ‘·q 

eTqdüT˝À @$T Ä˝À∫+#·>∑\&ÉT?  

4. ù|‘·Ts¡T $kÕÔs¡yÓTÆq #˚|ü\T |ü≥º&ÜìøÏ >∑\ 

ø±s¡D+ @$T{Ï?  

5. #˚|ü\T |ü&Éø£eTTqT|ü⁄ ù|‘·Ts¡T j˚TdüT |ü≥¢ 

m˝≤ ñHêï&ÉT? #˚|ü\T |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· 

n‘·ì yÓ’K] m˝≤ e÷]+~?  

6. j̊TdüTÁø°düTÔ ù|‘·Ts¡TqT Á|ü‘̊´ø£+>± dü+~Û+#ê 

&Éì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+?

7.  ù|‘·Ts¡T ‘·q˝Àì @ bÕbÕìï Á>∑Væ≤+∫ j̊TdüT 

Áø°düTÔqT <ä÷s¡+>± ñ+&ÉeTì #ÓbÕŒ&ÉT?

8. j˚TdüTÁø°düTÔqT yÓ+ã&ç+#·T≥˝À ù|‘·Ts¡T 

@$T $&ç∫ ô|{≤º&ÉT? <ëì˝À eTq≈£î @$T 

ns¡úeTe⁄‘·T+~?  

nqTes¡Ôq Á|üX̄ï\T

1. j˚TdüTÁø°düTÔ ù|‘·Ts¡TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæq 

$<Ûä+>±, ìqTï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæq dü+<äsê“¤\

qT >∑Ts¡TÔ #̊düTø√+&ç.  

2. j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ ìqTï s¡øÏå+#·&É+˝À 

Äj·Tq rdüT≈£îqï Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆ @$T{À 

ˇø£kÕ] Á>∑Væ≤+#·+&ç.  

3. Áø°düTÔqT |ü]|üPs¡í+>± yÓ+ã&ç+#·&ÜìøÏ ˙≈£î 

ñqï n&É¶+≈£î\T @$T{Ï? yê{Ïì >∑T]Ô+∫, 

$&ç∫ô|≥º+&ç.  

- Hêπ>X̄«s¡sêe⁄, kÕº|òt

KeTà+ 



n&É¶+

1.  Äj·Tq Hê‘√ e÷≥˝≤&çq|ü⁄Œ&ÉT Hê 

˝ÀìøÏ @$T e∫Ã qqTï ì\Teu…f…ºqT?

3.  yê{Ï ¬sø£ÿ\ #·|ü⁄Œ&ÉT $qï|ü⁄&ÉT @ <˚e⁄ì 

dü«s¡eTT e˝… ñ+&ÓqT?

5.  yê{Ï ‘·\\ ô|’qTqï Äø±X¯ eT+&É\eTT 

ô|’q m≥Te+{Ï dæ+Vü‰düqeTT ø£qã&ÓqT?

7.  q&ÉTeTT yÓTT<ä\Tø=ì MT~øÏì ~>∑Te≈£î 

m≥Te+{Ï dü«s¡÷|üeTTe˝… ø£qã&ÓqT?

8.  yês¡T $ìqqT $qø£b˛sTTqqT ‘·eT 

eT<Ûä´ mes¡T e⁄Hêï&Éì yês¡T ‘Ó*dæ 

ø=qTq≥T¢ yê]øÏ Á|üø£{Ï+|üe˝…qT?

ì\Te⁄

1.  Je⁄\ ‘·\\ô|’q m≥Te+{Ï $XÊ\‘· 

e⁄qï≥Tº ñ+&ÓqT?

2.  Hê\T>∑T Je⁄\T ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ mìï 

eTTKeTT\T ø£\e⁄?

4.  Hê\T>∑T Je⁄\ s¡÷|üeTT\T m≥Te+{Ï 

dü«s¡÷|üeTT e˝Ò e⁄qï$?

e÷]Ãª25 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (1` 2 n<Ûë´j·÷\T)

   1   2    

          

 3         

          

         4 

  5    6    

          

          

          

 7         

          

          
8          

 

|òæÁãe] ª25 
Vü≤>∑ZsTT Á>∑+<∏äeTT

(1- 2 n<Ûë´j·÷\T)

n&É¶+

4. nq´»qT\+<ä]ì

6. ¬s+&Ée

8. düs¡+_ y˚dæq

9. uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T |üPì]

10. @&Ée

11. yÓ+&ç ã+>±sê\T

ì\Te⁄

1. ‘=$Tà<äe

2. <˚e⁄ì eT+~s¡+

3. Áe÷qT

4. n|ü$Á‘·eTT>±

5. Á|ües¡Ôq

7. uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç

8. düeTj·T$T+ø± sê˝Ò<äT

$CÒ‘·\T: 
1.CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢

2.Áo\‘· u≤˝≤J, kÕº|òt ôd’ìø˘|ü⁄]

6.  Ä Á>∑+<∏äeTTqT $|üŒ>± n+<äT˝À ̋ À|ü≥qT 

yÓ\T|ü≥qT m≥Te+{Ï <äT:KeTT nì 

Áyêj·Tã&çj·TT+&ÓqT?

7.  jÓTôVAj·÷ø°qT #Ós¡|ü≥ºã&çq @ dü+e 

‘·‡s¡eTTq jÓTôVAyê yê≈£îÿ jÓTôV≤CÒÿ\T 

q≈£î Á|ü‘·´ø£åe÷jÓTqT?

- ¬ø.øÏs¡DY ≈£îe÷sY, 

kÕº|òt, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY
* * * * * * 
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#·T≥÷º ñ+~ ˝Àø£ düeTTÁ<ä+!

>∑eT´+ ‘Ó*j·Tì Je⁄\˙ï 

nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ á<äT‘·÷ ñHêïsTT

˝Àø£ Á|üyêVü≤+ 

~q~qeT÷ ô|s¡T>∑T‘√+~ 

ã\V”≤qyÓTÆq$ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT 

#·∫Ãq$ Á|üyêVü≤+‘√ ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïsTT

s¡ø£åD bı+~q Á|ü‹ J$ø° 

ñqï~ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+! 

J$‘· >∑eT´+ #˚sê\+fÒ 

˝Àø±ìøÏ m<äTØ<ë*!

eT<Ûä´ eT<Ûä´˝À |üØø£å\T ô|{Ïºq≥T¢ 

Ä≥Tb˛≥T¢ n\˝…‘·TÔ‘·÷ ñ+{≤sTT 

ÁX¯eT\ ‘·TbòÕqT¢ e&ç>± MdüTÔ+{≤sTT 

$eTs¡Ù\ es¡<ä\T bı+– Á|üeVæ≤düTÔ+{≤sTT 

XÀ<Ûäq düT&ç>∑T+&Ü\T #·T≥TºeTT&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT

Çø£ÿ&É <Û˚´j·T+ 

J$‘· |üØø£å˝À¢ bÕdüe&Éy˚T! 

¬s{Ïº+|ü⁄ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ m<äTØ<ä&Éy˚T!

Äràj·T m<äTØ‘·

m<äTs=ÿH˚ Á|ür |üØø£å 

|ü&É>=≥º&ÜìøÏ ø±<äT 

eTs√ yÓT≥Tº˝À ì\u…≥º&ÜìøÏ!

bÕdüsTTq Vü≤<äj·T+ 

eTs√ ñqï‘· kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√yê* 

ô|òsTT˝…’q Vü≤<äj·T+ 

bÕsƒê*ï H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ 

eT∞fl ø=qkÕ–b˛yê*

q&ç düeTTÁ<ä+˝À eTT+#˚ùd 

˝Àø£ ‘·‘·Ô« C≤„q C≤„Hê\T 

yÓT*ô|fÒº dæ<ë∆+‘ê\T 

m<äTs¡e⁄‘·÷H˚ ñ+{≤sTT 

yê{Ïì C≤„q+‘√ ‹s¡düÿ]+#ê*

dü‘·´ y˚<ä kÕs¡y˚T 

>∑e÷´ìï #˚s¡TdüTÔ+~! 

Áø°düTÔ˝À e÷s¡TŒ #Ó+~q eTqùd 

˝Àø±ìøÏ m<äTØ<äT‘·T+~!

- mdt.áX¯«sY (Ä]ÿf…ø˘º) 

yÓTVü≤B|ü≥ï+ CÀHé


