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dü+bÕ<äø°j·T+

` <ëdü] sêCÒwt

eTq J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ Á|ü‹ düyê\T, Á|ü‹ ø£cÕºìï n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq~ z|æø£. 

ªªeTq jÓT<äTf ñ+#·ã&çq |ü+<ÓeTT˝À z|æø£‘√ |üs¡T¬>‘·TÔ<äeTTµµ nH̊ yêø£́ + eTq≈£î á $wüj·÷ìï 

düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. á z|æø£ eTq≈£î X̄øÏÔì, <ÛÓ’sê´ìï ÇdüTÔ+~. eTq+ m<äTs=ÿH̊ ø£cÕº\T, |üØø£å\T 

eTq≈£î ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\qT, bÕsƒê\qT H̊]ŒkÕÔsTT. n+<äTe\¢, eTq+ á ø£cÕº\qT m<äTs=ÿq&ÜìøÏ 

dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. ˇø£ |ü+<Ó+˝À |ü]¬>‘êÔ\+fÒ z|æø£ nedüs¡+. n˝≤π>, eTq Äràj·T J$‘·+˝À 

≈£L&Ü eTT+<äT≈£î kÕ>±\+fÒ z|æø£ nH̊~ n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq n+X̄+. Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ªVüQb˛yÓ÷qjYTµ 

nH̊ |ü<ä+, øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À z|æø£‘√ ì\ø£&É>± ñ+&̊ kÕeTsêú́ ìï dü÷∫düTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T 

|üØø£å\≈£î düqï<ä∆+ ø±e&ÜìøÏ, ø£cÕº\qT m<äTs=ÿì z|æø£‘√ #·<äe&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, n<̊ $<Ûä+>± 

eTq Ä<Ûë´‹àø£ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À ≈£L&Ü $»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ á z|æø£ nedüs¡+.

Á|ü‹ |üØø£å̋ À, Á|ü‹ ø£wüº+˝À eTq+ ìs¡T‘ê‡Vü≤+ eT]j·TT ìdüŒVü≤≈£î kÕúq+ Çe«≈£î+&Ü eTq˝Àì 

X̄øÏÔì >∑T]Ô+#ê*. eTq+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ÄXÊyê<ä+>± ñ+&Ü*. eTq+ m<äTs=ÿH̊ Á|ü‹ ø£cÕºìï ˇø£ 

neø±X̄+>± uÛ≤$+∫, <ëìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

Á|üuÛÑTe⁄ eTq ø√dü+ n‘·T´qï‘·yÓTÆq ªzs¡TŒµ qT ø£*– eTq≈£î ã<äT\T>± Äj·Tq dæ\TeqT uÛÑ]+∫, 

eTq≈£î ªs¡ø£åDµ ø±sê´ìï |üP]Ô #̊XÊs¡T. Äj·Tq eTq ø£cÕº\qT ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ø£wüºø±\+˝À, 

düeTdǘ \˝À, XÀ<Ûäq\˝À, ìs¡T‘ê‡Vü≤+˝À eTq+ Äj·Tq yÓ’|ü⁄ #·÷&Ü*. Äj·Tq eTq≈£î nìï{Ïô|’q 

$»j·T$T∫Ã eTq\qT »sTT+#̊yê]>± r]Ã~<äT›‘ês¡T. 

eTq <äwæº ˝Àø£+ yÓ’|ü⁄, bÕ|ü+ yÓ’|ü⁄ eT[¢‘̊ eTq+ |ü+<Ó+˝À qwüºb˛‘êeTT. n+<äTπø, eTq+<äs¡+ 

ˇø£]H=ø£s¡T Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≈£î+≥÷, Á|ü‹ uÛ≤sêìï, düT\Te⁄>± ∫≈£îÿ\T ô|fÒº bÕbÕìï $&ç∫ ô|{Ïº, 

Äj·Tq yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô eTT+<äT≈£î |ü]¬>‘·TÔ<ë+. eTq+ z|æø£‘√, <ÛÓ’s¡́ +‘√ eTT+<äT≈£î kÕ–‘̊, Á|ü‹ 

ø£cÕºìï n~Û>∑$T+∫, $»j·÷ìï kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+.  n{Ïº  ø£|ü, düVü‰j·T+ |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄&ÉT 

eTqø£+<ä]øÏ nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£!

z|æø£
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‘Ó*j·TCÒdü÷Ô á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì+#ê\ì 
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ø£esY k˛ºØ

Á¬ø’düÔe $XÊ«dü J$‘êìï u…’_ Ÿ̋ ˇø£ |üs¡T>∑T 

|ü+<Ó+‘√ b˛\TdüTÔ+~. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T 

‘·q |üÁ‹ø£\˝À á $wüj·÷ìï #ê˝≤kÕs¡T¢ 

Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT (1 ø=]+B∏ 9:24-27, >∑\r 

5:7, |òæ*|”Œ 2:16, 2 ‹yÓ÷‹ 2:5, 4:7). 

ôV≤Á; 12:2 Á|üø±s¡+, $XÊ«düT\+<ä] m<äT≥ 

ñ+#·ã&çq |üs¡T>∑T |ü+<Ó+ Ç~. <˚e⁄&ÉT 

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ˇø£ ñ<˚›X¯´+‘√ |æ*#ê&ÉT. Ä 

ñ<˚›XÊìï HÓs¡y˚s¡Ã&Éy˚T eTq J$‘· \ø£å´+. 

ˇø£ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À $CÒ‘·≈£î ãVüQeT‹ 

m˝≤ ñ+≥T+<√, n<˚$<Ûä+>± eTq $XÊ«dü 

J$‘· |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT eTq*ï 

|æ*∫q ñ<˚›XÊ´ìï (\øå±´ìï) dü+|üPs¡í+>± 

HÓs¡y˚]Ãq|ü⁄Œ&ÉT, eTq≈£î ≈£L&Ü ãVüQe÷q+ 

<ä≈£îÿ‘·T+~. 

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\qT≈£îH̊ 

e´øÏÔ eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ô|’ <äwæº 

ô|{≤º*. n$: \ø£ǻ +, $XÊ«dü+, z|æø£.

1. \ø£ǻ +

J$‘·+˝À ñqï‘·yÓTÆq |æ\T|ü⁄≈£î ø£\T>∑T 

ãVüQe÷q+ bı+<ä&É+ nH˚~ Á|ü‹ ˇø£ÿ] 

\ø£ǻ + ø±yê*. á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTq 

|üs¡T>∑TqT ‘·T~ es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*. bÂ\T ‘·q 

J$‘·+ eTT–+|ü⁄˝À ªªHê |üs¡T>∑TqT eTT–+∫‹ì, 

Hê ø=s¡≈£î ̇ ‹øÏØ≥ eTT+#·ã&çj·TTqï~µµ nì 2 

‹yÓ÷‹ 4:7-8 ̋ À dü+‘·è|æÔ‘√ #Ó|æŒq≥T¢>±, eTq 

J$‘· Á|üj·÷D+˝À ≈£L&Ü ̌ ø£ >=|üŒ eTT–+|ü⁄qT 

Çe«&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. eTq ø√dü+ ˙‹ 

øÏØ≥+ ẙ∫ ñ+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À bÕ˝§ZH̊ Áø°&Üø±s¡T&ÉT nìï 

$wüj·÷\˝À $T‘·eTT>± ñ+&Ü* (1 ø=]+B∏ 

9:25). n˝≤π>, eTq J$‘· Á|üj·÷D+˝À 

≈£L&Ü eTq+ e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åDqT bÕ{Ï+#ê*. 

Á|ü‹s√E yêø£́ ìï |ü]ƒ+#·&É+, ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+, 

düVü≤yêdü+ ø£*–j·TT+&É&É+ e+{Ï Ä<Ûë´‹àø£ 

Áø£eT•ø£åD\T eTq*ï eTT+<äT≈£î q&ç|ækÕÔsTT. 

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+

4 $<ë´]ú yÓ\T>∑T |òæÁãe] 2025



nqedüs¡yÓT Æq ˝Ò<ë eTq*ï yÓqøÏÿ ˝≤π> 

ãs¡Te⁄\qT e~*+#·Tø√yê*. bÕ|ü+, eTq 

<äwæºì eTs¡̋ ÒÃ Äø£s¡̧D\T, düeTj·T+ e<Ûë #̊ùd 

ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé\T eTq ẙ>±ìï ‘·–ZkÕÔsTT. ø±ã{Ïº, á 

$wüj·T+˝À eTq+ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. 

eTq \ø£å´+ yÓ’|ü⁄ dæús¡+>± n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô 

eTT+<äT≈£î ø=qkÕ>±*.

2. $XÊ«dü+

$XÊ«dü+ nH̊~ eTq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ 

|ü⁄Hê~ e+{Ï~. j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT $XÊ«dü 

eTT+#·&É+ <ë«sêH˚ eTq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ 

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n+<äTπø, eTq ªª$XÊ«kÕìøÏ 

ø£s¡Ô, <ëìì ø=qkÕ–+#˚yê&ÉT Äj·TH˚µµ nì 

u…’_˝Ÿ #ÓãT‘√+~ (ôV≤Á; 12:2). eTq≈£î 

dü÷Œ¤]Ôì, Áb˛‘ê‡Vü‰ìï, ã˝≤ìï Ç#̊Ã~ Äj·TH̊. 

j˚TdüTÁø°düTÔ eTq≈£î e÷~]— Äj·Tq ≈£L&Ü 

‘·q eTT+<äT ñ+#·ã&çq Äq+<ä+ ø√dü+ 

m+‘√ Á|üj·÷dü|ü&Ü¶&ÉT. nee÷Hê\qT ˝…

ø£ÿ#̊j·Tø£ dæ\TeqT düVæ≤+∫, eTs¡D≤ìï ¬>*∫ 

$»j·T&ÉT>± ì*#ê&ÉT (ôV≤Á; 5:7-8). 

Äj·TH˚ eTq*ï $»j·T|ü<∏ä+˝À q&ç|ækÕÔ&ÉT. 

ø±ã{Ïº, Äj·Tqô|’ $XÊ«düeTT+∫ eTT+<äT≈£î 

kÕ>±*.

J$‘·+˝À $XÊ«kÕìï ã\V”≤q|ü]#˚ nH˚ø£ 

|ü]dæú‘·T\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. nHês√>∑́ +, Ä]úø£ 

Çã“+<äT\T, ñ<√´>∑ düeTdǘ \T, nee÷Hê\T, 

ì+<ä\T, ã+<Ûäø±\T, #Ós¡kÕ\ e+{Ï$ eTq*ï 

≈£+>∑Bj·Te#·TÃ. Ç$ eTq eTT+<äT m‘Ó’Ôq 

ø=+&É̋ ≤¢ n&ÉT¶>± ì\∫q|ü&ÉT yê{Ïì <ë≥ 

˝Òy˚TyÓ÷ nì|æ+#·e#·TÃ. nsTT‘˚, Á ¬ø’dü Ôe 

J$‘·+˝À düeTdǘ \T, ÁX̄eT\T ‘·|üŒe⁄. yê{Ïì 

$XÊ«dü+ <ë«sêH̊ »sTT+#·>∑\+. ôV≤Á; 11e 

n<Ûë´j·T+˝À eTq eTT+<äT ñqï uÛÑ≈£îÔ\T 

$XÊ«dü+‘√ m˝≤ $XÊ«dü Ms¡T …̋’Hês√ nø£ÿ&É 

#·<äTe⁄‘ê+.

ø£HêqT <̊XÊìï ẙ>∑T #·÷&É{≤ìøÏ yÓ[¢q 12 

eT+~˝À 10 eT+~ nø£ÿ&ç Á|ü»\qT #·÷&É>±H̊ 

yê] >∑T+&Ó\T C≤]b˛j·÷sTT. yês¡T ñqï‘· 

<̊VüQ\T, ã\e+‘·T\T, Ä <̊X̄+ ‘·q ìyêdüT\qT 

uÛÑøÏå+#·T <̊X̄eTì #Ó|æŒ ÇÁXÊj̊T©j·TT\+<ä]˙ 

n<ÛÓ’s¡´|ü]#ês¡T. yês¡+<äs¡T uÛÑj·T|ü&ç, @&çÃ 

yÓqTø£≈£î yÓ[fl b˛e&ÜìøÏ rsêàì+#·T≈£îHêïs¡T. 

ø±˙ ø±˝ÒãT, jÓTôVAwüße e÷Á‘·+ ªª<˚e⁄&ÉT 

eTq j·T+<äT Äq+~+∫q jÓT&É\ eTq+ ‘·|üŒø£ 

dü«‘·+Á‹+#·T≈£î+{≤+µµ nì $XÊ«dü+‘√ #ÓbÕŒs¡T 

(dü+U≤´ 13,14 n<Ûë´j·÷\T).

$XÊ«dü+ <ÛÓ’sê´ìï, ¬>\TkÕÔqT, kÕ~ÛkÕÔeTH˚ 

qeTàø±ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. πøe\+ Ä Ç<ä›s¡T 

e÷Á‘·ẙT yê>±›q <̊XÊìï dü«‘·+Á‹+#·T≈£îHêïs¡T. 

$T–*q \ø£å\ eT+~ Á|ü»\T πøe\+ yê] 

n$XÊ«kÕìï ã{Ïºj̊T ns¡D´+˝ÀH̊ sê*b˛j·÷s¡T. 

Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+˝À $XÊ«dü+ #ê˝≤ eTTK´+. 

$XÊ«dü+ ˝Òø£b˛‘˚ <˚e⁄ìøÏ Çwüßº˝…’ ñ+&É≥+ 

nkÕ<Ûä́ +. eTq $XÊ«dü+ m+‘· ã\+>± ñ+fÒ, 

n+‘·>± m≈£îÿe>± |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À ì\ø£&É>± 

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ eTq >∑e÷´ìï #̊s¡Tø√>∑\

T>∑T‘ê+.

3. z|æø£ 

|ü+<ÓeTT˝À |üs¡T¬>‘·TÔ≥≈£î z|æø£ #ê˝≤ ne 

düs¡+. m+<äTø£+fÒ n\dü≥, $düT>∑T, ìs¡T‘ê‡Vü≤+ 

e+{Ï$ eTq*ï eTT+<äT≈£î kÕ>∑ìe«≈£î+&Ü 

n&ÉT¶≈£î+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢, ªÇø£ #ê\T, H̊qT 

|üs¡T¬>‘·Ô˝ÒqTµ nì ìs¡T‘ê‡|ü&Ée#·TÃ. eTq+ 

#˚dæq <ëì‘√ dü+‘·|æÔ #Ó+~ nø£ÿ&ç‘√ Ä–

b˛yê\ì nì|æ+#·e#·TÃ. ìdüÔã›‘·>±, ì]¢|üÔ>± 

ñ+&Ü\ì nì|æ+#·e#·TÃ. Á|üeø£Ô @©j·÷ ≈£L&Ü 

ˇø±H=ø£ düeTj·T+˝À Ç˝≤+{Ï ìs¡T‘ê‡Vü‰ìøÏ 

>∑Ts¡j·÷´&ÉT. Çø£ ‘·q |üì nsTTb˛sTT+<äì 

n‘·qT uÛ≤$+#ê&ÉT. ø±˙, <˚e⁄&ÉT qeTà<ä–

qyê&ÉT. Äj·Tq eTq*ï ˝Ò|æ, ì\u…≥º>∑\ 

kÕeTs¡ú́ + ø£*–qyê&ÉT.

|òæ*|”Œj·TT\≈£î sêdæq |üÁ‹ø£ 3:12-14 ˝À 

bÂ\T, ªªyÓqTø£ ñqï yê{Ïì eTs¡∫, eTT+<äTqï 

yê{Ï ø=s¡≈ £î y˚–s¡|ü&ÉT‘·÷, >∑T] yÓ ’| ü ⁄ 

|üs¡T¬>‘·TÔ‘·THêïqTµµ nì n+{≤&ÉT. Äj·Tq≈£î 

á Áb˛‘ê‡Vü≤+ Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç \_Û+∫+~. bÂ\T 

‘·q J$‘·+˝À Áø°düTÔqT Ä<äs¡Ù+>± rdüT≈£îHêï&ÉT. 

ªªH̊qT Áø°düTÔqT b˛* q&ÉT#·Tø=qT#·Tqï Á|üø±s¡+ 

MTs¡TqT qqTï b˛* q&ÉT#·Tø=qT&çµµ nì 

bÂ\T #Ó|üŒ&É+˝À, Äj·Tq Äràj·T J$‘·+ 

j˚TdüTÁø°düT ÔqT #·÷dü÷Ô kÕ–+<äì eTq≈£î 

ns¡úeTe⁄‘·T+~. eTq+ ≈£L&Ü á düŒVü‰‘√ 

eTq eTT+<äTqï |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À z|æø£‘√ 

|üs¡T¬>‘·TÔ<ë+.
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eTT–+|ü⁄

eTq J$‘· Á|üj·÷D+˝À Áø°düTÔqT nqTdü]dü÷Ô, 

$XÊ«dü+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+ n‘·́ +‘· eTTK´+  

Äj·Tq eTq≈£î ‘√&ÉT>± ñ+≥÷ eTq*ï 

>∑e÷´ìøÏ #̊s¡TkÕÔ&ÉT. ̌ ø£ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À ¬>\

yê\+fÒ m+‘· ø£wüº|ü&É‘êyÓ÷, Á¬ø’düÔe J$‘·+˝À 

≈£L&Ü eTq $XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq |üs¡T>∑T 

|ü+<ÓeTTqT ¬>\e&ÜìøÏ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe 

ÁX¯$T+#ê*. ø£cÕº\T, eTq*ï ø£+>∑Bùd |ü]

dæú‘·T\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À 
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|ü&çb˛≈£î+&Ü ì\ø£&É ñ+&É{≤ìøÏ $XÊ«dü+ 

eTq*ï dæús¡+>± ñ+#·T‘·T+~  ªªjÓTôVAyê ø=s¡≈£î 

m<äTs¡T #·÷#·Tyês¡T q÷‘·q ã\eTT bı+<äT<äTs¡T 

yês¡T |üøÏåsêE\e …̋ ¬sø£ÿ\T #ê|æ ô|’øÏ m>∑Ts¡T<äTs¡T 

n\j·Tø£ |üs¡T¬>‘·TÔ<äTs¡T kıeTàdæ\¢ø£ q&ç∫ 

b˛e⁄<äTs¡Tµµ (jÓTwüj·÷ 40:31). <̊e⁄ìô|’ qeTàø£+‘√ 

eTT+<äT≈£î kÕ–‘˚, eTq J$‘· Á|üj·÷D≤ìï 

dü+‘√wü+>± eTT–+#·e#·TÃ.

` uÛ≤qTÁo, 

düq‘Yq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é



Qualifications for All Staff
1.  Born again experience with sound doctrinal convictions.
2.  EU background and having definite call for students’ ministry.
3.  Any secular degree (UG/PG) with computer/English language skills.

Requirement: Staff Coordinators - 2 & City Office (Resource Center) Staff - 1

1.  Reporting Regional Co-ordinator 
and State Secretary.

2.  Answer phone calls and direct 
callers with proper information.

3.  Checking and sorting emails.
4.  Sending and gathering prayer-

related information from zones
5.  Maintain proper office records.
6.  Assist with works related to the 

bank, monthly receipts, and 
dispatching receipts to zones.

7.  Tally entry of receipts and 
expenditure

8.  Reminders to Zones for upcoming 
programs and monthly contributions

9.  Assist the district treasurer with 
income & expenditure statements.

10.  Maintain the office library with a 
proper register.

WANTED STAFF FOR UESI-TELANGANA STATE

Please Note
1. Salary will be paid according to the approved pay structure. 
2. Send your requisition letter to rajesh4christos@gmail.com
3. Please apply before March 2, 2025.

- Executive Committee

11.  Maintain an inward and outward 
library books movement register.

12.  Maintain stock of books for sale.
13.  Maintain Resource Center inventory 

assets and movements.
14. Help the regional/district committee 

for meetings, camps, conferences, 
and combined gatherings.

15.  Maintain the visitors register and 
venue booking.

16.  Providing support to guests visiting 
the Resource Center

17.  Arranging Logistics for Regional/
District/Divisional Programs.

18.  Perform other related works based 
on the need by the district.

19.  Reporting to the state office on a 
weekly basis.

Job Description of City Office (Resource Center) Staff
Responsible for the functioning of City Office Supervision and Maintenance



¬>’&ÓHé‡ 

7  $<ë´]ú yÓ\T>∑T |òæÁãe] 2025 

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À 

ñ‘ê‡Vü≤+
dæ&ûï yÓTø̆˝≤|òæ¢Hé- …̋Áy√Hé, 25 dü+e‘·‡sê\ 

nyÓT]ø£Hé Áø°&Üø±]DÏ, Vü≤s¡ ¶ ¢s Y eT]j·TT 

ÁdæŒ+≥sY>± Á|üdæ~∆ #Ó+~+~. ÄyÓT Hê\T>∑T 

kÕs¡T¢ ̌ *+|æø̆ ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ ¬>\T#·T≈£îqï~. 

bÕ]dt 2024 ˇ*+|æø̆ π>yéT‡˝À 400 MT≥s¡¢ 

Vü≤]¶̋ Ÿ‡˝À b˛{° |ü&ç ‘·q dü«+‘· Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶H̊ 

n~Û>∑$T+∫+~.

dæ&ûï ‘·q $XÊ«kÕìï ‘·q #√<äø£ X¯øÏÔ>± 

uÛ≤$düTÔ+~ eT]j·TT MT&çj·÷ <ë«sê ‘·q Á¬ø’düÔe 

$XÊ«kÕ\qT ãVæ≤s¡+>∑+>± |ü+#·T≈£î+≥T+~. 

Áø°&Ü H̊|ü<∏ä́ + ñqï ≈£î≥T+ã+ qT+&ç e∫Ãq 

dæ&ûï ‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]˙ n~Û>∑$T+∫ 

nÁ>∑kÕúHêìøÏ #̊s¡T≈£î+~.

ªªeTq+<äs¡+ eTqø√dü+ ìs¡ísTT+#·ã&çq |üs¡T>∑T 

˝À ñHêïeTT, »j·T øÏØ{≤ìï ¬>\T#·T ø√e&ÜìøÏ 

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïeTTµµ (2 ‹yÓ÷‹ 2:5). 

dæ&ûï ‘·q≈£î Á|ü‹uÛÑqT, |ü≥Tº<ä\qT Ç∫Ãq <̊e⁄ì 

>∑T]Ô+∫+~. |üs¡T>∑T |ü≥¢ ‘·q≈£îqï Áù|eTH̊ ‘·qqT 

#Ûê+|æj·THé>± e÷]Ã+<äì ÄyÓT |ü+#·T≈£î+~. 

ªªMT≈£î á |üs¡T>∑T n+fÒ Çwüº+ ñ+&ç, MTs¡T 

|üs¡T¬>‘êÔ\qT≈£î+fÒ, n~ >=|üŒ $wüj·T+.µµ

Áô|ò+&é, Áø°düTÔ‘√ ø£*dæ Äj·Tq ø=s¡≈£î á 

|üs¡T>∑TqT |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ Çwüº|ü&ÉT‘·THêïyê? $XÊ«dü 

Ms¡T\T eT]j·TT j·TT.Ç.j·Tdt.◊. |æ‘·s¡T\T á 

|üs¡T>∑TqT m+‘√ Áù|$T+#ês¡T, Ä<ä]+#ês¡T. 

yês¡T mH√ï ø£cÕº\T, Çã“+<äT\T m<äTs=ÿqï|üŒ{Ïø°, 

$XÊ«düeTTq≈£î ø£s¡Ô eT]j·TT <ëìì ø=qkÕ–+#·T 

yê&ÉTHÓ’q j˚TdüTô|’ ‘·eT <äwæºì ì*|æ ôV≤Á; 

12:1˝À #Ó|æŒq≥T¢>± ‘·eT |üs¡T>∑TqT $»j·T 

e+‘·+>± |üP]Ô #̊XÊs¡T.

|üs¡T>∑T≈£î ns¡Ω‘·

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À ns¡Ω‘· ø£*–q yêπs |üs¡T¬>‘·Ô 

>∑\s¡T. Bì ø√dü+ yês¡T m+‘√ ø£sƒ√s¡yÓTÆq 

•ø£ åDqT bı+<äe\dæ ñ+≥T+~. Äràj·T 

|üs¡T>∑T˝À ns¡Ω‘· kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTq+ j̊TdüTÁø°düTÔ 

dæ\Teô|’ #̊dæq |üìì q$Tà, |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄ì 

ø£|ü <ë«sê eTq J$‘ê˝À¢ Äj·Tq #˚dæq 

ø±sê´ìï $X̄«dæ+#ê*. á |üs¡T>∑TqT Á|ü‹s√p 

ø=qkÕ–+#̊ neø±X̄eTH̊~ eTq≈£î ñ∫‘·+>± 

Çe«ã&çq ˇø£ >=|üŒ Ä~Ûø£́ ‘·.

ªªH˚qT Á|ü‹s√p Á{≤ø˘≈£î sê>∑\T>∑T‘êqT, 

n~ Äj·Tq Hê≈£î Ç∫Ãq ãVüQe÷qeTì ns¡ú+ 

#̊düT≈£î+{≤qT. Äj·TqqT eTVæ≤eT|üs¡#·&ÜìøÏ 

Hê≈£î \_Û+∫q ˇø£ neø±X̄+ Ç~. Hê $\Te 

Áø°düTÔ̋ ÀH̊ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+~µµ nì dæ&ûï n+≥T+~.

ÄVü‰s¡+ eT]j·TT Áø£eT•ø£åD

dæ&ûï ˇ*+|æø˘‡˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ 

ø£]ƒqyÓTÆq ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T, Áø£eT•ø£åDqT 

bÕ{Ï+∫+~. ÄyÓT uÛ≤y√<̊«>∑+>±, e÷qdæø£+>±, 

XÊØs¡ø£+>±, kÕe÷õø£+>± eT]j·TT Ä<Ûë´‹à 



ø£+>± d üeT‘ ·T\´‘ ·, $T‘ ·eTT eT]j·TT 

Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+ ø£*– ñ+&Éø£b˛‘̊ ÄyÓT $»j·T+ 

kÕ~Û+∫ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>±, eTq 

Ä<Ûë´‹àø£ |üs¡T>∑T˝À >∑e÷´ìï #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ, 

<˚e⁄ì düìï~Û˝À eTq*ï eTq+ ì+|ü⁄≈£îH˚ 

Ä<Ûë´‹àø£ ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. ìs¡+‘·s¡ 

dü+uÛ≤wüD eT]j·TT Äj·Tq≈£î $<Ûj̊·T‘· #·÷|ü⁄‘·÷  

|ü]X̄ó<ë∆‘·à dü«s¡+ <ë«sê q&ç|æ+#·ã&Ü*.

yêø£́ + #·<äe&É+, ÁbÕs¡úq, ñ|üyêdü+, |ü$Á‘·‘·, 

Äsê<Ûäq, @ø±+‘·+>± <˚e⁄ì‘√ >∑&É|ü&É+, 

ˇ|ü⁄Œø√\T, |üXÊÃ‘êÔ|ü+, eTq≈£î ø£*–q$ 

Çe«&É+, kÕø£å´+ #Ó|üŒ&É+ e+{Ï Ä<Ûë´‹àø£ 

Áø£eT•ø£åD\T eTq*ï |üs¡T>∑T≈£î dæ<ä∆+ #̊kÕÔsTT (1 

ø=]+B∏ 9:24-27, 1 ‹yÓ÷‹ 4:8).

ªªÁ|ü‹s√p Hê J$‘·+˝À ÁbÕs¡ úq ˇø£ 

eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. <˚e⁄ì‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+, 

Hê Vü≤<äj·T+˝À ñqï<ëìï Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·T 

CÒj·T&É+, Hê Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&É+ 

eT]j·TT Äj·Tq düìï~Û̋ À ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ Hê≈£î 

düìïVæ≤‘· düeTj·T+ ñ+&É&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. 

Ä s¡Vü≤dü´ düú\+˝À, H˚qT eT]j·TT Äj·Tq 

e÷Á‘·ẙT ñ+{≤eTT. nø£ÿ&É H̊qT Á|ü‹B Äj·Tq 

bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡ ñ+#·>∑\qT, Bì ø√düẙT H̊qT 

|æ\Teã&Ü¶qTµµ- dæ&ûï.

ø√#Y eT]j·TT øöì‡\sY‡ 

ˇø£ eT+∫ ø√#Y eTq*ï ¬>’&é #̊dü÷Ô, dü]~<äT›‘·÷, 

ôV≤#·Ã]dü÷Ô, Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô eTq m<äT>∑T<ä\≈£î 

‘√&ÉŒ&É‘ê&ÉT. Ä$<Ûä+>±H̊, Á‹j̊Tø£ <̊e⁄&ÉT eTq 

ø√#Y>± ‘·q yêø£´yÓTÆq u…’_˝Ÿ <ë«sê eTq*ï 

q&ç|ædü÷Ô, eTq*ï dü]#˚dü÷Ô, eTq≈£î •ø£åD 

ìdü÷Ô, eTq\qT >∑e÷´ìøÏ #̊s¡TkÕÔ&ÉT (2 ‹yÓ÷‹ 

3:16).

n+‘˚ø±≈£î+&Ü, Äj·Tq eTq J$‘ê\˝À 

yÓT+{≤sY‡ (øöì‡\sY‡) qT ≈£L&Ü <äj·T#̊kÕÔ&ÉT. 

Ms¡T eTqø£+fÒ eTT+<äT J$‘· e÷s¡Z+˝À q&ç∫q 

nqTuÛÑeE„\T. yês¡T ‘·eT nqTuÛÑyê\ <ë«sê 

eTq≈£î uÀ~ÛkÕÔs¡T. eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô, 

eTqø√dü+ ÁbÕ]údü÷Ô, á J$‘· |üs¡T>∑T |ü+<ÓeTTqT 

eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±, ìs¡+‘·sêj·T+>± 

ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.

n&É¶+≈£î\T eT]j·TT b˛sê{≤\T

eTq J$‘·eTH˚ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À nH˚ø£ 

n&É¶+≈£î\T eTq*ï Ä|ü&ÜìøÏ, ã\V”≤q|üs¡#·&ÜìøÏ 

eT]j·TT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔsTT. 

Ç$ eTq X¯øÏÔì ‘·–ZkÕÔsTT. eTq+ kÕ‘êqT, 

˝Àø£+ eT]j·TT X̄Øs¡ ø√]ø£\ qT+&ç XÀ<Ûäq\qT 

m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT, n˝≤π> uÛÑ$wü´‘·TÔ >∑T]+∫ 

nì•Ã‘·yÓTÆq, Ä+<√fi¯qø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T, 

‘√{Ïyê] ˇ‹Ô&ç e+{Ï yê{Ïì m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT, 

dæ&ûï˝≤>± eTq+ j̊TdüTqT e÷Á‘·ẙT qeTTà<ë+. 

Äj·Tq eTq |üs¡T>∑TqT $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô 

#̊j·T&ÜìøÏ eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT.

ªªˇø£ ø£åD+ ø√dü+ dæ<ä∆+ ø±e&É+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ 

ø£wüºy˚T, n~ eTq≈£î ‹]– edüTÔ+<√ ˝Ò<√ 

‘Ó*j·T<äT. Hê eTqdüT‡˝À, ªªj̊TdüTqT qeTTàµµ nH̊ 

e÷≥\T |ü<̊ |ü<̊ $ì|ækÕÔsTT. ‘·qqT q$Tàq 

yê] n+‘·s¡+>∑ b˛sê{≤\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ 

Äj·Tq m+‘· X¯øÏ ÔeT+‘·T&√ #·÷dæ H˚qT 

ÄX¯Ãs¡´b˛‘·÷H˚ ñHêïqT. Äj·Tq yê>±›Hê\T 

ì»eTe⁄‘êsTT.µµ - dæ&ûï
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ˇø£ ø£åD+ ø√dü+ dæ<ä∆+ ø±e&É+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£wüºy˚T, n~ eTq≈£î 

‹]– edüTÔ+<√ Ò̋<√ ‘Ó*j·T<äT. Hê eTqdüT‡˝À, ªªj̊TdüTqT qeTTàµµ 

nH˚ e÷≥\T |ü<˚ |ü<˚ $ì|ækÕÔsTT. ‘·qqT q$Tàq yê] n+‘·s¡+>∑ 

b˛sê{≤\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Äj·Tq m+‘· X̄øÏÔeT+‘·T&√ #·÷dæ 

H̊qT ÄX̄Ãs¡́ b˛‘·÷H̊ ñHêïqT. Äj·Tq yê>±›Hê\T ì»eTe⁄‘êsTT. 

- dæ&ûï yÓTø̆˝≤|òæ¢Hé- …̋Áy√Hé



H̊s¡TÃø√yê*‡q J$‘· bÕsƒê\T

eTq J$‘· Á| üj·÷D+˝À eTqø√d ü+ 

ìs¡ísTT+∫q e÷s¡Z+˝À |üs¡T¬>&ÉT‘·÷ |ü≥Tº<ä\‘√ 

ñ+&É&É+, <̊e⁄ìøÏ eTq*ï eTq+ düeT]Œ+#·T 

ø√e&É+, $qj·T+>± ñ+&É≥+, ø£å$T+#·&É+, 

‘ê´>∑+ #˚j·T&É+, kÕ«sêúìï $&ç∫ô|≥º&É+, 

ìC≤sTTr>± J$+#·&É+, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T 

ø£*– ñ+&É≥+, qeTàø£+>± ñ+&É&É+, ø£wüº|ü&ç 

|üì#̊j·T&É+ eT]j·TT n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ ñ+&É≥+ 

e+{Ï $wüj·÷\qT eTq+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. 

n+‘˚ø±≈£î+&Ü <˚e⁄ì Ä‘·à |òü˝≤\qT ≈£L&Ü 

eTq˝À ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤+.

eTq≈£î <˚e⁄&˚ e÷sêZìï @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT. 

eTq+ <ÛÓ’s¡́ +>± Ä e÷s¡Z+˝À |üs¡T¬>‘êÔ*. eTq*ï 

|æ*∫q <˚e⁄&ÉT qeTàø£yÓTÆqyê&Éì, eTq*ï 

>∑e÷´ìøÏ #̊s¡TkÕÔ&Éì $X̄«dæ+#ê*. eTq >∑eT´+ 

<˚e⁄&ÉT eTqø√dü+ ìs¡ísTT+∫q Á|üD≤[ø£qT 

HÓs¡ẙs¡Ã&ÉẙT.

ªªyÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± H˚qT <˚e⁄ì _&É ¶qì 

Á>∑Væ≤+#êqT. n~ <̊e⁄&ÉT Hêø√dü+ ìs¡ísTT+∫q 

|üs¡T>∑TqT |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ Hê≈£î ùd«#·Ã¤qT Ç∫Ã+~.

µµ nì dæ&ûï n+~.

eTT–+|ü⁄

ˇø£ ãVüQeT‹ ¬>\e&ÜìøÏ ‘·q ˇø£ÿ&ç 

ø√düy˚T |ü]¬>‘˚ Áø°&Üø±s¡T&ç e˝… ø±≈£î+&Ü, 

eTqeTT ‘√{Ï $XÊ«düT\‘√ ø£*dæ ˇø£]H=ø£s¡T 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≈£î+≥÷ á |ü+<Ó+˝À |üs¡T¬>&ÉT 

‘·THêïeTT. |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&ç _&É¶\T>±, eTqeTT 

Äj·Tq kÕ«s¡÷|ü´+˝ÀøÏ e÷s¡Ãã&É&Éy˚T eTq 

‘·T~ >∑eT´+. eTq+<äs¡+ ø£*dæ düôVA<äs¡T\˝À 

CÒwüßº&Ó’q j̊TdüT dæ<ä∆+ #̊dæq Ä |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìøÏ 

#̊s¡Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeTT. Ä |ü≥ºD≤ìøÏ 

<˚e⁄&˚ •*Œj·T÷, ìsêàD≈£î&ÉTHÓ’ j·TTHêï&ÉT 

(ôV≤Á;j·TT\T 11:10, 11:16).

dæ&ûï #Ó|æŒq≥T¢>±, ªª<̊e⁄&ÉT eTq*ï <̊ìø√düyÓTÆ‘̊ 

düwæº+#ê&√, Ä |üìì eTq+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq 

Äq+~kÕÔ&ÉT. ¬>*∫Hê, z&çHê ˝Ò<ë Á&Ü 

nsTTHê, @<Ó’Hê düπs |ü+<Ó+˝À eTq+ u≤>± 

|ü]¬>‘·Ô&ÉẙT Äj·TqqT eTVæ≤eT|üs¡#·&É+.µµ

bÂ\T e …̋ eTq+ ≈£L&Ü ªªeT+∫ b˛sê≥eTT 

b˛sê&ç‹ì, Hê |üs¡T>∑T ø£&ÉeTT{Ï º+∫‹ì, 

$XÊ«düeTT ø±bÕ&ÉTø=+{Ïì. Çø£MT<ä≥ Hê ø=s¡≈£î 

˙‹øÏØ≥ eTT+#·ã&çj·TTqï~. Ä ~qeT+<äT 

˙‹>∑\ Hê´j·÷~Û|ü‹jÓÆTq Á|üuÛÑTe⁄ n~ Hê≈£îqT, 

Hê≈£î e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&É ‘·q Á|ü‘·´ø£ å‘·qT 

nù|øÏå+#·T yê]ø£+<ä]øÏì nqTÁ>∑Væ≤+#·TqTµµ nì 

#Ó|üŒ&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊j·TTqT 

>±ø£ (2 ‹yÓ÷‹ 4:7-8).

__¢jÓ÷Á>∑|ò”

1. zesY ø£$T+>¥ Áø±ôwdt Á‘·÷ Á¬ø’dtº, bòÕÁπ> Ÿ̋  ôd’ÿ, 

@Á|æ̋ Ÿ 16, 2024.

 https://leadingsaints.org/overcoming-crashes 

through -christ/  

2. >√¢Ø ÄHé ~ |ò”̋ Ÿ¶ n+&é Áπ>dt ÇHé nesY Vü‰sYº‡ 

$‘Y dæ&ûï yÓTø̆˝≤|òæ¢Hé …̋Áy√Hé, Jdüdt ø±*+>¥ 

bÕ&éø±dtº, nø√ºãsY 7, 2024.

 https://www.jesuscalling.com/podcast/glory-on-
the-field-and-grace-in-our-hearts-with-sydney-
mclaughlin-levrone-and-eugenecho/#:~:text 
=I%20don’t%20believe%20that, so%20dominant 

%20in %20our %20 world

3. ˇ*+|æø̆ Á{≤ø̆ kÕºsY dæ&ûï yÓTø̆˝≤|òæ¢Hé- …̋Áy√Hé 

Á¬ø&ç{Ÿ‡ >±&é |òüsY dü¬ø‡dt, &É+ø£Hé ––, Ä>∑wüßº 

08, 2024.

 https://www.catholicnewsagency.com/news 
/258621/olympic-track-star-sydney-mclaughlin-
levrone-credits-god-forsuccess#:~:text =Mc 
Laughlin %2DLevrone%2C%20a%20devout%20
Christian,interviews%20and%20across%20
social %20media

‘·|üŒø£ #·<äyê*‡q |ü⁄düÔø£+

1. bòÕsY _j·÷+&é >√ Ÿ̋¶: s¡ìï+>¥ Á|òüyéT |òæj·TsY 

≥T ô|òsTT‘Y, dæ&ûï yÓTø̆˝≤|òæ¢Hé …̋Áy√Hé.

- düT»Hê, H̊wüq Ÿ̋ kÕº|òt, 

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.
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J$‘·ø±\+ 
 H˚s¡TÃø√e&É+

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+)

J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ @$T?

ªªìqï{Ï uÛÀ»q+ H̊{Ï nedüsê\≈£î ø±yê*‡q 

X¯øÏÔì n+~+#·<äT.µµ eTqeTT Á|ü‹s√E eTq 

Á|üj·T‘êï\qT, eTq $»j·÷\ kÕúsTTì yÓTs¡T>∑T 

|üs¡#·Tø√ø£b˛‘̊, ìqï{Ï eTq n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq 

πs|ü{Ï nedüsê\≈£î dü]b˛<äT. ˇø√ÿkÕ], 

H˚{Ï eTq n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq ≈£L&Ü πs|ü{Ï 

Á|ü|ü+#·+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ dü]b˛ø£ 

b˛e#·TÃ. J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃ≈£îH˚yês¡T ‘·eT 

J$‘ê\qT ìs¡+‘·s¡+ ‘·eT n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq 

ø£Hêï yÓTs¡T>±Z #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. 

Á|ü‹s√p eTq n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡ÙqqT $T+∫ 

yÓTs¡T>±Z #˚j·÷\H˚ á dü÷Á‘·+ Ä<Ûë´‹àø£ 

eT]j·TT ˝ÖøÏø£ J$‘ê\˝À ¬s+&ç+{Ï˝Àq÷ 

e]ÔdüTÔ+~.

J$‘·+˝Àì Á|ü‹ s¡+>∑+˝À ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü+

Á¬ø’düÔe⁄\T Ä<Ûë´‹àø£, ẙT<Û√|üs¡yÓTÆq, uÛ≤y√<̊«>∑, 

e´øÏÔ>∑‘·, Ä#·s¡D≤‘·àø£ m<äT>∑T<ä\ e+{Ï J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹ s¡+>∑+˝À H̊s¡TÃ≈£îH̊ n\yê≥TqT ô|+bı+ 

~+#·Tø√yê*. J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ ø√e&É+ nH̊~ 

u…’_ Ÿ̋ dü÷Á‘·+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq 

J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ eTTK´yÓTÆq 

e÷s¡Z+.

1. Ä<Ûë´‹àø£+

Á¬ø’düÔe $<ä́  Á¬ø’düÔe⁄\qT J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ 

yê]>± eT]j·TT |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T, $XÊ«kÕ\T, 

#·]Ã eT]j·TT Á|ü|ü+#· #·]Á‘·, $_Ûqï dü+düÿ‘·T\T, 

ÁbÕ]ú+#˚ $<ÛëHê\T, Á¬ø’düÔe dü+Á|ü<ëj·÷\T, 

eT‘·$XÊ«kÕ\T, ùde, Hêj·Tø£‘·«+, Ä<Ûë´‹àø£ 

|ü]|üø£«‘·, dü+ã+<Ûë\T, kÕe÷õø£ b˛ø£&É\T, 

Á|üdüTÔ‘· dü+|òüT≥q\qT $XÊ«dü+‘√ #·÷&É&ÜìøÏ 

Áù|πs|ædüTÔ+~. 

Ä<Ûë´‹àø£+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø±yê*‡q yÓT≥T¢

m) <̊e⁄ì yêø±´ìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T+&ç

Á¬ø’düÔe⁄ì J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e&É+˝À, Áø°düTÔ 

<ë«sê <̊e⁄&çì ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. 

Bì ø√dü+, ̋ ÒKq yêø±´\qT $q&É+, #·<äe&É+, 

ne>±Vü≤q
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11  $<ë´]ú yÓ\T>∑T |òæÁãe] 2025 

n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&É+, <Ûë´ì+#·&É+ eT]j·TT 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. <˚e⁄ì yêø±´ìï 

n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ nH̊~ ˇø£kÕ] H̊s¡TÃ≈£îì 

e~ Ò̋ùd $wüj·T+ ø±<äT. eTq J$‘·+˝À yÓTT<ä≥ 

H˚s¡TÃ≈£îqï C≤„q+‘√H˚ $T–*q J$‘·eT+‘ê 

Áã‹πøj·T´&É+ dü]jÓÆTq Ä˝À#·q ø±<äT.

ªª<˚e⁄ì yêø±´ìï n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd Á|ü‹ 

$<ë´]ú <˚e⁄ì yêø£´+‘√ eT]j·TT <˚e⁄ì 

Á|ü|ü+#·+‘√ eTq+ @$T #̊j·÷˝À ‘Ó*ù| Äs¡T 

n\yê≥¢qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*. n$ |ü]o\q, 

ne>±Vü≤q/$es¡D, nq«j·T+, eT÷˝≤´+ø£q+ 

eT]j·TT uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D.µµ - C≤Hé ô|’|üsY.

á $<Ûä+>± eTq+ uÛÑøÏÔ, #ê]Á‘·ø£, kÕVæ≤‘·́  

eT]j·TT y˚<ë+‘· ø√D≤\ <ë«sê Ò̋KHê\qT 

#·<äee#·TÃ eT]j·TT #·]Ã+#·e#·TÃ.

u…’_ Ÿ̋ |üsƒ¡q+ ø√dü+ MT eqs¡T\qT yÓ’$<Ûä́  

|üs¡#·Tø√+&ç

  u…’_ Ÿ̋ n<Ûä́ j·Tq+ (Bible Study): u…’_ Ÿ̋qT 

˝À‘·T>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ yê´U≤´Hê\T, 

u…’_ Ÿ̋ ì|òüT+≥Te⁄\T eT]j·TT düº&û ¬>’&é\

qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, NBC, 

NBD eT]j·TT ªªÁ|üuÛÑT‘√ Á|üuÛ≤‘·eTTµµ 

e+{Ï |ü⁄düÔø±\T MT≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. 

n+‘̊ø±≈£î+&Ü, Á>∑÷|t u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt≈£î Vü‰»s¡T 

ø±yê*.

  ẙ<ë+‘·+ (Theology): Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ 

jÓTTø£ÿ dæ<ë∆+‘ê\qT H˚s¡TÃø√+&ç. Ç~ 

ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ì ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Áø£eTã<ä∆yÓTÆq ẙ<ë+‘·+ 

ô|’ dæbòÕs¡T‡ #̊j·Tã&çq |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç, 

Á|üdæ<ä∆ <Ó’e»qT\ Á|üdü+>±\T $q+&ç eT]

j·TT Á¬ø’düÔe qeTàø±\ô|’ ø√s¡T‡\T #̊j·T+&ç.

 nb˛˝ÀC…{Ïø̆‡(Apologetics): MT $XÊ« 

kÕìï düeT]ú+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\‘√ Ä˝À#· 

Hê‘·àø£+>± dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ $TeTà*ï 

MTs¡T dæ<ä∆+ #̊düTø√+&ç. 

_) ÁbÕs¡úq

ÁbÕs¡úq nH̊~ <̊e⁄ì‘√ e÷{≤¢&̊ ̌ ø£ e÷s¡Z+. 

Ç~ eTq Vü≤<äj·÷\qT Äj·Tq≈£î ‘Ó]∫, eTq 

nedüsê\qT, ø£‘·»„‘·\qT eT]j·TT $qïbÕ\

qT ‘Ó*j·TCÒùd neø±X̄+. $$<Ûä s¡ø±\ ÁbÕs¡úq 

$<ÛëHê\qT H̊s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ñ|ü 

yêdü+, Äsê<Ûäq e+{Ï yê{Ï <ë«sê <̊e⁄ì‘√ 

eT]+‘· ̋ À‘Ó’q nqTã+<Ûëìï ô|+#·Tø√e#·TÃ. á 

$wüj·T+˝À yÓd”¢ m Ÿ̋. &É÷´jÓT Ÿ̋ s¡∫+∫q ªªyÓTÆ{° 

Á|æyÓsTT*+>¥ Áù|j·TsYµµ e+{Ï |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+ 

<ë«sê ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT eT]j·TT 

$$<Ûä $<ÛëHê\qT ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

dæ) e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ eT]j·TT •wǘ ‘·«+

  |ü]X̄ó<ä∆‘· (Holiness): j̊TdüT ø=+&Éô|’ 

#̊dæq Á|üdü+>∑+˝À uÀ~Û+∫q≥T¢>± |ü]X̄ó<ä∆‘· 

qT H̊s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. BìøÏ 

ˇø£ e÷s¡Z+ @$T≥+fÒ, »yêãT<ëØ‘·q+ 

ø√dü+ ˇø£]H=ø£s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tø√e&É+ 

(yÓT+{≤sY - yÓT+{Ï dü+ã+<Ûä+).

	Ä‘·à |òü̋ ≤\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ (Cul 
tivating the Fruit of the Spirit): >∑\r 

j·TT\≈£î Áyêdæq |üÁ‹ø£ 5:22-23 ˝À 

#Ó|æŒq≥T¢>±, Áù|eT, dü+‘√wü+, düe÷<Ûëq+, 

zs¡TŒ, Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+ e+{Ï Ä‘·à |òü̋ ≤\qT 

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

 ùdeø£ Hêj·Tø£‘·«+ (Servant Leadership): 
$qj·T+‘√, ùdyê uÛ≤e+‘√ Hêj·Tø£‘·«+ 

eVæ≤+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*. u…’_˝À¢ì Hêj·T 

ø£‘·« dü÷Á‘ê\qT eT]j·TT düeTø±©q Á¬ø’düÔe 

Hêj·Tø£‘·« eqs¡T\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷*.

  HÓ’‹ø£ Jeq+ (Ethical Living): s√EyêØ 

ìs¡íj·÷\˝À eT]j·TT düyêfi¯¢˝À u…’_˝Ÿ 

dü÷Á‘ê\qT m˝≤ e]Ô+|üCÒj·÷˝À ns¡ú+ 

#̊düTø√yê*.

 Áø£eT•ø£åD (Discipline): ˇø£ •wüß´&ÉT 

Áø£eT•ø£åD ø£*– ñ+&Ü*. ø±ã{Ïº, düeTj·T 

bÕ\q eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À 

Áø£eT•ø£åDqT bÕ{Ï+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

&ç) uÀ~Û+#·&É+ eT]j·TT Á|üdü+–+#·&É+

Áø°düTÔ dü+<˚XÊìï düeTs¡úe+‘·+>± ‘Ó*j·T 

CÒj·T&ÜìøÏ H̊s¡TÃø√+&ç. MTs¡T me]øÏ |ü]#·s¡́  

#̊düTÔHêïs√ yê] kÕ+düÿ‹ø£ H̊|ü<∏ë´\qT ns¡ú+ 

#̊düTø√+&ç. ne>±Vü≤q e+‘Óq\T ì]à+#· &ÜìøÏ 

kÕ+düÿ‹ø£ |ü<ä∆‘·T\qT H̊s¡TÃø√+&ç. n<äq+>±, 

Ç‘·s¡ eT‘ê\T, Á|ü|ü+#· <äø£Œ<∏ë\T eT]j·TT 

Á|üdüTÔ‘· düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. eTq˝À 



#ê˝≤eT+~ Ç‘·s¡T\ qT+&ç ñ|üHê´kÕ\qT ø±|” 

#˚j·T&É+ <ë«sê ôdø£+&é-Vü‰´+&é dü+<˚XÊ\

qT uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. <̊e⁄ì <ä>∑Zs¡ qT+&ç bı+~q 

dü+<̊XÊ Ò̋ m+‘√ $\TyÓ’q$.

e÷]ºHé ˝≤sTT&é-CÀHé‡ #Ó|æŒq≥T¢, uÀ<Ûä≈£î&ÉT 

<̊e⁄ì qT+&ç Á|ü»\≈£î dü+<̊XÊìï n+~+#̊ e´øÏÔ. 

n‘·qT Á|ü»\qT n\]+#·&ÜìøÏ nø£ÿ&É Ò̋&ÉT. 

n_ÛÁbÕj·÷ìï ô|+bı+~+#̊ &çõ≥ Ÿ̋ yÓs¡̧Hé\T, 

Á|æ+{Ÿ yÓs¡̧Hé\T, Á>∑÷|t &çdüÿwüHé\T eT]j·TT <∏Ós¡|” 

ôdwüHé\ <ë«sê uÀ<Ûäq uÛÑØÔ #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT 

Á|üe÷<ä+ edüTÔ+~.

&Üø£ºsY ˝≤sTT&é-CÀHé‡ $e]+∫q≥T¢, uÀ<Ûäq 

nH̊~ *œ‘·yÓTÆq ̋ ÒKq+ <ë«sê <̊e⁄ì eTqdüTqT 

Á|ü»\≈£î n+~+#˚ ˇø£ kÕ<Ûäq+. Ç~ ˇø£ 

qeTàø£yÓTÆq uÀ<Ûä≈£îì <ë«sê n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. 

ø±ã{Ïº, ˇø£ ñ|üHê´dü+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ, dæ<ä∆+ 

#̊j·T&ÜìøÏ |ü]X̄ó<ë∆‘·à≈£î neø±X̄+ Çe«+&ç. 

>∑÷>∑T Ÿ̋ ̋ Ò<ë #ê{Ÿõ|æ{Ïô|’ Ä<Ûës¡ |ü&É≥+ ø£+fÒ 

<̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+.

Ç) kÂyêØÔø£s¡D

q•+#̊ Ä‘·à\ ø√dü+ ˇø£ n_Ûs¡T∫ì ø£*– 

ñ+&É+&ç. düTyês¡Ô Á|üø£≥q ø√dü+ ø£wüº|ü&ç 

|üì#̊j·T+&ç. düTyês¡Ô eP´Vü‰\qT n<Ûä́ j·Tq+ 

#̊j·T+&ç eT]j·TT $TwüHé •ø£åD\˝À bÕ˝§Zq+&ç.

m|òt) dü+ã+<Ûë\T

  n+<ä]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø=qkÕ–+#·&É+ 

H̊s¡TÃø√+&ç.

  Ç‘·s¡T\ nedüsê\T eT]j·TT <äø√ÿD≤\

qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À m<ä>∑+&ç.

  u…’_ Ÿ̋qT nqTdü]+∫ Áù|eT‘√ $yê<ë\qT 

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ H̊s¡TÃø√+&ç.

 Áø°düTÔ-πø+ÁBø£‘· >∑Vü‰ìï ì]à+#·&ÜìøÏ 

HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe~∆ #̊j·T+&ç.

2. ôd≈£î´\sY

Ä]úø£, kÕ+πø‹ø£, |üsê´es¡D eT]j·TT kÕe÷õø£ 

e÷s¡TŒ\T, J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e*‡q nedüsêìï, 

düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√e*‡q nedü 

sêìï dü÷∫düTÔHêïsTT. bÕsƒ¡XÊ\, ø£fi≤XÊ\ Ò̋<ë 

$X̄«$<ë´\j·T+˝À bı+~q HÓ’|ü⁄D≤´\T, C≤„Hêìï 

ñ|üjÓ÷–+∫ e÷Á‘·y˚T Á|ü»\T ‘·eT J$‘· 

Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–+#·̋ Òs¡T.

m) &çõ≥ Ÿ̋ f…ø±ï\J\˝À n_Ûe~∆ (Develop 
ments in Digital Technologies)
  Ä{ÀẙTwüHé, ø£Á‹eT ẙT<ÛädüT‡ (AI), Ç+≥¬sï{Ÿ 

Ä|òt ~∏+>¥‡ eT]j·TT u≤¢ø˘#ÓsTTHé e+{Ï 

ø=‘·Ô kÕ+πø‹ø£‘·\T, Á|üdüTÔ‘· ñ<√´>±\≈£î 

nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT kÕeTsêú́ \

qT >∑D˙j·T+>± e÷s¡TdüTÔHêïsTT. Bì 

ø±s¡D+>± kÕ<Ûës¡D, ‘·≈£îÿe HÓ’|ü⁄D´+ 

ø£*–q ñ<√´>±\T ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT.

 Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· jÓTTø£ÿ HÓ{ŸesYÿ 

dü«uÛ≤e+, AI ‘√ ø£*|æ, eTq |üs¡düŒs¡ 

#·s¡́ \T, düe÷#ês¡ e÷]Œ&ç, MT&çj·÷ eT]

j·TT $H√<ëìï ˝À‘·T>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd 

$<Ûä+>± e÷s¡Tk Ǫ̂+~.

_) ñ<√´>∑ Á|ü|ü+#·+˝À e÷s¡TŒ\T (Transforma 
tions in the World of Work)

ẙ>∑e+‘·yÓTÆq eT]j·TT $düÔ‘· ÁX̄eT e÷¬sÿ{Ÿ 

e÷s¡TŒ\ H̊|ü<∏ä́ +˝À, ø±sê´\j·T+ ≈£L&Ü ˇø£ 

nuÛ≤´dü Á|ü<̊X̄+>± e÷s¡T‘√+~. ø±sê´\j·T+˝À 

n<ÛäTHê‘·q HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü»Hê‘·àø£‘· eT]j·TT 

nqT≈£L\‘·≈£î &çe÷+&é ô|s¡T>∑T‘√+~.

UNESCO ø£Á‹eT ẙT<ÛädüT‡ jÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£‘·ô|’ 

(UNESCO, 2021) ̌ ø£ dæbòÕs¡T‡qT C≤Ø #̊dæ+~. 

&çõ≥ Ÿ̋ düe÷C≤\˝À J$+#·&ÜìøÏ ø=‘·Ô $<ë´ 

$<ÛëHê\T, HÓ’‹ø£ Ä˝À#·q, $eTs¡ÙHê‘·àø£ 

Ä˝À#·q, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq qeT÷Hê |ü<ä∆‘·T\T 

eT]j·TT ÁX¯eT e÷¬sÿ{Ÿ eT]j·TT ñbÕ~ÛøÏ 

dü+ã+~Û+∫q ∫≈£îÿ\qT <äwæº̋ À ñ+#·T≈£îì ø=‘·Ô 

HÓ’|ü⁄D≤´\ nedüsêìï H=øÏÿ #Ó|æŒ+~.

Ä{Ày˚TwüHé ≈£L&Ü ñ<√´>∑ Á|ü|ü+#êìï 

n~Ûø£ rÁe‘·‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. 2020\ 

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À düTe÷s¡T 3 XÊ‘·+ ñ<√´>±\T 

Ä{Ày˚TwüHé Á|üe÷<ä+˝À ñ+&É>±, 2030\ 

eT<Ûä́  Hê{ÏøÏ Ç~ 30 XÊ‘êìøÏ ô|]π> neø±X̄+ 

ñ+~.

dæ) »HêuÛ≤ e÷s¡TŒ\T (Demographic 
Changes)

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü»\T m≈£îÿe ø±\+ 

J$düT ÔHêïs¡T. ◊ø£´sê»´dü$T‹ n+#·Hê\ 

Á|üø±s¡+, 2020˝À 65 @fi¯ó¢ ô|’ã&çq yê] 

dü+K´ 727 $T*j·TqT¢. 2050 Hê{ÏøÏ e<äT∆\ 
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dü+K´ j·TTe≈£î\ dü+K´qT $T+∫b˛‘·T+~. 

#ê˝≤ <˚XÊ\˝À Á|ü»\T m≈£îÿe ø±\+ |üì 

#̊düTÔHêïs¡T, |ü<äM $s¡eTD ej·TdüT‡qT ≈£L&Ü 

ô|+#·T‘·THêïs¡T. e<ë∆|ǘ +˝À ≈£L&Ü #·Ts¡T≈£î>± 

|üì#˚ùdyê] dü+K´ ô|s¡T>∑T ‘·T+&É≥+‘√ 

HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&É+ eT]j·TT 

ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT H̊s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+ 

ne⁄‘√+~.

kÕyÓT‘·\T 22:29 ªª‘·q |üì˝À H̊s¡Œ] nsTTq 

eTqTwüß´ì ˙e⁄ #·÷∫‹yê? n‘·&ÉT sêE\ 

jÓT<äT≥ ì\T#·TqT— n\TŒ\ jÓT<äT≥ ì\Te&ÉTµµ 

<̊e⁄&ÉT eTq kÕeTsêú́ ìøÏ $T+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\qT 

ô|+#·Tø√yê\ì #ÓbÕŒ&ÉT. MT HÓ’|ü⁄D≤´\T, Á|ü‹uÛÑ 

<̊e⁄ìøÏ #ê˝≤ eTTK´+ (uÒdü̋ Ò\T, ìs¡ZeT 31:1).

Á|ü|ü+#·+˝Àì kÕ+πø‹ø£‘·, ñ<√´>∑+, »HêuÛ≤, 

yê‘êes¡D+, Äs√>∑´+, bÂs¡ u≤<Ûä´‘·\˝À 

edüTÔqï e÷s¡TŒ\T H̊s¡TÃø√e&É+ô|’ m˝≤ Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷ eTq+ #·÷&É e#·TÃ. J$‘ê+‘·+ 

H˚s¡TÃø√e&É+ (LLL) nH˚~ Á|üdüTÔ‘·, uÛÑ$wü´‘Y 

düyêfī¢≈£î #ê˝≤ nedüs¡+ eT]j·TT Ç~ Á|ü‹ 

ˇø£ÿ]ô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. 

H Ó ’| ü ⁄D≤´\qT y Ó Ts ¡ T> ∑ T | üs ¡ T# · Tø√e& É+ 

ìs¡T<√´>±ìï, <ëì e\q ø£*π> e÷qdæø£ 

Á|üuÛ≤yê\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. 

ø±ã{Ïº, á ÁøÏ+~ s¡+>±\˝À eTq+ m<äT>∑T<ë+.

1. e‹Ô eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´ n_Ûe~∆ (Professional 
and Vocational Development)
 HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~∆ (Skill Development): 

<˚e⁄DÏ í eTVæ≤eT|üs¡#·&ÜìøÏ eT]j·TT 

Ç‘·s¡T\≈£î ùde #̊j·T&ÜìøÏ MT |üìrs¡TqT 

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√+&ç. MT s¡+>∑+˝À 

<ÛäMø£s¡D\T, •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\T eT]j·TT 

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ bı+<ä+&ç.

 |üì Á|ü<˚X¯+˝À HÓ’‹ø£‘· (Workplace 
Ethics): MT $XÊ«kÕìï düeTÁ>∑‘·‘√ eT]

j·TT n‘·T´‘·ÔeT+>± MT e‹Ô˝À uÛ≤>∑+ 

#˚j·T+&ç. |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q u…’_˝Ÿ 

dü÷Á‘ê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T+&ç eT]j·TT 

$XÊ«dü+ eT]j·TT |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q 

dü<ädüT‡\≈£î Vü‰»s¡T ne«+&ç.

 u≤<Ûä́ ‘· (Stewardship:): <̊e⁄ì eT+∫ 

ìsê«Vü≤≈£î&ç>± düeTj·T+, &ÉãT“, eqs¡T\

qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ H̊s¡TÃ 

ø√+&ç. Ä]úø£ Á|üD≤[ø£, düeTj·T ìs¡«Vü≤Dô|’ 

ø√s¡T‡\T rdüTø√+&ç.

  ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communica 
tion Skills): ø√s¡T‡\T rdüTø√e&É+ <ë«sê 

˝Ò<ë ÄHé˝…’Hé ‘·s¡>∑‘·T\qT #·<äe&É+, 

$q&É+ <ë«sê MT ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\

qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√+&ç eT]j·TT nuÛ≤´dü+ 

ø√dü+ ø=‘· Ô y˚~ø£\≈£î nqT>∑TD+>± 

ñ+&É+&ç.

2. ẙT<Û√ $ø±dü+ (Intellectual Growth)
 $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q (Critical Think 

ing): dü+øÏ¢wüº düeTdǘ \ >∑T]+∫ ‘ê]ÿø£+>± 

eT]j·TT u…’_˝Ÿ Á|üø±s¡+ Ä˝À∫+#˚ MT 

kÕeTsêú´ìï ô|+#·Tø√+&ç. ‘·‘·«XÊÁdüÔ+, 

ø£åe÷|üD\T eT]j·TT Á|ü|ü+#· <äø£Œ<∏ä+ 

@s¡Œ& É≥+ô| ’ | ü ⁄d ü Ôø±\T # ·< äe+&ç. 

düe÷»+‘√ ns¡úe+‘·+>± yÓT\>∑&ÜìøÏ 

Á|üdüTÔ‘· dü+|òüT≥q\T eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£ 

b˛ø£&É\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. qeTàø£yÓTÆq 

yêsêÔ eT÷˝≤\qT nqTdü]+#·+&ç eT]j·TT 

yê{Ïì $X‚¢wæ+#·+&ç.

3. ôd’Hé‡ eT]j·TT f…ø±ï\J

  XÊÁd”Ôj·T Ä$wüÿs¡D\T, Á¬ø’düÔe eT‘·+ >∑T]+∫ 

‘Ó\TdüTø√+&ç.

4. dü»Hê‘·àø£‘·

  MT |üì˝À dü»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·T 

ø√+&ç. dü»Hê‘·àø£‘· ˇø£ÿs√E˝À sê<äì, 

BìøÏ m≈£îÿe kÕ<Ûäq nedüs¡eTì >∑Ts¡TÔ+#·T 

ø√+&ç.

5. uÛ≤y√<̊«>∑ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

  d”«j·T-ne>±Vü≤q (Self-Awareness): 
MT uÛ≤y√<˚«>±\T MT $XÊ«dü+ eT]

j·TT |üì‘√ m˝≤ dü]b˛‘êjÓ÷ ns¡ú+ 

#˚düTø√e&É+˝À e~∆ #Ó+<ä+&ç. Á¬ø’düÔe 

uÛ≤y√<̊«>∑ ẙT<ÛädüT‡ô|’ |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç. 

nedüs¡yÓTÆ‘̊ øöHÓ‡*+>¥≈£î Vü‰»s¡T ne«+&ç.

  dæ ú‹kÕú|üø£‘· (Resilience): ìØø£ åD 

eT]j·TT |ü≥Tº<ä\‘√ düyêfī¢qT m<äTs√ÿe&É+ 

H˚s¡TÃø√+&ç. düVü≤q+ jÓTTø£ÿ u… ’_˝Ÿ 



ñ<ëVü≤s¡D\qT (ñ<ë., jÓ÷ãT eT]j·TT 

bÂ\T) n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T+&ç eT]j·TT 

Ä<Ûë´‹àø£ Áø£eT•ø£åD\qT bÕ{Ï+#·+&ç.

 e÷qdæø£ Äs√>∑´+: $XÊ«dü+ e÷qdæø£ 

ÁX‚j·TdüT‡‘√ m˝≤ eTT&ç|ü&ç ñ+<√ ns¡ú+ 

#̊düTø√+&ç. <̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç eT]j·TT 

Äj·Tq qT+&ç ã\+ bı+<äT‘·÷ $TeTà*ï 

MTs¡T ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü #̊düTø√+&ç.

6. XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡

	X̄Øs¡+ ̌ ø£ <̊yê\j·T+: <̊e⁄&çì >ös¡$+#· 

&É+˝À uÛ≤>∑+>± MT XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìï 

m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç (1 

ø=]+B∏ 6:19-20). XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+, 

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘· 

e+{Ï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥¢qT n\es¡TÃ 

ø√+&ç. XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\T ej·TdüT‡ 

dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ 

˝Ò<ë ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ MT≈£î düVü‰j·T

 |ü&É‘êsTT.

H̊s¡TÃ≈£îH̊ n\yê≥TqT m˝≤ e~∆ #̊düTø√yê*

1. düŒwüºyÓTÆq \øå±´\qT ìπs›•+#·Tø√+&ç: MTs¡T 

@ s¡+>±\˝À m<ä>±\qT≈£î+≥THêïs√ 

>∑T]Ô+∫, kÕ~Û+#·>∑\ nuÛ≤´dü \øå±´\qT 

@s¡Œs¡#·Tø√+&ç. 

2. dæús¡+>± ñ+&É+&ç: Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·<äe 

&ÜìøÏ, n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ Ò̋<ë ø=‘·Ô 

HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ düeTj·÷ìï 

πø{≤sTT+#·+&ç. 

3.  düe÷»+˝À uÛ≤>∑+ø£+&ç: Áù|s¡D bı+<ä 

&ÜìøÏ n<Ûä´j·Tq ã+<ë\˝À, ÄHé˝…’Hé 

ø√s¡T‡\˝À Ò̋<ë esYÿcÕ|t\˝À #̊s¡+&ç. 

4. <˚e⁄ì ¬>’&ÓHé‡ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç: MT 

nuÛ≤´kÕìøÏ <̊e⁄ì e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·TeTì 

eT]j·TT <ëìì Äj·Tq eTVæ≤eT ø√dü+ 

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ÁbÕ]ú+#·+&ç. 

5. H̊s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì Ä#·]+#·+&ç: MTs¡T H̊s¡TÃ 

≈£îqï C≤„Hêìï Ç‘·s¡T\≈£î ùde #̊j·T&ÜìøÏ, 

<̊e⁄ì eTVæ≤eTqT Ä#·s¡D≤‘·àø£ e÷sêZ̋ À¢ 

‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. 

H̊s¡TÃ≈£îH̊ |ü<ä∆‘·T\T/nuÛ≤´kÕ\T

$$<Ûä |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± MT nuÛ≤´dü 

XË’*ì e÷s¡TÃø√e&É+ n+fÒ, MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚ 

yê‘êes¡D+, H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï $wüj·T+ eT]j·TT 

MT ì]›wüº \øå±´\≈£î ‘·–q≥T¢>± MT $<ÛëHêìï 

eT\#·Tø√e&É+. Bìï düeTs¡úe+‘·+>± m˝≤ 

#̊j·÷˝À Çø£ÿ&É ‘Ó\TdüTø√+&ç.

1) $$<Ûä H̊s¡TÃø√H̊ |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç

 <äX¯´ nuÛ≤´dü+ (Visual Learning): 

dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Ä˝À#·q\ ø√dü+ πsU≤∫Á‘ê\T, 

#ês¡Tº\T, yÓTÆ+&é e÷´|t\qT düwæº+#·+&ç.

 ÁX̄eD nuÛ≤´dü+ (Auditory Learning): 

ñ|üHê´kÕ\T, #·s¡Ã\T Ò̋<ë bÕ&éø±dtº\qT 

$q+&ç eT]j·TT ne>±Vü≤qqT ã˝Àù|‘·+ 

#̊j·T&ÜìøÏ düVü≤#·s¡T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

 #·<äe&É+/sêj·T&É+ (Reading/Writ 
ing): H√{Ÿ‡ rdüTø√+&ç, Ø&ç+>¥\qT 

dü+Á>∑Væ≤+#·+&ç ˝Ò<ë ne>±Vü≤qqT 

ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ yê´kÕ\T sêj·T+&ç.

 XÊØs¡ø£ nuÛ≤´dü+ (Kinesthetic Learn 
ing): yêdüÔe-Á|ü|ü+#· |üqT\T, Á|üjÓ÷>±\T 

Ò̋<ë nqTø£s¡D\ <ë«sê uÛ≤eq\qT e]Ô+|ü 

CÒj·T+&ç.

2) kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç

$_Ûqï XË’\T\ ø√dü+ s¡÷bı+~+∫q j·÷|t\T 

eT]j·TT kÕ|ò t ºy˚sY\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç, 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î <äX̄´ nuÛ≤´dü≈£î\ ø√dü+ M&çjÓ÷\

qT ̋ Ò<ë XÊØs¡ø£ nuÛ≤´dü≈£î\ ø√dü+ nqTø£s¡D\

qT yê&É+&ç. dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº á-|ü⁄düÔø±\T, 

Ä&çjÓ÷ãTø˘\T eT]j·TT Ç+≥sêøÏºyé øÏ«CŸ\

qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø=‘·Ô $<ÛëHê\≈£î ‘Ó]∫ 

ñ+&É+&ç.

3) Ä˝À∫+#·+&ç-»‘·ø£≥º+&ç-|ü+#·Tø√+&ç

ˇø£ Á|üX̄ï Ò̋<ë düeTdǘ  >∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± 

Ä˝À∫+#·+&ç, uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ Ä˝À#·q\qT 

#·]Ã+#·+&ç, Äô|’ ô|<ä› düeT÷Vü≤+‘√ |ü+#·Tø√+&ç. 

Ç+≥sêøÏºyé #·s¡Ã\≈£î düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&É+ 

<ë«sê düVü≤ø±s¡ nuÛ≤´dü+ ø√dü+ Bìì 

d”«ø£]+#·+&ç. $X̄«dü̇ j·TyÓTÆq eT]j·TT $_Ûqï 

düe÷#ês¡ eqs¡T\ ø√dü+ #·÷&É+&ç eT]j·TT 

∫es¡̋ À |ò”&éu≤´ø̆ \÷|t\qT ø£*– ñ+&É+&ç.

4) düeTdǘ  Ä<Ûë]‘· nuÛ≤´dü+ (PBL)

nuÛ≤´dü≈£î\T $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q eT]
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j·TT »≥Tºø£wæ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ 

ì»-Á|ü|ü+#·, zô|Hé-m+&Ó&é düeTdü´\qT 

|ü]wüÿ]kÕÔs¡T. düyêfi¯ ¢qT düeTs¡ úe+‘·+>± 

m<äTs√ÿe{≤ìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·qqT 

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT]j·TT düeTdü´-|ü]

cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe~∆ #˚j·T&É+ #ê˝≤ 

nedüs¡+.

  düeTdǘ qT ìs¡«∫+#·+&ç: düeTdǘ  dü+øÏ¢wüº‘· 

jÓTTø£ÿ yêdü Ô$ø£‘·qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ 

ì]›wüº+>± ñ+&É+&ç.

 düeTdǘ qT $X‚¢wæ+#·+&ç: düeTdǘ qT ∫qï, 

ìs¡«Væ≤+#·<ä–q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. 

eT÷\ø±s¡D≤ìï nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ ªô|ò’yé 

&ÉãT ¢́dtµ (@$T{Ï, m+<äT≈£î, m˝≤, m≈£ÿ&É, 

m|ü&ÉT) |ü<ä∆‹ ̋ Ò<ë Ç˝≤+{Ï kÕ+πø‹ø£‘·\

qT ñ|üjÓ÷–+#·+& ç. yêd ü Ôyê\qT 

n_ÛÁbÕj·÷\ qT+&ç ẙs¡T #̊j·T+&ç eT]

j·TT dü+uÛ≤e´ ã\V”≤q‘·\qT yÓ*øÏ 

rj·T&ÜìøÏ MT dü«+‘· ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·qqT 

düyê\T #̊j·T+&ç.

 |ü]cÕÿsê\qT n+#·Hê ẙj·T+&ç: Ä˝À#·q\ 

qT s¡÷bı+~+#·+&ç, ˝≤õø̆qT ñ|üjÓ÷

 –+#·+&ç, yÓT< ä& ÉTqT ñ|üjÓ÷–+∫ 

Ä˝À∫+#·+&ç eT]j·TT |ü]cÕÿsê\qT 

s¡÷bı+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤y√<˚«>±\ô|’ 

ø±≈£î+&Ü Ä<Ûësê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É+&ç. rs¡TŒ 

Ò̋≈£î+&Ü kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe |ü]cÕÿsê\

qT C≤_‘ê #̊j·T+&ç. Á|ü‹ m+|æø£ jÓTTø£ÿ 

Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT nÁ|üjÓ÷»Hê\qT 

uÒØE ẙj·T&É+ <ë«sê ̋ ≤uÛ≤\qT eT]j·TT 

qcÕº\qT n+#·Hê ẙj·T+&ç.

5) ø±HÓ‡|tº e÷´|æ+>¥

ˇø£ n+X̄+ jÓTTø£ÿ eTTK´ n+XÊ\qT Áyêdæ, 

πsU≤∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤eq\ eT<Ûä´ 

dü+ã+<Ûë\qT ^j·T+&ç eT]j·TT #·s¡Ã ˝Ò<ë 

eT]+‘· nH̊«wüD ø√dü+ ‘Ó*dæq yêdüÔyê\≈£î 

yê{Ïì e÷´|t #̊j·T+&ç.

J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ n&É¶+≈£î\T

ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T≈£î ø=ìï n&É¶+≈£î\T 

Ä≥+ø£+ ø£*–+#·e#·TÃ.

1. dü«j·T+ düeT~∆ ( Self-Sufficiency)

MT≈£î Ç|üŒ{Ïπø ‘·–q+‘· ªªHê≈£î ‘Ó\TdüTqìµµ 

Ò̋<ë eT]+‘· H̊s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì 

nqTø√e&É+ dü«j·T+ düeT~∆. <˚e⁄ì C≤„q+ 

nq+‘·yÓTÆq~ ø±ã{Ïº, H̊s¡TÃø√e&É+ J$‘ê+‘·+ 

ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T nì >∑T]Ô+#·+&ç. düeTdüÔ 

C≤„q+ n+‹eT+>± <̊e⁄ì qT+&ç edüTÔ+<äì, 

<̊e⁄ì C≤„q+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ eT]j·TT Äj·TqqT 

yÓTs¡T>±Z ùd$+#·&ÜìøÏ H˚s¡TÃø√e&É+ ˇø£ 

kÕ<ÛäqeTì ns¡ú+ #˚düTø√+&ç. H˚s¡TÃø√ø£b˛‘˚, 

Á|ü»\T düÔã›+>± e÷], yê] |üP]Ô kÕeTsêú́ ìøÏ 

m|üŒ{Ïø° m<ä>∑̋ Òs¡T.

d æ .md t. \÷sTTd t # Ó| æ Œq≥T ¢ ª ªMTs ¡ T 

H˚s¡TÃø√e&É+ Äù|dæq s√CÒ, MTs¡T m<ä>∑&É+ 

Äù|kÕÔs¡T.µµ ø±ã{Ïº, H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&É+&ç.

2. eT‘·|üs¡yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À ìeT>∑ïeTe«&É+ 

ø±s¡D+>± düeTj·T |ü]$T‘·T\T

#·]Ã ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T, |ü]#·s¡´ eT]j·TT 

Ç‘·s¡ eT‘·|üs¡yÓTÆq ìã<ä∆‘·\˝À #·Ts¡T≈£î>± 

bÕ˝§Zq&É+ e\q n<äq|ü⁄ nuÛ≤´dü Á|üj·T‘êï\≈£î 

n+<äTu≤≥T˝À ñqï düeTj·T+ |ü]$T‘·+ 

ø±e#·TÃ.

 düeTs¡ úe+‘·yÓT Æq düeTj·T ìs¡«Vü≤D: 

|üqT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç eT]j·TT 

eT‘·|üs¡yÓTÆq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î eT]j·TT 

nuÛ≤´dü ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î dü]b˛j̊T yêdüÔ$ø£ 

ôw&É÷´˝ŸqT s¡÷bı+~+#·+&ç. düeTj·T 

ìs¡«Vü≤D n+fÒ m≈£îÿe |üqT\T #̊j·T&É+ 

ø±<äT— dü¬s’q |üqT\T #˚j·T&É+. MTs¡T 

MT düeTj·÷ìï m˝≤ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs√ 

>∑eTì+#·+&ç— MTs¡T ñ‘·ÔeTyÓTÆq yê{Ïì 

Ä•+#ê*, ø±˙ nqTø√ì~H˚< Ó ’Hê 

dü+uÛÑ$+∫q dæ<ä∆+>± ñ+&Ü* (Track how 
you spend your time; you need to hope for the 
best but plan for the worst) (\÷ø± 14:28-

30). düeTj·T+ >∑&ç∫b˛‘·T+<äH̊~ #̊<äT 

yês¡Ô, ø±˙ MTs¡T <ëìì q&ç|æ+#̊ ô|’\{Ÿ 

nH̊<̊ X̄óuÛÑyês¡Ô.

 yêdüÔ$ø£ \øå±´\qT ìπs›•+#·Tø√+&ç: MT 

n+<äTu≤≥T˝À ñqï düeTj·T+ eT]j·TT 

X̄øÏÔøÏ nqT>∑TD+>± kÕ~Û+#·>∑\ nuÛ≤´dü 



\øå±´\qT ìs¡«∫+#·+&ç, n‹>± ìã<ä∆‘·qT 

ìyê]+#·+&ç.

3. e÷s¡TŒ Ò̋<ë ‘Ó*j·Tì yê{Ï >∑T]+∫ uÛÑj·T+

Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ 

|òüT≥q, ‘·|ü⁄Œ\T #̊j·T&É+, ø=‘·Ô <äø√ÿD≤\qT 

m<äTs√ÿe&É+ ̋ Ò<ë MT kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq ÁbÕ+‘·+ 

qT+&ç ãj·T≥≈£î sêe&É+ e+{Ï uÛÑj·÷\ qT+&ç 

edüTÔ+~.

 Ä<Ûë´‹àø£+>± düÔã›+>± ñ+&É≥+ ˝Ò<ë 

e~∆  eT]j·TT nuÛ≤´dü+ |ü≥¢ ñ<ëd”q+>± 

ñ+&É≥+.

   ªªMT ÄdüøÏÔ̋ À mqï&É÷ yÓqTø£ã&Éø£+&ç, ø±˙ 

MT Ä<Ûë´‹àø£ ñ‘ê‡Vü‰ìï ø=qkÕ–+#·+&ç, 

Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$dü÷Ô ñ+&É+&ç.µµ (s√e÷ 

12:11)

 dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq Á¬ø’düÔe >∑Ts¡Te⁄\T Ò̋<ë 

»yêãT<ëØ‘·q+ ø£*–q uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ 

$TeTà*ï MTs¡T #·T≥TºeTT≥Tºø√+&ç.

4. |üs¡<Ûë´Hê+ eT]j·TT _J

s√EyêØ u≤<Ûä́ ‘·\‘√ ìeT>∑ïyÓTÆ Ä<Ûë´‹àø£ 

nuÛ≤´kÕìøÏ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ Çe«&É+ Ä<Ûë´‹àø£ 

eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ˝ÖøÏø£ C≤„Hêìï 

<̊e⁄ì yêø£́ +, ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ ̋ À‘Ó’q n<Ûä́ j·Tq+‘√ 

düeT‘·T\´+ #̊j·T&É+ eTTK´+. MT nuÛ≤´dü \øå±´\

qT <̊e⁄ì ñ<̊›XÊ\T, ÁbÕ<Ûëq´‘·\‘√ düeT Ò̋Kq+ 

#̊j·T+&ç.

ª ªeTT+<äT>± <˚e⁄ì sê»´+ eT]j·TT 

Äj·Tq ˙‹ì yÓ<äø£+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Çe˙ï 

Çe«ã&É‘êsTT.µµ (eT‘·ÔsTT 6:33)

n~Û>∑$T+#̊ e÷sêZ\T

 ÁbÕ<Ûëq´‘· eT]j·TT ôw&É÷´ Ÿ̋: Ä<Ûë´‹àø£ 

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î, nuÛ≤´kÕìøÏ ì]›wü º 

düeTj·÷\qT πø{≤sTT+#·+&ç. ¬s+&ç+{Ï̇  

ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T≈£î+&Ü MT ôw&É÷´ Ÿ̋qT u≤´ …̋

Hé‡ #̊düTø√+&ç.

 düeTj·÷ìï e<∏ë #˚ùd yê{Ïì >∑T]Ô+∫ 

ìyê]+#·+&ç: k˛eT]‘·q+, f…*$»Hé, 

áyÓTsTT˝Ÿ/k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷, cÕsY º‡, 

Ø Ÿ̋‡, yÓuŸ dü]Œ¤+>¥, >±dæ|t‡, Ä+<√fīq, 

n+‘·sêj·÷\T, }Væ≤+#·ì dü+<äs¡Ù≈£î\T, 

bò˛Hé dü+uÛ≤wüD\T, n<ä›+/n\+ø£s¡D 

eT]j·TT bòÕ´wüHé e+{Ï yê{Ïì >∑T]Ô+∫ 

yê{Ïì ìyê]+#·+&ç.

 ì»+>± eTTK´yÓTÆq yê{Ïô|’ <äwæº ô|≥º+&ç: 

düeTj·÷ìï e<∏ë #˚ùd yê{Ï qT+&ç 

düeTj·÷ìï ‹]– bı+<̊+<äT≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆ 

q+‘· es¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

5. |ü]X̄ó<ë∆‘·à bÕÁ‘·qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+

|ü]X̄ó<ë∆‘·à düVü‰j·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ä<Ûë´‹àø£+>± 

m<ä>∑&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ ìwüŒ¤\eTe⁄‘·T+~. 

ªª|ü]X¯ó<ë∆‘·à, ‘·+Á&ç Hê HêeTeTTq |ü+|ü⁄ 

Ä<äs¡Dø£s¡ Ô , nìï $wüj·TeTT\qT MT≈£î 

uÀ~Û+#·TqTµµ (jÓ÷Vü‰qT 14:26).

  MT nuÛ≤´dü+˝À |ü]X̄ó<ë∆‘·à e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ 

ø√dü+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕ]ú+#·+&ç.

 MTs¡T Ò̋KHê\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ $wüj·÷\qT 

n<Ûä´j·Tq+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à jÓTTø£ÿ 

Áù|πs|üD eT]j·TT ìπs›XÊìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&É+&ç.

eTT–+|ü⁄

eTq+ J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|ü‹ n+XÊìø° 

XÊX¯«‘·yÓTÆq |ü]D≤e÷\T ø£*– ñ+{≤sTT. 

yê{Ï Á|ü‹|òü˝≤˝Ò eTq+ kÕ~Û+#˚ e÷qe 

\øå±´˝…’q Ä<Ûë´‹àø£ \ø£åD≤\T, $»j·÷\T. 

eTq+ J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ eTTK´yÓT Æq 

$wüj·÷\T |üØø£å̋ À¢ e#̊Ã e÷s¡Tÿ\ s¡÷|ü+˝ÀH√, 

&çÁ^\ s¡÷|ü+˝ÀH√, bı+<̊ >ös¡yê\ s¡÷|ü+˝ÀH√ 

ø £ì|æ+#·ø £b˛e#·TÃ. ø±˙, eTq+ m˝≤ 

e÷sêeTT, eTq e´øÏ Ô‘·«+ m˝≤ n_Ûe~∆ 

#Ó+~+~ nH˚ <ëì˝À e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

ø£ì|ædüTÔ+~.

]ô|ò¬sqT‡\T:

1. esYÿ |òüsY @ Áu…’≥sY |òüP´#·sY, >√¢ã Ÿ̋ ø£$TwüHé 

ÄHé ~ |òüP´#·sY n|òt esYÿ, ◊.m˝Ÿ.z 

(Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ Ò̋ãsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé) 2019.

2. …̋’|òt̋ ≤+>¥ …̋]ï+>¥ - C≤Hé ô|’|üsY 

3. ẙTøÏ+>¥ …̋’|òt̋ ≤+>¥ …̋]ï+>¥ @ ]j·÷*{° - 

j·TTHÓk˛ÿ 

` _. ôd*«Hé CÀHé‡

&ç|üP´{° &Ó’¬sø£ºsY, {Ï.õ.m Ÿ̋.◊ (Ä]∆ø£ XÊK) 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, eT˝≤ÿCŸ–] CÀHé
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17  $<ë´]ú yÓ\T>∑T |òæÁãe] 2025 

ˇø±H=ø£ }]˝À sêπøwt  nH̊ ̌ ø£ j·TTe≈£î&ÉT 

ñ+&̊yê&ÉT. n‘·qT #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’qyê&ÉT, ø±˙ 

k˛eT]‘·q+ n‘·ìì ø£{Ï º|ü&˚dæ+~. Á|ü‹ 

ñ<äj·T+ Ä\dü´+>± ìÁ<ä˝Òe&É+, |üqT\T 

yêsTT<ë ẙj·T&É+ n‘·ìøÏ n\yê≥T>± e÷]+~. 

#·<äTe⁄ø√yê*‡q düeTj·T+˝À Ä≥˝≤&ÉT‘·÷, 

|üì #̊j·÷*‡q düeTj·T+˝À ìÁ<äb˛j̊Tyê&ÉT. 

n‘·ì k˛eT]‘·q+ ø±s¡D+>±, n‘·qT #ê˝≤ 

neø±XÊ\qT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. s√E\T >∑&ÉTdüTÔHêï 

n‘·ì˝À @ e÷s¡TŒ sê Ò̋<äT. ‘·q n\yê≥TqT 

e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ n‘·ìøÏ eTqdüT ̌ ù|Œ~ ø±<äT. 

‘·q uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ‘êH̊ HêX̄q+ #̊düT≈£îHêï&ÉT. 

ÄK]øÏ, |üXÊÃ‘êÔ|ü+ ‘·|üŒ n‘·ì <ä>∑Zs¡ @MT 

$T>∑\ Ò̋<äT.

1. k˛eT]‘·q+ n+fÒ @$T{Ï? 

ã<ä∆ø£+, n\dü‘·«+, |üì #̊j·÷\H̊ Ä˝À#·q 

˝Òø£b˛e≥+ ˝Ò<ë X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&Éø£b˛e≥+. ˇø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, @ 

|ü̇  Ò̋≈£î+&Ü U≤∞>± ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É≥ẙT 

k˛eT]‘·q+. BìøÏ eTTK´ ø±s¡D+, Áù|s¡D 

˝Òø£b˛e&É+ eT]j·TT |üì #˚j·÷\H˚ ÄdüøÏÔ 

Ò̋ø£b˛e&É+.

2. |üìøÏ Ä<Ûës¡+ <̊e⁄&̊

eTq <̊e⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡+ |üì#̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤&ÉT. 

Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ $ÁXÊ+‹ rdüTø√&ÉT. k˛eT]‘·q+ 

k˛eT]‘·q+

<˚e⁄ì \ø£åD≤ìøÏ |üP]Ô>± e´‹πsø£+. <˚e⁄&ÉT 

ªjÓTôVAyê sT÷πsµ n+fÒ eTq nedüsê\T 

#·÷düT≈£îH̊yê&̊ ø±˙, Ä~˝À Ä<ëeTT≈£î @<ÓqT 

‘√≥˝À |üì #̊j·TeTì, |ü‘·q+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü 

‘·q ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ø£wüº|ü&ç |üì#˚j·TeTì 

#ÓbÕŒ&ÉT. n+fÒ, |üì #̊j·T&É+ nH̊~ <̊e⁄ì Ä»„ 

nì düŒwüºeTe⁄‘·T+~.

3. $<ë´]ú J$‘·+˝À k˛eT]‘·q+

$<ë´]ú <äX̄˝À, #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ø±s¡́  

ø£˝≤bÕ\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHê*. <˚e⁄ì‘√ 

düeTj·T+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, |ü]#·s¡́ ˝À bÕ\T |ü+#·T 

≈£î+≥÷... nìï+{Ï̇  düeT‘·T\´+ #̊düTø√yê*. 

Ç˝≤+{Ïyê]˝À k˛eT]‘·q+ ø£ì|æ+#·<äT. 

k˛eT]‘·Hêìø Ï > ∑\ ø±s ¡D≤\qT, <ëì 

|üs¡́ ekÕHê\qT ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e≥y˚T ndü̋ …’q 

k˛eT]‘·q+.

$<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&É≥+ e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd >∑TD+ 

≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘√+~. Á>±&ÉT´j˚T≥T¢ ø±´+|t‡˝À 

˝Ò<ë |ü]#·s¡´˝À¢ |üì#˚düTÔ+fÒ, $<ë´s¡Tú\T 

yê]ì #·÷dü÷Ô ñ+&çb˛‘·THêïs¡T, ø±˙ düVü‰j·T+ 

#̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sêe&É+ Ò̋<äT. |ü]#·s¡́  

nH̊~ Á>±&ÉT´j̊T≥¢ u≤<Ûä́ ‘· nqï≥T¢>± ìs¡¢ø£ǻ + 

#˚düTÔHêïs¡T. u…’_˝Ÿ düº&û ø√dü+ ø=+‘· <ä÷s¡+ 

q&Éyê\Hêï, Á|üj·÷D+ #˚j·÷\Hêï ø£wüº+>± 

$<ë´s¡Tú\≈£î



uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ø=+<ä]øÏ u…’_ Ÿ̋ #·<äe&É+ ≈£L&Ü 

uÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘√+~. <Ó’euÛÑøÏÔ>∑\ e´≈£îÔ\T 

sêdæq |ü⁄düÔø±\qT Áø£eT+>± #·<äeø£b˛e&É+ 

Ä<Ûë´‹àø£ k˛eT]‘·HêìøÏ <ë]rdüTÔ+<äì C≤ø̆ 

|üPHÓHé nHêïs¡T. á s√E˝À¢ kÕàsYº bǫ̀ q¢ e\¢ 

k˛eT]‘·q+ eT]+‘· ô|]–b˛sTT+~. |üì 

˝Ò≈£î+&Ü U≤∞>± ñ+&˚ eTqdüT‡ <Ój·÷´ìøÏ 

kÕúes¡+>± e÷s¡T‘·T+~. 

ªªÁ|ü»\˝À k˛eT]‘·q+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~. 

Ç~ kÕ˝…|ü ⁄s ¡T>∑T <ësê\ e˝… yÓTT<ä˝… ’ , 

ÇqT|ü >=\TdüT\T ˝≤>± eTT>∑TkÕÔsTTµµ - düsY 

<∏ëeTdt ãø£‡ºHé. 

k˛eTs¡T\≈£î ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ mø£ÿ Ò̋q+‘· ô|<ä› 

ø=+&É>± ñ+≥T+~. ªªk˛eT] ÁbÕs¡úq #̊j·T&ÉT, 

#˚j·T˝Ò&ÉT, ÁbÕs¡úq #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&ÉT, 

m+<äTø£+fÒ ÁbÕs¡úq X̄øÏÔì ø√s¡T‘·T+~µµ - Ç.m+. 

uÖ+&é‡ 

$<ë´]ú J$‘êìøÏ $<ë´]új˚T u≤<Û ä´‘· 

eVæ≤+#ê*, n~ $»j·T+ nsTTHê ̋ Òø£ yÓ’|òü\´+ 

nsTTHê. k˛eT]‘·Hêìï $&ç∫ô|{Ïº, #·Ts¡T≈£î>± 

|üì#˚j·T&É+ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+. <˚e⁄&ÉT eTq≈£î 

Ç∫Ãq kÕeTsêú́ \qT ñ|üjÓ÷–+∫, J$‘·+˝À 

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+.

4. k˛eT]‘·q+ - >∑TD≤\T, Á|üuÛ≤yê\T

nC≤Á>∑‘·Ô, ndüeTs¡ú‘·, ìs¡¢ø£å´+, nã<ë∆\T 

#Ó|üŒ&É+, |üìøÏsêì ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ&É+, düTU≤\ 

ø√dü+ yÓ+|üsê¢&É≥+, ã<ä∆ø£+, kÕ«s¡ú+, Ç‘·s¡T\

qT ì+~+#·&É+ - Çe˙ï k˛eT]‘·q+ \ø£åD≤\T. 

Ç$ eTq*ï eTT+<äT≈£î kÕ>∑̇ j·T≈£î+&Ü yÓqøÏÿ 

˝≤>∑T‘êsTT. Bì Á|üuÛ≤yê\qT |ü]•*<ë›+.

m) yêsTT<ë ẙj·T&É+

   ªªπs|ü⁄ #̊<ë›+ Ò̋µµ nì |üqT\qT yêsTT<ë 

ẙj·T&É+ k˛eT]‘·q+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. Ç~ 

eTq≈£î Á|ü<Ûëq nes√<Ûä+>± e÷s¡T‘·T+~. 

düeTj·÷ìøÏ ìs¡íj·÷\T rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+ 

e\¢ neø±XÊ\qT ø√˝ÀŒ‘êeTT, eqs¡T\T 

dü]>±Z ñ|üjÓ÷–+#·Tø√˝Òø£b˛‘êeTT. 

kÕyÓT‘·\T 20:4˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªª$‘·TÔ\T 

ẙj·TT ø±\eTTq k˛eT] <äTqï&ÉT— ø√‘·ø±\

eTTq |ü+≥qT>∑÷]Ã yê&ÉT $#ê]+#·T 

q|ü⁄Œ&ÉT yêìπø$Tj·TT ̋ Òø£b˛e⁄qT.µµ n+fÒ, 

dü¬s’q düeTj·T+˝À |üì #̊j·Tø£b˛‘̊, |òü*‘·+ 

<äø£ÿ<äT.

_) $<ÛäT\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&É+

   u≤<Ûä́ ‘·\qT $düà]+#·&É+ eTq*ï ù|<ä] 

ø±ìøÏ, HêX̄HêìøÏ <ë] rdüTÔ+~. kÕyÓT‘·\T 

24:33-34˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªªÇ+ø£ ø=+#ÓeTT 

ìÁ<ä, Ç+ø£ ø=+#ÓeTT ≈£îqT≈£îbÕ≥T, 

|üs¡T+&ÉT≥¬ø’ Ç+ø£ ø=+#ÓeTT #˚‘·T\T 

eTT&ÉT#·T ø=qT≥— M{Ïe\q ˙≈£î <ä]Á<ä‘· 

|üs¡T¬>‹Ô e#·TÃqT, Äj·TT<ÛädüTú&ÉT e∫Ãq≥T¢ 

Ò̋$T ˙MT~øÏ e#·TÃqT.µµ n+fÒ, k˛eT] 

‘·q+‘√ ñ+fÒ ù|<ä]ø£+ eTq*ï ‘·s¡TeTT 

≈£î+≥÷ edüTÔ+~.

dæ) ìÁ<äô|’ Áù|eT

   ìÁ<äb˛e&É+ ‘·|üŒì ø±<äT, ø±˙ n~Ûø£+>± 

ìÁ<äb˛e&É+, düeTj·÷ìï e<∏ë #˚dæ 

ñ‘êŒ<äø£‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~. kÕyÓT‘·\T 6:9-

11˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªªk˛eTØ, m+<ëø£ ˙e⁄ 

|ü+&ÉTø=ì j·TT+<äTe⁄? m|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<ä 

Ò̋#Ó<äe⁄? Ç+ø± ø=+#ÓeTT ìÁ~+#Ó <äqì 

ø=+#ÓeTT ≈£îì¬ø<äqì ø=+#ÓeTTùd|ü⁄ 

#˚‘·T\T eTT&ÉT#·Tø=ì |üs¡T+&Ó<äqì 

˙eqT#·T+<äTe⁄.µµ n+fÒ, m≈£îÿe ìÁ<ä 

eTq*ï k˛eTs¡T\T>± #̊düTÔ+~.

&ç) |üìì ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕ≈£î\T #Ó|üŒ&É+ 

 |üì #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ s¡ø£s¡ø±\ 

kÕ≈£î\T #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü k˛eT]‘·q+˝À 

ˇø£ uÛ≤>∑+. kÕyÓT‘·\T 22:13˝À #Ó|æŒq≥T¢, 

ªªk˛eT] ãj·T≥ dæ+Vü≤eTTqï~, M<ÛäT\˝À 

H̊qT #·+|üã&ÉT<äTqT nqTø=qTqT.µµ n+fÒ, 

|üì #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ @<√ ˇø£ 

kÕ≈£î yÓ‘·T≈£îÿ+{≤s¡T. |üì #˚j·T&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&Éø£b˛e&É+, ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î 

y˚j·T&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&É≥+ ≈£L&Ü k˛eT] 

‘·HêìøÏ dü÷#·q Ò̋.
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Ç) <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq Á|ü‹uÛÑqT ìØ«s¡́ + #̊j·T&É+

   k˛eT]‘·q+ eTq*ï <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+>± 

#˚düTÔ+~. ÁbÕs¡úq #˚j·T&ÜìøÏ, yêø£´+ 

#·<äe&ÜìøÏ, düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ, 

<̊e⁄ì sêC≤´ìï yê´|æÔ #̊j·T&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT 

eTq≈£î Ç∫Ãq kÕeTsêú´ìï, Á|ü‹uÛÑqT 

ìØ«s¡´+ #˚düT Ô+~. k˛eTs¡T\T ‘·eT 

u≤<Ûä́ ‘·\qT Ç‘·s¡T\ô|’ yÓ÷|æ düe÷C≤ìøÏ 

uÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘ês¡T. 

 kÕyÓT‘·\T 24:30-31˝À #Ó|æŒq≥T¢, 

ªªk˛eT]yêì #˚qT j·T+<ä+‘·≥ eTT+&É¢ 

‘·T|üŒ\T ã*dæj·TT+&ÓqT, <ä÷\>=+&ÉT¢ 

<ëì ø£|æŒj·TT+&ÓqT, <ëì sê‹ >√&É 

|ü&çj·TT+&ÓqT.µµ n+fÒ, k˛eTs¡T\T ‘·eT≈£î 

n|üŒ–+∫q |üqT\qT dü]>±Z #˚j·Ts¡T. 

ø=+‘·eT+~ |üìøÏsêì |üqT\˝À _J>± 

ñ+≥÷ ‘êeTT k˛eTs¡T\+ ø±<äì nqT 

≈£î+{≤s¡T, ø±˙ n~ ì»+ ø±<äT. ì»yÓTÆq 

|üìì $düà]+#·&É+ ≈£L&Ü k˛eT]‘·qẙT.

5. k˛eT]‘·q+ - <äTwüŒ]D≤e÷\T

J$‘·+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ ÁX¯eT, 

zs¡TŒ, |ü≥Tº<ä\ m+‘√ nedüs¡+. ø±˙, k˛eT] 

‘·q+ eTq*ï yÓqøÏÿ ̋ ≤>∑T‘·T+~. eTq m<äT>∑T<ä\

qT n&ÉT¶≈£î+≥T+~. ã<ä∆ø£+‘√ ñ+fÒ ø£*π> qcÕº\ 

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

m) ù|<ä]ø£+

   kÕyÓT 10:4 ̋ À #Ó|æŒq≥T¢, ªªã<ä∆ø£eTT>± |üì 

#̊j·TTyê&ÉT <ä]Á<äT&É>∑TqT, ÁX<̄ä∆>∑\yê&ÉT 

◊X̄«s¡́ e+‘·T&É>∑TqT.µµ ø£wüº|ü&ç |üì #̊j·Tø£ 

b˛‘˚ ù|<ä]ø£+ eTq*ï yÓ+{≤&ÉT‘·T+~. 

ø£wüº|ü&ç |üì#̊j·T&É+ e\¢H̊ dü+|ü<ä edüTÔ+~.

_) HÓs¡ẙs¡ì nedüsê\T

    kÕyÓT‘·\T 20:4 ̋ À, ªª$‘·TÔ\T ẙj·TT ø±\

eTTq k˛eT] <äTqï&ÉT, ø√‘·ø±\eTTq 

|ü+≥qT >∑÷]Ã yê&ÉT $#ê]+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT 

yêìπø$Tj·TT ̋ Òø£b˛e⁄qT.µµ n+fÒ, düeTj·T+ 

ñqï|ü⁄Œ&ÉT |üì #̊j·Tø£b˛‘̊, nedüs¡yÓTÆq 

düeTj·T+˝À eTq≈£î @MT $T>∑\<äT.

dæ) HêX̄q+

   k˛eT]‘·q+ e\¢ eTq ÄdüTÔ\T, eqs¡T\T 

≈£L&Ü HêX̄qeTe⁄‘êsTT (kÕyÓT 24:32-

34). ìs¡¢ø£å´+>± ñ+fÒ eTq≈£î ñqï$ 

≈£L&Ü b˛‘êsTT.

&ç) neø±XÊ\T ø√˝ÀŒe&É+

    dü¬s’q düeTj·T+˝À |üì#̊j·Tø£b˛‘̊, eTq+ 

#ê˝≤ eT+∫ neø±XÊ\T ø√˝ÀŒ‘êeTT. 

neø±XÊ\T <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì ñ|üjÓ÷–

+#·Tø√e&ÜìøÏ eTqeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>± 

ñ+&Ü*.

&ç) nee÷q+, n|üVü‰dǘ +

    kÕyÓT‘·\T 12:24 ˝À ªªÁX̄<ä∆>± |üì#̊j·TT 

yês¡T @\Tã&ç #̊j·TT<äTs¡T, k˛eTs¡T\T yÓ{Ïº 

|üqT\T #̊j·Te\dæ e#·TÃqT.µµ nì ñ+~. 

n+fÒ, k˛eTs¡T\qT n+<äs¡÷ ∫qï#·÷|ü⁄ 

#·÷kÕÔs¡T, yÓøÏÿ]kÕÔs¡T. ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd 

yê]øÏ düe÷»+˝À >ös¡e+ ñ+≥T+~.

6.  k˛eT]‘·q+ - ìyês¡D e÷sêZ\T

eTìwæ J$‘·+˝À k˛eT]‘·q+ ˇø£ ô|<ä› 

nes√<Ûä+. Bìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ø=ìï 

eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\T:

m) d”«j·T Áø£eT•ø£åD: eTq |üqT\qT eTqẙT 

Áø£eT|ü<ä∆‹˝À #̊düTø√e&É+ n\yê≥T #̊düT 

ø√yê*. Ç~ k˛eT]‘·Hêìï »sTT+#·&ÜìøÏ 

yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº.

_) dü÷#·q\qT d”«ø£]+#ê*: ô|<ä›\T #Óù|Œ 

eT+∫ e÷≥\T, ñ|ü<̊XÊ\T eTq J$‘ê 

ìøÏ yÓ\T>∑TìkÕÔsTT. kÕyÓT‘·\T 6:23˝À 

#Ó|æŒq≥T¢, ªªÄ»„ B|üeTT>±qT, ñ|ü<̊X̄eTT 

yÓ\T>∑T>±qT ñ+&ÉTqT. •øå±s ¡ úy ÓT Æq 

>∑~›+|ü⁄\T Jee÷s¡ZeTT\T.µµ ø±ã{Ïº, eT+∫ 

dü÷#·q\qT d”«ø£]+#ê*.

dæ) s√ Ÿ̋ yÓ÷&É̋ ŸqT nqTdü]+#·&É+: NeT\T 

‘·eT |üìì m+‘· ÁX̄<ä∆>± #̊düT≈£î+{≤jÓ÷ 

>∑eTì+#·+&ç.  kÕyÓT‘·\T 6:6 ̋ À #Ó|æŒq≥T¢, 

ªªk˛eTØ, NeT\jÓTT<ä›≈£î yÓfīó¢eTT— yê{Ï 

q&É‘·\T ø£ìô|{Ïº C≤„qeTT ‘Ó#·TÃø=qTeTTµµ. 
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eTq+ ≈£L&Ü ÁX¯<ä ∆>± |üì#˚ùdyê]ì 

Ä<äs¡Ù+>± rdüTø√yê*.

&ç) nVü≤ìï M&Ü*: eTq ‘·|ü⁄Œ\qT dü]~<äT› 

ø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. Ç~ eTq 

m<äT>∑T<ä\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. nVü≤+ 

ø±sêìï M&ç, ~<äT›u≤≥TqT ̌ ø£ neø±X̄+>± 

uÛ≤$+#ê*.

Ç) d”«j·T Áù|s¡D, düeTj·TbÕ\q: j̊TdüTÁø°düTÔ 

Á|üuÛ Ñ Te⁄ 30 dü+e‘·‡sê\T ø£wü º| ü&ç 

|üì#̊XÊs¡T. Äj·TqqT Ä<äs¡Ù+>± rdüT≈£îì, 

eTq+ ≈£L&Ü eTq |üqT\qT düeTj·÷ìøÏ 

|üP]Ô #̊j·÷*. <ä÷s¡<äwæº‘√ eTq \øå±´\

qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

m|òt)<̊e⁄ì |ü≥¢ uÛÑj·T+: <̊e⁄ìøÏ Ä<Ûë´‹àø£ 

>ös¡e+ Çyê«*. kÕyÓT‘·\T 9:10˝À 

#Ó|æŒq≥T¢, ªªjÓTôVAyêj·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T 

> ∑*– j·TT+& É T≥j˚T C≤ „qeTTq≈ £ î 

eT÷\eTT— |ü]X¯ó<ä ∆ <˚e⁄ì >∑÷]Ãq 

‘Ó*$j˚T $y˚#·q≈£î Ä<Ûës¡eTT.µµ <˚e⁄ì 

|ü≥¢ uÛÑj·T+ ø£*– ñ+&É≥+ C≤„HêìøÏ 

 ÁbÕs¡+uÛÑ+.

õ) <̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+: |òæ*|”Œ 4:13˝À 

#Ó|æŒq≥T¢, ªªqqTï ã\|üs¡#·Tyêìj·T+<˚ 

H˚qT düeTdüÔeTTqT #˚j·T>∑\qT.µµ eTq 

ã\V”≤q‘·̋ À <̊e⁄ì ã\+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. 

|ü]X̄ó<ë∆‘·à düVü‰j·T+ eTq≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ 

ñ+≥T+~.

ôV≤#Y)kÕàsYº \øå±´\T: Á|ü‹ s√E eT]j·TT 

Á|ü‹ yês¡+ #̊j·÷*‡q |üqT\qT düŒwüº+>± 

sêdüTø√yê*. ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq ~q#·s¡́ qT 

@s¡Œs¡#·T≈£îì, ø£wüºyÓTÆq |üqT\qT eTT+<äT>± 

|üP]Ô #̊j·÷*.

◊) |üs¡<Ûë´q+ e<äT›: ôd Ÿ̋ bǫ̀ Hé e+{Ï yê{Ïì 

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ˇø£ d üeTj·T+ 

πø{≤sTT+#·Tø√+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø=ìï 

j·÷|t\qT |üP]Ô>± rdæẙj·T+&ç.

C…) n_Ûs¡T∫ì yÓ*øÏrj·T+&ç: J$‘·+˝À k˛eT] 

‘·HêìøÏ n_Ûs¡T∫‘√ e´‹πsø£+>± b˛sê&Ü*. 

<˚e⁄&ÉT eTq*ï ‘·q ñ<˚›X¯+ Á|üø±s¡+ 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ, k˛eT]‘·Hêìï 

$&ç∫ô|{≤º*. eTq+ eTq ‘·˝≤+‘·T\

qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛‘˚, 

k˛eT]‘·HêìøÏ u≤ìdü\T>± $T–*b˛‘êeTT.

7. eTT–+|ü⁄

J$‘·+˝À m<äT>∑T<ä\qT n&ÉT¶≈£îH̊ n‹ô|<ä› 

nes√<Ûë\˝À k˛eT]‘·q+ ˇø£{Ï. ã<ä∆ø£+‘√ 

ñ+&çb˛‘̊, eTq >∑e÷´ìï #̊s¡Tø√e&É+ nkÕ<Ûä́ +. 

Á¬ø’düÔe <äø£Œ<∏ä+˝À, k˛eT]‘·q+ ˇø£ bÕ|ü+>± 

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ, <˚e⁄&ÉT 

eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT, 

neø±XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘˚, 

n~ <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ e´‹πsø£+.

k˛eT]‘·Hêìï »sTT+#ê\+fÒ, eTT+<äT>± 

eTq˝À ñqï ã<ä∆ø±ìï >∑T]Ô+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘·, 

<̊e⁄ì düVü‰j·T+‘√ Áø£eT•ø£åD, |ü≥Tº<ä\, ÁbÕs¡úq 

<ë«sê <ëìì $&ç∫ô|≥º&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. 

Á|ü‹s√p ∫qï ∫qï |üqT\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

#̊j·T&É+ <ë«sê k˛eT]‘·Hêìï »sTT+#·e#·TÃ. 

eTq+ <˚e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq 

eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT. Äj·Tq ø£|ü‘√, 

eTq+ ã<ä∆ø±ìï »sTT+∫, $»j·Trsê\≈£î 

#̊s¡Tø√>∑\+.

]ô|ò¬sqT‡\T:

1. dictionary.cambridge.org/dictionary/
english-telugu/laziness

2. https://uptoword.com/en/laziness-
meaning-in-telugu

3. https://www.hindustantimes.com/
business/all-the-ways-your-laziness-
is-costing-you/story-IbVMuppHP8a 
LkSMudDYlqL.html 

4. https://thinkaboutsuchthings.com/e-m-
bounds-quotes-on-prayer/ 

- &Üˆˆ ¬ø.XÊeT÷´ Ÿ̋ u≤ãT, 

>∑T+≥÷s¡T
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#·<äe≥+ nH̊~ ˇø£ düyê\T‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï, 

n<̊ düeTj·T+˝À m+‘√ Äq+<ëìï, dü+‘·|æÔì 

ÇdüTÔ+~. ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq |üØø£å≈£î dæ<ä∆eTj̊T´≥|ü⁄Œ&ÉT, 

eTq+ dü¬s’q Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü, #·<äe&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq yÓT{°]j·T Ÿ̋, ¬>’&ÓHé‡ ̋ Ò≈£î+&Ü H̊s¡T>± 

|üØø£å≈£î yÓfi¢̄̋ ÒeTT ø£<ë? n˝≤ yÓ[‘˚, eTq+ 

Ä•+∫q |òü*‘ê\qT bı+<ä̋ ÒeTT. 

ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ #·~$‘̊, eTq+ #·~$q~ 

eTq≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, 

|üØø£ å˝À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ 

neø±X¯+ ñ+≥T+~. #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT, ø=ìï 

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. Ä 

ìj·Te÷\qT eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#·<äTe⁄ yÓTT<ä\T ô|fÒº eTT+<äT

eTq+ #·<äe&É+ yÓTT<ä\T ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<äT 

ø=ìï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

á $wüj·÷\T eTq≈£î #·<äTe⁄˝À $»j·T+ 

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

1. C≤„q+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç: #·~ẙ eTT+<äT 

C≤„q+, <̊e⁄ì  ¬>’&ÓHé‡ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç. 

(j·÷ø√ãT 1:5).

2. Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø√+&ç: #·<äe&ÜìøÏ ì]›wüº 

\øå±´\qT, >∑&ÉTe⁄\qT @s¡Œs¡#·Tø√+&ç. @

ø±Á>∑‘·‘√ #·<äe&ÜìøÏ <̊e⁄&çì düVü‰j·T+ 

#̊j·TeTì n&É>∑+&ç (kÕyÓT 16:3).

3. #·<äTe⁄≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\T dæ<ä∆+ 

#̊düTø√+&ç: bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, H√{Ÿ‡ eT]j·TT 

#·<äTe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\˙ï 

dæ<ä∆+ #̊düTø√+&ç. (\÷ø± 14:28-30). 

düeTs¡úe+‘·+>± #·<äe≥+ m˝≤?

#·<äTe⁄ nH̊~ ̌ ø£ C≤„q j·÷Á‘·. á j·÷Á‘·̋ À 

eTq+ $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ ø=ìï eTTK´yÓTÆq 

$wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

1. ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ <˚e⁄ì düVü‰j·T+ 

ø√s¡+&ç: ø£wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT ns¡ú+ 

#̊düTø√e&ÜìøÏ, >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ <̊e⁄ì 

düVü‰j·T+ #̊j·TeTì n&É>∑+&ç. 

2. ÁøÏj·÷o\ nuÛ≤´dü |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–

+#·+&ç: bÕsƒê\qT #·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT, πøe\+ 

#·<äTe⁄‘·÷ yÓ[flb˛≈£î+&Ü, eTTK´yÓTÆq 

$wüj·÷\qT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. 

$TeTà*ï MTπs Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T≈£î+≥÷ 

düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. 

á $<Ûä+>± #·~$‘˚, MTs¡T #·~$q 

$wüj·T+ u≤>± >∑Ts¡TÔ+≥T+~. 

3. >∑‘· |üØø£å\ Á|üX̄ï|üÁ‘ê\qT Ò̋<ë øÏ«CŸ\qT 

#·<äe+&ç Ç˝≤
 eT+∫ e÷s¡Tÿ\T MT kı+‘·+
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kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç: |üØø£å $<Ûëq+ m˝≤ 

ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. |üØø£ å\≈£î 

eTT+<äT, bÕ‘· Á|üX¯ï|üÁ‘ê\qT ˝Ò<ë 

øÏ«CŸ\qT kÕ<Û äq #˚j·T+&ç. |üØø£ å\ 

düeTj·T+˝À @ø±Á>∑‘·‘√ #·<äe&ÜìøÏ, 

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ <̊e⁄ìøÏ ÁbÕ]ú+#·+&ç 

 (|òæ*|”Œ 4:6-7).

4. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü⁄qX¯Ãs¡D eT]j·TT 

kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç: Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü, 

#·~$q $wüj·÷\qT eT∞fl #·<äe&É+ e\¢ 

H̊s¡TÃ≈£îqï~ eTqdüT‡˝À u≤>± >∑Ts¡TÔ+≥T+~ 

(2 ‹yÓ÷‹ 2:15).

düeTj·÷ìï düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+

1. ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì 

düVü‰j·T+ ø√s¡+&ç: MT #·<äTe⁄≈£î dü+ã+ 

~Û+∫q n+XÊ\qT, düeTj·÷ìï dü]>±Z 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ <̊e⁄ì düVü‰j·T+ 

rdüTø√+&ç. 

2. ˇø£ |üsƒ¡q Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√+&ç: 

#·<äe&ÜìøÏ, $sêeT düeTj·÷ìøÏ ẙπs«s¡T 

düeTj·÷\qT πø{≤sTT+#·Tø√+&ç. yê{Ïì 

dü]>±Z nqTdü]+#·&ÜìøÏ <̊e⁄DÏí düVü‰j·T+ 

#̊j·TeTì n&É>∑+&ç.

3. düeTj·T ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·T 

ø√e&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\qT Á|üj·T‹ï+ 

#·+&ç:

 bıyÓ÷&√s√ (Pomodoro): á |ü<ä∆‹˝À 

25 ì$TcÕ\ bÕ≥T #·<äe&É+, Ä 

‘·sê«‘· ø=~›ùd|ü⁄ $sêeT+ rdüTø√e&É+ 

ñ+≥T+~. á 25 ì$TcÕ\ ø±˝≤ìï 

bıyÓ÷&√s√ n+{≤s¡T.

	f…ÆyéT u≤¢øÏ+>¥ (Time Blocking): á 

|ü<ä∆‹˝À s√EqT ẙπs«s¡T düeTj·T uÛ≤>±\T 

>± $uÛÑõ+∫, ˇø√ÿ uÛ≤>±ìï ˇø√ÿ |üìøÏ 

πø{≤sTT+#ê*.

	80/20 dü÷Á‘·+ (80/20 Rule): á 

dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+, MT Á|üj·T‘êï\˝À 

20% qT+&ç 80% |òü*‘ê\T ekÕÔsTT. 

‘·≈£îÿe Á|üj·T‘·ï+‘√ m≈£îÿe |òü*‘ê\

qT bı+<ä>∑*π> yê{Ïô|’ <äwæº ô|≥º+&ç 

(ø=˝§dü‡ 4:5).

4. #·<äyê*‡q yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç: 

eTTK´yÓTÆq, ø£wüºyÓTÆq n+XÊ\ô|’ <äwæº 

ô|≥º+&ç.

@ø±Á>∑‘·‘√ eT]j·TT Áù|s¡D‘√ m˝≤ #·<äyê*?

1. <˚e⁄ì düsê«~Û|ü‘ê´ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: 

|üØø£å\T eT]j·TT #·<äTe⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À 

≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT n˙ï #·÷düT≈£î+{≤&Éì 

qeTà+&ç  (s√e÷ 8:28). 

2. ã\+ eT]j·TT düVü≤q+ ø√dü+ <˚e⁄ì 

n&É>∑+&ç: #·<äe&É+ ø£wüº+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT 

≈£L&Ü, Áù|s¡D‘√, ÁX̄<ä∆‘√ #·<äe&ÜìøÏ <̊e⁄ì 

düVü‰j·T+ ø√s¡+&ç (jÓTwüj·÷ 40:31). 

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î X̄øÏÔì, zs¡TŒqT ÇkÕÔ&ÉT.

3. $sêe÷\T rdüTø√+&ç eT]j·TT d”«j·T 

dü+s¡ø£åDqT bÕ{Ï+#·+&ç: Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

$sêe÷\T rdüTø√e&É+, eTq >∑T]+∫ 

eTq+ ÁX¯<ä∆ rdüTø√e&É+ e\q Áù|s¡D, 

@ø±Á>∑‘· ì\ø£&É>± ñ+{≤sTT. 

4. #·<äe&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï 

@s¡Œs¡#·Tø√+&ç: @ø±Á>∑‘·qT #Ó&É>=fÒº 

yê{Ïì ‘=\–+∫, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq Á|ü<̊X̄+˝À 

#·<äe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

|üØø£å\≈£î eTT+<äT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

|üØø£å\T <ä>∑Zs¡ |ü&ÉT‘·Tqï ẙfī, Á|üXÊ+‘·+>±, 

qeTàø£+>± ñ+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+. MT ÁX̄eT≈£î 

|òü*‘·+ <äø±ÿ\+fÒ, ø=ìï eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\ 

ô|’ <äwæº ô|≥º+&ç.

1. Á|üXÊ+‘·‘· ø√dü+ ÁbÕs¡úq: |üØø£å s√Eq 

Á|üXÊ+‘·‘· eT]j·TT <ÛÓ’s¡́ + ø√dü+ <̊e⁄ì 

ÁbÕ]ú+#·+&ç (|òæ*|”Œ 4:6-7). 

2. <˚e⁄ì eT+∫‘·q+ô|’ qeTàø£+: ø£wüºyÓTÆq 

|üØø£å\T eT]j·TT #·<äTe⁄\ düeTj·T+˝À 

≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT eTq≈£î ‘√&ÉT>± ñ+{≤&Éì 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç (ø°s¡Ôq 100:5)..

3. ø£‘·»„‘· eT]j·TT <̊e⁄ìøÏ eTVæ≤eT: MTs¡T 
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H˚s¡TÃ≈£îqï Á|ü‹<ëìø°, MTs¡T kÕ~Û+∫q 

$»j·÷\≈£L <̊e⁄ìøÏ <Ûäq´yê<ë\T #Ó|üŒ+&ç.  

MT Á|ü‹ |üì˝À Äj·Tq≈£î eTVæ≤eTqT 

rdüT≈£îs¡+&ç (1 ø=]+B∏ 10:31). 

4. ‘·–q+‘· ìÁ<ä, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*: 

‘·–q+‘· ìÁ<ä eT]j·TT Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq 

JeqXË’* MT yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T≈£î>± |üì 

#˚j·T&ÜìøÏ, |üØø£å\ düeTj·T+˝À MTs¡T 

Äs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

eTT–+|ü⁄

K∫Ã‘·yÓT Æq Á|üD≤[ø£ <ë«sê #·<äe&É+ 

yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊, n~ #ê˝≤ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. 

düeTj·÷ìï dü]>±Z yê&ÉT≈£î+≥÷, Áø£eT•ø£åD‘√ 

#·~$‘̊ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. #·~ẙ 

düeTj·T+˝À @ø±Á>∑‘·‘√ ñ+fÒ, $wüj·÷\T u≤>± 

ns¡ú+ ne⁄‘êsTT. <̊e⁄&çô|’ qeTàø£+‘√, ÁbÕs¡úq 

#̊dü÷Ô #·<äe≥+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊, |üØø£å̋ À $»j·T+ 

MT kı+‘·+ ne⁄‘·T+~.

sêE <ëM<äT <̊e⁄ì ø√dü+ ˇø£ Ä\j·÷ìï 

ì]à+#ê\ì m˝≤ Á|üD≤[ø£ y˚XÊ&√ (1 

~q 28:2), MTs¡T ≈£L&Ü MT #·<äTe⁄˝À 

>=|üŒ $»j·÷\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ 

ẙdüTø√yê*. ø£wüº|ü&ç #·~$, MT ¬øØsY̋ À ñqï‘· 

kÕúHê\≈£î #̊s¡T≈£î+fÒ Á|üuÛÑTe⁄qT eTVæ≤eT|üs¡∫q

yês¡e⁄‘ês¡T.

- nì Ÿ̋ e÷‘·+–

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY Ä|òt Ç+ ¢̂wt 

yêπ>›$ Ç+»˙]+>¥ ø± Ò̋CŸ, es¡+>∑̋ Ÿ
* * * * * * 

∫qï ãT#·TÃø√≈£î bÕ≥ Çe« Ò̋<äì

ẙ~ø£ MT<ä Á|üdü+>∑ neø±X̄+ sê Ò̋<äì

yÓT|ü⁄Œ\ »\T¢̋ À ˙ ù|s¡T $qã&É̋ Ò<äì

|ü]#·s¡́ ˝À ìqTï $T+∫ b˛j·÷s¡ì

˙ø£+fÒ ∫qï yê¬s’Hê, 

˙ ø£+fÒ m≈£îÿe |üqT\qT #̊j·T>±,

˙e⁄ ∫+‹+|üH̊˝≤?

yê] $»j·T+ ˙ dü+‘√wüeTì ‘Ó\TdüTø√

bÕ|ü+ ˙ yêøÏ≥ bı+∫j·TTqï<äì

ø±e*yêì>± <̊e⁄&̊ ìH̊ï ìj·T$T+#Óqì

˙ô|’ bÕbÕìøÏ yê+#Û· yÓT+&ÉT>± ñ+&Óqì

eTqdüTqT  uÛÑÁ<äeTT>± ø±bÕ&ÉTø√

Áù|eT‘√ eTdü\Tø√

C≤Á>∑‘·Ô..... »s¡ C≤Á>∑‘·Ô,  

z k˛<äsê!  z k˛<ä]!

z nHêï... z nø±ÿ... »s¡ C≤Á>∑‘·Ô!

eTq~ ø±<äT á |üì eTs¡Te≈£î m|ü⁄&É÷!

Á|üuÛÑT |üì Ç~... 

∫qï ãT#·TÃø√≈£î

` s¡$≈£îe÷sY, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ, KeTà+.

Ms¡T >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ¡XÊ\˝À {°#·sY>± |üì 

#˚düTÔHêïs¡T.

eTq $XÊ«dü |üs¡T>∑T˝À 

Á|üuÛÑT |ü]#·s¡́  ø±>∑&ÜqT

eTq ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ 

u≤<Ûä́ ‘·>± n+~+#·&ÉẙT eTq |üì

n+‘· e÷Á‘êìπø eTTK+ 

∫qï ãT#·TÃø√e&ÉyÓT+<äT≈£î? 

eTTK+ e÷&ÉTÃø√e&ÉyÓT+<äT≈£î? 

»Ás¡+‘ê C≤Á>∑‘·Ô!
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J$‘·>±<Πä

ẙTØ CÀHé‡ J$‘· ø£<∏ä u…’_ Ÿ̋ kıôd’{° kÕú|üq≈£î 

>=|üŒ dü÷Œ¤]Ô ì∫Ã+~. y˚TØ y˚˝Ÿ‡ <˚XÊìøÏ 

#Ó+~q ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D u≤*ø£. ẙTØ CÀHé‡≈£î 15 

dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ÄyÓT≈£î ˇø£ 

u…’_˝Ÿ ø±yê\ì ø√]ø£ ø£*–+~. Ä s√E˝À¢ 

u…’_˝Ÿ‡ #ê˝≤ ns¡T<äT>± <=]πø$. ˇø£ yÓ˝Ÿ¸ 

u…’_ Ÿ̋ ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ ÄyÓT ‘·q Á>±eT+ qT+&ç 

26 yÓTÆfīófl (düTe÷s¡T 42 øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢) #Ó|ü⁄Œ\T 

Ò̋≈£î+&Ü q&ç∫+~.

ÄyÓT ìkÕ«s¡úyÓTÆq n+øÏ‘·uÛ≤e+,u…’_˝Ÿ |ü≥¢ 

ÄyÓT≈£îqï Áù|eT n+<ä]˙ ø£~*+#êsTT. Á|üeTTK 

yÓ˝Ÿ¸ ø°s¡Ôq s¡#·sTTÁ‹ ÄHé Á–|òæ‘Y‡ (1776-

1805)‘√ düe÷q+>±, ẙTØ CÀHé‡ 19e X̄‘êã›+ 

∫e]Hê{ÏøÏ C≤rj·T >∑T]Ô+|ü⁄qT bı+~+~. 

ÄyÓT ø£<∏ ä ˇø£ #ê]Á‘ê‘·àø£ dü+|ò üT≥q>± 

$T–*b˛sTT+~.

u≤\´+ 

y˚TØ CÀHé‡ 1784 &çôd+ãsY 16q ˝≤˙Œ¤ 

Vü‰+¬>˝Ÿ-yÓ’-ô|Hêï+{Ÿ nH˚ ∫qï Á>±eT+˝À 

C≤ø£uŸ, y˚TØ (yÓ÷©) CÀHé‡ <ä+|ü‘·T\≈£î 

»ìà+∫+~. ÄyÓT yê] @¬ø’ø£ dü+‘êq+. |ü⁄{Ïºq 

ø=~›ø±˝≤ìπø, yê] ≈£î≥T+ã+ ˝≤˙Œ¤ Vü‰+¬> Ÿ̋ 

qT+&ç ns¡ yÓTÆ\T <ä÷s¡+˝À ñqï f…ÆHé-yÓ’-&√¶̋ Ÿ 

nH̊ ≈£î{°sêìøÏ e÷]+~.

Ä Ç\T¢ kÕúìø£ sê‹‘√ ø£≥ºã&ç+~. n~ 

Á‘ê>∑T˙{Ï ø√dü+, Ç‘·s¡ nedüsê\ ø√dü+ ˇø£ 

»˝≤X̄j·T+ |üø£ÿq ñ+~. #·*ø±\+˝À e+≥ 

#̊j·T&ÜìøÏ, yÓ#·Ã>± ñ+&É{≤ìøÏ n~ m+‘√ 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~. yê] Á>±e÷ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï 

Äã]®H√*«Hé |ü≥ºD+ 14 yÓTÆfi¯ ¢ <ä÷s¡+˝À 

ñ+&̊~. nø£ÿ&çøÏ q&Ée&ÜìøÏ Hê\T>∑T >∑+≥\T 

|üfÒº~.

y˚TØ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìs¡Tù|<ä\T, $<ä´ ˝Òì 

bÕeTs¡T\T. ÄyÓT ‘·+Á&ç ÄdüÔe÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT 

‘·Tqï|üŒ{Ïø°, e´ekÕj·T ≈£L©>± ø£wü º|ü&ç 

|üì#˚ùdyê&ÉT. <äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ, Äj·Tq 30 

@fī¢ ej·TdüT˝ÀH̊ eTs¡DÏ+#ê&ÉT.

Ä s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ Çfī¢̋ À ñqïfÒº, ẙTØ 

yêfīfl Ç+{À¢q÷ ˇø£ dæŒìï+>¥ #·Áø£+ ñ+&̊~. 

$T>∑‘ê |æ\¢̋ ≤¢π> ẙTØ ≈£L&Ü ∫qï|üŒ{Ï qT+#̊ 

nH̊ø£ Ç‘·s¡ $<ÛäT\‘√ Ç+{Ï |üqT˝À¢ ‘·q e+‘·T 

düVü‰j·T+ #̊dü÷Ô ñ+&̊~.

ẙ Ÿ̋‡˝À ñJ®e+ 

dü]>±Z #ÓbÕŒ\+fÒ, ẙTØ CÀHé‡ »ìà+#·&ÜìøÏ 

ẙTØ CÀHé‡ 
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ø=H˚ïfi¯¢ eTT+<˚ Ä ÁbÕ+‘·+˝À ˇø£ >=|üŒ 

Ä<Ûë´‹àø£ #Ó ’‘·q´+ yÓ*¢$]dæ+~. <˚e⁄&ÉT 

ôVAyÓ̋ Ÿ Vü‰]dt, &̊ìj·T Ÿ̋ s√˝≤+&é, $*j·T+ 

$*j·TyéT‡ (|òüTqT&Ó’q z jÓTôVAyê, Hê≈£î 

<ë] #·÷|æ q&ç|æ+#·TeTTµ nH˚ ø°s¡Ôq sêdæq 

e´øÏÔ) e+{Ï >=|üŒ uÀ<Ûä≈£î\qT |ü+bÕ&ÉT. yês¡T 

<̊e⁄ì ø£|üqT >∑÷]Ãq dü+<̊XÊìï $kÕÔs¡yÓTÆq 

»qdüeT÷Vü‰ìøÏ uÀ~Û+#ês¡T.

nsTT‘˚, á uÀ<Ûä≈£î\T #ê˝≤kÕs¡T¢ Á|ü»\ 

qT+&ç e´‹πsø£‘·qT, ø£cÕº\qT m<äTs=ÿHêïs¡T. 

nsTTq|üŒ{Ïø°, ẙ˝≤~ eT+~ ‘·eT ‘·|ü⁄Œ\qT 

‘Ó\TdüTø=ì |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü¶s¡T. Áø°düTÔ dæ\Teô|’ 

#·ìb˛sTT eTq≈£î $yÓ÷#·q ø£*–+#ê&Éì q$Tà 

s¡ø£åD bı+<ës¡T.

á Áø=‘·Ô $XÊ«düT\˝À #ê˝≤ eT+~ yê] kÕúìø£ 

bÕ]wt #·]Ã\˝À dü¬s’q Ä<Ûë´‹àø£ ÄVü‰sêìï 

bı+<ä̋ Òø£b˛j·÷s¡T. dü]>±Z #ÓbÕŒ\+fÒ, yêfīfl≈£î 

ø±e\dæq+‘· <Ó’e dü+ã+~Û‘· $wüj·÷\T nø£ÿ&É 

\_Û+#·˝Ò<äT. Ç~ ∫e]øÏ ªªyÓ˝Ÿ¸ ø±*«ìdæºø˘ 

yÓT<∏ä&çdtº‡µµ nì |æ\Teã&̊ ˇø£ ø=‘·Ô $uÛ≤>∑+ @

sêŒ≥T≈£î <ë]rdæ+~.

Á|ü»\+‘ê ø£*dæ <˚e⁄DÏí Äsê~Û+#·&ÜìøÏ 

nH̊ø£ ÁbÕs¡úHê eT+~sê\T ø£{≤ºs¡T. Ä s√E˝À¢ 

Á¬ø’düÔe⁄\T Çfī¢̋ À¢ ø£\TdüT≈£îH̊yês¡T. <̊e⁄ì ø£|üqT 

>∑÷]Ãq ‘·eT nqTuÛÑyê\qT ˇø£]‘√ ˇø£s¡T 

|ü+#·T≈£îH˚yês¡T. ˇø£]H=ø£s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·T 

≈£î+≥÷, <Ó’e e÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#̊yês¡T.

s¡ø£åD≤qTuÛÑe+ 

ẙTØ ‘·*¢ yÓ÷© nu…]ZH√*«Hé düMT|ü+˝Àì 

ø£«sYº (ø√sY-{Ï) e<ä› düMT|ü ø±*«ìdæºø̆ yÓT<∏ä&çdtº 

#êô| Ÿ̋ düuÛÑT´sê\T. <̊e⁄ì |ü]X̄ó<ä∆ yêø£́ yÓTÆq 

u…’_\T qT+&ç Á|üø£{Ï+#·ã&˚ ˇø£ dü+<˚XÊìï 

$q&ÜìøÏ ẙTØ ‘·q ‘·*¢‘√ bÕ≥T ùdïVæ≤‘·Tsêfīfl‘√ 

ø£*dæ, Á|ü‹ yês¡+ ¬s+&ÉT yÓTÆfīfl <ä÷s¡+ q&ç∫ 

yÓfi‚fl~.

y˚TØøÏ mì$T~ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ 

ñqï|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT ‘·q ø£|ü‘√ ÄyÓT Vü≤<äj·÷ìï 

‘êøÏ,  s¡ø£åD ø√dü+ Áø°düTÔqT e÷Á‘·ẙT $X̄«dæ+#̊˝≤ 

#̊XÊ&ÉT. s¡ø£åD ìX̄Ãj·T‘· ø£*–q ÄyÓTqT yÓT<∏ä&çdtº 

kıôd’{° düuÛÑT´sê*>± ÄyÓ÷~+#ês¡T.

<∏ëeTdt #ê¬s¢dt düVü≤ø±s¡+ 

Ä ~Hê\˝À C≤Hé m*j·÷dt, ÁøÏdüàdt myêHé‡ 

˝≤+{Ï m+‘√eT+~ j·TTe≈£î\T yêø±´ìï 

Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ <˚e⁄ì#˚ |æ\Teã&Ü¶s¡T. 

M]˝À Äø˘‡|òüsY¶ $X¯«$<ë´\j·T+˝À #·~$q 

¬se¬s+&é <∏ëeTdt #Ûê¬s¢dt ≈£L&Ü ˇø£s¡T. Ms¡+‘ê 

ãøÏ+>¥Vü‰yéTôw’sY˝Àì z©ï˝À ø=+‘·ø±\+ 

ñHêïs¡T. Çø£ÿ&É C≤Hé q÷´≥Hé (ªny˚Tõ+>¥ 

Áπ>dtµ ø°s¡Ôq s¡#·sTT‘·) eT]j·TT Ä |ü≥ºD+˝À 

düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+∫q Ç‘·s¡ Á|üdæ<ä∆ uÀ<Ûä≈£î\T 

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

1783˝À, #Ûê¬s¢dt ñ‘·Ôs¡ y˚˝Ÿ‡˝Àì u≤˝≤ 

|ü≥ºD+˝À ‘·q düTBs¡ÈyÓTÆq, |òü\e+‘·yÓTÆq 

|ü]#·s¡´qT ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. u≤˝≤ düs¡düT‡, 

|ü#·Ãì ø=+&É\‘√ Ä ÁbÕ+‘·+ m+‘√ n+<ä+>± 

ñ+&˚~. nø£ÿ&É Äj·Tq #˚dæq ùde m+‘√ 

>=|üŒ~.

ø=ìïkÕs¡T¢ <∏ëeTdt #ê¬s¢dt u≤˝≤˝À <˚e⁄ì 

yêø±´ìï Á|üø£{Ï+#·>± $q&ÜìøÏ <ë<ë|ü⁄ 

¬s+&ÉT y˚\ eT+~ e#˚Ãyês¡T. ø±˙ Äj·Tq 

e÷Á‘·+ <ëì‘√ Ä>∑̋ Ò<äT. <̊X̄eT+‘·{≤ ñqï 

Á|ü»\≈£î düTyês¡Ô n+~+#ê\H̊ ‘·|üq‘√ düT<ä÷s¡ 

ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi‚flyê&ÉT.

>√<ëeTT˝À¢, bı˝≤˝À¢, M<ÛäT˝À¢ mø£ÿ&É neø±X̄+ 

ñ+fÒ nø£ÿ&É uÀ~Û+#̊yê&ÉT. ̌ ø√ÿkÕ] Çs¡yÓ’ ẙ\ 

eT+~øÏ ô|’>± >∑T$T>∑÷&çq »qdüeT÷Vü‰ìøÏ 

uÀ~Û+#̊yê&ÉT. Äj·Tq ‘·s¡#·÷ ẙTØ CÀHé‡ yÓfi‚fl 

ÁbÕs¡úHê eT+~sêìøÏ ≈£L&Ü Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ 

e#̊Ãyê&ÉT. 

dü+&̊ dü÷ÿfī¢ @sêŒ≥T

Á|ü»\ Ä<Ûë´‹àø£, $<ë´ nedüsê\qT 

rsêÃ\H̊ ‘·|üq‘√ <∏ëeTdt #ê¬s¢dt yês¡eT+‘ê 

ªdüs¡Tÿ´ Ò̋{Ï+>¥ dü÷ÿfīó¢µ, Á|ü‹ Ä~yês¡+ ªdü+&̊ 

dü÷ÿfīó¢µ @sêŒ≥T #̊XÊ&ÉT. Äj·Tq Á>±e÷\≈£î 

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT |ü+ù|yê&ÉT. yês¡T nìï 

ej·TdüT\ yês¡T #·<äe&É+, sêj·T&É+ H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ 

Áb˛‘·‡Væ≤+#̊yês¡T.
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Ç+>±¢+&ÉT˝Àì Äj·Tq ùdïVæ≤‘·T\T Ä]úø£+>± 

düVü‰j·T+ #̊j·T&É+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î J‘·+ 

Çe«>∑*>±s¡T. ‘·<ë«sê á bÕsƒ¡XÊ\\T ñ∫‘·+ 

>± q&ç#˚$. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT <∏ëeTdt #ê¬s¢dt 

dü«j·T+>± bÕsƒ¡XÊ\\qT dü+<ä]Ù+∫ |æ\¢\qT 

|üØøÏå+#˚yê&ÉT. u…’_˝Ÿ #·<äe&ÜìøÏ, <ëì˝Àì 

dü+<̊XÊìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü»\≈£î neø±X̄+ 

Çyê«\H̊~ Äj·Tq >=|üŒ ÄX̄j·T+.

¬se¬s+&é <∏ëeTdt #ê¬s¢dt u…’_ Ÿ̋̋ Àì ` |üP]Ô

n<Ûë´j·÷\T, ø=ìïkÕs¡T¢ yÓTT‘·Ô+ |ü⁄düÔø±\

qT $<ë´s¡Tú\‘√ ø£+sƒ¡düú+ #̊sTT+#̊yê&ÉT. á 

$<ë´$<Ûëq+ m+‘·>± $»j·Te+‘·yÓTÆ+<ä+fÒ 

ẙ Ÿ̋‡ j·T÷s¡|t ˝ÀH̊ n‘·́ ~Ûø£ nø£åsêdǘ ‘· ø£*–q 

<˚XÊ\˝À ˇø£{Ï>± ì*∫+~. y˚˝≤~ eT+~ 

Á|ü»\T u…’_˝Ÿ #·~$ C≤„q+ bı+<ës¡T. á 

bÕsƒ¡XÊ\\ <ë«sê m+‘√ Äos¡«~+#·ã&Ü¶s¡T. 

u…’_ Ÿ̋‘√ |ü]#·j·T+ 

y˚TØ ‘·q |ü<äe »qà~HêìøÏ eTT+<äT á 

bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£{Ï Äã]®H√*«Hé ˝À kÕú|æ+#· 

ã&ç+~. ÄyÓT >∑Ts¡Te⁄ C≤Hé m*¢dt. Äj·Tq 

‘·s¡Tyê‘·, \÷sTTdt $*j·TyéT‡ <ä>∑Zs¡ H̊s¡TÃ≈£îH̊ 

neø±X̄+ \_Û+∫ q+<äT≈£î ÄyÓT dü+‘√wæ+∫+~. 

y˚TØ yÓ˝Ÿ¸ u…’_˝Ÿ #·<äe&É+, H˚s¡TÃø√e&É+˝À 

n<äT“¤‘·yÓT Æq |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫+~.  Ç~ 

_wü|t $*j·T+ yÓ÷sêZHé #˚ Áyêj·Tã&çq 

n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTyê<ä+. á u…’_ Ÿ̋ 1588˝À 

Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. ‘·s¡Tyê‘· 1620˝À Bìì 

düe]+#ês¡T. á nqTyê<ä+ Ç+–¢wt Ä<∏ä¬s’CŸ¶ 

(øÏ+>¥ CÒyéT‡) yÓs¡̧Hé e÷~]>±H̊ HêD´‘· eT]

j·TT K∫Ã‘·‘·«+ ø£*– ñ+~.

ẙTØøÏ #·<äe&É+ sêe&É+‘√, <̊e⁄ì yêø£́ + 

|ü≥¢ ÄyÓT≈£î eT]+‘· ÄdüøÏÔ, Áù|eT ô|]>±sTT. 

ªªHêø£+≥÷ ˇø£ u…’_˝Ÿ ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~!µµ 

nì ÄyÓT ‘·q˝À ‘êqT nqT≈£îH̊~. ø±˙ n~ 

kÕ<Ûä́ + ø±<äT. nsTT‘̊, nø£ÿ&ç kÕúìø£ ¬s’‘·T uÛ≤s¡́  

ÁoeT‹ myêHé‡, bÕs¡¢sY̋ À ‘·eT ≈£î≥T+ã u…’_ Ÿ̋ 

#·<äe&ÜìøÏ düeTj·T+ <=]øÏq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ẙTØì 

‘·q Ç+{ÏøÏ ÄVü‰«ì+#˚~. Ä neø±XÊìï 

dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ẙTØ ¬s+&ÉT yÓTÆfīófl 

q&ç∫ yÓfīfl&ÜìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ dü+‘√wæ+#̊~. 

yê‘êes¡D+ m˝≤ ñHêï, ÄyÓT Ä neø±XÊìï 

e<äT\T≈£îH̊~ ø±<äT.

<̊e⁄ì yêø£́ eTT ø=s¡≈£î Á|üj·÷DeTT

ẙTØ ø£wüº|ü&ç ‘·q kı+‘· u…’_\T ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ 

eT÷&ÉT wæ*¢+>∑T\T,Äs¡T ô|qT‡\qT <ë#·Tø√yê\ì 

ìX¯ÃsTT+#·T≈£î+~. H˚{Ï $\Te\ Á|üø±s¡+ 

n~ <ë<ë|ü⁄ £40.3 ñ+≥T+~. á s√E˝À¢ 

eTq≈£î n~ n+‘· ô|<ä› yÓTT‘·Ô+ ø±ø£b˛sTTHê, 

18e X̄‘êã›+ ∫es¡̋ À ù|<ä]ø£+˝À ñqï ˇø£ 

ne÷àsTTøÏ n~ #ê˝≤ ô|<ä› yÓTT‘·Ô+. nsTTHê 

ÄyÓT @e÷Á‘·+ ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É̋ Ò<äT. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ 

ø=+‘· &ÉãT“ Ä<ë #̊j·T&ÜìøÏ ø£wüº|ü&ç+~. ø√fī¢qT 

ô|+∫ >∑T&ÉT¢ ny˚Tà~. ‘·q ‘˚HÓ{°>∑\ >∑÷&ÉT 

qT+&ç ‘̊HÓqT rdæ nẙTà~. n˝≤π> ≈£î≥Tº|üì 

≈£L&Ü #̊ùd~. ˇø£s√E ÄyÓT≈£î ˇø£ |üs¡T‡ <=]

øÏ+~. <ëìì j·T»e÷ìøÏ ‹]– Ç#˚Ãdæ+~. 

ÄyÓT ìC≤sTTrøÏ ãVüQeT‹>± Äs¡T ô|qT‡\T 

\_Û+#·&É+‘√  m+‘√ dü+‘√wæ+∫+~.

ˇø±H=ø£ s√Eq #ê¬s¢dt >±s¡T, ‘êqT \+&ÉHé 

qT+&ç ø=ìï u…’_fi¯¢qT ‘Ó|æŒdüTÔHêïqì, ì]›wüº 

düeTj·÷ìøÏ eùdÔ ẙTØ Ä u…’_fī¢qT bı+<ä>∑\<äì 

#ÓbÕŒ&ÉT. ¬se¬s+&é #ê¬s¢dt Çs¡yÓ’ Äs¡T yÓTÆfi¯fl 

<ä÷s¡+˝À ñqï u≤˝≤˝Àì ôV’≤ Ád”º{Ÿ eT<Ûä́ ˝À 

ñqï ˇø£ ô|<ä› Ç+{À¢ ñ+&̊yê&ÉT. Äj·Tq ‘·q 

Ç+{Ï˝Àì ô|<ä› >∑~˝À ÁbÕs¡úq ìs¡«Væ≤+∫, 

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT |ü≥ºD≤\≈£î, Á>±e÷\≈£î 

|ü+|æ+#̊ eTT+<äT yê]øÏ •ø£åD Ç#̊Ãyê&ÉT. Ä 

Ç+{À¢H̊ ˇø£ øÏsêD≤ eT]j·TT Á&̊|üsY <äTø±D+ 

≈£L&Ü ñ+&̊~. #ê¬s¢dt >±] uÛ≤s¡́  kÕ© m+‘√ 

ÁX¯<ä∆>± Ä <äTø±D≤ìï q&ÉT|ü⁄‘·T+&˚~. u≤˝≤ 

|ü≥ºD+ ñ‘·Ôs¡ ẙ Ÿ̋‡ ˝Àì eTTK´yÓTÆq yê´bÕs¡ 

πø+Á<ë\˝À ̌ ø£{Ï. nø£ÿ&É ñìï‘√ #̊dæq <äTdüTÔ\

qT ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À nẙTàyês¡T.

n|üŒ{ÏøÏ ẙTØ CÀHé‡≈£î <ë<ë|ü⁄ |ü<äVü‰πsfīó¢ 

ñ+{≤sTT. ÄyÓT≈£î u…’_˝Ÿ ø±yê\H˚ ø√]ø£ 

ã\+>± ñ+~. u…’_\T ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ dü]|ü&Ü 

&ÉãT“ ≈£L&Éu…{Ïº+~. ‘·qø£+≥÷ ˇø£ u…’_ Ÿ̋qT 

dü+bÕ~+#·Tø√e&ÜìøÏ, Ä düTBs¡È Á|üj·÷D≤ìï, 
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<ë]˝À m<äTs¡j̊T´ Á|üe÷<ë\qT ÄyÓT ô|<ä›>± 

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ Ò̋<äT. nsTTHê, ẙTØ ‘·q 

Á|üj·÷D+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. ø±&ÓsY ÇÁ~dt 

|üs¡«‘·+ MT<äT>± q&ÉTdü÷Ô, düs¡düT‡\qT 

<ë≥T≈£î+≥÷ ‘·q >∑e÷´ìøÏ #̊s¡T≈£î+~.

ø±˙ nø£ÿ&É≈£î yÓfi‚fldü]øÏ u…’_fīó¢ Ç+ø± sê Ò̋<äT. 

ìsêX̄ #Ó+<ä≈£î+&Ü, u…’_fīó¢ e#̊Ã es¡≈£î ‘√≥˝Àì 

Äj·Tq ùde≈£îì Ç+{Ï̋ À >∑&ç|æ+~. ∫e]øÏ,ÄyÓT 

ø£\ HÓs¡y˚]+~! eTTô|’Œ yÓTÆfi¯fl≈£î ô|’>± q&ç∫ 

e∫Ãq ẙTØøÏ Äj·Tq eT÷&ÉT u…’_fīflqT Ç#êÃ&ÉT. 

‘êqT bı+~q ø£cÕº\ø£+fÒ m≈£îÿe Äq+<ä+‘√ 

eT]j·TT ø£‘·»„‘·‘√ ÄyÓT ‘·q >∑Vü‰ìøÏ ãj·T\T 

<̊]+~. 

nH˚ø£ eT+~ u…’_˝Ÿ #·<äe&ÜìøÏ ÄdüøÏ Ô 

ø£*– ñHêïs¡ì, yÓ̋ Ÿ̧  uÛ≤wü̋ À eT]ìï u…’_fī¢qT 

Á|ü#·T]+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘√ ñ+<äì <∏ëeTdt 

#ê¬s¢dt≈£î düŒwüºeTsTT+~. á $wüj·÷ìï \+&ÉHé 

˝Àì n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\≈£î ‘Ó*bÕs¡T. eT]j·TT 

#ê˝≤ #·s¡Ã\ ‘·s¡Tyê‘· 1804˝À Á_{Ïwt n+&é 

bòÕ]Hé u…’_ Ÿ̋ kıôd’{° nì |æ\Teã&̊ ˇø£ ø=‘·Ô 

dü+düú @s¡Œ&ç+~. ÁbÕs¡+uÛÑ eT<ä›‘·T<ës¡T\˝À 

$*j·T+ $\“sY bò˛sY‡ ñHêï&ÉT. n‘·&ÉT 

u≤ìdü yê´bÕsêìøÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&Ü&ÉT. 

yÓ˝Ÿ¸ uÛ≤wü˝À u…’_fi¯¢qT n+~+#·&Éy˚T ø±<äT, 

Á|ü|ü+#·+˝Àì nH˚ø£ uÛ≤cÕ düeT÷Vü‰\≈£î 

M …̋’qìï m≈£îÿeeT+~øÏ n+~+#·&ÉẙT kıôd’{° 

jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄´+.

ẙTØ ‘·s¡Tyê‹ J$‘·+

1813e dü+e‘·‡s¡+˝À ẙTØ CÀHé‡, <∏ëeTdt 

nH̊ H̊‘· ø±]à≈£î&çì $yêVü≤+ #̊düT≈£î+~. yês¡T 

|üs¡«‘ê\T, ôd\j̊Tfīó¢, <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄\ >∑T+&Ü 

Á|üj·÷DÏ+∫, m+‘√ s¡B›>± ñ+&˚, eÁkÕÔ\ 

‘·j·÷ØøÏ Á|üdæ~∆ #Ó+~q ø£«sYº nH̊ Á>±eT+˝À 

‘·eT ø=‘·Ô J$‘êìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

yê]øÏ \÷sTTdt, ẙTØ, C≤ø£uŸ, C≤Hé, mu…

HÓ»sY (u…̇ ï) nH̊ ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T »ìà+#ês¡T. 

<äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ, \÷sTTdt 18 @fī¢ ej·TdüT‡˝À, 

ẙTØ <ë<ë|ü⁄ 18 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À, C≤ø£uŸ 

15 @fī¢ ej·TdüT‡˝À, mu…HÓ»sY ∫qï‘·q+˝ÀH̊ 

ø£åj·Tyê´~Û ({Ï_) ø±s¡D+>± eTs¡DÏ+#ês¡T. Ä 

s√E˝À¢ ø£åj·Tyê´~Û ˇø£ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´~Û>± 

ñ+&̊~. Bì u≤]q|ü&ç #ê˝≤ eT+~ ÁbÕD≤\T 

ø√˝ÀŒj·÷s¡T. 

y˚TØ, <∏ëeTdt\ Äs¡T>∑Ts¡T |æ\¢\˝À C≤Hé 

e÷Á‘·y˚T j·TTø£ Ôej·TdüT‡ es¡≈£î e#êÃ&ÉT. 

ô|]– ô|<ä›j·÷´ø£ n‘·&ÉT nyÓT]ø±≈£î e\dü 

yÓfi≤fl&ÉT. 1849˝À ẙTØ CÀHé‡ ≈£L&Ü ø£åj·Tyê´~Û 

ø±s¡D+>± ‘·q uÛÑs¡Ô <∏ëeTdtqT ø√˝ÀŒsTT+~.

y˚TØ ‘·q J$‘· #·s¡e÷+ø£+˝À Áø£>¥ nH˚ 

Á|ü<̊X̄+˝À ̌ ø£ ∫qï ø±fÒJ˝À ìedæ+∫+~. ÄyÓT 

Áø£ẙT|” n+<ÛäTsê*>± e÷]b˛e&É+‘√ ÄyÓT≈£î 

m+‘√ ÇwüºyÓTÆq u…’_ Ÿ̋ #·<äTe⁄ø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. 

n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À, u≤˝≤≈£î #Ó+~q *J® 

s√˝≤+&é‡ nH̊ ˇø£ j·TTe‹ ẙTØ <ä>∑Zs¡ |üì 

#˚j·T&ÜìøÏ e∫Ã+~. u≤˝≤≈£î #Ó+~q ˇø£ 

e´øÏÔ <ë«sê ẙTØ CÀHé‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï 

ÄyÓT≈£î ẙTØ CÀHé‡‘√ ùdïVü≤+ @s¡Œ&ç+~. *J® 

‘·s¡#·T>± ẙTØøÏ u…’_ Ÿ̋ #·~$ $ì|æ+#̊~. 1864 

&çôd+ãs¡T˝À ẙTØ á ˝Àø£ j·÷Á‘·qT eTT–+∫ 

Á|üuÛÑTe⁄ düìï~ÛøÏ yÓ[fl+~. ÄyÓT uÛÑs¡Ô düe÷~Û̋ ÀH̊ 

ÄyÓTqT ≈£L&Ü Kqq+ #̊XÊs¡T.

eTT–+|ü⁄ 

H̊&ÉT u…’_ Ÿ̋ kıôd’{° <ë«sê #ê˝≤ uÛ≤wü̋ À¢øÏ 

u…’_˝Ÿ eTTÁ~+#·ã&ÉT‘·T+~. ø=ìï uÛ≤wü˝À¢ 

Ç+ø± nqTyê<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~. á s√E˝À¢ 

u…’_˝Ÿ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. 

ø±˙,<̊e⁄ì yêø±´ìï <Ûë´ì+#·&ÜìøÏ eTq+ m+‘· 

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔHêï+?

yêø£́ + eTq #̊‘·T˝À¢ qT+&ç rdæẙj·Tã&Éø£ 

eTT+<̊ ẙT\T≈£î+<ë+! <̊e⁄ì yêø±´ìï #·<äTe⁄‘·÷, 

n+<äT˝Àì düTyês¡ÔqT n+<ä]ø° Á|üø£{Ï<ë›+. ẙTØ 

CÀHé‡ ∫qï|üŒ{Ï qT+#˚ ‘·q |æ\¢\≈£î <˚e⁄ì 

yêø±´ìï |ü]#·j·T+ #̊dæq≥T¢>±, eTq+ ≈£L&Ü 

eTq |æ\¢\≈£î <̊e⁄ì yêø±´ìï |ü]#·j·T+ #̊<ë›+.

(ô|’ yê´dü+ Ç+≥¬sï{Ÿ eqTs¡T\ qT+&ç ùdø£]+#· 

ã&çq~)

- s¡÷‘Y $qjYT,

Á|ü>∑‹q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é
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á ˝Àø£+˝À eTq+ J$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, mH√ï 

s¡ø±\ eTqTwüß\qT ø£\TdüT≈£î+{≤+. yê]˝À 

ø=+<äs¡T eTq≈£î dü÷Œ¤]ÔìùdÔ, eT]ø=+<äs¡T eTq≈£î 

bÕsƒê\T H̊s¡TŒ‘ês¡T. u…’_ Ÿ̋ Á>∑+<∏ä+˝À ø£ì|ækÕÔs¡T 

ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T, yê] J$‘ê\T H˚{Ïø° 

eTq≈£î m+‘√ $\TyÓ’q dü+<̊XÊìï n+~kÕÔsTT. 

yê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1.  jÓ÷ãT (jÓ÷ãT 31:1): ‘·q Ä+‘·s¡́ +˝À  

≈£L&Ü n|ü$Á‘·‘· yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T ẙj·T&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&Éì e´øÏÔ. 

2.  jÓ÷ùd|ü⁄ (Ä~ 37:16): m˝≤+{Ï Ä»„\T 

˝Ò≈£îq|üŒ{Ïø°, ‘·q Ä˝À#·q\˝À ≈£L&Ü 

n|ü$Á‘·‘·≈£î ‘êe⁄ Çe«ì e´øÏÔ. 

3.   <ëM<äT (ø°s¡Ôq 51): ‘·q J$‘·+˝À Ä»„qT 

n‹Áø£$T+∫q n|üsê<Ûëìï n\ø£å´eTT 

#̊j·Tì e´øÏÔ

4.   kı˝§yÓ÷qT (Á|üdü+– 12): $kÕÔs¡yÓTÆq C≤„Hêìï 

dü+bÕ~+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü <˚e⁄ì 

j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*–, Äj·Tq Ä»„\

qT nqTdü]+∫ J$+#·&ÉẙT e÷qe⁄ìøÏ 

ÁX‚j·TdüT‡ nì Á>∑Væ≤+∫q e´øÏÔ. J$‘· 

dü‘ê´\qT nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT 

≈£îHêï&ÉT.

5.  m©cÕ (1 sêE\T 2:9): ‘·q m&É¢qT $&ç∫, 

m<äTsê&ç @©j·÷ yÓ+≥ |üs¡T¬>‹Ô ¬s+&ç+‘·\ 

Ä‘·àqT bı+~q e´øÏÔ.

  e´≈£îÔ\T 

    e´øÏÔ‘ê«\T
6.  Vü≤H√≈£î (Ä~ 5:22-24): e+<ä\ j̊T+&ÉT¢ 

<̊e⁄ì‘√ düVü≤yêkÕìï s¡T∫ #·÷dæ, eTs¡D≤ìï 

s¡T∫ #·÷&Éì e´øÏÔ.

7.   <ëìj̊T\T (<ëìj̊T\T 1:8): n$<Ûj̊·T‘·≈£î 

neø±X¯eTTqï |ü]dæ ú‘ ·T\˝À ≈£L&Ü 

<˚e⁄ì Ä»„qT n‹Áø£$T+#·≈£L&É<äì 

ìX̄ÃsTT+#·T≈£îqï e´øÏÔ. 

8.  düyÓ÷‡qT (Hêj·÷~Û 16): ã\V”≤q‘·\≈£î 

˝ÀHÓ’ ‘·q s¡Vü≤kÕ´\qT |ü+#·Tø√e&É+ 

<ë«sê nD#·ã&çq e´øÏÔ. 

9.   nÁãVü‰eTT (Ä~ 22:1): ‘·q≈£îqïyê{Ï̋ À 

n‘·́ +‘· $\TyÓ’q<ëìï <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+#· 

&ÜìøÏ |ü]XÀ~Û+#·ã&ç, <̊e⁄ìøÏ $<Û̊j·T‘· 

#·÷|ü&É+ <ë«sê $XÊ«düT\≈£î ‘·+Á&ç nì 

|æ\Teã&çq e´øÏÔ.

10. j·÷ø√ãT (ÇÁXÊj˚T\T) (Ä~ 32:28): 

<˚e⁄ì‘√ b˛sê&ç,  ô|qT>∑T˝≤&ç ¬>*∫, 

Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À ‘·q ù|s¡TH̊ ˇø£<̊X̄+>± 

ø£*–q e´øÏÔ.

11. H√eVüQ (Ä~ 6:9): ˙‹eT+‘·T&ÉT>±, 

ì+<ës¡Væ≤‘·T&ÉT>± ‘·q ‘·s¡eTT˝À <̊e⁄ì‘√ 

q&ç∫q e´øÏÔ. 

12.  yÓ÷ùw (dü+U≤´ø±+&ÉeTT 12:3): düDT>∑T\T, 

dü+X¯j·÷\‘√ ì+&çq düe÷»+ eT<Ûä´ 

≈£L&Ü, uÛÑ÷$T MT<ä ñqï yês¡+<ä]˝À 

$TøÏÿ* kÕ‹«≈£î&Éì <˚e⁄ì#˚‘· kÕø£å´+ 

bı+~q e´øÏÔ. 

13. u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT (e÷s¡Tÿ 6:17): 

bÕbÕìï >∑÷]Ã ùV≤s√<äTqT, Á|ü»\qT 

ôV≤#·Ã]dü÷Ô, Á|üuÛÑTe⁄ e÷sêZìï  ‘Ó*j·TCÒdæq 

e´øÏÔ. 

- Á‹y˚DÏ ÁoqT, sêeT+‘·|üPsY CÀHé, 

ôV’≤<äsêu≤<é

Á|ü‘̊´ø£+



M¬ø+&é ø±ùd|ü⁄ ìÁ<äb˛<ëeTqT≈£î+fÒ,  ªªù|düTº 

nsTTb˛sTT+~, bÕ\T ̋ Òe⁄, n˝≤π> ≈£Ls¡>±j·T\T 

≈£L&Ü |ü≥Tº≈£îsêµµ nì ˇø£fÒ >=&Ée neTà~. 

bÕ\T Ò̋ø£b˛‘̊ ø±|ò” ≈£L&Ü Çe«<äì >∑Ts=Ô∫Ã 

>∑u≤\Tq ˝Ò∫ ª_¢+ø˘Ç{Ÿµ ˝À Äs¡¶sY ô|{≤º. 

ø±ùd|ü{ÏøÏ ø±*+>¥ u…̋ Ÿ yÓ÷>∑>±H̊ Äs¡¶sY #̊dæq 

edüTÔe⁄ Ò̋ e∫Ã ñ+{≤j·Tì nqT≈£î+≥÷ eT∞fl 

<äT|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œø=qï ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô. 

ªªdüTo˝≤! Ç~>√ bÕ\ bÕ´¬ø≥T¢, ù|düTº, 

≈£Ls¡>±j·T\T,µµ n+≥÷ Hêqï ̋ À|ü*øÏ e#êÃ&ÉT.

ªªmes¡T ‘Ó#êÃs¡+&û? MTπs yÓfi≤¢sê?µµ neTà 

yê{Ïì rdüT≈£î+≥÷ n&ç–+~.

ªªÇ~ eTq ‘·s¡+ ø±<äT düTo˝≤! dü+∫ 

|ü≥Tºø=ì b˛sTT düs¡T≈£î\T, ≈£Ls¡>±j·T\T 

‘˚e&ÜìøÏ. ø£qT¬s|üŒ ˇø£kÕ] eT÷dæ, ‘Ó]#˚ 

˝Àù| Ç+{Ï eTT+<äT e∫Ã yê\T‘êsTT edüTÔe⁄\T. 

<ëH̊ï ª_¢+ø̆ Ç{Ÿµ n+{≤s¡T,µµ Hêqï qe⁄«‘·÷ 

düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT.

ªªzôVA! n+<äTπøHê MTs¡T ø£fīófl ‘Ó]∫ eT÷ùd 

˝À|ü⁄ nHêïs¡T,µµ nqT≈£î+≥÷ neTà e+≥>∑~˝ÀøÏ 

yÓ[flb˛sTT+~.

|ü&ÉT≈£îHêïH̊ ìÁ<ä sêefÒ¢<äT. Ò̋yê\ì ≈£L&Ü 

nì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. ne÷à, Hêqï\ e÷≥\T 

$+≥÷ ñ+&çb˛j·÷qT. ì»y˚T! á ‘·s¡y˚T 

y˚s¡T. &ÉãT“\T+fÒ #ê\T, n˙ï ø£fi¯fleTT+<äT 

yê\T‘êsTT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT eTìwæ |üs¡T>∑T …̋‘·TÔ‘·Tqï 

ø±\+‘√ b˛{° |ü&̊yê&ÉT, ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±\

ẙT eTìwæ yÓqTø£ |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·Tqï≥Tº+~. 

Ä ø±\+‘√, á ø±\+‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü, nìï 

ø±˝≤˝À¢ n˙ï <=s¡T≈£î‘·THêïsTT.

|ü⁄#·Ãø±j·T\T, e÷$T&ç |üfīófl m+&Üø±\+˝À 

e÷Á‘·ẙT <=]πø$. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT n˝≤ ø±<äT. 

ø±\T ãj·T≥ ô|≥º≈£î+&ÜH̊ cÕ|æ+>¥ #̊j·Te#·TÃ. 

ÇwüºyÓTÆq ã≥º\T ø=qTø√ÿe#·TÃ. ø=qï ‘·sê«‘· 

q#·Ãø£b˛‘˚ ‹]– |ü+|æ+#·e#·TÃ. eTìwæ ø£wüº 

|ü&É≈£î+&Ü düTK+>± J$+#·&ÜìøÏ mH√ï 

neø±XÊ\T. eTqyÓTÆ‘̊ m+‘√ ø£wüº|ü&ç |æ\¢\qT 

ô|+∫ ô|<ä› #̊XÊ+. <̊e⁄&ç <äj·T e\¢, yêfīófl 

ø£<Πëìø£
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|üs¡T>√... |üs¡T>∑T



<˚e⁄ìøÏ Çwüº+>± J$ùdÔ #ê\T, n+‘·ø£+fÒ 

Ç+πøMT e<äT›,µµ nHêï&ÉT Hêqï.

ªªne⁄q+&û, MTs¡T #Ó|æŒ+~ ì»y˚T. <˚e⁄&ç 

#̊‘·T˝À¢ eTq |æ\¢\qT ô|≥º&ÉyT̊ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. 

Äj·TH˚ n˙ï #·÷düT≈ £î+{≤&ÉT. yêfi¯ ¢≈ £ î 

<̊e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûä+ ñ+fÒ n+‘·ø£Hêï 

ø±yê*‡+<̊$T ñ+~,µµ n+~ neTà qqTï, #Ó*¢ì 

ñ<̊›•+∫. 



ne⁄qT! á b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À $»j·T+ 

kÕ~Û+#ê\+fÒ |üs¡T>∑T ‘·|üŒ<äT. #·<äTe⁄˝À 

sêDÏ+#ê\Hêï,eT+∫ ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#ê\

Hêï, ñqï‘· kÕúHêìøÏ #̊s¡Tø√yê\Hêï b˛{° |ü&Éø£ 

‘·|üŒ<äT. á |üs¡T>∑TqT Ä|æ‘̊, eTq\qT yÓqøÏÿ 

HÓfÒºdæ ‘=πøÿkÕÔs¡T. yêfīfl øÏ+<ä q*–b˛e&É+ ‘·|üŒ 

eTq+ #̊j·T>∑*π>~ @MT ñ+&É<äT.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ªª|üs¡T>∑T …̋‹Ô bÕ\T ‘ê>∑&É+ ø£Hêï 

ì<ëq+>± ˙fīófl ‘ê>∑&ÉẙT $Tqïµµ nH̊~ ne÷à 

Hêqï\ ‘·s¡+ Hê{Ï kÕyÓT‘·. ø±˙, Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä 

|ü]dæú‹ ̋ Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üs¡T>∑T …̋‹Ô bÕ\T ‘ê>±\

qTø√e&ÉẙT Áf…+&é. ø±eTHé>± ñ+fÒ Á~∏̋ Ÿ @

eTT+≥T+~ nqT≈£î+≥÷ n˝≤H̊ ìÁ<äb˛j·÷...  

H̊qT \ø£å\T ô|{Ïº ø=qï HêøÏwüºyÓTÆq u…’ø̆ô|’ ẙ>∑+>± 

yÓfīóÔ+fÒ Á{≤|òæø̆ b˛©düT ÄbÕ&ÉT. …̋’ôdHé‡ ø√dü+ 

CÒãT\T yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ ñ+fÒ, s√p á bÕ{ÏøÏ 

Ä|ò”düT˝À ñ+&˚yê&ç$ Ç|ü⁄Œ&˚$T{° ‘=$Tà~ 

>∑+≥\ …̋’Hê ìÁ<ä̋ Òe Ò̋<äT n+≥÷ neTà ìÁ<ä 

Ò̋|æ+~. Á{≤|òæø̆ b˛©düT\T Ä|üø£b˛‘̊ m|ü⁄Œ&√ 

Ä|ò”düT˝À ñ+&˚yê&çì nHêïqT H˚qT. @+{Ï 

ø£\˝À ≈£L&Ü u…’ø̆ q&çbÕyê nì n+~ neTà. 

njÓ÷´! Ç<ä+‘ê ø£˝≤? ì»+>± »]–qfÒ¢ 

ñ+~ nì ‘·\>√≈£îÿqï. Ò̋∫ ¬s&û ne⁄«, ñbÕà 

‹+<äTe⁄ >±ì, #·̋ ≤¢]‘̊ u≤>√<äT n+~. @+{Ï? 

ôd\e⁄ s√Eq ≈£L&Ü ñbÕàHê? n+≥÷ >±e⁄ 

πøø£ y˚XÊqT. @+Á{≤ Hêqï Ä ns¡T|ü⁄, á 

|üP≥øÏ <̊e⁄&ç#êÃ&ÉT, <∏ë´+ø̆‡ #Ó|æŒ ‹Hê* >±˙ 

πøø£̋ ÒùdÔ m˝≤? nHêï&ÉT Hêqï. Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ 

eT<Ûä´˝À <˚e⁄ì ‘ÓkÕÔe⁄ Hêqï. ñbÕà s¡e« 

nsTTb˛yê\ì neTà #˚dæ+~ nHêïqT ø±düÔ 

ø√|ü+>±. nsTT‘̊ ˇø£ |üì #̊j·Tsê! Ä >±e⁄ 

πøø£\T Ä|æ _¢+ø̆Ç{Ÿ̋ À Äs¡¶sY #̊düTø√ ˙øÏwüºyÓTÆq 

{Ï|òæHéì n+~ neTà ‘·q≈£î Ç~ es¡πø ‘Ó*dæq 

_¢+ø̆Ç{Ÿ ne>±Vü≤q‘√. 

düTo˝≤! ÁuÒø̆bòÕdtº≈£î C§e÷{À, dæ« Ẑ nH̊  ẙπs 

j·÷|t\T ñHêïsTT. eTq |æ\¢\ ø√dü+ eTq+ 

≈£L&Ü á $wüj·÷\˙ï H˚s¡TÃø√yê*. bÕ‘· 

∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT nHêï&ÉT 

qe⁄«‘·÷. eT+∫ ÁuÒø̆bòÕdtº ‘Ó#·TÃø√eTì yÓ÷{Ïẙ{Ÿ 

#˚dæq neTà≈£î eTqdüT˝ÀH˚ <∏ë´+ø˘‡ #Ó|ü⁄‘·÷ 

Äs¡¶sY #̊XÊ.



‹q&É+, Á‘ê>∑&É+ nìï eTT–+#·Tø=ì u…’_ Ÿ̋ 

#·<äTe⁄<ëeTì ≈£Ls¡TÃqï. ø±ùd|ü⁄ qqTï H˚qT 

me\÷´{Ÿ #˚düTø=qï. eT+∫ C≤uŸ, ôVA<ë, 

ø±d”º¢ u…’ø̆, q÷´ Áf…+&é‡... <̊ìø√dü+ Hê |üs¡T>∑T?

M≥ìï{Ï̇  ã{Ïº Hê≈£î ̌ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+&Ü\ì 

ø√s¡T≈£îqï. ndü\T <˚e⁄&ÉT qqTï m+<äT≈£î 

s¡øÏ å+#ê&ÉT? H˚qT Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ #·<äTe⁄ 

‘·Tqï|ü⁄Œ&̊ Äj·Tq qqTï s¡øÏå+#ê&̊! á _J ̋ …’|òt 

|üs¡T>∑T˝À H̊qT mø£ÿ&çøÏ yÓfīóÔHêïqT? >∑‘· HÓ\˝À 

»]–q ø£+u…’Hé¶ >±´<ä]+>¥̋ À H̊qT ùwsY #̊düT≈£îqï 

yêø£́ + qH̊ï Á|ü•ïdüTÔqï≥Tº nì|æ+∫+~.

ªªÁø°düT Ô j˚TdüTq+<äT <˚e⁄ì ñqï‘·yÓT Æq 

|æ\T|ü⁄≈£î ø£\T>∑T ãVüQe÷qeTT bı+<äe …̋qì, 

>∑T] jÓTT<ä›πø |üs¡T¬>&ÉT‘·THêïqTµµ (|òæ*|”Œ 3:14).

á ‘ê‘·Œs¡́ ẙT ø£*– ñ+&Ü\ì Á|ü‹ $XÊ«dæøÏ 

<̊e⁄ì yêø£́ + uÀ~ÛdüTÔ+~. n˙ï ‘Ó*dæ ≈£L&Ü 

<ë] ‘·|üŒ&É+ Hê≈£î n\yê≥T>± e÷]+~. 

<̊yê! ̇  Á{≤ø̆ ‘·|æŒ Á{≤|t̋ À |ü&É≈£î+&Ü kÕj·T+ 

#Ój·T´yê nì ÁbÕ]ú+∫, u…’_˝Ÿ #·<äe&ÜìøÏ 

dæ<ä∆eTj·÷´.

` #̊>∑÷&ç XÊ´eT˝≤ ø£èbÕsêyé, 

{°#·sY eT]j·TT Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, m.õ CÀHé
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Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, $$<Ûä ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À bÕ&çq B∏yéT kÕ+>¥‡qT ùdø£]+∫, m+‘√ 

ø£wæ‘√, e´j·÷ìï Ks¡TÃ #˚dæ, ˇø£ Ä\“yéTqT 

s¡÷bı+~+∫ MT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îe∫Ã+~. 

á Ä\“yéT <ë«sê, Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ bÕ≥\qT $ì, 

eTq Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+#ê\ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± 

ø√s¡T‘·THêï+. Ç+ø± me¬s’Hê á Ä\“yéT 

dæ&çì rdüTø√ø£b˛‘˚ ‘·|üŒø£ ø=qT>√\T 

#˚j·Te\dæ+~>± eTq$ #˚düTÔHêï+. á Ä\“yéT ‘·j·÷ØøÏ düVü≤ø£]+∫q m–®≈£L´{Ïyé ø£$T{° eT]

j·TT &çbÕsYºyÓT+{Ÿ düuÛÑT´\+<ä]ø° Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.

- õ.>∑+>±sêe⁄, ôdÁø£≥Ø, 

Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ. 

ôd˝Ÿ ` 9989951895

B∏yéT kÕ+>¥‡ Ä\“yéT

n&É¶+

4.  <̊e⁄ì eT+~s¡+ ø£fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT, me] Vü≤<äj·÷\

qT <̊e⁄&ÉT ø£~*kÕÔ&ÉT?

6. @ dü+e‘·‡s¡+˝À <˚e⁄ì eT+~s¡+ ø£≥º&É+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T?

8.  <˚e⁄ì eT+~s¡+ bÕ&Ó’ ñqï düeTj·T+˝À, 

Á|ü»\T @ $<ÛäyÓTÆq Çfīfl˝À ìedædüTÔHêïs¡T? 

9.  C…s¡Tu≤“u…\T, jÓTôVAwüße eT]j·TT Á|ü»\T 

<̊e⁄ì e÷≥\≈£î m˝≤ düŒ+~+#ês¡T?

10.Vü≤>∑ZsTTøÏ <˚e⁄ì yêø£´+ eT∞fl @ HÓ\˝À 

‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~? 

11.<̊e⁄&ÉT @ edüTÔe⁄\qT ªªHê$µµ nì n+≥THêï&ÉT?

ì\Te⁄

1.  <˚e⁄ì eT+~sêìøÏ | ü ⁄Hê~ @ HÓ\˝À 

ẙj·Tã&ç+~? 

2. <̊e⁄&ÉT m|ü⁄Œ&ÉT ‘·q Á|ü»\qT Äos¡«~+ #ê\ì 

nqT≈£îHêï&ÉT?

3.  <̊e⁄&ÉT ‘·q eT+~sêìï @ edüTÔe⁄‘√ ø£≥ºeTì 

#ÓbÕŒ&ÉT? 

|òæÁãe] ª25 ` Vü≤>∑ZsTT Á>∑+<∏äeTT (1- 2 n<Ûë´j·÷\T)

»qe] ª25 ` |òæ …̋yÓ÷qT Á>∑+<∏äeTT (1 n<Ûë´j·T+)
n&É¶+: 5.ø£Hêï&ÉT 6.düTyês¡Ô 7.ã\e+‘·eTT 8.≈£îe÷s¡T&ÉT 9.Á|æj·TT&ÉT

ì\Te⁄: 1.|ü]X¯ó<äT∆\  2.ã+<Ûäø£eTT  3.y˚&ÉT≈£îHêï&ÉT 4.<ëdüT&ÉT 7.ãdü

$CÒ‘·: CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢ 

4.  <̊e⁄ì <äwæº̋ À ‘·q Á|ü»\T m˝≤ ñHêïs¡T? 

5. Á|üeø£ÔyÓTÆq Vü≤>∑ZsTT Á|ü»\qT @ $wüj·T+ >∑T]+∫ 

Ä˝À∫+#·eTì #ÓbÕŒ&ÉT? 

7.  <̊e⁄ì eT+~s¡+ ìsêàD düeTj·T+˝À, <̊e⁄&ÉT 

yê]øÏ @ ìX̄Ãj·T‘·qT Ç#êÃ&ÉT? 

8.  »qT\T <̊e⁄ì eT+~s¡+ $wüj·T+˝À @$T 

#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T? 

` _.$»jYT, kÕº|òt ø√`Ä]¶H̊≥sYt, 

eq|ü]Ô* * * * * * 
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@*j·÷ e˝… n–ïe+{Ï yêø£´+‘=,

Nø£{Ïì <äVæ≤+∫, uÛÑj·TyÓTs¡T>∑ì BÛs¡T&ÉyÓ’,

ãj·T\T yê]H˚ uÛÑj·Tô|{≤ºyé,

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ nHêï?

|ü]dæú‘·T\≈£î uÛÑj·T|ü&ç bÕ]b˛sTT <ë≈£îÿHêïyé 

yÓ÷ùw e˝…, ˙ e÷≥‘√ düeTTÁ<ëìï bÕj·T\T #˚kÕyé,

Ä]q H˚\ô|’ ˙ #Ó˝…¢fi¯flqT, ‘·eTTàfi¯flqT q&çbÕyé,

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ nø±ÿ?

ns¡D´eTT˝À $T–*b˛j·÷yé 

<ëM<äT e˝…, ˙<Ó’q HÓ’|ü⁄D´+‘√,

|ü]#·s¡´˝À, Je+>∑\ <˚e⁄ì |üøå±Hê nkÕ<Ûë´\T #˚kÕyé,

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ ‘·MTà? 

ˇ+≥]yÓ’, XÀ<Ûäq\˝À ∫≈£îÿ≈£îì,

kı+‘· Á|üD≤[ø£ y˚düTÔHêïyé 

jÓTôVAwüße e˝…, $<Û˚j·T‘·‘√,

‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡+ Hêj·T≈£îsê* ej·÷´yé,,

Áø£eT•ø£åD‘√, ø£fi≤XÊ\\qT <˚e⁄ì¬ø’ ¬>*#êyé,

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ #Ó©¢? 

z≥$T sê>±H˚, n˙ï eTs¡∫, 

eTTqT|ü{Ï dæú‹yÓ’|ü⁄ C≤s¡T‘·THêïyé?

Ç|ü⁄Œ&̊yÓTÆ+<äì

–<√´qT e˝…, ø=~›eT+~‘√,

<˚e⁄ì Ä‘·à <ë«sê, eP´Vü‰‘·àø£ ÁbÕ+‘ê\qT ¬>*#êyé, 

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ $TÁ‘·e÷? 

˙ $XÊ«dü+ ø£Hêï,

ÁbÕ|ü+∫ø£ <Û√s¡DÏ ãs¡TyÓøÏÿ+<ë?

kı˝ÀyÓ÷qT e˝…, <˚e⁄&ÉT ˙øÏ∫Ãq C≤„q+‘√,

eTT+<äT ‘·sê\ yê]øÏ dü\Vü‰\T Ç#êÃyé,

Ç|ü⁄Œ&˚yÓTÆ+~ ùdeø±? 

nq´düÔ+ ˙ C≤„Hêìï ø£qTeTs¡T>∑T #˚dæ+<ë?

ù|‘·Ts¡T e˝…,

j˚TdüTqT e÷Á‘·y˚T #·÷dü÷Ô,

j˚TdüTì b˛* q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+∫q ìqTï qqTï,

@ uÛÑj·TyÓ÷, 

dü+X¯j·TyÓ÷ eTT+#˚dü÷Ô ñ+~ q&çdüeTTÁ<ä+˝À,

yÓqT‹]π> ñ+<ëe÷? 

eTTqT|ü⁄ #˚sTT|ü{Ïº ˝Ò|æq j˚TdüT≈£î, eTs¡˝≤               

  #˚j·T+~<ë›e÷?

- &Üˆˆ eTH√CŸ ø±+‘Y  

eqdüú*|ü⁄s¡+


