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` <ëdü] sêCÒwt

Á|ü‹ eTìwæ̋ Àq÷ <ë–e⁄qï ˇø£ >=|üŒ X̄øÏÔ õC≤„dü. Ç~ eTq*ï eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~, ø=‘·Ô 

$wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~, eTq m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ˇø£ ∫qï |æ\¢yê&ÉT 

Á|ü|ü+#êìï #·÷dæ ÄX̄Ãs¡́ b˛‘·÷, Á|ü‹B ‘Ó\TdüTø√yê\ì ‘·|üq |ü&É‘ê&ÉT. n<̊ ‘·|üq, ÄdüøÏÔ eTq˝À 

≈£L&Ü ñ+&Ü*. u…’_˝À¢ ≈£L&Ü C≤„Hêìï yÓ‘·ø£eTì, H̊s¡TÃø√e&É+˝À Äq+<ëìï bı+<äeTì mH√ïkÕs¡T¢ 

#Ó|üŒã&ç+~. ªªC≤„qeTT dü+bÕ~+#·Tø=qTeTT ãT~∆ dü+bÕ~+#·Tø=qTeTTµµ nì kÕyÓT‘·\T 4:5 ˝À 

#Ó|üŒã&çq≥T¢, C≤„q+ ø√dü+ #̊ùd nH̊«wüD m+‘√ $\TyÓ’q~. eTq J$‘·+˝À õC≤„dü jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT 

>∑T]Ô+∫, <ëìì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ m+‘√ nedüs¡+.

nsTT‘̊, á düVü≤»yÓTÆq õC≤„düqT n&ÉT¶≈£îH̊ nH̊ø£ n+XÊ\T eTq J$‘·+˝À ñHêïsTT. uÛÑj·T+, 

dü+<̊Vü‰\T, düe÷»+ jÓTTø£ÿ n+#·Hê\T eTq*ï yÓqøÏÿ ˝≤>∑T‘·T+{≤sTT. ªªH̊qT Ç~ #̊j·T>∑\Hê?µµ, 

ªªHê≈£î Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë?µµ nH̊ Á|üX̄ï\T eTq*ï Ä|æẙkÕÔsTT. ø±˙, <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq 

Á|ü‹uÛÑqT, kÕeTsêú́ ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÉẙT eTq ø£s¡Ôe´+. ªªuÛÑj·T|ü&É≈£î, H̊qT ˙≈£î ‘√&Ó’j·TTHêïqTµµ 

nì jÓTwüj·÷ 41:10 ˝À #Ó|æŒq≥T¢, uÛÑj·÷ìï »sTT+∫ eTT+<äT≈£î kÕ–‘̊, n˙ï kÕ<Ûä́ ẙT. eTq 

Ä˝À#·q\≈£î, eTq Á|üX̄ï\≈£î |ü]$T‘·T\T ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. eTq eTqdüT‡\qT ‘Ó]∫, Á|ü‹ $wüj·÷ìï 

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*.

ìs¡+‘·s¡ $<ä́  nH̊~ m|üŒ{Ïø° ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T. ªªH̊qT H̊s¡TÃ≈£îHêïqT, Çø£ #ê\Tµµ nì m|ü⁄Œ&É÷ 

nqTø√≈£L&É<äT. Á|ü‹ s√E, Á|ü‹ ø£åD+ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. 

ªªH̊s¡TÃ≈£îH̊yê&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ $<ë π́súµµ nH̊~ ì»+. á Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹B e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~, ø=‘·Ô 

$wüj·÷\T edü÷Ô ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, eTq+ ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡+ H̊s¡TÃ≈£î+≥÷, eTq*ï eTq+ n_Ûe~∆ 

#̊düTø√yê*. ˇø£ $<ë´]ú m˝≤¬>’‘̊ ÁX̄<ä∆>± #·<äTe⁄≈£î+{≤&√, eTq+ ≈£L&Ü n+‘̊ ÁX̄<ä∆>± C≤„Hêìï 

dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

õC≤„düqT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï e÷sêZ\T ñHêïsTT. Á|ü‹s√E ø=+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+∫ 

eTq≈£î ÇwüºyÓTÆq n+XÊ\ô|’ <äwæº ô|{≤º*. |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, ø=‘·Ô ø√s¡T‡\T H̊s¡TÃø√e&É+, #·s¡Ã˝À¢ 

bÕ˝§Zq&É+, MT n_ÛÁbÕj·÷\qT yÓ\¢&ç+#·&É+ ̋ ≤+{Ï$ #̊j·Te#·TÃ. ‘·|ü⁄Œ\qT+&ç H̊s¡TÃ≈£î+≥÷H̊ Ç‘·s¡T\ 

qT+&ç dü\Vü‰\T d”«ø£]+#ê*. ªªC≤„qeTT>∑\yê&ÉT Ä˝À#·q q+^ø£]+#·TqTµ nì kÕyÓT‘·\T 12:15 

˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢, Ç‘·s¡T\ dü\Vü‰\qT, dü÷#·q\qT d”«ø£]+#·&É+ <ë«sê eTq+ eT]+‘· C≤„qe+‘·T\T 

ne⁄‘êeTT. ø±ã{Ïº, eTq˝À ñqï õC≤„düqT ẙT˝§ÿ\TŒø=ì, ìs¡+‘·s¡+ H̊s¡TÃ≈£î+≥÷, eTq J$‘êìï 

eT]+‘· ns¡úe+‘·+ #̊düT≈£î+<ë+.
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Á|æj·TyÓTÆq $<ë´]ú yÓ\T>∑T bÕsƒ¡≈£î\≈£î s¡ø£å≈£î&ÉT, 

Á|üuÛÑTe⁄HÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ HêeTeTT˝À X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T 

‘Ó*j·TCÒdü÷Ô á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì+#ê\ì 

ø√s¡T‘·THêïeTT.

1. nÁ&ÉHé e÷]Hê, e÷´>∑C…’Hé sêø£b˛sTTHê, 

q÷‘·q düuŸ Ádæÿ|ü̧Hé, ¬sqT´e Ÿ̋ ø=s¡≈£î Ä|ò”dt 

kÕº|òt Áã<äsY &ç.kÕsTT ≈£îe÷sY (79933 

97630) qT dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

2. $<ë´]ú yÓ\T>∑T b˛düº˝Ÿ nyê+‘·sê\T 

˝Ò≈£î+&ÉTq≥T¢, n+<äs¡÷ #·~$ Äràj·T 

y˚T\T bı+<˚≥≥T¢ uÛ≤s¡+>± ÁbÕ]ú+#·+&ç, 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. 

Á|ü‹ HÓ\ ÁbÕs¡úHê+XÊ\T 10e ‘êØKT ˝À|ü\ 

Ç.j·TT, Ç.õ.j·T|òt≈£î #Ó+~q ÁbÕeTTK´yÓTÆq 

¬s+&ÉT düT Ô‹ eT]j·TT ¬s+&ÉT ÁbÕs¡ úHê+XÊ\

qT e÷Á‘·y˚T $$ Áù|j·TsY bÕsTT+{Ÿ‡ *+ø˘ 

<ë«sê |ü+|æ+#·>∑\s¡T. s¡#·qô|’ ÄdüøÏÔ ø£*–q 

yês¡T ‘·eT yê´düeTT\T, ø£<∏ ä\T, ø£$‘·\T 

editorvv2018@gmail.com ≈£î |ü+|æ+#·>∑\s¡T.
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eTq˝Àì $<ë´]úì ẙT˝§ÿ\T|ü⁄<ë+                            8
n‹>± Ä˝À∫+#·&É+                          11

ìsêø£s¡D                                                                17
Äj·TH˚ Ä<Ûës¡+                                 20
$qj·T+                                        21 

¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ                           26

Vü‰´|”... q÷´ Çj·TsY                                      29

3  $<ë´]ú yÓ\T>∑T »qe]  2025 

$»„|æÔ



ø£esY k˛ºØ

C≤„q+ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· n_Ûe~∆ ø√dü+ 

#̊ùd nH̊«wüD J$‘ê+‘·+ ø=qkÕπ> Á|üj·÷D+. 

Ç~ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ $<ë´]ú <äX̄≈£î e÷Á‘·ẙT 

|ü]$T‘·+ ø±<äT, J$‘·+˝Àì Á|ü‹ <äX¯˝√ 

|ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·÷ ø=qkÕπ> ìs¡+‘·s¡ 

Á|üÁøÏj·T. Ç~ e´≈£îÔ\T ‘·eT |üP]Ô kÕeTs¡ú́ +‘√ 

$»j·TeTT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, Á|ü|ü+#·+˝Àì 

ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡T‘·Tqï &çe÷+&É¢≈£î nqT>∑TD+>± 

e÷s¡&ÜìøÏ X¯øÏÔìdüTÔ+~. ìs¡+‘·s¡ n_Ûe~∆, 

$q÷‘·ï‘·qT ô|+bı+~+#˚ ˇø£ dü+düÿ‹ 

Ç~. J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃø√e&É+ HÓ’|ü⁄D≤´\qT 

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ, e´øÏÔ>∑‘· m<äT>∑T<ä\≈£î, 

¬øØsY ñqï‹øÏ $düÔ‘· neø±XÊ\qT n+~düTÔ+~.

ìs¡«#·q+ 

1)  J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~, H̊s¡TÃø√e&Üìï 

eT]j·TT J$+#·&Üìï nqTdü+<Ûëq+ 

#˚j·T&É+˝À eT÷˝≤\T ø£*– ñ+~. Ç~ 

nìï ej·TdüT\ Á|ü»\≈£î, J$‘·+˝Àì nìï 

dü+<äsê“¤\˝À eT]j·TT $$<Ûä $<ÛëHê\ <ë«sê 

H˚s¡TÃø√yê*‡q nedüsê\qT, &çe÷+&É¢qT 

rs¡TdüTÔ+~ - j·TTHÓk˛ÿ

  	J$‘·ø±\+ H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚~ |ü⁄≥Tºø£‘√ 

yÓTT<ä̋ …’ eTs¡D+ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Ç~ 

nìï ej·TdüT\, nìï H˚|ü<∏ë´\ Á|ü»\≈£î 

(ej·TdüT‡, *+>∑+, C≤‹, C≤rj·T, Ä]úø£ ̋ Ò<ë 

kÕe÷õø£ H̊|ü<∏ä́ + Ò̋≈£î+&Ü, $ø£̋ ≤+>∑T\T, 

e\dü<ës¡T\T, Ä~eTyêdüT\T eT]j·TT 

Ç‘·s¡ ã\V”≤q esêZ\ Á|ü»\‘√ düVü‰) $<ë´ 

neø±XÊ\qT, ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT n+~düTÔ+~. 

J$‘·+˝Àì $$<Ûä <äX¯˝À¢, e‹Ô|üs¡yÓTÆq 

m<äT>∑T<ä\˝À yê] nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± 

düŒ+~düTÔ+~.

2)	H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚~ J$‘ê+‘·+ ø=qkÕπ> 

Á|üÁøÏj·T eT]j·TT $XÊ«dü+˝À düeTÁ>∑yÓTÆq  

e~∆øÏ ø£≥Tºã&ç ñ+&É≥+. |ü]X¯ó<ë∆‘·à 

düVü‰j·T+‘√, nqTuÛÑe+ eT]j·TT nuÛ≤´dü+ 

J$‘·ø±\+ 
 H˚s¡TÃø√e&É+
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<ë«sê C≤„q+, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\˝À 

e÷s¡TŒ≈£î <ë]rdüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T eTq 

#·T≥÷º ñqï Á| ü| ü+#êìøÏ d üTyês ¡ ÔqT 

Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î, øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üXï̄\≈£î »yêãT 

Çe«≥+˝À eTq J$‘ê\qT >∑&É|ü&ÜìøÏ 

eTq*ï düqï<ä∆+ #̊düTÔ+~ - »dæºHé m\¢sY

Ä\“sY º ◊Héd” ºHé - ªªMTs¡T H˚s¡TÃø√e&É+ 

Ä|æq|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T #·ìb˛e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡Tµµ. 

eTq yÓT<ä&ÉT ˇø£ ø£+&És¡+ ˝≤+{Ï~. <ëìì 

m+‘· m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–ùdÔ, n~ n+‘· ã\+>± 

e÷s¡T‘·T+~. 

dæ.mdt.\÷sTTd t - ª ªeTq+ Á| üd üT Ô‘ ·+ 

>∑T&É¢̋ ≤+{Ïyêfīfl+. eTq+ m|üŒ{Ïø° kÕ<Ûës¡DyÓTÆq 

>∑T&ÉT¶>± ñ+&É̋ ÒeTT. |üøÏå>± m<ä>±\+fÒ, eTq+ 

bı<ä>∑ã&Ü* ˝Ò≈£b˛‘˚ ≈£î[flb˛‘êeTT. eTq+ 

H̊s¡TÃø√ø£b˛‘̊ m<ä>∑̋ ÒeTT.µµ

yÓTTø£ÿ\T m<ä>∑&ÜìøÏ ˙s¡T, dü÷s¡́ s¡•à m+‘· 

nedüs¡yÓ÷, eTqTwüß\T n_Ûe~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ 

ø=‘·Ô C≤„q+, nqTuÛÑyê\T n+‘˚ nedüs¡+. 

H̊s¡TÃø√ø£b˛‘̊ eTqTwüß\T düÔãT›>± e÷] yê] |üP]Ô 

kÕeTsêú́ ìï m|üŒ{Ïø° #̊s¡Tø√ Ò̋s¡T. 

J$‘·ø±\ nuÛ≤´kÕìøÏ u…’_ Ÿ̋ |ü⁄Hê~

u…’_ Ÿ̋̋ À J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√yê\H̊ uÛ≤eq≈£î 

ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ ñ+~. ìs¡+‘·s¡+ C≤„Hêìï 

dü+bÕ~+#·&É+, H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÁbÕeTTK´‘· 

Çe«&É+ u…’_ Ÿ̋̋ À #ê˝≤ düŒwüº+>± #Ó|üŒã&ç+~. 

J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃø√yê\H˚ Ä˝À#·q u…’_˝Ÿ˝À 

#ê˝≤ ˝À‘·T>± ñ+~.

kÕyÓT‘·\T 4:7˝À, ªªC≤„qeTT dü+bÕ~+#·T 

ø=qT≥j̊T C≤„qeTTq≈£î eTTK´eTT— ˙ dü+bÕ<äq 

n+‘ê Ç∫Ã ãT~∆ dü+bÕ~+#·Tø=qTeTTµµ nì 

Áyêj·Tã&ç ñ+~. n˝≤π> kÕyÓT‘·\T 9:9˝À, 

ªªC≤„ìì ñ|ü<̊•+#·TeTT, yê&ÉT eT]+‘· C≤„qe+‘·T 

&É>∑TqT— ˙‹eT+‘·TìøÏ uÀ~Û+#·TeTT, n|ü⁄Œ&ÉT 

yê&ÉT C≤„qeTT˝À n_Ûe~∆ bı+<äTqT.µµ nì 

ñ+~. á e#·Hê\T C≤„Hêìï dü+bÕ~+#ê\ì 

eTq≈£î ÄC≤„|ædüTÔHêïsTT. C≤„q+ nH˚~ ˇø£ 

dæús¡yÓTÆq \ø£åD+ ø±<äì, ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü+ 

<ë«sêH̊ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, ej·TdüT‘√ <ëq+‘·≥ 

n<˚ sê<äì á yêø±´\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT 

(jÓ÷ãT 32:9)..

s√e÷ 12:2˝À, ªªMTs¡T á ˝Àø£ eTsê´<äqT 

nqTdü]+|üø£, MT eTqdüT‡ q÷‘·qeT>∑T≥e\q 

s¡÷bÕ+‘·s¡eTT bı+<äT&çµµ nì ñ+~. á e÷s¡TŒ 

<̊e⁄ì ∫‘êÔìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À, <Ó’q+~q 

J$‘·+˝À <ëìì nq«sTT+#·&É+˝À ìs¡+‘·s¡+>± 

m<ä>±\ì #ÓãT‘·T+~. J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e&É+ 

nH˚~ eTqdüT‡qT q÷‘·q|üs¡#·Tø√e&É+ <ë«sê 

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë\H˚ u…’_˝Ÿ |æ\T|ü⁄‘√ dü]

b˛‘·T+~.

ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î <̊e⁄ì Ä»„

<̊e⁄ì Á|ü»\≈£î ˇø£ kÕ<Ûës¡D #·≥º+ ñ+~ 

- nìï düeTj·÷˝À¢ nuÛ≤´dü≈£î\T>± ñ+&Ü*. 

~«r 6:1-9 eTq≈£î á $wüj·÷ìï düŒwüº+>± 

‘Ó*j·TCÒdüT Ô+~. eTTK´+>± ~«r 6:6-7 

e#·Hê˝À¢, ªªeT]j·TT H̊qT H̊&ÉT ˙≈£î ÄC≤„|æ+#̊ 

á e÷≥\T ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+&Ü*. MTs¡T 

yê{Ïì MT |æ\¢\≈£î ÁX¯<ä∆>± uÀ~Û+#ê*µµ nì 

<̊e⁄&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·q Ä»„\qT yê] |æ\¢\≈£î 

uÀ~Û+#·eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. 

ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Á|üuÛÑTe⁄ ∫‘êÔìï ‘Ó\TdüT 

ø√yê\ì, ‘·s¡‘·sê\T>± Ä C≤„Hêìï n+~+#ê\ì 

<̊e⁄&ÉT ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉT. C≤„Hêìï ‘·s¡‘·sê\≈£î 

n+~+#·&É+ ìs¡+‘·s ¡ nuÛ≤´d ü+ jÓTTø £ ÿ 

ÁbÕeTTK´‘·qT ã\|üs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT ‘·+Á&ÉT\T 

‘·eT |æ\¢\qT Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ •ø£åD˝À, ñ|ü<̊X̄+

˝À ô|+#ê\ì ÄC≤„|æ+#·ã&Ü¶s¡T, Ç~ eTq 

|æ\¢\T H˚s¡TÃø√yê\ì dü÷∫düTÔ+~ (mô|òd” 

6:4).

j̊TdüT Áø°düTÔ ˇø£ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT

eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ |ü]|üPs¡í uÀ<Ûä≈£î&ÉT. 

ôV≤Á; 5:8 Á|üø±s¡+, Äj·Tq nqTuÛÑ$+∫q u≤<Ûä\ 
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<ë«sê $<Û̊j·T‘·qT H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T. Çø£ÿ&É j̊TdüT 

ˇø£ nuÛ≤´dü≈£î&Éì eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. Áø°düTÔ 

nqT#·s¡T\yÓTÆq eTq+ J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£î+≥÷H̊ 

ñ+&Ü\ì Ç~ eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

nbıdüÔ\T\T ≈£L&Ü nuÛ≤´dü≈£î Ò̋

j˚TdüTÁø°düT Ô ‘·q •wüß´\qT Á|ü|ü+#êìøÏ 

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ìj·T$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T 

H˚s¡TÃø√e\dæq ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T 

(eT‘·ÔsTT 28:20). uÀ<Ûäq˝À H˚s¡TÃø√e&É+ 

ˇø£ n+‘·sê“¤>∑+. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T, ‘êqT 

düeT~∆̋ À m˝≤ ñ+&Ü˝À, n˝≤π> nedüs¡+˝À 

m˝≤ ñ+&Ü˝À ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT (|òæ*|”Œ 

4:12). uÀ~Û+#·&É+ eT]j·TT H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊$ 

eTq $XÊ«kÕìøÏ |ü⁄Hê~. ìC≤ìøÏ, ªª•wüß´&ÉTµµ nH̊ 

|ü<ëìøÏ ns¡ú+ ªªH̊s¡TÃ≈£îH̊yê&ÉTµµ. 

dü+|òüT+ ˇø£ nuÛ≤´dü ẙ~ø£

<̊e⁄&ÉT dü+|òü÷ìï, Äj·Tq yêø±´ìï uÀ~Û+#̊ 

Hêj·T≈£î\ uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À 

J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊yê] düe÷»+>± s¡÷bı+~+ 

#ê&ÉT. n+<äTπø, eTqeTT H̊s¡TÃø√e&É+˝À ÁX̄<ä∆ 

eVæ≤+#ê*.

J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ e´øÏÔ \ø£åD≤\T

J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃ≈£îH˚yê]>± e÷s¡&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq \ø£åD≤\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT 

ø√e&É+ eTTK´+. <ÛÓ’s¡́ +, qeTàø£yÓTÆq ø√]ø£, 

$qj·T+, zs¡TŒ, ñ‘·T‡ø£‘·, n˝≤π> eTq+ bı+~q 

C≤„Hêìï Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√yê\H˚ ‘·|üq 

e+{Ï$ J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊yê]>± e÷s¡&ÜìøÏ 

<√Vü≤<ä|ü&̊ eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T. á \ø£åD≤\ 

jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± |ü]o*<ë›+. 

	<ÛÓ’s¡́ +: ªªjÓTôVAyêø=s¡≈£î ø£ìô|≥Tºyês¡̋ ≤sê, 

MTs¡+<äs¡T eTqdüT‡q <ÛÓ ’s¡´eTT eVæ≤+∫ 

ìã“s¡eTT>± qT+&ÉT&çµµ (ø°s¡Ôq 31:24). 

J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊yês¡T ‘·eT $<ë´|üs¡yÓTÆq 

düTKe\j·÷\qT <ë{Ï, ‘Ó*j·Tì eT]j·TT 

$wüj·÷\qT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü 

<ÛÓ’s¡́ +>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T. yês¡T ø=‘·Ô 

$wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛÑj·÷\T 

ñqï|üŒ{Ïø°, ì‘·́  $<ë´s¡Tú\T>± ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ 

<ÛÓ’s¡́ + #ê˝≤ nedüs¡+.

	qeTàø£yÓTÆq ø√]ø£: <˚e⁄ì yêø±´ìï H˚s¡TÃ 

ø√e&É+˝À yÓTT<ä{Ï n+X̄+ ø√]ø£. eT+∫ 

Hêj·T≈£î\T>±, eT+∫ ‘·\T¢\T>±, eT+∫ 

‘·+Á&ÉT\T>±, eT+∫ bÂs¡T\T>±, eT]j·TT 

Á|üuÛ ÑTe⁄ sê»´+˝À eT+∫ ùde≈£î\T>± 

ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&̊ á C≤„q+ ø√dü+ 

ˇø£ ã\yÓTÆq ø√]ø£ ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\T 

e<Ûë nqT≈£îH˚ |üqT\qT #˚j·T&ÜìøÏ 

Ç~ Á|ü»\qT Áù|πs|ædüTÔ+~. J$‘ê+‘·+ 

H̊s¡TÃ≈£îH̊yês¡T >∑T]Ô+|ü⁄ Ò̋<ë ãVüQeT‘·T\T 

Ä•+#·≈£î+&Ü, C≤„Hêìï bı+<ä&É+˝À 

eT]j·TT |ü+#·Tø√e&É+˝À Äq+<ëìï 

bı+<äT‘·÷ nH̊ø£ n+XÊ\˝À $düÔ‘· |ü]~Û̋ À 

C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ìkÕ«s¡ú n+‘·s¡Z‘· 

ø√]ø£qT ø£*– ñ+&Ü*.

	$qj·T+: J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊yês¡T C≤„HêìøÏ 

eT÷\+ <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq ãVüQeT‹ nì 

>∑T]ÔkÕÔs¡T. ªª‘·qTï‘êqT ôV≤∫Ã+#·Tø=qTyê&ÉT 

‘·–Z+|üã&ÉTqT— ‘·qTï‘êqT ‘·–Z+#·Tø=qTyê&ÉT 

ôV≤∫Ã+|üã&ÉTqT.µµ Ms¡T ‘·eT ‘Ó*$‘̊≥\T 

<˚e⁄ì ãVüQeT‹ nì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T, ø±ã{Ïº 

yês¡T <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&És¡T ̋ Ò<ë yê] e´øÏÔ>∑‘· 

‘Ó*$‘̊≥\ kÕúsTT Ò̋<ë $»j·÷\ >∑T]+∫ 

>∑s¡«|ü&És¡T. eTq+ ì»+>± $qj·T+>± 

ñqï|ü⁄Œ&ÉT, C≤„q+ eT]j·TT $ẙø£+ Á|üuÛÑTe⁄ 

qT+&ç eTq≈£î Çe«ã&Ü¶j·Tì eT]j·TT 

Ç‘·s¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ eT]j·TT 

ã\|üs¡#·&ÜìøÏ Ä C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#ê\ì 

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤eTT.

 düVü≤qeTT: ªªMT $XÊ«düeTTq+<äT dü<äTZDeTTqT, 

dü<äTZDeTTq+<äT C≤„qeTTqT, C≤„qeTTq+<äT 

ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTqT, ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTq+<äT 
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düVü≤qeTTqT, düVü≤qeTT q+<äT uÛÑøÏ Ôìµµ 

(2 ù|‘ · Ts ¡ T  1:5-6). J$‘ê+‘ ·+ 

H˚s¡TÃ≈£îH˚ yês¡T H˚s¡TÃø√yê\H˚ ‘·|üq˝À 

nbÕs¡yÓTÆq düVü≤qeTTqT ø£*– ñ+{≤s¡T. 

dü«#·Ã¤yÓTÆq C≤„Hêìï ø£qT>=q&ÜìøÏ #ê˝≤ 

X̄øÏÔ eT]j·TT düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äì yês¡T 

ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ 

ás√E H̊s¡TÃ≈£îqï~ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À HÓ\\T ̋ Ò<ë 

dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î $\TyÓ’q~>± ø£ì|æ+#·ø£ 

b˛e#·TÃ. eTq+ H̊s¡TÃø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, 

Ä C≤„Hêìï dü¬s’q düeTj·T+˝À, dü¬s’q 

düú\+˝À ñ‘·ÔeT+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚˝≤ 

Ä˝À∫kÕÔeTT.

	õC≤„dü: ªª$y˚∫+#·T≥≈£îqT |ü]XÀ~Û+#· 

≥≈£îqT, C≤„HêuÛ≤´düeTT #̊j·TT≥¬ø’ dü+>∑‘·T\

jÓTTø£ÿ ùV≤‘·Te⁄\qT ‘Ó*dæø=qT≥≈£îqT, 

uÛÑøÏÔV”≤q‘· ãT~∆V”≤q‘· nìj·TT ãT~∆V”≤q‘· 

yÓiÏ¿‘·qeTìj·TT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£îqT, s¡÷&Ûç 

#˚dæø=ì Hê eTqdüT‡ ì*|æ‹ìµµ (Á|üdü+– 

7:25). 

	 J$‘·ø±\+ H˚s¡TÃ≈£îH˚yês¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À 

uÀ~Û+∫q <ëìø£+fÒ $T+∫q,  yê] dü«+‘· 

nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&̊ H̊s¡TÃ≈£îH̊ 

$<ÛëHê\qT n_Ûe~∆ #̊düT≈£î+{≤s¡T. yês¡T 

<̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq düVü≤»yÓTÆq õC≤„düqT m|üŒ{Ïø° 

ø√˝ÀŒs¡T. ªªm+<äT≈£î?µµ nì Á|ü•ïdü÷Ô, 

düe÷<ÛëHê\qT ø£qT>=q&É+ <ë«sê yês¡T 

Bìì kÕ~ÛkÕÔs¡T. ˇø£ ø=‘·Ô n+X̄eTTqT |ü]

XÀ~Û+#·&É+ Ò̋<ë eTq≈£î >∑‘·+˝À ‘Ó*j·Tì 

yê{ÏøÏ düe÷<Ûëq+ ø£qT>=q&É+˝À ø£*π> 

Äq+<ä+, dü+‘√wü+ ˇø£ nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq 

nqTuÛÑ÷‹.

   	J$‘ê+‘·+ H˚s¡TÃ≈£îH˚yês¡T ªªes¡Tdü>±µµ 

eT]j·TT ªªìj·TeTeTT Á|üø±s¡eTTµµ H˚s¡TÃ 

≈£î+{≤s¡T. ì‘·´ $<ë´]ú m|üŒ{Ïø° ÄX¯qT 

e<äT\Tø√s¡T. <∏ëeTdt m&çdüHé ìs¡+‘·s¡+ 

H˚s¡TÃ≈£îH˚yê]øÏ ˇø£ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D. 

ªªH̊qT $|òü\+ ø± Ò̋<äT, |üì#̊j·Tì |ü~ẙ\ 

e÷sêZ\qT e÷Á‘·y˚T ø£qT>=HêïqTµµ nì 

Äj·Tq nHêï&ÉT.

	dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D´+: J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ yês¡T 

Vü≤<äj·÷+‘·s¡+>∑eT+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± 

ñ+{≤s¡T. yês¡T H̊s¡TÃ≈£îqï C≤„Hêìï Ç‘·s¡T\‘√ 

|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Äq+~kÕÔs¡T. yês¡T ‘·eT 

C≤„Hêìï |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê Ç‘·s¡T\T 

n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wækÕÔs¡T. 

yês¡T <̊e⁄ì‘√ ÁbÕs¡úq <ë«sê dü+uÛ≤wædü÷Ô, 

Äj·Tq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eT]j·TT C≤„q+ 

ø√dü+ n&ÉT>∑T‘ês¡T. 

	 >=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T >=|üŒ dü+uÛ≤wüDø£s¡Ô\T 

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, >=|üŒ ÁXÀ‘·\T ≈£L&Ü. 

eTq+ dü+uÛ≤wædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ ø£*ùd 

Á|ü‹ e´øÏÔ qT+&ç @<√ ˇø£{Ï H˚s¡TÃø√

	 e#·TÃ. >=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡+‘·s¡+ 

$<ä´qT nuÛÑ´dæ+#˚yê]ì ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. 

>=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT $<ë´s¡Tú\≈£î 

nìï d üe÷< Û ëHê\T Çe«s ¡ T . yês ¡ T 

yê]ì C≤„qeTH˚ }≥ e<ä›≈£î q&ç|æ+∫ 

<ëìì Á‘ê>±\H̊ ø√]ø£qT yê]˝À ø£*–kÕÔs¡T. 

>=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\qT C≤„Hêìï 

yÓ‘·ø£&ÜìøÏ Áù|πs|ækÕÔs¡T.

($T>∑‘ê~ e#̊Ã dü+∫ø£̋ À) 

]ô|ò¬sqT‡\T:

1. esYÿ |òüsY @ Áu…’≥sY |òüP´#·sY, >√¢ã Ÿ̋ ø£$TwüHé 

ÄHé ~ |òüP´#·sY n|òt esYÿ, ◊.m˝Ÿ.z 

(Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ Ò̋ãsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé) 2019.

2. …̋’|òt̋ ≤+>¥ …̋]ï+>¥ - C≤Hé ô|’|üsY 

3. ẙTøÏ+>¥ …̋’|òt̋ ≤+>¥ …̋]ï+>¥ @ ]j·÷*{° - 

j·TTHÓk˛ÿ 

` _. ôd*«Hé CÀHé‡

&ç|üP´{° &Ó’¬sø£ºsY, {Ï.õ.m Ÿ̋.◊ (Ä]∆ø£ XÊK) 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, eT˝≤ÿCŸ–] CÀHé
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eTq˝Àì $<ë´]úì 
     y˚T˝§ÿ\T|ü⁄<ë+

<˚e⁄ì#˚ düwæ º+#·ã&çq á $XÊ\yÓT Æq 

Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq $\Te, 

ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. á dü‘ê´ìï u…’_ Ÿ̋ düŒwüº+>± 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ø°s¡Ôq\ Á>∑+<∏äeTT 139:13˝À 

Áyêdæ ñqï≥T¢, ªª˙e⁄ Hê n+‘·]+Á~j·TeTT\qT 

ø£\T>∑ CÒdæ‹$ Hê ‘·*¢ >∑s¡“¤eT+<äT qqTï 

ì]à+∫‹$µµ n+fÒ Á|ü‹ e´øÏÔì <˚e⁄&˚ ñ<›̊X¯ 

|üPs¡«ø£+>± ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À s¡÷|ækÕÔ&Éì, yês¡T 

|ü⁄≥ºø£eTT+<̊ Äj·Tq≈£î ‘Ó\Tdüì ns¡ú+. ø±ã{Ïº, 

<̊e⁄ì qẙTà $<ë´s¡Tú\T>±, eTq+ <̊e⁄ì |æ\¢\

eTì, Äj·Tq dü«s¡÷bÕìï ø£*– ñHêïeTì 

>∑Ts¡TÔ+#·T ø√yê*. eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ˇø£ 

n+‘·s¡Z‘· $\Te ñ+<äì eTq+ >∑T]Ô+#ê*.

$<ë´s¡Tú\T>± eTq $<ë´ Á|üj·÷D≤ìï ÁbÕs¡+_Û+∫ 

q|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£ $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

eTq+ C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ #˚ùd Á|ü‹ 

Á|üj·T‘·ï+, <̊e⁄&ÉT düwæº |ü≥¢ eTq≈£îqï ìã<ä∆‘·≈£î 

ì<äs¡Ùq+. Äj·Tq |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq |æ\T|ü⁄≈£î eTq 

Á|ü‹ düŒ+<äq eT]j·TT Äj·Tq nq+‘·yÓTÆq ø£|ü 

jÓTTø£ÿ >∑Vü≤ìsê«Vü≤≈£î\T>± eTq bÕÁ‘·qT Ç~ 

yÓ\¢&çdüTÔ+~.

H̊s¡TÃ≈£î+<ë+... m~π>+<äT≈£î!

|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç eTq+ @<√ ˇø£{Ï H̊s¡TÃ 

≈£î+≥÷H˚ ñ+{≤+. á H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T˝À 

Äq+<ëìï bı+<ä&É+, eTq*ï eTq+ yÓTs¡T>∑T 

|üs¡T#·Tø√e&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, 

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì ì» J$‘·+˝À 

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ - Çe˙ï eTq n_Ûe~∆øÏ 

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. á n+XÊ\qT eTq+ ns¡ú+ 

#̊düT≈£î+fÒ, eTq J$‘êìï eT]+‘· dü+‘√wü+>±, 

ns¡úe+‘·+>± eT\T#·Tø√e#·TÃ. 

m) H̊s¡TÃø√e&É+˝À Äq+<ëìï bı+<ä&É+

H̊s¡TÃø√e&É+˝À Äq+<ëìï bı+<ä&É+ nH̊~ 

<˚e⁄ì‘√ eTq≈£îqï dü+ã+<Û ä+, <˚e⁄&ç#˚Ã 

yê>±›Hê\qT qeTà&É+ <ë«sê e#̊Ã dü+‘√wü+‘√ 

ì+&çq J$‘·+˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüT 

#Ó|æŒq≥T¢, ªªH̊qT kÕ‹«≈£î&ÉqT BqeTqdüT‡ >∑\

yê&ÉqT >∑qTø£ MTMT<ä Hê ø±&çì m‘·TÔø=ì Hê 

jÓTT<ä› H̊s¡TÃø=qT&ç— n|ü⁄Œ&ÉT MT ÁbÕDeTT\≈£î 

$ÁXÊ+‹ <=s¡≈£îqT.µµ (eT‘·ÔsTT 11:29).

eTq e´øÏ Ô>∑‘· n_Ûe~∆øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚, 

düs¡«X¯øÏ ÔeT+‘·T&Ó ’q <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eT ‘Ó#˚Ã 

Á|ü‘̊´ø£+
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ì]›wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ \øå±´\qT 

ô|≥Tºø=ì yê{Ï ~X̄>± ø£wüº|ü&ç |üì#̊j·T&ÜìøÏ 

Á| üj·T‹ï+#ê*. Á| ü‹ neø±XÊìï, Á| ü‹ 

ø±˝≤ìï H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, eTq ne>±Vü≤qqT 

ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. <˚e⁄ì 

yêø£́ +˝À Äq+<ëìï yÓ<äø±*. e´øÏÔ>∑‘·+>± <̊e⁄ì 

yêø±´ìï #·<äe&Üìï eT]j·TT <Ûë´ì+#·&Üìï 

ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T≈£L&É<äT.

<˚e⁄ì düsê«~Ûø±sêìøÏ ˝Àã&ç, Äj·Tqô|’ 

qeTàø£+ ñ+∫ ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± eTT+<äT≈£î 

kÕ>±*. n˝≤ #˚ùdÔ, <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ 

ñqï‘· kÕúHê\≈£î #̊s¡Tø√>∑\+. 

_) yÓTs¡T>∑T<ä\, e~∆ ø√dü+ >∑T]Ô+#·e\dæq 

n+XÊ\T

ì‘·́ + n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·÷ eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì 

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚, á 

Á|üj·÷D+˝À eTq*ï eTq+ dü]>±Z n+#·Hê 

y˚düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. <˚e⁄ì düìï~Û˝À 

ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± ≈£Ls=Ãì, eTq˝Àì ã˝≤\T, 

ã\V”≤q‘·\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT C≤„Hêìï 

>∑T]Ô+#ê*. eTq |üìrs¡TqT ìwüŒø£åbÕ‘·+>± 

n+#·Hê ẙdæ, MT e´øÏÔ‘ê«ìøÏ Ò̋<ë MT ñ<√´>∑ 

neø±XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ˝ÀbÕ\qT eT]j·TT 

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*‡q n+XÊ\qT C≤_‘ê 

#̊düTø√yê*.

eTq*ï eTq+ $X‚¢wæ+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·, yêdüÔ$ø£ 

e´øÏÔ>∑‘· \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*. Ä \øå±´\qT 

#˚s¡Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·T 

ø√yê*. \øå±´\qT kÕ~Û+#̊ e÷s¡Z+˝À m<äTs¡j̊T´ 

ø°\ø£ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. á 

$wüj·T+˝À <ëìj̊T\T J$‘·+ eTq≈£î ̌ ø£ eT+∫ 

ñ<ëVü≤s¡D. n‘·qT <̊e⁄ìøÏ dü+‘√wü+ ø£*–+#·ì 

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT $&ç∫ô|{Ïº, eTT+<äT≈£î 

kÕ>±\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT eT]j·TT <̊e⁄&ÉT 

≈£L&Ü n‘·ìï Ä $<Ûä+>± q&ç|æ+#ê&ÉT. <ëìj̊T\T 

rdüT≈£îqï ìs¡íj·T+ n‘·ì <ä&ÛÉ dü+ø£˝≤Œìï 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. eTq+ ≈£L&Ü eTq \øå±´\qT 

#̊s¡Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√yê*‡q 

nedüs¡+ sêe#·TÃ.

dæ) n_Ûe~∆ <äø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·Tø√e&É+

eTq m<äT>∑T<ä\ e÷s¡Z+˝À nH˚ø£ düyêfi¯ó¢, 

n&É¶+≈£î\T m<äTs¡Tø±e#·TÃ. nsTT‘̊, Ä düyêfī¢qT 

e~∆øÏ <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq neø±XÊ\T>± uÛ≤$+#ê*. 

yê{Ïì kÕqT≈£L\+>± d”«ø£]+#ê*. ‘=* 

yÓ’|òü˝≤´\≈£î ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£L&É<äT. ÁbÕs¡úq‘√ 

‘·|ü⁄Œ\qT dü]~<äT›≈£î+≥÷, eTq \øå±´\ yÓ’|ü⁄ 

eTT+<äT≈£î kÕ>±*.

düs¡«Xø̄ÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄ìô|’ qeTàø£+ ñ+∫, 

kÕqT≈£L\ <äø£Œ<∏ä+‘√ eTq*ï eTq+ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T 

ø√yê*. ‘·<ë«sê eTq+ n_Ûe~∆ #Ó+<ä>∑\T>∑T 

‘êeTT. á $<Ûä+>± eTq˝Àì ã\V”≤q‘·\qT 

n~Û>∑$T+∫, eTq e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT e‹Ô|üs¡yÓTÆq 

J$‘·+˝À e~∆ì kÕ~Û+#·e#·TÃ.

&ç) düVü≤ø±s¡+‘√ ñeTà&ç \øå±´\qT #̊s¡Tø√e&É+, 

C≤„Hêìï |ü+#·Tø√e&É+

H˚{Ï ‘·s¡+ n<äwüºe+‘·T\T! n‘ê´<ÛäTìø£ 

kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï, mH√ï dü]ø=‘·Ô |ü]ø£sê\T 

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ns¡#˚‹˝À Ç$T&˚ 

˝≤´|t{≤|t‘√ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± »s¡T>∑T‘·Tqï ‘êC≤ 

|ü]D≤e÷\T, ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T, $$<Ûä s¡+>±\˝À 

|üì#˚düTÔqï e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T 

‘·THêïs¡T. á s√E˝À¢ dü]ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT 

|ü+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. dü+<˚Vü‰\qT 

ìe‹Ô #̊düTø√e&ÜìøÏ, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï 

Hêj·T≈£î\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü 

neø±XÊ\T ñHêïsTT. Bì <ë«sê Äj·÷ s¡+>±˝À¢ 

ìcÕí‘·T …̋Æq e´≈£îÔ\ C≤„Hêìï |ü+#·Tø=ì, $<ë´, 

yê´bÕs¡, Ç‘·s¡ s¡+>±\˝À ñeTà&ç \øå±´\qT 

kÕ~Û+#·e#·TÃ.

Ç) H˚s¡TÃ≈£îqï<ëìï ì» J$‘· |ü]dæú‘·T\≈£î 

nq«sTT+#·Tø√e&É+

H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT eTqdüT‡˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T 

ø=ì, yê{Ïì ‹]– >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√e&Éy˚T 

ø±≈£î+&Ü, ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\≈£î, HÓ ’|ü⁄D≤´\≈£î 

nqT>∑TD+>± nq«sTT+#·Tø√e&Üìï ªª@ø°ø£s¡Dµµ 

n+{≤s¡T. MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T 

Ò̋<ë uÛ≤eq\qT ì» J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+∫ 

#·÷&É+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT n$ m+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT 
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‘·THêïjÓ÷ MT≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. á $<Ûä+>± 

H̊s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ <ë«sê, 

MTs¡T MT C≤„Hêìï, $X‚¢wüD≤‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, 

Ç‘·s¡ kÕeTsêú´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ. 

n+‘˚ø±≈ £î+&Ü, ì» J$‘· d üeTdü´\qT 

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+∫ 

q+<äT≈£î MT≈£î m+‘√ dü+‘√wü+, dü+‘·|æÔ 

ø£\T>∑T‘êsTT.

eTT–+|ü⁄

$<ë´s¡Tú\T>±, eTq\qT <̊e⁄&ÉT Á|ü‘̊´ø£+>± 

düwæº+#ê&Éì, eTq˝À n+‘·s¡Z‘· $\Te ñ+<äì 

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. eTq+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ 

Á|ü‹ n+X̄+ <̊e⁄ìøÏ eT]+‘· <ä>∑Zs¡ ø±e&ÜìøÏ, 

eTq*ï eTqeTT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ 

neø±X̄+>± uÛ≤$+#ê*. <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq 

C≤„qeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ eè~∆ #Ó+<äT‘·TH̊ 

düe÷»eTTqT n_Ûe~∆ #̊j·÷*.

ø±ã{Ïº, eTq $<ë´ Á|üj·÷D≤ìï dü+‘√wü+>± 

ø=qkÕ–+#ê*. H̊s¡TÃø√e&É+˝À Äq+<ëìï nqT 

uÛÑ$dü÷Ô, eTq ã\V”≤q‘·\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì 

dü]~<äT›≈£î+≥÷, m\¢|ü⁄Œ&É÷ m<äT>∑T<ä\ ~X̄>± 

n&ÉT>∑T\T ẙj·÷*. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊dü÷Ô, 

eTq C≤„Hêìï |ü+#·T≈£î+≥÷ n+<äs¡+ n_Ûe~∆ 

#Ó+<ë*. H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT Ä#·s¡D˝À ô|{Ïº 

ì» J$‘·+˝À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*. 

Ä$<Ûä+>± #̊dæ <̊e⁄ì ø£|ü‘√ ñqï‘· •Ksê\qT 

#̊s¡T≈£î+<ë+.

- Ábıô|òdüsY. _. düTBÛsY ≈£îe÷sY 

bòÕs¡àsY yÓ’dt #Ûêq‡\sY, 

sêj·T\d”eT j·T÷ìe]‡{°, ø£s¡÷ï˝Ÿ
* * * * * * 
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ìX¯Ùã› b˛sê≥+

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+

J$‘·+˝À $»j·÷ìøÏ $<ä́  nH̊~ ̌ ø£ eTTK´ 

yÓTÆq kÕ<Ûäq+. $<ë´]ú <äX̄˝À, eTq+ mH√ï ø=‘·Ô 

$wüj·÷\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ mH√ï 

ø£\\T ø£+{≤+. nsTT‘̊, á düeTj·T+˝ÀH̊ n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ nH̊ düeTdǘ  eTq*ï #·T≥TºeTTfÒº 

neø±X¯eTT+~. Ç~ eTq*ï e÷qdæø£+>± 

≈£+>∑BdüTÔ+~, eTq kÕeTsêú́ ìï ‘·–ZdüTÔ+~. á 

yê´dü+˝À, n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï, 

n~ $<ë´s¡Tú\ô|’ m˝≤ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~, 

<ëìì m˝≤ n~Û>∑ $T+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ ˇπø $wüj·T+ 

>∑T]+∫ |ü<̊ |ü<̊ Ä˝À∫+#·&É+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 

Á|ü‹≈£L\ ̋ Ò<ë u≤<Ûä ø£*–+#̊ Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&ç 

ñ+≥T+~. >∑‘·+ >∑T]+∫q u≤<Ûä\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ 

>∑T]+∫q uÛÑj·÷\T BìøÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. 

Á|üeTTK s¡#·sTT‘· mø˘Vü‰sYº {À˝Ò¢ #Ó|æŒq≥T¢, 

ªªÄ+<√fīq nH̊~ nedüs¡+ Ò̋ì $wüj·T+, ø±˙ 

n~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~>± q{ÏdüTÔ+~.µµ

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ MT düeTdǘ \T, 

‘·|ü⁄Œ\T, ˝ÀbÕ\qT |ü<̊ |ü<̊ >∑Ts¡TÔ#̊düTø√e&É+. 

Ç~ e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. 

Ç~ ˇø£ #·Áø£+˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~, Bì 

qT+&ç ãj·T≥|ü&É≥+ ø£wüº+.

n‹>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ >∑\ eTTK´ ø±s¡D≤\T

eTìwæ n‹>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ nH̊ø£ ø±s¡D≤\T 

ñHêïsTT, yê{Ï̋ À ø=ìï eTq e÷qdæø£ $<ÛëHê\‘√ 

eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$:

 	uÛÑ$wǘ ‘·TÔ uÛÑj·T+: sêuÀj̊T s√E˝À¢ @+ 

»s¡T>∑T‘·T+<√ nH˚ uÛÑj·T+ #ê˝≤eT+~ì 

yÓ+{≤&ÉT‘·T+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tì 

$wüj·÷\qT ‘·\T#·T≈£îì Ä+<√fīq #Ó+<ä&É+, 

yê{Ï >∑T]+∫ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&É+ 

n‹>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ eTTK´ ø±s¡D+.

 |ü]|üPs¡ í‘· ø√dü+ ‘ê|üÁ‘·j·T+: Á|ü‹ 

|üìì |ü ¬sŒ¤ø˘ º>± #˚j·÷\H˚ ø√]ø£, @ 

‘·|ü⁄Œ »s¡>∑≈£L&É<äH˚ Äsê≥+ n‹>± 

Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~. Ç~ ˇø£ 

s¡ø£yÓTÆq ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~.

 ‘·≈£îÿe Ä‘·à$XÊ«dü+: ‘·eTô|’ qeTàø£+ 

Ò̋ìyês¡T, Ç‘·s¡T\T ‘·eTqT ‘·|ü⁄Œ>± n+#·Hê 

ẙkÕÔπsyÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. Bìe\¢ 

Á|ü‹ $wüj·÷ìï m≈£îÿe>± Ä˝À∫dü÷Ô, 

‘·eTqT ‘êeTT ì+~+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ne>±Vü≤q
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 	̌ ‹Ô&ç eT]j·TT Ä+<√fīq: m≈£îÿe ˇ‹Ô&çøÏ 

>∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, HÓ>∑{Ïyé Ä˝À#·q\T eTq*ï 

#·T≥TºeTT&É‘êsTT. Bìe\¢ Ä+<√fīq ô|]–, 

ˇπø Ä˝À#·qqT |ü<˚ |ü<˚ Ä˝À∫dü÷Ô 

ñ+{≤eTT.

 	d”«j·T dæ<ë∆+‘ê\T: eTq Ä˝À#·q\ Á|üø±s¡+ 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·T 

ø√e&É+, kı+‘· dæ<ë∆+‘ê\qT ‘·j·÷s¡T 

#̊düTø√e&É+ ≈£L&Ü n‹>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ 

ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ jÓTTø£ÿ dü+πø‘ê\T

MTs¡T ˇø£ ì]›wüº |ü]dæú‹ >∑T]+∫ m≈£îÿe>± 

Ä˝À∫düTÔHêïsê Ò̋<ë Ä+<√fīq #Ó+<äT‘·THêïsê 

nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Çø£ÿ&É ø=ìï dü+πø‘ê\T 

ñHêïsTT:

  Ç‘·s¡ $wüj·÷\qT Ä˝À∫+#·̋ Òø£b˛e&É+: 

ˇø£ ì]›wüº Ä˝À#·q ̋ Ò<ë Ä+<√fīq $TeTà*ï 

m+‘·>±H√ ÄeVæ≤+∫, Ç‘·s¡ $wüj·÷\ô|’ 

<äwæº ô|≥º≈£î+&Ü #̊düTÔ+~.

 	$ÁXÊ+‹ rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+: ˇø£ $<ÛäyÓTÆq 

ø£+>±s¡T eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç $TeTà*ï ìs¡+‘·s¡+ 

yÓ+{≤&ÉT‘·T+{≤sTT, Bìe\¢ eTqXÊÙ+‹ì 

bı+<ä&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

	 ìs¡+‘·s¡+ Ä+<√fi¯q ˝Ò<ë uÛÑj·T+: MT 

Ä˝À#·q\‘√ bÕ≥T ìs¡+‘·s¡ uÛ Ñj·T+ 

eT]j·TT Ä+<√fīq\T ñ+&É≥+, Ç~ n‹>± 

Ä˝À∫+#̊ e´edüú≈£î dü+πø‘·+.

 	MT ìj·T+Á‘·D˝À Ò̋ì $wüj·÷\ô|’ <äwæº 

ô|≥º&É+: MTs¡T e÷s¡Ã Ò̋ì Ò̋<ë Á|üuÛ≤$‘·+ 

#˚j·T˝Òì n+XÊ\ô|’ |ü<˚ |ü<˚ <äwæ º 

ô|≥º&É+, Ç~ e÷qdæø£ ÁX¯eTqT e<Ûë 

	 #̊düTÔ+~.

 	e÷qdæø£+>± n\dæb˛sTTq≥T¢ nì|æ+#·&É+: 

$|üØ‘·+>± Ä˝À∫+∫q ‘·sê«‘·, MTs¡T 

e÷qdæø£+>± n\dæb˛sTTq≥T¢ nì|ædüTÔ+~, 

m+<äTø£+fÒ Ä˝À#·q\T MT X̄øÏÔì $ìjÓ÷– 

kÕÔsTT.

	 Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T: MT eTqdüT‡˝À ìsêXÊ 

yê<ä, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\T m≈£îÿe>± 

ñ+&É≥+, Ç~ dü+|òüT≥q\qT ‘·|ü⁄Œ>± ns¡ú+ 

#̊düTø√e&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

 	̌ ø£ |ü]dæú‹ ̋ Ò<ë nqTuÛÑyêìï eTqdüT‡˝À eT∞¢ 

eT∞¢ >∑Ts¡TÔ #̊düTø√e&É+: >∑‘· dü+|òüT≥q\qT 

‹]– #·÷dü÷Ô, Á|ü‹ $wüj·÷ìï $X‚¢wæ+#·&É+ 

eT]j·TT yπ̊s«s¡T |ü]dæú‘·T\qT eT∞¢ eT∞¢ 

>∑Ts¡TÔ #̊düTø√e&É+.

 	MT ìs¡íj·÷\qT dü+<̊Væ≤+#·&É+: MTs¡T rdüT 

≈£îqï ìs¡íj·÷\qT ìs¡+‘·s¡+ Á|ü•ï+#·&É+, 

Bìe\¢ MTô|’ MT≈£î qeTàø£+ Ò̋ø£b˛e&É+ 

eT]j·TT Ä‘·à$XÊ«dü+ ø√˝ÀŒe&É+ »s¡T>∑T 

‘·T+~.

 	<ës¡TDyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT }Væ≤+#·&É+: m≥T 

e+{Ï ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&ÜH̊, uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq 

$wüj·÷\T »s¡T>∑T‘êj·Tì }Væ≤+#·Tø√e&É+, 

nqedüs¡yÓTÆq Ä+<√fīq≈£î >∑T]ø±e&É+.

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\T

eTq+ ì‘·´ J$‘·+˝À mH√ï $wüj·÷\qT 

Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤+. Ä˝À#·q\T eTq*ï eTT+<äT≈£î 

q&ç|ækÕÔsTT, düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. nsTT‘˚, ø=ìïkÕs¡T¢ á 

Ä˝À#·q\T ̌ ø£ Vü≤<äT›qT <ë{Ï n‹>± e÷s¡‘êsTT. 

BH̊ï ªn‹>± Ä˝À∫+#·&É+µ n+{≤s¡T. Ç~ yÓTT<ä{À¢ 

∫qï $wüj·T+>± nì|æ+∫Hê, ø±\Áø£ẙTD≤ eTq 

e÷qdæø£,XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +ô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ü⁄‘·T+~. n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ ø£*π> 

<äTÁwüŒuÛ≤yê\T, e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ <ëì 

dü+ã+<Ûä+ eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ n~Û>∑$T+#ê˝À 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

 e÷qdæø£ n\dü≥: ˇø£ $wüj·÷ìï |ü<˚ 

|ü<̊ Ä˝À∫dü÷Ô ñ+fÒ, eTq yÓT<ä&ÉT X̄øÏÔì 

ø√˝ÀŒ‘·T+~. Ç~ n\dü≥≈£î, ìs¡T‘ê‡Vü‰ìøÏ, 

|üì #̊j·T Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ˇø£ 

ø£+&Ésêìï n‹>± yê&ç‘̊ m˝≤ ã\V”≤qeTe⁄ 

‘·T+<√, eTqdüT‡ ≈£L&Ü n˝≤π> ã\V”≤q 

|ü&ÉT‘·T+~.

 	̌ ‹Ô&ç eT]j·TT Ä+<√fīq ô|s¡>∑&É+: n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ nqedüs¡yÓTÆq uÛÑj·÷\T, 

Ä+<√fīq\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bìe\¢ ª@$T 
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»s¡T>∑T‘·T+<√µ nH̊ }Vü≤˝À¢ ∫≈£îÿ≈£îb˛sTT, 

uÛÑj·T+ eT]j·TT nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìøÏ ̋ Àqe⁄ 

‘êeTT.

 	|üì #̊j·T Ò̋ø£b˛e&É+: n‹>± Ä˝À∫+#̊yês¡T 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À #ê˝≤ ø£wüº|ü&É 

‘ês¡T. @<Ó’Hê yÓTT<ä\T ô|≥º&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&É 

‘ês¡T. Bìe\¢ neø±XÊ\T ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

 	dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹q&É+: Ç‘·s¡T\ e÷≥\

qT, # ˚w ü º\qT nqTe÷ìdü÷ Ô n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ dü+ã+<Ûë\˝À nbÕsêú\T 

ekÕÔsTT. qeTàø£+ b˛‘·T+~.

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ nH˚~ ˇø£ e÷qdæø£ 

s¡T>∑à‘· ø±<äT, ø±˙ Ç~ nH̊ø£ e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î 

<ë]rdüTÔ+~. nẙ+{À #·÷<ë›+:

 	ìsêX̄ (Depression): n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ 

e\¢ u≤<Ûä, ìdü‡Vü‰j·T‘·, ìs¡T‘ê‡Vü≤+ e+{Ï 

uÛ≤yê\T ô|s¡T>∑T‘êsTT, Ç~ ìsêX̄≈£î <ë] 

rdüTÔ+~. Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T ̌ ø£ #·Áø£+˝≤ 

‹s¡T>∑T‘·÷, <ëì qT+∫ ãj·T≥|ü&É≥+ 

#ê˝≤ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

 	kÕ<Ûës¡D°ø £]+∫q Ä+<√fi¯q s¡T>∑à‘· 

(Generalized Anxiety Disorder - GAD): á 

s¡T>∑à‘·̋ À, n~Ûø£ Ä+<√fīq eT]j·TT n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T. ìs¡+‘·s¡+ 

@<√ ˇø£ uÛÑj·T+ yÓ+{≤&ÉT‘·÷, eTqdüT‡ 

nXÊ+‹>± ñ+≥T+~.

 	nu…‡dæyé-ø£+|ü*‡yé &çC≤s¡¶sY (Obsessive-

Compulsive Disorder - OCD): OCD ñqïyês¡T 

|ü<̊ |ü<̊ Ä˝À∫dü÷Ô, ø=ìï |üqT\qT ã\

e+‘·+>± #˚kÕÔs¡T. n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ 

e\¢ á Ä˝À#·q\T, |üqT\T eT]+‘· 

m≈£îÿee⁄‘êsTT.

 	uÛÑj·TeTT‘√ ≈£L&çq s¡T>∑à‘· (Panic Disorder): 

uÛÑj·T|ü&É‘êqH̊ uÛÑj·T+ ≈£L&Ü ̌ ø£ düeTùd´. 

Bìe\¢ n‹>± Ä˝À∫dü÷Ô, n~ uÛÑj·÷ìøÏ 

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á uÛÑj·T+ e\¢ |ü]dæú‹ 

eT]+‘· rÁeeTe⁄‘·T+~.

 b˛dtº Á{≤e÷{Ïø˘ Áôdºdt &çC≤s¡¶sY (PTSD): 

>∑‘·+˝À »]–q u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥q\

qT >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ≈£îì, <ëì >∑T]+∫ m≈£îÿe>± 

Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤s¡T. á Ä˝À#·q\T u≤<ÛäqT 

eT]+‘· ô|+#·T‘êsTT.

 kÕe÷õø£ Ä+<√fīq s¡T>∑à‘· (Social Anxiety 

Disorder - SAD): Ç‘·s¡T\T eTq*ï m˝≤ 

#·÷kÕÔs√qì m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&É+ e\¢, 

SAD edüTÔ+~. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&É 

{≤ìøÏ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.

e÷qdæø £ d üeTd ü ´\T eT]j·TT n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç 

ñHêïsTT. ˇ‹Ô&ç, ìsêX¯, Ä+<√fi¯q e+{Ï$ 

n‹>± Ä˝À∫+#˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT. n˝≤π>, n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, ìsêX¯ 

e+{Ï$ eT]+‘· ô|]π> neø±X̄+ ñ+~. Ç<=ø£ 

$wü e\j·T+˝≤ |üì#̊düTÔ+~.

n‹>± Ä˝À∫+#·&Üìï n~Û>∑$T+#̊ e÷sêZ\T

eTìwæ eTqdüT‡ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq X̄øÏÔ. ø±˙, 

ø=ìïkÕs¡T¢ n<˚ eTq*ï Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~. 

Ä˝À#·q\T ˇø£<ëì ‘·sê«‘· ˇø£{Ï e∫Ã eTq 

eTqdüT‡ì ì+ù|kÕÔsTT. eTTK´+>±, n‹>± 

Ä˝À∫+#˚ n\yê≥T eTq*ï ìdü‡Vü‰j·TT\T>± 

#˚düTÔ+~. >∑‘·+ >∑T]+∫q ∫+‘·\T, uÛÑ$wü´‘·TÔ 

>∑T]+∫q uÛÑj·÷\T eTq*ï ≈£î+>∑BkÕÔsTT. 

ø±˙, BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ ñ+~! ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT 

bÕ{ÏùdÔ, á Ä˝À#·q\ e\j·T+ qT+&ç eTq+ 

ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ.

1. $TeTà*ï MTs¡T Áù|$T+#·Tø√e&É+ eT]j·TT 

<̊e⁄ì <äj·T‘√ yÓT\>∑&É+ H̊s¡TÃø√yê*

#ê˝≤kÕs¡T¢, eTq+ eTq ‘·|ü⁄Œ\ >∑T]+∫, 

ã\V”≤q‘·\ >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô eTq*ï eTq+ 

ì+~+#·T≈£î+{≤eTT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü, <˚e⁄ì 

<äj·T‘√ yÓT\>∑&É+ H̊s¡TÃø√yê*. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ 

‘·|ü⁄Œ\T #̊kÕÔs¡T, |ü]|üPs¡Tí&ÉT ̌ ø£ÿ j̊TdüT e÷Á‘·ẙT 

nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. <̊e⁄ì ø£|ü‘√ MTs¡T ˇø£ 

n<äT“¤‘·yÓTÆq düwæº nì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

 	MT ã˝≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç: MT≈£î ñqï eT+∫ 

\ø£åD≤\qT, MT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ 

#̊düTø√+&ç.
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 	ø£‘·»„‘· ø£*– ñ+&É+&ç: MT J$‘·+˝À ñqï 

eT+∫ $wüj·÷\qT ã{Ïº <̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T 

#Ó|üŒ&É+ <ë«sê MT <äwæ ºì Á|ü‹≈£L\ 

Ä˝À#·q\ qT+&ç eT[fl+#·e#·TÃ.

 	eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT ø£*– ñ+&É+&ç: $TeTà*ï 

Áb˛‘·‡Væ≤+#˚, Áù|$T+#˚, ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ 

e´≈£îÔ\‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T+&ç.

 	$TeTà*ï MTs¡T ø£å$T+#·Tø√+&ç: <˚e⁄&ÉT 

eTq*ï ø£å$T+∫qfÒ¢, eTq+ ≈£L&Ü eTq*ï 

ø£å$T+#·T ø√yê*. j̊TdüT <ë«sê eTq bÕbÕ\T 

ø£å$T+#· ã&Ü¶sTT nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

2. es¡Ôe÷q+˝À J$+#·&É+

>∑‘·+˝À »]–q ‘·|ü⁄Œ\ >∑T]+∫ ˝Ò<ë 

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ̋ À »s¡>∑uÀj̊T yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô 

u≤<Ûä|ü&É≥+ ø£+fÒ, Á|üdüTÔ‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï <ëìô|’ 

eTqdüT‡qT πø+ÁBø£]+#ê*. <̊e⁄ì yêø£́ + ≈£L&Ü 

eTq eTqdüT‡\qT U≤∞>± ñ+#·Tø√e<ä›ì, <̊e⁄ì 

yêø£´+‘√ ì+|ü⁄ø√yê\ì #ÓãT‘·T+~ (ø=˝§dü‡ 

3:16). Bì <ë«sê eTq Ä˝À#·q\T, ø√]ø£\T 

eT+∫ e÷s¡Z+˝ÀøÏ q&ç|æ+#·ã&É‘êsTT.

3. Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\qT <̊e⁄ì yê>±›Hê\‘√ 

düyê\T #̊j·T+&ç

eTq+ Ä˝À∫+#̊ Á|ü‹ Ä˝À#·q ì»yÓTÆq<ë 

ø±<ë nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. 

eTq uÛ Ñj·÷\T ì»+>±H˚ »s¡T>∑T‘êj·÷? 

#ê˝≤kÕs¡T¢ eTq+ Á|ü‹≈£L\ dü+|òüT≥q\T »]π> 

neø±XÊ\qT m≈£îÿe>± }Væ≤+#·T≈£î+{≤eTT. 

ø±ã{Ïº, MT uÛÑj·÷\ qT+&ç MT <äwæºì u…’_˝À¢ 

<̊e⁄ì∫Ãq yê>±›Hê\ô|’øÏ eT[fl+#·+&ç.

Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] J$‘·+˝À ø£cÕº\T, u≤<Ûä\T, ∫+‘·\T 

düs¡«kÕ<Ûës¡D+. nsTT‘̊, á düeTdǘ \ e\j·T+˝À 

∫≈£îÿ≈£îb˛≈£î+&Ü, yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ˇø£ 

e÷s¡Z+ ñ+~. n<̊ <̊e⁄ìô|’ uÛ≤s¡+ ẙj·T&É+! 

|òæ*|”Œj·TT\T 4:6-7 e#·Hê˝À¢, ªª<̊ìì >∑÷]Ãj·TT 

∫+‹+#·≈£î&ç >±ì, Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ÁbÕs¡úq 

$C≤„|üqeTT\ <ë«sê ø£‘·»„‘êdüTÔ‘·T\‘√ MT 

$qï|üeTT\T <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT&ç. n|ü⁄Œ&ÉT 

düeTdüÔ C≤„qeTTq≈£î $T+∫q <̊e⁄ì düe÷<ÛëqeTT 

j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT MT Vü≤<äj·TeTT\≈£îqT MT 

‘·\+|ü⁄\≈£îqT ø±e*j·TT+&ÉTqT,µµ nì düŒwüº+>± 

#Ó|üŒã&ç+~. n+fÒ, @ $wüj·T+˝Àq÷ Ä+<√fīq 

#Ó+<ä≈£î+&Ü, Á|ü‹ $wüj·÷ìï ÁbÕs¡úq <ë«sê 

<˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. ø£‘·»„‘·‘√ Äj·TqqT 

düTÔ‹+#ê*. n˝≤ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, eTq eTqdüT‡\≈£î, 

Ä˝À#·q\≈£î nr‘·yÓTÆq <˚e⁄ì XÊ+‹ eTq 

Vü≤<äj·÷\qT, Ä˝À#·q\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 

Ç~ eTq düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#· &ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT 

#·÷|æ+#̊ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡Z+.

n+‘˚ø±<äT, 1 ù|‘·Ts¡T 5:7˝À ªªÄj·Tq 

$TeTTàqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêï&ÉT >∑qTø£ MT 

∫+‘· j·÷e‘·TÔ Äj·TqMT<ä ẙj·TT&çµµ nì ñ+~. 

Bì ns¡ú+, <̊e⁄&ÉT eTq*ï Áù|$TdüTÔHêï&ÉT, eTq 

>∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT. n+<äTπø eTq uÛ≤sêìï 

Äj·Tqô|’ y˚j·TeTì #ÓãT‘·THêï&ÉT. ø£cÕº\T 

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ~>∑T\T #Ó+<ä≈£î+&Ü, Äj·Tq 

eTq≈£î ÄÁX̄j·T+>±, ã\eTT>± ñ+{≤&ÉT. eTq 

∫+‘·\qT Äj·Tqô|’ ẙj·T&É+ <ë«sê, eTq+ eTq 

uÛ≤sê\qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. n˝≤H̊ ø°s¡Ôq\T 55:22 

˝À ªª˙ uÛ≤s¡eTT jÓTôVAyêMT<ä yÓ÷|ü⁄eTT— Äj·TH̊ 

ìqTï Ä<äTø=qTqT. ˙‹eT+‘·T\qT Äj·Tq 

mqï&ÉTqT ø£<ä\˙j·T&ÉT,µµ nì ñ+~. n+fÒ, 

eTq+ <̊e⁄ìô|’ qeTàø£+ ñ+∫‘̊, Äj·Tq eTq*ï 

m\¢|ü⁄Œ&É÷ Ä<äT≈£î+{≤&ÉT, ø±bÕ&ÉT‘ê&ÉT. eTq+ 

Äj·Tqô|’ $XÊ«dü+ ñ+∫‘˚, eTq*ï m|üŒ{Ïø° 

ˇø£ $wüj·÷ìï >∑T]+∫ m≈£îÿeùd|ü⁄ Ä˝À∫ùdÔ, n~ eTq*ï 

eT]+‘· njÓ÷eTj·÷ìøÏ >∑T]#˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº, @<Ó’Hê 

ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ ˇø£ düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. 

Ä düeTj·T+ ˝À|ü⁄ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 
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e~*ô|≥º&Éì á yêø±´\T <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~. 

ø±ã{Ïº, eTq J$‘·+˝À ø£cÕº\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, 

<̊e⁄&çô|’ uÛ≤s¡+ ẙdæ, Äj·Tqô|’ qeTàø£+ ñ+#·&É+ 

<ë«sê XÊ+‹ì, dü+‘√cÕìï bı+<äe#·TÃ.

4. ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ düeTj·T+ πø{≤sTT+ 

#·+&ç

ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À Ä\dü´+ #˚j·T&É+ 

≈£L&Ü n‹>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+. ̌ ø£ 

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ m≈£îÿeùd|ü⁄ Ä˝À∫ùdÔ, n~ 

eTq*ï eT]+‘· njÓ÷eTj·÷ìøÏ >∑T]#̊düTÔ+~. 

ø±ã{Ïº, @<Ó’Hê ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ ˇø£ 

düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. Ä düeTj·T+ 

˝À|ü⁄ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. 

Ç~ $TeTà*ï eT+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ 

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

<˚e⁄ìô|’ qeTàø£+‘√, uÛ Ñj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê* kÕyÓT‘·\T 3:5-6 ˝À 

#Ó|æŒq≥T¢, ªª˙ dü«ãT~∆ì Ä<Ûës¡eTT #̊düTø=qø£ 

˙ |üPs¡íVü≤<äj·TeTT‘√ jÓTôVAyêqT qeTTà 

ø=qTeTT— ˙ Á|ües¡Ôq n+‘·{Ï j·T+<äT Äj·Tq 

n~Ûø±s¡eTTq≈£î ˇ|ü⁄Œø=qTeTT— n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq 

˙ Á‘√e\qT düsêfīeTT #̊j·TTqT.µµ n+fÒ, eTq 

dü«+‘· Ä˝À#·q\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü, <˚e⁄ì 

$X̄«dæùdÔ, Äj·Tq eTq e÷sêZ\qT düs¡fī+ #̊kÕÔ&ÉT. 

eT‘·ÔsTT 6:34˝À #Ó|æŒq≥T¢, ªªπs|ü{Ïì >∑÷]Ã 

∫+‹+|ü≈£î&ç— πs|ü{Ï ~qeTT <ëì dü+>∑‘·T\qT 

>∑÷]Ã ∫+‹+#·TqT— Äj·÷ ~qeTT\≈£î yê{Ï 

yê{Ï ø°&ÉT #ê\TqT.µµ πs|ü{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô 

á s√EqT e<∏ë #˚düTø√e<äT ›. á s√E 

#˚j·Te\dæq |üìì düÁø£eT+>± #˚ùdÔ, πs|ü{Ï 

>∑T]+∫ ∫+‹+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. <̊e⁄ìô|’ 

qeTàø£+ ñ+∫, ìs¡íj·÷\T rdüTø=ì eTT+<äT≈£î 

kÕ>±*!

5. ô|<ä› düeTdǘ \qT ∫qï uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·+&ç

ˇø£ düeTdǘ  #ê˝≤ ô|<ä›~>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, 

<ëì >∑T]+∫ m≈£îÿe>± Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤eTT. 

n˝≤ ø±≈£î+&Ü, Ä düeTdü´qT ∫qï ∫qï 

uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·Tø=ì, ˇø√ÿ uÛ≤>±ìï |ü]

wüÿ]+#·T≈£î+≥÷ yÓfī¢+&ç. MT |ü]dæú‘·T\qT MT 

yÓT+{≤sY‘√ Ò̋<ë Ä<Ûë´‹àø£+>± ã\e+‘·T …̋’q 

yê]‘√ |ü+#·Tø√+&ç, yês¡T düeTdǘ \qT dü]jÓÆTq 

Ø‹˝À #·÷&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T.

6. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\ô|’ <äwæº ô|≥º+&ç

ˇø£ düeTdǘ  >∑T]+∫ |ü<̊ |ü<̊ Ä˝À∫+#·&É+ 

ø£+fÒ, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\ô|’ <äwæº ô|≥º&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT <äwæºì e÷s¡Ã&É+ <ë«sê, MT 

yÓT<ä&ÉT düeTdü´ ø√D+˝À ÁbÕôddt #˚j·T&ÜìøÏ 

nqTeT‹düTÔ+~. <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤+ 

eT]j·TT X̄øÏÔì Ç#êÃ&Éì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

2 ‹yÓ÷‹ 1:7: ªªm+<äTø£q>± <̊e⁄&ÉT eTq≈£î 

uÛÑj·TeTT>∑\ Ä‘·àqT ø±ø£, X¯øÏÔj·TT Áù|eTj·TT, 

dü«düúãT~∆j·TT>∑\ Ä‘·àH˚ Ç#ÓÃqT.µµ |ü]X¯ó<ë∆‘·à 

X̄øÏÔô|’ Ä<Ûës¡|ü&É+&ç.

ôV≤Á;j·TT\T 13:6: ªªø±ã{Ïº Á|üuÛÑTe⁄ Hê≈£î 

düVü‰j·T≈£î&ÉT, H˚qT uÛÑj·T|ü&ÉqT— eTqTwüß´&ÉT 

Hê≈£î @$T #̊j·T>∑\&Éì <ÛÓ’s¡́ eTT>± #Ó|üŒe#·TÃqT.µµ 

<̊e⁄ìô|’ MT≈£îqï $XÊ«dü+ uÛÑj·÷ìï ‘=\–düTÔ+~. 

ø=ìï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T

 MT ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·>∑\ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ˝Ò<ë 

yÓT+{≤sY‘√ ns¡ úe+‘·yÓT Æq dü+uÛ≤wüD 

#̊j·T+&ç.

 	MT eTqdüT‡qT ñ‘˚ Ô»| ü]# ˚ | üõ˝Ÿ‡ 

eT]j·TT #·<äe&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À 

bÕ˝§Zq+&ç.

 	ñ‘̊Ô»|ü]#̊ dü+^‘·+, eTTK´+>± Äsê<Ûäq 

bÕ≥\T $q+&ç.

 	Ç‘·s¡T\≈£î eT]j·TT MT dü+|òü÷ìøÏ ùde #̊ùd 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Zq+&ç.

 	ô|ò̋ Àwæ|t düe÷ẙXÊ\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

Vü‰»s¡Tø±+&ç.

 	nìï{Ïø£+fÒ eTTK´+>± MT eTqdüT‡qT 

qM ø£]+#·Tø√e&ÜìøÏ <˚e⁄ì‘√ Áø£eT+ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü düeTj·T+ >∑&É|ü+&ç.

7. ã\yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√+&ç

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ eTqXÊÙ+‹ì <ä÷s¡+ 

#̊düTÔ+~. nsTT‘̊, ø=ìï e÷qdæø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT 

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ <ë«sê Bìì n~Û>∑$T+#· 

e#·TÃ. eTTK´+>±, Ç‘·s¡T\‘√ e´eVü≤]+#˚ 
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HÓ’|ü⁄D≤´\T eTq Ä˝À#·q\ô|’ >=|üŒ Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ü⁄‘êj·Tì n<Ûä́ j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT.

m) n+‘·s¡Z‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T - $»j·÷ìøÏ e÷s¡Z+

n+‘·s¡Z‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T n+fÒ eTq*ï eTq+ 

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T 

ø£*– ñ+&É≥+. M{Ïì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ 

<ë«sê eTq+ #ê˝≤ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äe#·TÃ.

 	d”«j·T ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√+&ç(Self-

Awareness): eTq ã\V”≤q‘·\T, kÕeTsêú́ \T 

‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Bìe\¢ 

eTq*ï eTq+ yÓTs¡T>±Z ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T 

>∑T‘ê+. eTq uÛ≤yê\qT, Ä˝À#·q\qT ns¡ú+ 

#̊düT≈£î+fÒ, yê{Ïì ìj·T+Á‹+#·&É+ düT\

uÛÑeTe⁄‘·T+~.

 	Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·Tø√+&ç (Boosting Self-

Confidence): eTqô|’ eTq≈£î qeTàø£+ ñ+fÒ, 

@ |üìHÓ’Hê <ÛÓ’s¡́ +>± #˚j·T>∑\T>∑T‘êeTT. 

Ä‘·à$XÊ«dü+ eTq*ï ã\+>± #̊düTÔ+~.

 	d”«j·T ìj·T+Á‘·DqT n\es¡TÃø√+&ç (Prac-

ticing Self-Control): ø√|ü+, ÄẙX̄+, uÛÑj·T+ 

e+{Ï yê{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+ 

#ê˝≤ nedüs¡+. d”«j·T ìj·T+Á‘·D‘√ 

eTq+ eT+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\T>∑T 

‘êeTT.

 	<ÛÓ’s¡́ +>± ñ+&É≥+ H˚s¡TÃø√+&ç (Learning 

to be Assertive): eTq n_ÛÁbÕj·÷\qT 

düŒwüº+>±, <ÛÓ’s¡́ +>± #Ó|üŒ&É+ H̊s¡TÃø√yê*. 

Ç‘·s¡T\qT >ös¡$dü÷ÔH̊ eTq Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ 

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTTK´+.

 Vü≤<äT›\T @s¡Œs¡#·Tø√+&ç (Setting Boundar-

ies): Ç‘·s¡T\‘√ e´eVü≤]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï 

Vü≤<äT›\T ô|≥Tºø√e&É+ nedüs¡+. @~ eTq≈£î 

dü]b˛‘·T+<√, @~ dü]b˛<√ düŒwüº+>± 

‘Ó*j·T CÒj·÷*. Ç~ eTq*ï eTq+ 

ø±bÕ&ÉTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

_) á n+XÊ\ >∑T]+∫ u…’_ Ÿ̋ ≈£L&Ü eTq≈£î mH√ï 

$wüj·÷\T #ÓãT‘√+~

eTq n+‘·s¡Z‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T 

ø√e&É+ <ë«sê, eTq˝À ñqï ã\V”≤q‘·\qT 

n~Û>∑$T+#·e#·TÃ eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ eT+∫ 

d ü+ã+< Û ë\qT @s ¡ Œs ¡# · Tø √e# · T Ã .  á 

HÓ’|ü⁄D≤´\T eTq≈£î mH√ï s¡ø±\T>± düVü‰j·T 

| ü& É‘êsTT. u … ’_˝Ÿ ≈ £L&Ü á $wüj·÷\ 

>∑T]+∫ eTq≈£î nH˚ø£ $wüj·÷\T ‘Ó*j·T

CÒdüTÔ+~.

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î uÛÑj·÷ìï ø±<äT, X̄øÏÔì, Áù|eTqT, 

Ä‘·àìj·T+Á‘·DqT Ç#êÃ&Éì 2 ‹yÓ÷‹ 1:7 ˝À 

Áyêj·Tã&ç ñ+~. Bì ns¡ú+ eTq+ |æ]øÏ‘·q+‘√ 

ø±≈£î+&Ü <ÛÓ ’s¡´+>± ñ+&Ü\ì #ÓãT‘·T+~. 

n<̊$<Ûä+>±, jÓTôVAwüße 1:9 ̋ À <̊e⁄&ÉT eTq+ 

mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢Hê eTq‘√H˚ ñ+{≤&Éì, eTq+ 

uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äì #ÓãT‘·THêï&ÉT. ôV≤Á;j·TT\T 

13:6 ˝À ≈£L&Ü <̊e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T≈£î&ç>± 

ñ+{≤&Éì, eTqTwüß\T eTq*ï @$T #̊j·T Ò̋s¡ì 

ñ+~. ø±ã{Ïº, eTq˝À ñqï uÛÑj·÷ìï $&ç∫ô|{Ïº, 

<˚e⁄ìô|’ qeTàø£+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>±*. 

á n+‘·s¡ Z‘· HÓ ’|ü⁄D≤´\qT eTq+ ô|+#·T

≈£î+fÒ, eTq J$‘·+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+ 

U≤j·T+.

eTT–+|ü⁄

n‹>± Ä˝À∫+#·&É+ nH˚~ ˇø£ uÛ≤s¡yÓTÆq 

nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~. ø±˙, Ç~ MT $~Û 

ø±<äT. á eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&É+ <ë«sê, 

<̊e⁄ì yêø£́ + qT+&ç e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ bı+<ä&É+ 

<ë«sê, MTs¡T <ëì qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ. 

<˚e⁄ìô|’ $XÊ«dü+ ñ+#·&É+ <ë«sê, n‹>± 

Ä˝À∫+#·&É+ e\¢ ø£*π> Ä+<√fi¯q eT]j·TT 

uÛÑj·÷\qT »sTT+#·e#·TÃ. <̊e⁄ì Áù|eT uÛÑj·÷ìï 

‘=\–düTÔ+~ eT]j·TT eTqdüT≈£î Á|üXÊ+‘·‘·qT 

ÇdüTÔ+~. Äj·Tq yê>±›q+ #˚dæq uÛÑ$wü´‘·TÔô|’ 

qeTàø£+‘√, XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq J$‘·+ yÓ’|ü⁄ 

Á|ü‹s√E ∫qï n&ÉT>∑T\T ẙj·T+&ç.

__¢jÓ÷Á>∑|ò”

1. $Hé zesY eÁØ, |òæj·TsY n+&é ô|sTTHé 

	 -  C≤Hé  Vü≤>∑ZsTT

- yÓ’. dü‘·´y˚\T, 

ôV’≤<äsêu≤<é
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  ìsêø£s¡D 

               d”«j·T e+#·q˝À J$+#·&É+

eTqeT+<äs¡eT÷ @<√ ˇø£ düeTj·T+˝À 

ìsêø£s¡D≈£î >∑T¬s’ ñ+{≤eTT. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ 

Ç~ düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 

me¬s’Hê ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T ˝Ò<ë rÁeyÓTÆq 

nHês√>∑´+ e+{Ï dü+|òüT≥q\ e\q rÁe 

eTH√ẙ<äq≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, Ä uÛ≤y√<̊«>±\qT 

‘·≥Tº≈£îH̊ X̄øÏÔ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T ìsêø£s¡D˝ÀøÏ 

C≤s¡T≈£î+{≤s¡T. @MT »s¡>∑q≥T¢ Á|üe]ÔkÕÔs¡T. Ç~ 

ˇø£ s¡ø£yÓTÆq uÛ≤y√<̊«>∑ dæúØø£s¡D>± |üì#̊düTÔ+~. 

dü«\Œø±*ø£+>± Ç~ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ, 

ø±˙ Bs¡Èø±\+˝À, yês¡T Ä u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq 

uÛ≤y√<˚«>±\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√ø£b˛‘˚, Vü‰ì 

ø£s¡yÓTÆq |ü]D≤e÷\qT m<äTs√ÿe\dæ ñ+≥T+~.

ìsêø£s¡D≈£î Áù|πs|æ+#̊ n+XÊ\T

Vü‰s¡«sY¶ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ Á|üø±s¡+, ìsêø£s¡D≈£î 

<ë]rùd nH̊ø£ n+XÊ\T ñHêïsTT. n$: nìï 

s¡ø±\ <äT]«ìjÓ÷>±\T, eT<ä́ bÕq+ eT]j·TT 

e÷<äø£ Á<äyê´\ <äT]«ìjÓ÷>∑+, JeqXË’* Ò̋<ë 

≈£î≥T+ã düeTdǘ \T, yÓ’<ä́  ìsê∆s¡D\T, e÷qdæø£ 

Äs√>∑´ düeTdü´\T, <Û ä÷eTbÕq+, ãs¡Te⁄ 

ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

u≤< Û ëø £s ¡y Ó T Æq ìC≤\qT qeTà&Üìø Ï 

ìsêø£]+∫ q|ü⁄Œ&ÉT, e´≈£îÔ\T ìsêø£s¡D˝ÀøÏ 

C≤]b˛‘ês¡T. n+fÒ, yês¡T düeTdü´qT |ü]

wüÿ]+#·&ÜìøÏ ìsêàD≤‘·àø£+>± @<√ ˇø£{Ï 

#̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T>±, ‘·|ü⁄Œ<ë]˝À J$+#·&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&É‘ês¡T.

n#̊‘·q s¡ø£åD

eTqdüÔ‘·« XÊÁdü Ô+ Á|üø±s¡+, ªìsêø£s¡Dµ 

nH~̊ ˇø£ düVü≤»yÓTÆq  s¡ø£åD Á|üÁøÏj·T. Ç~ 

eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTq˝À #√≥T#˚düT 

≈£î+≥T+~. ˇø£ e´øÏ Ô ‘êqT ãVæ≤s¡ Z‘ ·+ 

ne⁄‘êH˚yÓ÷, ‹s¡düÿ]+#·ã&É‘êH˚yÓ÷ ˝Ò<ë 

Vü‰ì #˚j·Tã&É‘êH˚yÓ÷ nì uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, 

n‘·ìøÏ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~. á u≤<ÛäqT ‘·–Z+#·T 

ø√e&ÜìøÏ n‘·qT ìsêø£s¡D˝ÀøÏ yÓfi¯‘ê&ÉT. 

Á|ü»\T ‘·eTqT ‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ nH̊ø£ 

s¡ø±\ s¡ø£åD Á|üÁøÏj·T\qT ne\+_kÕÔs¡T, ø±˙ 

yê{Ï̋ À ìsêø£s¡D #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~.

$_Ûqï s¡÷bÕ˝À¢ ìsêø£s¡D

ìsêø£s ¡D nH˚~ nH˚ø£ dü+<äsê“ ¤\˝À 

dü+uÛ Ñ$düT Ô+~. ø=ìïkÕs¡T ¢ Ç~ dü+øå√uÛ Ñ 

Á|ü‘̊´ø£+
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düeTj·T+˝À edüTÔ+~. ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT nø±\ 

eTs¡D+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T>±H˚, ˇø£ ‘·*¢ 

<ëìì n+^ø£]+#·&ÜìøÏ ìsêø£]düTÔ+~. ‘·q 

≈£îe÷s¡T&ÉT Ç+ø± XÊ«dü rdüT≈£î+≥THêï&Éì, 

n‘·ìï |üP&ÉÃ&ÜìøÏ nqTeT‹+#·qì #ÓãT‘·T+~. 

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ìsêø£s¡D ‘ê‘êÿ*ø£ẙT, 

∫e]øÏ yês¡T <ëì qT+&ç ãj·T≥|ü&É‘ês¡T. ø±˙ 

ìsêø£s¡D e\¢ Bs¡Èø±\+˝À Vü‰ì ø£*–+#̊ nH̊ø£ 

Ç‘·s¡ s¡÷bÕ\T ñHêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£ $<ë´]ú |üØø£å̋ À ô|òsTT Ÿ̋ 

nj·÷´&ÉT nqT≈£î+<ë+. n‘·qT ‘·q ‘·|ü⁄ŒqT 

n+^ø£]+#·&ÜìøÏ ìsêø£]+∫, Á|üX¯ï|üÁ‘·+ 

ø£wüº+>± ñ+<äì ˝Ò<ë ‘·q »yêãT |üÁ‘êìï 

dü]>± ~<ä›̋ Ò<äì yê~ùdÔ, n‘·qT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À 

yÓTs¡T>∑T|ü&É{≤ìøÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe neø±X¯+ 

ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ n‘·qT ‘·q ‘·|ü⁄ŒqT 

n+^ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± Ò̋&ÉT.

nsTT‘̊, n<̊ $<ë´]ú ‘·q z≥$Tì n+^ø£]+∫, 

m+<äT≈£î ô|òsTT˝Ÿ nj·÷´&√ Ä˝À∫+∫, ‘·q 

#·<äTe⁄≈£îH˚ $<ÛëHêìï e÷s¡TÃ≈£î+fÒ, n‘·qT 

‘·sê«‹kÕ] |üØø£å̋ À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#̊ 

neø±X̄+ ñ+~.

n˝≤π>, ˇø£ eTVæ≤fi¯ ‘·q #Ûêr˝À >∑&É¶qT 

>∑T]ÔùdÔ, n~ ø±´q‡sY ø£DÏ‹ nsTT´ ñ+≥T+<äì 

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+~. Ä uÛÑj·÷ìï m<äTs√ÿ≈£î+&Ü, 

ªª@MT ø±<äT Ò̋µµ nì ‘·qqT ‘êqT q$Tà+#·T≈£î+≥÷ 

|üØø£å #̊sTT+#·Tø√≈£î+&Ü ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤düTÔ+~. 

H=|æŒ ̋ Òq+<äTq n~ ø±´q‡sY ø±<äì yê~düTÔ+~. 

ˇø£y˚fi¯ ì»+>± n~ ÁbÕD≤+‘·ø£ ø±´q‡sY 

nsTT‘̊, düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√≈£î+&Ü 

ÁbÕD≤\qT ø√˝ÀŒj̊T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

<äTwüŒ]D≤e÷\T

ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T ‘·eT düeTdü´\qT 

>∑T]Ô+#·≈£î+&Ü, yê{Ïì ìsêø£]dü÷Ô u≤<Ûä|ü&ÉT 

‘·T+{≤s¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î 

≈£L&Ü uÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘ês¡T. ø=+<äs¡T ∫qï 

$wüj·÷\πø $|üØ‘·+>± ø√|ü–+#·T≈£î+{≤s¡T—

ø±˙ yê]ì ì\BùdÔ, ‘êeTT ø√|ü+>± Ò̋eTì 

yê~kÕÔs¡T. ˇø£y˚fi¯ yês¡T ø√|ü+ nH˚ ‘·eT 

düeTdü´qT n+^ø£]+∫ dü]~<äT ›ø√ø£b˛‘˚, 

yê] ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\qT u≤<Û ä ô|&ÉT‘·÷H˚ 

ñ+{≤s ¡ T , ø±sê´\j·T+˝À $yê<ë\≈ £ î 

ø±s¡DeTe⁄‘ês¡T eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\qT 

<ä÷s¡+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. #ê˝≤kÕs¡T ¢ yês¡T 

≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·\H=|æŒ>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T, 

ñ<√´>∑+˝À m<äT>∑T<ä\ neø±XÊ\qT ø√˝ÀŒ‘ês¡T 

eT]j·TT eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT ≈£L&Ü <ä÷s¡+ 

#̊düT≈£î+{≤s¡T. 

ø√|ü+ ̋ ≤>±H̊ #ê˝≤eT+~ uÛÑj·T+, Ä+<√fīq, 

n|üsê<Ûä uÛ≤e+, ndü÷j·T, <äTsêX¯, X¯Sq´‘· 

e+{Ï nH̊ø£ Ç‘·s¡ Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\qT ≈£L&Ü 

ìsêø£]kÕÔs¡T á Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ eT÷\ 

ø±s¡D≤\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘̊, yê] 

Á|ües¡Ôq eT]+‘· Vü‰ìø£s¡+>±, bÕ|üuÛÑ]‘·+>± 

e÷s¡T‘·T+~.

ìsêø£s¡D qT+&ç $eTTøÏÔ

ø=ìïkÕs¡T¢, Á|ü»\T #ê˝≤ø±\+>± ø=ìï 

>∑{Ïº qeTàø±\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. yês¡T 

nqTdü]düTÔqï qeTàø±\T ‘·|üŒì ˇø£ÿkÕ]>± 

‘ Ó* ùd Ô ,  yês ¡ T  Çã“+~>±, ø=ìïkÕs ¡ T ¢ 

nee÷q+>± ≈£L&Ü uÛ≤$+#·e#·TÃ. Bìe\¢ 

yês¡T Ä ø=‘·Ô düe÷#êsêìï ‹s¡düÿ]kÕÔs¡T. Ç~ 

$uÛÒ<ë\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ. ø±ã{Ïº, ìsêø£s¡D 

@ s¡÷|ü+˝À ñHêï, Á|ü»\T <ëì qT+&ç 

ãj·T≥≈£î e#̊Ã˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ìsêø£s¡DqT 

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ø=ìï e÷sêZ\T ÁøÏ+<ä Çe«

ã&Ü¶sTT.

ªªdü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT&ç, dü‘·́ eTT $TeTTàqT 

dü«‘·+Á‘·T\qT>± #̊j·TTqTµµ nì jÓ÷Vü‰qT 8:32 

˝À <˚e⁄ì yêø£´+ ôd\$düTÔ+~. ìsêø£s¡DqT 

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T ìsêø£s¡D 

jÓTTø£ÿ düeTdü´qT >∑T]Ô+#·&É+. ˇø£ e´øÏÔ, 
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‘êqT ø√|ü+‘√ $s¡T#·T≈£î|ü&˚ $<ÛëHêìï, 

eT<ä´+ ùd$+#˚ n\yê≥TqT ˝Ò<ë n‘·qT 

|ü⁄q:düMTøÏå+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éì ˇø£ nqTuÛÑyêìï 

Ò̋<ë Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·eTì #Ó|æŒ düVü‰j·T+ 

#̊j·Te#·TÃ. 

¬s+&Ée~>±, n≥Te+{Ï Á|ües¡Ôq≈£î eT÷\ 

ø±s¡D≤ìï ø£qT>=q&É+ nedüs¡+. ø=ìïkÕs¡T¢, 

á ø±s¡D≤\T n+‘· ‘˚*ø£>± ãj·T≥|ü&Ée⁄. 

Á|ües¡Ôq yÓqTø£ <ë– ñqï ndü\T ø±s¡D≤\qT 

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ì|ü⁄DT …̋’q øöì‡\s¡¢ düVü‰j·T+ 

rdüTø√e\dæ sêe#·TÃ.

eT÷&Ée~>±, düeTdǘ  jÓTTø£ÿ eT÷\ ø±s¡D≤\

qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ #·s¡´\T rdüTø√+&ç. 

á #·s¡´\˝À ÁbÕs¡úq, <Ó’e yêø£´ |üsƒ¡q+, 

ìwüŒø£åbÕ‘·yÓTÆq n+^ø±s¡+, ø£åe÷|üD e+{Ï 

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Û äq\ <ë«sê düTs¡øÏ å‘·yÓT Æq 

yê‘êes¡D≤ìï düwæº+#·e#·TÃ. e÷qdæø£|üs¡yÓTÆq 

düVü‰j·T+ ø√dü+, düVü‰j·Tø£ ã+<ë\T, düeT÷Vü≤ 

∫øÏ‘·‡ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· øöì‡*+>¥ e+{Ï yê{Ïì 

ÄÁX̄sTT+#·e#·TÃ. 

düVü‰j·T+ ø√s¡&É+ #ê˝≤ ø°\ø£+

ˇø£ e´øÏÔ ˝Ò<ë yê] Á|æj·TyÓTÆq yê]ì 

uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡+>± ˝Ò<ë XÊØs¡ø£+>± u≤~Û+#˚ 

|ü]dæ ú‘ ·T˝À ¢, •ø£ åD bı+~q ì|ü⁄DT\qT 

dü+Á|ü~+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. düeTdü´\T 

‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êj·Tì Ä•+#· 

≈£L&É<äT, Ä\dǘ + #̊j·T≈£L&É<äT. kÕ<Ûës¡D+>±, 

ìsêø£s¡D <Û√s¡DÏ̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü]dæú‘·T\qT 

‘·eT≈£î ‘êeTT>± e~ Ò̋ùdÔ n$ yÓTs¡T>∑T|ü&É{≤ìøÏ 

ã<äT\T>± eT]+‘· ~>∑C≤s¡T‘êsTT. dü+s¡ø£å≈£î\T 

#=s¡e rdüTø√yê*.

` &ÜˆˆXÊ+düHé >±+BÛ

e´ekÕú|ü≈£î\T eT]j·TT øöHÓ‡\sY, 

|üs¡‡Hé ≥T |üs¡‡Hé, ôV’≤<äsêu≤<é

ø√|ü+ ˝≤>±H̊ #ê˝≤eT+~ uÛÑj·T+, Ä+<√fīq, n|üsê<Ûä uÛ≤e+, ndü÷j·T, <äTsêX̄, 

X̄Sq´‘· e+{Ï nH̊ø£ Ç‘·s¡ Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\qT ≈£L&Ü ìsêø£]kÕÔs¡T á Á|ü‹≈£L\ 

uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ eT÷\ ø±s¡D≤\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘̊, yê] Á|ües¡Ôq eT]+‘· 

Vü‰ìø£s¡+>±, bÕ|üuÛÑ]‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.
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MT n+<ä]ø° Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ HêeTeTT˝À q÷‘·q 

dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ ø±+ø£å\T. á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À, eTq 

J$‘ê\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq <̊e⁄ìô|’ eTq≈£îqï qeTàø±ìï eT]+‘· 

ã\|üs¡#·T≈£î+<ë+.

sêE <ëM<äT ‘·q J$‘·+˝À <̊e⁄ìô|’ m+‘·>± Ä<Ûës¡|ü&Ü¶&√ eTq≈£î 

‘Ó\TdüT. Äj·Tq sêdæq ø°s¡Ôq\T #·~$‘̊, ø£cÕº\T, dü+‘√cÕ\T @yÓ’Hê <̊e⁄&̊ 

‘·q≈£î Ä<Ûës¡eTì Äj·Tq qe÷à&Éì ns¡úeTe⁄‘·T+~.

ˇø£ ø°s¡Ôq˝À <ëM<äT Ç˝≤ n+{≤&ÉT:

ªªø=+&É\ ‘·≥Tº Hê ø£qTï …̋‘·TÔ#·THêïqT 

Hê≈£î düVü≤j·TeTT mø£ÿ&É qT+&ç e#·TÃqT? 

jÓTôVAyê e\qH̊ Hê≈£î düVü‰j·TeTT ø£\T>∑TqT 

Äj·Tq uÛÑ÷e÷´ø±X̄eTT\qT düõ+∫qyê&ÉTµµ (ø°s¡Ôq 121:1-2)

ø£cÕº\˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT düVü‰j·T+ mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+<äì Ä˝À∫dü÷Ô, <̊e⁄&̊ ‘·qøÏ Ä<Ûës¡+ nì <ëM<äT 

düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. Ç~ Äj·Tq e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑe+.

eTq J$‘ê˝À¢ ≈£L&Ü Ç<̊ ì»+. ø£cÕº\T, qcÕº\T, ø=$&é-19 e+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT 

eTq Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î n+&É>± ñHêïs¡T. Äj·TH̊ eTq*ï Á|ü‹s√p q&ç|ædüTÔHêïs¡T.

eTqeTT Äj·TqqT Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£î+fÒ, á ˝Àø£+˝À eTq+ yÓ\T>∑T>±, ñ|ü⁄Œ>± ñ+&É>∑\+. á 

˝Àø£+ eTq*ï <̊e⁄ì dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ <ä÷s¡+ #̊düTÔ+~. Äj·Tq ByÓq\qT bı+<ä≈£î+&Ü eTq <äwæºì eTs¡̋ ÒÃ 

Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+~. nsTT‘̊, eTq+ <̊e⁄ìô|’ <äwæº ì*|æ, Äj·TqqT eTq≈£î Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£î+fÒ, 

˝Àø£+˝Àì XÀ<Ûäq\qT ‘·|üŒø£ »sTT+#·>∑\+.

<̊e⁄ìøÏ eTq≈£î @~ eT+∫<√, ÁX‚wüºyÓTÆq<√ ‘Ó\TdüT. ø±ã{Ïº, Äj·Tqô|’ Ä<Ûës¡|ü&É<ë+. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À 

≈£L&Ü Äj·Tqô|’ qeTàø£+ ñ+∫ ìs¡“¤j·T+>± J$<ë›+. Á|ü‹s√p rdüT≈£îH̊ ìs¡íj·÷\ ̋ À kı+‘· ‘Ó*$ì 

qeTTàø√≈£î+&Ü Äj·Tqô|’ Ä<Ûës¡|ü&É<ë+.

Ò̋Kq+ Ç˝≤ #ÓãT‘√+~:

ªª˙ dü«ãT~∆ì Ä<Ûës¡eTT #̊dæø=qø£ ̇  |üPs¡íVü≤<äj·TeTT‘√ jÓTôVAyêj·T+<äT qeTàø£ eTT+#·TeTT. ̇  

Á|ües¡Ôq n+‘·{Ïj·T+<äT Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTq≈£î ̌ |ü⁄Œø=qTeTT n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ̇  Á‘√e\qT düsêfīeTT 

#̊j·TTqTµµ (kÕyÓT 3:5-6).

eT]j·TT ªªˇø£ì q&É‘· jÓTôVAyê #̊‘·H̊ dæús¡|üs¡#·ã&ÉTqT yêì Á|ües¡Ôq #·÷∫ Äj·Tq Äq+~+#·TqT. 

jÓTôVAyê n‘·ì #ÓsTT´ |ü≥Tºø=ì j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ n‘·&ÉT H̊\qT |ü&çqqT ̋ Òe Ò̋ø£ j·TT+&É&ÉTµµ (ø°s¡Ôq 

37:23-24).

ø±ã{Ïº, á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À, <̊e⁄ìô|’ eTq qeTàø±ìï eT]+‘·>± ô|+#·T≈£î+<ë+. Äj·TH̊ 

eTq≈£î Ä<Ûës¡+, Äj·TH̊ eTq*ï q&ç|æ+#̊yê&ÉT, Äj·TH̊ eTq*ï ø±bÕ&̊yê&ÉT.

` <ëdü] sêCÒwt

Äj·TH˚ Ä<Ûës¡+



ˇø£ }]˝À sêeTT, sêE nH˚ Ç<ä›s¡T 

ùdïVæ≤‘·T\T ñ+&̊yês¡T. sêeTT ‘Ó*yÓ’q yê&ÉT, 

ø±˙ nVü≤+ø±]. sêE n+‘· ‘Ó*yÓ’q yê&ÉT ø±<äT, 

ø±˙ $qj·T+>± ñ+&̊yê&ÉT. ˇø£s√E, Ä }] 

sêE>±s¡T ˇø£ b˛{° ô|{≤ºs¡T. Ä b˛{°̋ À sêeTT 

z&çb˛j·÷&ÉT. sêE ¬>*#ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT sêeTT 

‘·q ‘·|ü⁄Œ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. n|üŒ{Ï qT+&ç sêeTT 

$qj·T+>± ñ+&É≥+ H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

$qj·T+ n+fÒ eTq˝Àì ã˝≤\qT, ã\V”≤q 

‘·\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+. n+fÒ, eTq≈£î ñqï 

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT n+^ø£]dü÷ÔH̊, eTq 

˝ÀbÕ\qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e&É+. nVü≤+ø±s¡+ 

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT $qj·T+. Ç~ Ä‘·à$XÊ«dü+ 

˝Òø£b˛e&É+ ø±<äT. ìC≤ìøÏ, $qj·T+ nH˚~ 

Ä‘·à>ös¡e+ ø£*– ñ+&É{≤ìï dü÷∫düTÔ+~. eTq+ 

$»j·T+ kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <ëì >∑T]+∫ 

>=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì ‘Ó\TdüT 

ø√e&ÉẙT $qj·T+.

$qj·T+: e´øÏÔ‘ê«ìøÏ ã\+

$qj·T+ n+fÒ eTq≈£îqï >=|üŒ‘·Hêìï, 

kÕeTsêú́ \qT $qÁeT+>± #·÷&É≥+. eTqyÓT+‘· 

m~–Hê, ˇ~– ñ+&É≥y˚T $qj·T+. Ç‘·s¡T\ 

$qj·T+

|ü≥¢ >ös¡e+, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&É≥+, 

eTq |ü]$T‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, nVü≤+ø±sêìï 

$&ç∫ô|≥º&É+ $qj·T+˝À uÛ≤>∑+. $qj·T+ nH̊~ 

nVü≤+ø±s¡+, >∑s¡«+ Ò̋ì eTqdüÔ‘·«+. Ç~ eTq+ 

m\¢|ü⁄Œ&É÷ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+{≤eTì, 

eTq ‘·|ü⁄Œ\qT n+^ø£]kÕÔeTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

n+‘˚ø±≈£î+&Ü, eTq kÕ«s¡ú+ ø£+fÒ Ç‘·s¡T\ 

Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ ≈£L&Ü 

$qj·T+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+.

<̊e⁄ì eTT+<äT $qj·T+: u…’_\T yÓ\T>∑T˝À

u…’_\T Á|üø±s¡+, $qj·T+ n+fÒ <˚e⁄ì 

<äj·T eTq≈£î m|ü⁄Œ&É÷ nedüs¡eTì >∑T]Ô+#·&É+. 

Äj·Tq n~Ûø±sêìï n+^ø£]+#·&É+, Äj·Tqô|’ 

Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·&É+. Bqs¡ú+ eTq+ eTq*ï 

Á|ü|ü+#· <äwæº˝À |üìøÏsêìyê]>± uÛ≤$+#· 

≈£L&É<äT. n˝≤ uÛ≤$+#·&É+ kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ 

yÓ÷dü+. 

Á|ü‹ eTìwæ <̊e⁄ì dü«s¡÷|ü+˝À düwæº+#·ã&Ü¶&ÉT 

(Ä~ 1:27) eT]j·TT Äj·Tq <äwæº̋ À eTq≈£î 

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq $\Te ñ+~. <̊e⁄&ÉT eTq*ï ‘·*¢ 

>∑s¡“¤+˝À n<äT“¤‘·+>± s¡÷bı+~+#ê&ÉT (ø°s¡Ôq 

139:13). Äj·Tq <äwæ º˝À eTq+ #ê˝≤ 
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$\TyÓ’qyês¡+. Áø°düTÔ nqT#·s¡T\T>±, eTq+ 

$qj·T+>± ñ+&Ü\ì |æ\Teã&Ü¶eTT. 

1. Ä<Ûë´‹àø£ ns¡ú+

ˇø£ ∫qï |æ\¢yê&ÉT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ m+‘· 

qeTàø£+ ñ+#·T‘ê&√, eTqeTT ≈£L&Ü n+‘˚ 

$qj·T+‘√ Áø°düTÔqT ÄÁX̄sTT+#ê*. eTq bÕbÕ\qT 

ø£å$T+#·eTì Äj·TqqT ẙ&ÉTø√yê*. Äj·Tq Ç#̊Ã 

s¡ø£åD nH˚ ø£bÕesêìï d”«ø£]+#ê*. Áø°düTÔqT 

nqTdü]+#·&ÜìøÏ eTq≈£î |æ\¢\ e+{Ï $qj·T 

dü«uÛ≤e+ #ê˝≤ nedüs¡+ (eT‘·ÔsTT 18:4). 

2. $qj·T+ >∑T]+∫ u…’_\T @$T #ÓãT‘√+~?

u…’_˝À¢ $qj·T+ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T 

#Ó|üŒã&Ü¶sTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq ø=ìï n+XÊ\qT 

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+:

 	<̊e⁄ì uÛÑj·T+ C≤„HêìøÏ, $ẙø±ìøÏ |ü⁄Hê~ 

(kÕyÓT 1:7— 9:10): <̊e⁄ì |ü≥¢ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T 

ø£*– ñ+&É≥+ n+fÒ Äj·TqqT >ös¡ 

$+#·&É+, Äj·Tq Ä»„\qT bÕ{Ï+#·&É+. Ç~ 

eTq*ï dü¬s’q e÷s¡Z+˝À q&ç|ædüTÔ+~. eTq≈£î 

C≤„Hêìï, $y˚ø±ìï ÇdüTÔ+~. <˚e⁄ì |ü≥¢ 

uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛‘̊, eTqeTT nVü≤+ø±s¡+‘√ 

Á|üe]Ô+#̊ neø±X̄+ ñ+~.

 	$qj·T+>± ñ+&̊ yê]ì <̊e⁄&ÉT ôV≤∫ÃkÕÔ&ÉT 

(eT‘· ÔsTT 23:12— \÷ø± 14:11— 1 

ù|‘·Ts¡T 5:6): eTq*ï eTqy˚T >=|üŒ>± 

uÛ≤$+#·Tø√e&É+ ø£Hêï, <˚e⁄&˚ eTq*ï 

ôV≤∫Ã+#ê\ì ø√s¡Tø√yê*. m+<äTø£+fÒ 

<̊e⁄&̊ eTq≈£î >=|üŒ ø°]Ôì rdüT≈£îsê>∑\&ÉT. 

$qj·T+ ø£*– ñ+fÒ, <̊e⁄&ÉT eTq*ï nìï 

$<Ûë\T>± Äos¡«~kÕÔ&ÉT.

 ¬s+&Ée n‹ eTTK´yÓTÆq Ä»„ ªªìqTïe˝… 

˙ bıs¡T>∑Tyê]ì Áù|$T+#·T≥µµ (eT‘·ÔsTT 

22:39): $qj·T+ eTq kÕ«sê úìï 

‘·–Z+∫, Ç‘·s¡T\qT eTqø£+fÒ m≈£îÿe>± 

Áù|$T+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ (|òæ*|”Œ 

2:3-4— s√e÷ 12:3— mô|òd” 4:2). eTqeTT 

Ç‘·s¡T\ nedüsê\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, 

yê]ì >ös¡$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Áù|$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT 

ì»yÓTÆq $qj·T+ ø£qã&ÉT‘·T+~.

 <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ n+^ø£]+#·&É+ (j·÷ø√ãT 

1:21) eT]j·TT ô|<ä›\≈£î $<Û˚j·TT\T>± 

ñ+&É≥+ (1 ù|‘·Ts¡T 5:5): <˚e⁄&ÉT 

eTq J$‘·+ ø√dü+ ˇø£ Á|üD≤[ø£qT 

dæ<ä∆+ #˚XÊ&ÉT. $qj·T+ ø£*– ñ+fÒ, 

ø=+<äs¡T $qj·T+>± ñqï≥T¢ q{ÏkÕÔs¡T. 

Ç‘·s¡T\ qT+&ç Á|üX̄+dü\T bı+<ë\H̊ 

ÄX̄‘√ á $<Ûä+>± #̊kÕÔs¡T. 

ø±˙ ì»yÓTÆq $qj·T+ <̊e⁄ì eTT+<äT 

ñ+&Ü*, eTqTwüß\ eTT+<äT ø±<äT.
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<̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ eTq+ ˝Àã&ç ñ+{≤eTT. 

n˝≤π>, eTqø£+fÒ ô|<ä›yê¬s’q C≤„qT\ 

e÷≥\qT $+{≤eTT. Ç‘·s¡T\ dü\Vü‰\qT 

d”«ø£]+#·&É+ ≈£L&Ü $qj·T+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+.

 eTq ìØø£ åD |üs¡˝Àø£ dü+ã+<Û äyÓT Æq 

$wüj·÷\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~. uÛÑ÷$Tô|’ 

$qj·T+>± ñ+fÒ, e#̊Ã >ös¡yêìï eTq+ 

>∑T]Ô+#ê* (kÕyÓT‘·\T 22:4): eTqeTT 

á ˝Àø£+˝À $qj·T+>± ñ+fÒ, |üs¡̋ Àø£+ 

˝À >=|üŒ ãVüQeT‘·T\T ñ+{≤sTT. 

nVü≤+ø±s¡+ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq~, ø±˙ $qj·T+ 

XÊX¯«‘·yÓTÆq~. $qj·T+ eTq*ï <˚e⁄ì 

<äwæº̋ À >=|üŒyê]>± #̊düTÔ+~.

3. j̊TdüTÁø°düTÔ: $qj·÷ìøÏ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D

j̊TdüTÁø°düTÔ |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìï e~*, e÷qe⁄\ 

s¡ø£åD ø√dü+ uÛÑ÷$TøÏ e#êÃs¡T. Äj·Tq ‘·qqT 

‘êqT ‘·–Z+#·T≈£îì, eTs¡D+ es¡≈£î, dæ\Te 

eTs¡D+ es¡≈£î $<Û˚j·T‘· #·÷bÕs¡T (|òæ*|”Œ 

2:8). düs¡«X̄øÏÔ eT+‘·T&Ó’q <̊e⁄&ÉT ‘·qqT ‘êqT 

‘·–Z+#·T≈£îì, ùde≈£î&ç bÕÁ‘·qT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ 

dæ>∑TZ|ü&É̋ Ò<äT (jÓ÷Vü‰qT 13:5).

á ñ<ëVü≤s¡DqT #·÷dæ eTq+ ≈£L&Ü 

Ç‘·s¡T\≈£î ùde #˚j·T&ÜìøÏ eTq*ï eTq+ 

n+øÏ‘·+ #˚düTø√yê* (|òæ*|”Œ 2:3). eTq≈£î 

<̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq esê\‘√ Ç‘·s¡T\≈£î 

düVü‰j·T+ #̊j·÷* (1 ù|‘·Ts¡T 4:10). <̊e⁄ì#̊ 

mqTïø√ã&çq Á|ü»\T>±, eTq+ Áø°düTÔ eTqdüT‡qT 

ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê* (|òæ*|”Œ 2:5).

q≥q‘√ ≈£L&çq $qj·T+

ø=+<äs¡T $qj·T+>± ñqï≥T¢ q{ÏkÕÔs¡T. 

Ç‘·s¡T\ qT+&ç Á|üX̄+dü\T bı+<ë\H̊ ÄX̄‘√ á 

$<Ûä+>± #̊kÕÔs¡T. ø±˙ ì»yÓTÆq $qj·T+ <̊e⁄ì 

eTT+<äT ñ+&Ü*, eTqTwüß\ eTT+<äT ø±<äT. u…’_ Ÿ̋ 

Á>∑+<∏ä+˝À j·÷ø√ãT 4:10˝À, ªªÁ|üuÛÑTe⁄ m<äT≥ 

$qj·T+>± ñ+&É+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq $TeTà*ï 

ôV≤∫ÃkÕÔ&ÉTµµ nì ñ+~. n+fÒ <̊e⁄ì eTT+<äT 

eTq*ï eTq+ ‘·–Z+#·Tø√yê*.

á s√E˝À¢ #ê˝≤eT+~ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À 

‘·eT J$‘êìï >=|üŒ>± #·÷|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T. 

n+<äs¡÷ ‘·eTì yÓT#·TÃø√yê\ì, ̋ …’≈£î\T ø={≤º\ì 

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ø±˙ u…’_ Ÿ̋ eT‘·ÔsTT 6:3˝À, ªª˙ 

≈£î&ç#̊‹ #̊ùd |üì ̇  m&ÉeT #̊‹øÏ ‘Ó*j·T≈£L&É<äTµµ 

nì ñ+~. n+fÒ eTq+ #̊ùd eT+∫ |üqT\T 

Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü s¡Vü≤dǘ +>± #̊j·÷*. 

ì»yÓTÆq $qj·T+ n+fÒ eTq+ #̊ùd Á|ü‹ |üì˝À 

<̊e⁄&çì eTVæ≤eT|üs¡#·&É+.

$qj·T+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·, Á|üjÓ÷»Hê\T

eTq+ ìedæ+#˚ á Á|ü|ü+#·+˝À, Á|ü‹ 

ˇø£ÿ]ø° ‘·eT<Ó’q Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+≥T+~. nsTT‘̊, 

eTq*ï eTq+ m˝≤ #·÷düT≈£î+{≤+, eTq #·T≥÷º 

ñqï Á|ü|ü+#êìï m˝≤ ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤+ nH̊ 

<ëìô|’H ̊ eTq $»j·T+, dü+‘√wü+ Ä<Ûës¡|ü&ç 

ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É, $qj·T+ nH̊ >∑TD+ eTq*ï 

ñqï‘·+>± ì\u…&ÉT‘·T+~. ndü\T á $qj·T+ 

e\¢ eTq≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT  

#·÷<ë›+.

1. Ç‘·s¡T\‘√ ã+<Ûëìï ã\|üs¡TdüTÔ+~

Ç‘·s¡T\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT #·÷dæ 

ìC≤sTTr>± dü+‘√wæ+#·+&ç. yê] |ü≥¢ ndü÷j·T 

#Ó+<ä&É+ Ò̋<ë eTq*ï eTq+ ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê 

y˚düTø√e&É+ e+{Ï yê{Ïì $&ç∫ô|≥º+&ç. 

Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|ü&É+ <ë«sê 

MT kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. 

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq nqTã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT. ªªHêπø 

n˙ï ‘Ó\TdüTµµ nH̊ nVü≤+ø±sêìï ‘·–Z+#·Tø=ì 

n+<ä]‘√ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&É≥y˚T $qj·T+. 

Ç~ eTq˝À Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·\qT ô|+#·T‘·T+~.

2. eTq*ï eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+

$qj·T+ eTq*ï eTq+ eT]+‘· düŒwüº+>± ‘Ó\

TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq ã˝≤\T, 

ã\V”≤q‘·\T ¬s+&ç+{Ï˙ n+^ø£]+#·&ÜìøÏ 

dæ<ä∆+>± ñ+{≤eTT. Ç~ dü+‘√cÕìï, kÕqT≈£L\ 

uÛ≤yê\qT eT]j·TT eT+∫ J$‘êìï ÇdüTÔ+~. 

ìC≤sTTr>± ñ+&É≥+ e\¢ eTq*ï eTq+ 

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~. 

$qj·T+‘√ ñ+&̊ $<ë´s¡Tú\T, ‘·eTø£Hêï m≈£îÿe 

‘Ó*$‘˚≥\T ñHêï ø±˙ nVü≤+ø±s¡+‘√ ñ+&˚ 

$<ë´s¡Tú\ø£+fÒ >=|üŒ $»j·÷\T kÕ~ÛkÕÔs¡T. 
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m+<äTø£+fÒ, $qj·T+ e\¢ yêfīófl Ç‘·s¡T\ qT+∫ 

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T.

3. Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤+

$qj·T+ eTq≈£î ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï 

H̊s¡TŒ‘·T+~. n<̊$T≥+fÒ, eTq≈£î á Á|ü|ü+#·+˝À 

ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ kÕúq+ ñqïfÒº, Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü 

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ kÕúq+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ ñ<̊›X̄´+ ñ+≥T+<äì 

ns¡ ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. 

á s√E˝À¢ $H√<ä |ü]ÁX¯eT˝À, eTTK´+>± 

dü+^‘·+ eT]j·TT f…*$»Hé˝À ‘·eT >∑T]+#˚ 

>=|üŒ>± #Ó|ü⁄Œ≈£îH̊yês¡T, kÕ«s¡ú|üP]‘· Ä˝À#·q\T 

ø£*–q yês¡T m≈£îÿe>± ø £ì|æd üT ÔHêïs ¡T. 

$qj·T+ á $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\ qT+&ç eTq*ï 

ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 

4. e÷qdæø£ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~

ø=ìïkÕs¡T¢, eTq≈£î ‘Ó*dæq <ëìø£+fÒ Ò̋<ë 

eTq≈£îqï kÕeTsêú´\ ø£+fÒ m≈£îÿe >=|üŒ>± 

}Væ≤+#·T≈£î+{≤eTT. Bìe\¢ eTq˝À nVü≤+ø±s¡+ 

ô|]–b˛‘·T+~. ø±˙, $qj·T+>± ñ+&̊ e´≈£îÔ\T 

m≈£îÿe dü+‘√wü+>±, dü+‘·|æÔ>± ñ+{≤s¡T. yêfīófl 

‘·≈£îÿe ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīq, ìsêX̄≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T 

eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT ø£*– 

ñ+{≤s¡T. $qj·T+ eTq eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·+>± 

ñ+#·T‘·T+~.

$qj·T+: kÕ<Ûäq eT]j·TT Ä#·s¡D

eTq J$‘·+˝À mH√ï \øå±´\qT #̊s¡Tø√yê\ì 

nqT≈£î+{≤+. $»j·÷\T kÕ~Ûdü÷Ô eTT+<äT≈£î 

kÕ>±\ì ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&É‘ê+. nsTT‘˚, á 

Á|üj·÷D+˝À eTq*ï ñqï‘·+>± ì\u…fÒº ˇø£ 

>=|üŒ >∑TD+ ñ+~, n<̊ $qj·T+. $qj·T+ n+fÒ 

πøe\+ nD≈£îe>± ñ+&É≥+ ø±<äT, eTq*ï eTq+ 

ìC≤sTTr>± ‘Ó\TdüTø√e&É+. eTq ã˝≤\qT, 

ã\V”≤q‘·\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì, eTq #·T≥÷º ñqï 

Á|ü|ü+#êìï >ös¡$+#·&É+. $qj·T+ kÕ~Û+#·&É+ 

ø£wüºẙT ø±˙ nkÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø=ìï dü÷#·q\‘√ 

eTq+ $qj·÷ìï n\es¡TÃø√e#·TÃ.

1. Ä‘·à |ü]o\q

   yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº eTq*ï eTq+ ‘Ó\TdüTø√e&É+. 

eTq ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T @$T{À 

>∑T]Ô+#ê*. eTq≈£î @~ e#√Ã, @~ sê<√ 

‘Ó\TdüTø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·s¡T\ qT+∫ 

bı>∑&É Ô\T ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&Ée\dæq 

nedüs¡+ ñ+&É<äT. eTqô|’ eTq≈£î qeTàø£+ 

≈£î<äTs¡T‘·T+~.

2. 	Ç‘·s¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

  	 ¬s+&Ée~, Ç‘·s¡T\ $»j·÷\qT >∑T]Ô+∫ 

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ 

eTq <äwæº eTqô|’ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\ô|’ 

ñ+≥T+~. Ç‘·s¡T\T eT+∫>± #̊düTÔHêïs¡ì 

yê]øÏ uÛÑs√kÕ Ç#̊Ã e´øÏÔ>± ñ+&É+&ç.

3. 	>∑s¡«eTT, nVü≤+ø±s¡+ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT ‘Ó\TdüT 

ø√+&ç

  	eT÷&Ée~, >∑s¡«eTT, nVü≤+ø±s¡+ ˇø£fÒ 

ø±<äT. eTq+ kÕ~Û+∫q $»j·÷\T 

πøe\+ eTq kÕeTsêú́ \ e\¢H̊ »]>±j·Tì 

nqTø√≈£L&É<äT. <̊e⁄ì düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü 

eTq+ @MT #̊j·T Ò̋eTT (jÓ÷Vü‰qT 15:5). 

nVü≤+ø±s¡+ eTq*ï eTq+ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü 

#˚düT Ô+~. Bìe\q Á|üe÷<ä+ ñ+~. 

n+<äT πø eTq˝À nVü≤+ø±s¡+ jÓTTø£ÿ 

>∑Ts¡TÔ\T ñHêïj˚TyÓ÷ nì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT 

|ü]o*+#·Tø√yê*. $qj·T+>± ñ+&̊ yê]øÏ 

<˚e⁄&ÉT ø£|üqT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT, >∑s¡«+>± 

ñ+&̊ yê]ì <̊e⁄&ÉT e´‹πsøÏkÕÔ&ÉT (kÕyÓT 

3:34— 1 ù|‘·Ts¡T 5:5).

4. ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+

  	 Hê\Ze~>±, Á|ü‹s√E eTq≈£î ø£‘·»„‘·>± 

ñ+&Ée\dæq $wüj·÷\ >∑T]+∫, e´≈£îÔ\ 

>∑T]+∫ ˇø£ &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç. Bìe\¢ 

s√»+‘ê eTq+ bı+~q y˚T\T\qT 

>∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+{≤eTT, Bì <ë«sê eTq+ ̌ ø£ 

ô|<ä› e´edüú̋ À uÛ≤>∑eTì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT. 

5. Ç‘·s¡T\ qT+&ç H̊s¡TÃø√e&É+

  	j·TTÇj·Tdt◊˝À $qj·T+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq 

\ø£åD+. eTqø£+fÒ d”ìj·Ts¡T¢, eTqø£+fÒ 

eTT+<äT ùde #˚dæq yê] qT+&ç eTq+ 

m+‘√ H̊s¡TÃø√e#·TÃ. eTq+ me] <ä>∑Zs¡ 
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qT+#Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&Ü*. eTq˝À H˚s¡TÃø√yê\H˚ ÄdüøÏÔì 

m|ü⁄Œ&É÷ ø√˝ÀŒ≈£L&É<äT. ˇø£ $<ë´]ú˝≤ 

m|ü⁄Œ&ÉT H̊s¡TÃ≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

ì» J$‘·+˝À $qj·÷ìøÏ ñ<ëVü≤s¡D

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 

m+‘√eT+~øÏ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq bÕ]ÁXÊ$Tø£ẙ‘·Ô 

s¡‘·Hé {≤{≤. Äj·Tq J$‘·+ $qj·÷ìøÏ ˇø£ 

>=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D. 

Äj·Tq m+‘√ <Ûäqe+‘·T\ ≈£î≥T+ã+˝À 

»ìà+∫q|üŒ{Ïø°, ˇø£ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ã+>±¢˝À 

ìedæ+#̊yês¡T. Äj·Tq≈£î m≈£îÿe uÛÑÁ<ä‘· ≈£L&Ü 

ñ+&̊~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, Hêj·T≈£î&ÉT n+fÒ 

nedüs¡+˝À ñqïyê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&Éy˚T 

nì Äj·Tq qy˚Tàyês¡T. Äj·Tq ñ<√´>∑T\ô|’ 

#·÷|æ+#̊ Áù|eT, >ös¡e+... Äj·Tq $qj·÷ìøÏ 

ì<äs¡Ùq+. s¡‘·Hé {≤{≤ ‘·q J$‘·+˝À mH√ï 

$»j·÷\T kÕ~Û+∫Hê, $qj·÷ìï e÷Á‘·+ 

m|ü⁄Œ&É÷ M&É̋ Ò<äT.

Á|üeTTK Á¬ø’düÔe kÕVæ≤‘·́  |ü+&ç‘·T&ÉT dæ.mdt. 

\÷sTTdt #Ó|æŒq≥T¢, ªª$qj·T+ n+fÒ $TeTà*ï 

MTs¡T ‘·≈£îÿe>± #̊düTø√e&É+ ø±<äT, $TeTà*ï MTs¡T 

‘·≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&É+.µµ n+fÒ, eTq kÕ«sêúìï 

|üø£ÿqô|{Ïº, Ç‘·s¡T\ nedüsê\≈£î, uÛ≤yê\≈£î 

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+.

$qj·T+‘√ m<ä>∑&ÜìøÏ m˝≤ ÁbÕ]ú+#ê*?

$qj·T+ nH̊~ kÕ<Ûäq #̊j·T&É+ ø£wüºyÓTÆq ˇø£ 

>=|üŒ >∑TD+, ø±˙ <̊e⁄ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @B 

Ò̋<äT. ªª$qj·TeTT jÓTôVAyê jÓT&É\ uÛÑj·TeTT 

ø£*–j·TT+&ÉT≥— <ëì |òü\eTT ◊X̄«s¡́ eTT, |òüTq‘·, 

JeeTTµµ (kÕyÓT 22:4). yÓTT<ä≥>±, eTq+ 

<̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïeTì n+^ø£]+#ê*. 

eTq+ yÓTT<ä≥ $qj·T+>± ñ+fÒ, eTq 

ÁbÕs¡úq\qT <̊e⁄&ÉT $ì <äj·T‘√ Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT 

(2 ~q 7:14). yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ ÁbÕ]ú+#·&É+ ˇø£ 

eT+∫ n\yê≥T, Ç~ <̊e⁄ì düìï~ÛøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT 

eTq*ï XÊØs¡ø£+>± $qj·T+>± ñ+#·&É+˝À 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. 

$qj·TyÓTÆq Vü≤<äj·T+ eT]j·TT Ä‘·à ø√dü+ 

n&É>∑+&ç. s√E ∫e]˝À, MT≈£î nqT≈£L\+>± 

»]–q Á|ü‹ ∫qï eT]j·TT ô|<ä› $wüj·÷ìøÏ 

<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T #Ó|üŒ+&ç. MT nVü≤+ø±s¡+ 

$TeTà*ï Ä~Û|ü‘·´+ #˚düT Ôqï |ü]dæ ú‘·T\qT 

>∑eTì+#·+&ç. eTqTwüß\ eT<Ûä́  MTs¡T >=|üŒ>± 

#Ó|ü⁄Œ≈£îH̊ MT >=|üŒ‘·q+ eT]j·TT Á|ü‹uÛÑ <̊e⁄ì 

<äj·T qT+&ç e∫Ãqy˚ nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 

Äj·Tq <äj·T Ò̋≈£î+&Ü eTq≈£î @MT ø£\>∑e⁄. 

ø±ã{Ïº, Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ $qj·T+>± ñ+≥÷, 

<̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&É<ë+.

Ä‘·à|ü]o\q

eTq+ J$‘·+˝À m<äT>∑T‘·÷ eTT+<äT≈£î 

kÕ>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq*ï eTq+ |ü]o*+#·T 

ø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ás√E, eTq+ 

$qj·T+ nH˚ >=|üŒ >∑TD+ >∑T]+∫, <˚e⁄ì 

<äwæº˝À <ëì ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT

≈£î+<ë+. 

MTs¡T <Ó’$ø£ $qj·T+‘√ ì+&ç ñHêïsê? >∑s¡«+ 

nH̊ XÀ<Ûäq\≈£î MTs¡T mø£ÿ&Ó’Hê ̋ §+–b˛‘·THêïsê? 

˝Ò<ë, πøe\+ ô|’øÏ e÷Á‘·y˚T $qj·T+>± 

q{ÏdüTÔHêïsê? ̌ ø£kÕ] MT Vü≤<äj·÷ìï ì•‘·+>± 

|ü]o*+#·+&ç. <̊e⁄&ÉT $TeTà*ï @ $wüj·T+˝À 

$qj·T+>± ñ+&ÉeTì ø√s¡T‘·THêï&√ Á>∑Væ≤+#·+&ç. 

n~ @<Ó’Hê ø±ìe«+&ç, MT Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±, 

ÁX¯<ä∆‘√ <ëìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç 

(ø=˝§dü‡ 3:23). 

MTs¡T Äj·TqqT nqTdü]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq 

$TeTà*ï ‘·|üŒ≈£î+&Ü ôV≤∫ÃkÕÔ&ÉT. $qj·T+ 

‘·s¡Tyê‘· >ös¡e+ edüTÔ+~, dæ\Te ‘·s¡Tyê‘· 

øÏØ≥+ edüTÔ+~. MT u≤<Ûä\T, düeTdǘ \T @yÓTÆHê 

ñ+fÒ, yê{Ïì <˚e⁄ì‘√  #ÓbÕŒ*. Äj·Tq 

qeTàø£yÓTÆqyê&ÉT, dü‘·́ e+‘·T&ÉT. Äj·Tq $TeTà*ï 

‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä<ä]kÕÔ&ÉT. $qj·T+ nH̊~ eTq*ï 

<˚e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡ #˚düTÔ+~, nVü≤+ø±s¡+ eTq*ï 

<ä÷s¡+ #̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº, $qj·T+>± ñ+≥÷, 

<̊e⁄ì ø£|üqT bı+<äT<ë+.

- ¬ø. B|æø£ 

CÒ@Hé{°j·T÷ CÀHé, 

ôV’≤<äsêu≤<é
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‘Ó\+>±D sêÁwü º+˝Àì yÓT<äø˘ |ü≥ºD+, 

#ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\≈£î, Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ë\≈£î Á|üdæ~∆. 

Çø£ÿ&É ñqï yÓT<äø̆ #·sYÃ, Ädæj·÷ K+&É+˝ÀH̊ 

n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq, Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ m‘Ó’Ôq #·]Ã\˝À 

ˇø£{Ï>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+~. á #·sYÃ πøe\+ 

ˇø£ ÁbÕs¡úHê düú\+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, Ç~ X̄‘êu≤›\ 

#·]Á‘·≈£î düJe kÕø£ǻ +. ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ qT+&̊ 

ø±≈£î+&Ü <̊X̄ $<̊XÊ\ qT+&ç ≈£L&Ü dü+<äs¡Ù≈£î\

qT $X‚wü+>± Äø£]¸k Ǫ̂+~.

yÓT<äø̆ #·sYÃ 100 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ì]à+#· 

ã&ç+~. ø±˙ Ç|üŒ{Ïø° #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+~. 

Bì ìsêàD XË’*, ø£fi≤ HÓ’|ü⁄D´+ n<äT“¤‘·+. 

Á|ü‹ Ä~yês¡+ Çø£ÿ&É uÛÑ≈£îÔ\T, dü+<äs¡Ù≈£î\‘√ 

dü+<ä&ç>± ñ+≥T+~. ÁøÏdüàdt |ü+&ÉT>∑ düeTj·T+˝À 

#·]Ã yÓTT‘·Ô+ $<äT´‘Y BbÕ\‘√ n\+ø£]+∫ 

#·÷&ÉeTT#·Ã≥>± ñ+≥T+~. Á¬ø’düÔe⁄ Ò̋ ø±≈£î+&Ü 

Ç‘·s¡ eT‘ê\ yês¡T ≈£L&Ü á y˚&ÉTø£˝À¢ 

bÕ˝§Z+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ÁbÕs¡úq\T #˚j·T&É+ ˇø£ 

Á|ü‘̊´ø£ nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–düTÔ+~.

yÓT<äø̆ #·sYÃ ìsêàD≤ìøÏ, yÓT<äø̆ õ˝≤¢ n_Ûe~∆øÏ 

m+‘√ ø£wæ #̊dæq e´øÏÔ ¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY 

b˛ôdï{Ÿ. Äj·Tq ˇø£ $TwüqØ>± Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã, 

á ÁbÕ+‘· Á|ü»\ J$‘ê˝À¢ yÓ\T>∑T\T ì+bÕs¡T. 

Äj·Tq #̊dæq ùde\T eTs¡Te Ò̋ì$. Äj·TH̊ á 

#·sYÃì ì]à+#ês¡T. Äj·Tq J$‘·+ m+‘√eT+~øÏ 

Ä<äs¡Ù+.

(1870 - 1950)

¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ 

á #·sYÃ ìsêàD≤ìøÏ eT]j·TT yÓT<äø̆ õ˝≤¢̋ Àì 

nH̊ø£ ÁbÕ+‘ê\ n_Ûe~∆øÏ ø£wæ #̊dæq $TwüqØ 

¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ J$‘·>±<∏äqT 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

u≤\´+ eT]j·TT $<ë´uÛ≤´dü+ 

#ê¬s¢dt yêø£sY ôw|ò”̋ Ÿ¶̋ Àì ̌ ø£ Á|üeTTK yÓT<∏ä&çdtº 

≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ê&ÉT. n‘·qT e⁄&é Vü≤Ödt 

Á>√yé bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT øÏ+>¥‡e⁄&é bÕsƒ¡XÊ\˝À 

$<ä́ quÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. á ¬s+&ÉT bÕsƒ¡XÊ\\T yÓT<∏ä&çdtº 

dü+düú≈£î #Ó+~q$.

Ä ‘·sê«‘· |ü]#·s¡́ ¬ø’ •ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ düÁπs˝Àì 

]#·à+&é ø±˝ÒJøÏ yÓfi≤¢&ÉT. $TwüqØ |ü]#·s¡´≈£î 

‘·qqT ‘êqT |üP]Ô>± dæ<ä∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ \+&ÉHé 

ÄdüT|üÁ‹˝À yÓ’<ä́  •ø£åD ≈£L&Ü rdüT≈£îHêï&ÉT. 

<äø£ÿHé̋ À $TwüqØ>± #ê¬s¢dt yêø£sY

1895˝À n|üŒ{Ï ôV’≤<äsêu≤<é ìC≤+ ÄBÛq+˝À 

dü«‘·+Á‘· sê»´+>± ñqï <äø£ÿHé≈£î $TwüqØ>± #ê¬s¢dt 

yêø£sY ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T. ø=ìï dü+e‘·‡sê\ 

‘·s¡Tyê‘·, n‘·qT yÓT<äø̆ ÁbÕ+‘êìøÏ e#êÃ&ÉT. 

1939 ˝À ‘·q $TwüqØ ø±\+ eTT–ùd es¡≈£î 

nø£ÿ&̊ ñHêï&ÉT. 

yÓT<äø̆ #·T≥Tº|üø£ÿ\ nH̊ø£ eT+~ Á>±eTdüTÔ\≈£î, 

eTTK´+>± <ä[‘· esêZ\yê]øÏ, Á|üC≤ ñ<ä́ e÷\˝À 

Áø°düTÔqT $X̄«dæ+∫q yê]øÏ |üì ø£*Œ+#·&ÜìøÏ 

yÓT<äø̆˝À Äj·Tq ì]à+∫q ÁbÕs¡úq eT+~s¡+, 

Äj·Tq yês¡dü‘·«+>± #·]Á‘·̋ À H̊{Ïø° ì*∫e⁄+~. 

J$‘·>±<Πä
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n‘·&ÉT  ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT #·]Ã Hêj·T≈£î\ 

ø√dü+ ˇø£ •ø£åD≤ dü+düúqT ≈£L&Ü kÕú|æ+#ê&ÉT.

yÓT<∏ä&çdtº $TwüqØ\ |ü]#·s¡́  

Äj·Tq ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ñqï ø±\+˝À á 

ÁbÕ+‘·+ ¬s+&ÉT rÁeyÓTÆq ø£s¡Te⁄\qT m<äTs=ÿ+~. 

yê{Ï̋ À ̌ ø£{Ï 1890\ ∫es¡̋ À, eTs=ø£{Ï 1919 

qT+&ç 1921 es¡≈£î. #ê¬s¢dt yêø£sY |üì˝À 

n‘·ì‘√ bÕ≥T nH̊ø£ Ç‘·s¡ yÓT<∏ä&çdtº $TwüqØ\T 

ñHêïs¡T. yê]˝À n‘·ì k˛<ä] m$T© b˛ôdï{Ÿ 

eT]j·TT #ê¬s¢dt >√sê¶Hé mØ¢ (1889-1975) 

eTTKT´\T. Ms¡T 1914˝À yÓT<äø˘ ÁbÕ+‘êìøÏ 

ìj·T$T+#· ã&Ü¶s¡T.

n‘·ì k˛<ä] m$T© b˛ôdï{Ÿ ¬ø-◊-ôV≤#Y 

(1866 - 1966) \+&ÉHé ÄdüT|üÁ‹˝À •ø£åD 

bı+~+~. ÄyÓT ‘·q düìïVæ≤‘· ùdïVæ≤‘·Tsê\T 

kÕsê Vü‰]dt‘√ ø£*dæ yÓT<äø̆˝À 1896-1939˝À 

yÓ’<ä́  $TwüqØ>± |üì#̊dæ+~. ÄyÓT ‘·q uÛ≤s¡rj·T 

ùdïVæ≤‘·T\≈£î ô|<ä› <=s¡kÕì (ª>=|üŒ eTVæ≤fīµ) >± 

düT|ü]∫‘·Tsê\T. ÄyÓT düe÷»+˝À düe÷q‘·«+, 

|ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø√dü+ rÁe+>± Á|ü#ês¡+ #˚XÊs¡T. 

ôV’≤<äsêu≤<äT˝À Á|üC≤ ñ<ä´eT+ »s¡T>∑T‘·Tqï 

düeTj·T+˝À, #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ jÓTTø£ÿ 

$•wüºyÓTÆq |ü]#·s¡́  #̊XÊs¡T. Äj·Tq 2009 ẙT 

11q eTs¡DÏ+#ês¡T.

¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ |ü]#·s¡́  $esê\T 

1895˝À ¬se¬s+&é b˛ôdï{Ÿ dæøÏ+Á<ëu≤<äT≈£î 

e#êÃs¡T. n‘·&ÉT yÓTT<ä≥ Á|üdüTÔ‘· ‹s¡à˝Ÿ –] 

e<ä› Á_{Ïwt ôd’ì≈£î\ eT<Ûä´ |ü]#·s¡´ #˚kÕ&ÉT. 

ôd’q´+ |üì‘√ dü+‘·|æÔ #Ó+<äì Äj·Tq Á>±e÷˝À¢ 

|ü]#·s¡´øÏ ãj·T\T<˚sês¡T. 1896˝À b˛ôdï{Ÿ 

yÓT<äø̆ nH̊ Á>±e÷ìï dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&ç &Üø̆ 

ã+>±¢̋ À ãdü #̊dæ ˇø£ ã+>±¢ ì]à+#ê&ÉT. Ä 

s√E˝À¢ yÓT<äø̆ ≈£î ¬s’̋ Ò« e÷s¡Z+ ̋ Ò<äT. ôV’≤<äsêu≤<é 

qT+∫ 60 yÓTÆfī¢ (97 øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢) Á|üj·÷D+ 

>∑TÁs¡+ MT<ä #̊j·Te\dæ ñ+&̊~. 

Ä~Hê\˝À yÓT<äø̆ ÁbÕ+‘·+ yÓTT‘·Ô+˝À ¬s+&ÉT 

e+<ä\ eT+~ Á¬ø’düÔe⁄\T e÷Á‘·ẙT ñ+&̊yês¡T. 

Äj·Tq yÓT<äø˘ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ∫qï πs≈£î\ 

Ç\T¢ ÁbÕs¡úHê düú\+>± ñ+&̊~. Á¬ø’düÔe⁄\ dü+K´ 

ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›, #·]Ã uÛÑeHêìï $düÔ]+#ê*‡q 

nedüsêìï n‘·qT >∑eTì+#ê&ÉT. ¬se¬s+&é 

b˛ôdï{Ÿ ‘·«s¡̋ ÀH̊ $TwüHé ø±+bÂ+&é ˝Àì Á¬ø’düÔe 

düe÷C≤ìøÏ dü]b˛j̊T ˇø£ eT+~s¡ ìsêàD≤ìï 

#̊|ü{≤º&ÉT.

yÓT<äø̆ #·sYÃ ìsêàD+ 

¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ 1914˝À 

>∑TkÕïu≤<é ÁbÕ+‘·+˝À 1000 mø£sê\ $XÊ\yÓTÆq 

düú\+˝À á #·]Ã ìsêàD≤ìøÏ Áoø±s¡+ #·T{≤ºs¡T.

20e X¯‘êã›+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, yÓT<äø˘ õ˝≤¢ 

ø£s¡Te⁄‘√ n˝≤¢&ÉT‘·T+fÒ, ¬se¬s+&é b˛ôdï{Ÿ 

Á|ü»\≈£î ñ∫‘· uÛÀ»q+ @sêŒ≥T #̊j·T≈£î+&Ü, 

#·]Ã ìsêàD+˝À yê]øÏ ñbÕ~Û ø£*Œ+#ês¡T. Ç~ 

düVü≤ø±s¡+‘√, m$T© uÛ≤s¡rj·T 

j·TTe‘·T\≈£î u…’_˝Ÿ uÀ<Ûä≈£îsêfi¯ó¢>± 

•ø£åD Ç#êÃs¡T. m$T© ‘·q 100e 

|ü⁄{Ïºqs√E≈£î ¬s+&ÉT s√E\ eTT+<äT 

eTs¡DÏ+∫+~. 

b˛ôdï{Ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT düsY ]#·sY¶ ˙ Ÿ̋ 

b˛ôdï{Ÿ, 1919 p …̋’ 19q uÛ≤s¡‘· 

<̊X̄+˝À »ìà+#ê&ÉT. n‘·&ÉT øÏ+>¥‡ñ&é 

dü÷ÿ Ÿ̋ eT]j·TT πø+Á_&é®̋ Àì ôdsTT+{Ÿ 

C≤Hé‡ ø£fi≤XÊ\˝À $<ä́  quÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. 

ñ>±+&Ü˝À Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± 
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Äj·Tq e÷qe‘ê <äø£Œ<ÛëìøÏ ì<äs¡Ùq+. <ë<ë|ü⁄ 

10 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ÁX¯$T+∫, 1924˝À 

á πø<∏äÁ&É˝Ÿì |üP]Ô #˚dæ <˚e⁄ìøÏ n+øÏ‘·+ 

#̊XÊs¡T. ø£cÕº̋ À¢ ñqï Á|ü»\qT Ä<äT≈£îqï+<äT≈£î 

<˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ á πø<∏äÁ&É˝ŸqT 

Á|ü‹wæº+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·, nH̊ø£ Á¬ø’düÔe dü+|òü÷\T 

ø£*dæ #·sYÃ Ä|òt kÂ‘Y Ç+&çj·÷>± @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT, 

1947 nø√ºãs¡T˝À yÓT<äø˘ &ÉjÓ÷dædt jÓTTø£ÿ 

πø<∏äÁ&É̋ Ÿ #·]Ã>± á #·]Ã >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+~.

yÓT<äø̆ #·sYÃ $•wüº‘·\T 

á #·]Ã >√‹ø̆ ìsêàD XË’*˝À 100 n&ÉT>∑T\ 

yÓ&É\TŒ eT]j·TT 200 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄‘√ 

ì]à+#·ã&ç+~. ̌ πøkÕ] 5,000 eT+~ ≈£Ls¡TÃH̊ 

kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&É≥+ Bì Á|ü‘̊´ø£‘·. _≥Hé 

qT+&ç ‘Ó|æŒ+∫q Äs¡T s¡+>∑T\ yÓTTC≤sTTø˘ 

f…Æ̋ Ÿ‡‘√ bǫ̀ ¢]+>¥ ẙj·T&ÜìøÏ u§+u≤sTTøÏ #Ó+~q 

Ç{≤*j·THé y˚TÁd”Ô\qT ìj·T$T+#ês¡T. #·ø£ÿ{Ï 

Äø±s¡+˝À, #·ø£ÿ>± n\+ø£]+#·ã&çq ã÷&ç<ä 

s¡+>∑T sê‹‘√ ì]à+∫q uÛ≤Ø düÔ+uÛ≤\T >±´\ØøÏ 

eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ uÛÑeHêìøÏ ã˝≤ìï #̊≈£Ls¡TkÕÔsTT. 

#·]Ã ô|’ø£|ü⁄Œ Vü‰˝À kÕŒ+CŸ yÓT{°]j·T Ÿ̋ <ë«sê 

X¯u≤›\qT Á>∑Væ≤+#˚˝≤(sound proof) Á|ü‘˚´ø£+>± 

s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. yê*º+>¥ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ 

#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À ñ+≥T+~. n+‘̊ø±<äT, 175 

n&ÉT>∑T\ m‘Ó’Ôq u…˝Ÿ ≥esY #·]ÃøÏ eT]+‘· 

Äø£s¡̧DqT ÇdüTÔ+~. ˇø£ ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+, á 

#·]Ã #ê]àHêsY ø£+fÒ m‘·TÔ>± ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT 

≈£îqï n|üŒ{Ï ôV’≤<äsêu≤<é ìC≤+ Bì m‘·TÔqT 

‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&Éì #ÓãT‘ês¡T.

á πø<∏äÁ&É̋ Ÿ̋ À Á|ü<Ûëq Äø£s¡̧D Áø°düTÔ J$‘·+˝Àì 

eTTK´yÓTÆq |òüT{≤º\qT e]í+#˚ >±E øÏ{Ïø°\T.  

πø<∏äÁ&É̋ Ÿ ì]à+∫q ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘·, 

1927 ̋ À Äs√Vü≤DqT e]í+#̊ øÏ{Ïø°ì, 1947˝À 

»qà $esê\qT ‘Ó*ù| øÏ{Ïø°ì, 1958˝À •\Te 

<äXÊ´\qT $e]+#̊ øÏ{Ïø°ì @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. 

á øÏ{Ïø°\T #·]ÃøÏ eT]+‘· Ä<Ûë´‹àø£ XÀuÛÑqT 

rdüTø=#êÃsTT.

eTT–+|ü⁄ 

düT<ä÷s¡ rsê\qT <ë{Ï eTq <̊XÊìøÏ düTyês¡Ô 

Á|üø£≥q¬ø’ e∫Ã, eTq Á|ü»\ J$‘ê\˝À yÓ\T>∑TqT 

ì+|æq ¬se¬s+&é #ê¬s¢dt yêø£sY b˛ôdï{Ÿ eT]j·TT 

n‘·ì $TwüqØ ã+<ä+ jÓTTø£ÿ ùde\qT eTqeT+‘ê 

eTqq+ #̊düT≈£î+≥÷ á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À 

Áø°düT Ô ø=s¡ ¬ø’ >=|üŒ ø±sê´\T #˚j·T&ÜìøÏ, 

düe÷C≤ìøÏ ùde #̊j·T&ÜìøÏ ̌ ø£ eT+∫ ìs¡íj·T+ 

rdüT≈£î+<ë+!

(ô|’ yê´dü+ Ç+≥¬sï{Ÿ eqTs¡T\ qT+&ç ùdø£]+#· 

ã&çq~)

- s¡÷‘Y $qjYT,

Á|ü>∑‹q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é
* * * * * * 
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&çôd+ãsY 31... dü+e‘·‡s¡+ ÄK] s√E. 

á s√Eq @+ CÒdæHê Á|ü‘˚´ø£+>± ñ+&Ü˝…. 

n+<äs¡÷ –≥¢H˚ nqT≈£î+≥s¡T. H˚q÷ n+‘˚ 

nqT≈£îqï. n+<äTπø, Ä s√Eq Á|üXÊ+‘·+>± 

ÁbÕs¡úq CÒdüTø√ì, u…’_˝Ÿ #·<äTe⁄ø√yê\ì ÄX¯ 

|ü&Ü¶. e÷ ẙTH̊»sY ø±&çøÏ b˛sTT ©yé n&ç–‘̊, 

Äj·Tq e÷Á‘·+ ªªkÕºsYº CÒdæq ÁbÕC…≈£îº eTT+<äT≈£î 

b˛‘·H̊ ̋ Ò<äT ¬>≥¢ ©e&ÉT>∑T‘êyéµµ nì ̋ §*¢CÒdæ+&ÉT. 

^ ẙTH̊»s¡qT eT∞fl b˛sTT n&ç–Hê –düTeT+‘· 

Á|üjÓ÷»q+ ≈£L&Ü ˝Ò<äqTø=ì, &Ó’© CÒdæqfÒ¢ 

|üq+‘· nsTTHê+ø£ Ç+{ÏøÏ CÒs¡Tø=H̊ø±{ÏøÏ dü]>±Z 

sêÁ‹ |ü<äsTT´+~.

ªªá s√»Hêï »s¡ eTT+<=kÕÔyé nqT≈£î+fÒ, 

Ç<˚+~sê Ç+ø± ˝Ò{Ÿ CÒdæHêyé. |ü~qïs¡≈£î 

#·]ÃøÏ b˛yê …̋, m|ü⁄Œ&ÉT ‹+{≤yé, m|ü⁄Œ&ÉT ¬s&û 

nsTT‘êyé! eTqyÓT|ü⁄Œ&ÉT b˛yê˝…µµ nì e÷ 

neTà ø√|ü+ CÒdæ+~. neTà e÷≥\≈£î e÷ 

Hêj·Tq ø£*Œ+#·Tø=ì ªªnπs b˛˙, Ä ãdüT‡\T 

<=s¡ø£e⁄, ¬s+&ÉT ãdüT‡\T e÷sê˝Ò, sêyê˝…µµ 

nì dü]› #Ó|æŒ+&ÉT. e÷ Hêj·Tq e÷≥ Hê≈£î 

eT+∫>∑ì|æ+∫+~.

Çø£ Ä\dǘ + #̊j·T≈£î+&Ü »*› »*›>± ‘·j·÷¬s’ 

Hê\T>∑T yÓT‘·T≈£î\T ãT≈£îÿø=ì, dü]>±Z ≥j·÷ìøÏ 

#·]ÃøÏ b˛sTTHê+. 



sêÁ‹ ̌ +{Ï >∑+≥≈£î #·]Ã nsTT´+~. n+<ä]ø° 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T #Ó|æŒ, {° ‘ê– 

Ç+{Ï ø=#˚Ã ø±&çøÏ eT÷&ÉsTT´+~. neTàsTT‘˚ 

b˛sTT |ü+&ÉT≈£î+~. Hêj·Tq e÷Á‘·+ 31e 

‘êØKT Hê&ÉT #·<äe≈£î+&Ü $T–*q yês¡Ô\qT 

#·<äeã{Ïº+&ÉT q÷´dt ù||üs¡T. Hêø£sTT‘̊ ìÁ<äã≥º̋ Ò. 

yÓ+≥H˚ u…’_˝Ÿ BdüTø=ì ≈£Ls¡TÃHêï. b˛sTTq 

dü+e‘·‡s¡+ Ç<̊ s√E sêÁ‹ #·]Ã˝À $qï yêø£́ + 

j·÷~ #˚düT≈£îHêï. jÓTwüj·÷ Á>∑+<∏ä+ 43e 

n<Ûë´j·T+˝À 

ìqTï düwæº+∫q Hê&ÉT 

ìqTï ì]à+∫q yê&ÉT 

ìqTï $yÓ÷∫+∫qyê&ÉT 

ø£<∏ëìø£

Vü‰´|”... q÷´ Çj·TsY 
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ìqTï kı‘·TÔ>± #̊düT≈£îqïyê&ÉT 

˙e⁄ »\eTT\˝À ã&ç yÓ[flHê 

n$ ˙ MT<ä bÕs¡e⁄

n+fÒ »\eTT˝À¢ ˙e⁄ yÓfīfleTì ø±<äT

yÓfi≤Ôe⁄ ø±˙ n$ ˙MT<ä bÕs¡e⁄ 

n–ï eT<Ûä́  q&ç#̊≥|ü⁄Œ&ÉT C≤«\\T 

ìqTï ø±\Ã Ò̋e⁄ 

n+fÒ n–ï >∑T+&Ü, ø£cÕº\ >∑T+&Ü yÓfi≤Ôe⁄

ø±˙ C≤«\\ ˝≤+{Ï düeTdǘ \sTTHê ìH̊ï$T

#̊j·T Ò̋e⁄.

ªªÇ~>√ H̊qT ̌ ø£ q÷‘·q ÁøÏj·T #̊j·TT#·THêïqT

Ç|ü⁄Œ&̊ n~ yÓTT\#·TqT. MTs¡T <ëì

Hê˝À∫+|üsê?

H̊qT ns¡D´eTT˝À Á‘√e ø£\T>∑ CÒj·TT#·THêïqT

m&Ü]˝À q<äT\T bÕs¡ #̊j·TT#·THêïqT.

düeTTÁ<äeTT˝À Á‘√e ø£\T>∑ CÒj·TT yê&ÉqT 

e&ç>∑\ »\eTT\˝À

e÷s¡Z+ ø£\T>∑CÒj·TT yê&ÉqT

Hê eTVæ≤eT ì$T‘·Ô+ ìqTï düõ+#êqTµµ. 

nì <̊e⁄&ÉT #Ó|æŒ+&ÉT. 



ns¡D´eTT ˝≤+{Ï ∫≈£îÿ düeTdü´\T, m&Ü] 

˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T, e&ç>± bÕπs »˝≤\ ˝≤>± 

eTT+∫ y˚ùd ø£cÕº\T mìï m<äT¬s’Hê, s¡øÏå+#˚ 

<̊e⁄&ÉT Äj·TH̊. H̊qT Äj·Tq kı‘·TÔì. eT+#·T 

M&ç b˛e⁄q≥T¢, eTãT“ ‘=\T>∑Tq≥T¢ Hê bÕbÕ\˙ï 

Äj·Tq ∫‘êÔqTkÕs¡+>± ‘·T&ç∫ y˚XÊ&ÉT. á 

e÷≥\T eT∞fl ÁbÕD+ b˛dæq≥T¢ nsTT´+~. 

ªªjÓTôVAyê ø£|ü>∑\yê&ÉT 

Äj·Tq yê‘·‡\´‘· m&É‘Ó>∑ø£ ì\T#·Tq~ >∑qTø£ 

eTqeTT ìs¡÷à\+ ø±≈£îqï yês¡eTT...µµ nì 

u…’_˝À¢ sêdæ ñ+~ ($˝≤|ü 3:23).

πøe\+ á ø±s¡D+>±H˚ H˚qT z ø=‘· Ô 

düeT‘·‡s¡eTT pdæHêyÓ÷ nqT≈£îHêï. <˚yê! 

˙≈£î e+<äHê\T n+≥÷ ‘·ì$ Bs¡ e+<äHê\T 

C…|æŒq. Hê ø£+fÒ >=b˛Œfīófl, eT+#√fīófl  m+<äs√ 

#·ìb˛j·÷s¡T. Ç+ø± H̊qT ã‹≈£îHêïq+fÒ Hê |ü≥¢ 

Äj·Tq≈£îqï yê‘·‡\´‘̊ nì >∑{Ïº>± qeTTà‘·Tqï. 

Ç<ä+‘ê ¬̌ø‘·ÔsTT‘˚ Hêø=∫Ãq yê>±›q+ ø±s¡T¶ 

eTs=ø£ m‘·TÔ. ªªMTs¡T XÀ<Û äq˝À Á|üy˚•+|ü 

≈£î+&ÉTq≥T¢ yÓT\T≈£îe ø£*– ÁbÕs¡úq #̊j·TT&çµµ nì 

n+<äT˝À sêdæ ñ+~.

ªªìqTï Äos¡«~+∫ >=|üŒ #̊j·TT<äTqT, ˙≈£î 

‘√&Ó’j·TT+<äTqT ˙≈£î eTT+<äT>± Hê <ä÷‘·qT 

|ü+|ü⁄<äTqT, MTs¡T |òü*+∫ n_Ûe~∆ bı+<äT<äTs¡Tµµ 

e+{Ï mH√ï yê>±›Hê\T ñ+fÒ, á yê>±›q+ 

m+<äT≈£î sêe …̋ Hê≈£î nì »s¡ |üπscÕHé nsTTHê. 

ªª_&Ü¶! XÀ<Ûäq\T ekÕÔsTT. n|ü&ÉT uÛÑj·T|ü&ç, 

u≤<Ûä|ü&ç <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ ø±≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq 

CÒj·÷ Ò̋, <̊e⁄ì MT<ä eTq uÛ≤s¡ẙTj·÷ …̋. yÓT\≈£îe 

ø£*– ÁbÕs¡úq CÒdæq|ü&̊ »j·T J$‘·+µµ nì neTà 

#Ó|æŒq e÷≥\T j·÷~øÏ e∫Ã eT+∫>∑ì|æ+∫+~. 

b˛sTTH̊&ÉT #̊dæq ‘·|ü⁄Œ\T, <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTsTTq 

|ü]dæú‘·T\T, <̊e⁄ì ø√dü+ #̊j·÷\qTø=ì #̊j·T Ò̋ø£ 

b˛sTTq |üqT\T, yêø£́ + #·<äe&É+˝À nHêdüøÏÔ, 

ÁbÕs¡úq Ò̋$T Çe˙ï ø£fīfleTT+<äT ]+>∑T ]+>∑T\T>± 

‹]–q≥ºsTT´+~. eTqdüT˝À @<√ ‘Ó*ì u≤<Ûä 

#̊sTT ô|{Ïº |ædæøÏq≥ºsTT´+~. 

ªª<̊yê! á düeT‘·‡s¡eTT qT+&ç nsTTHê ˙

eTqôd]– q&Ée˙øÏ kÕj·T+ C…sTT´

|ü≥Tº<ä\ ø£*– ÁbÕs¡úq CÒj·T˙øÏ 

u…’_\T Áø£eT+>± #·<äe˙øÏ kÕj·T+ C…sTT´ 

q•düTÔqï $<ë´s¡Tú\qT ˙ <ä] #̊πsÃ ø£è|üìsTT´

ÁbÕ]ú+∫ |üì #̊j·T&ÜìøÏ qqTï dæ<ä∆+ #ÓsTT´µµ 

nì m+‘√ ùd|ü⁄ ÁbÕs¡∆q CÒdæq. eTqdü+‘ê 

Vü‰sTT>± nì|æ+∫+~. qqTï <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #̊ùd 

eTqwüß´\≈£î, |ü]dæú‘·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì, 

Hê düeTj·÷qï+‘· <=+>∑*+#˚ Hê yÓTTu…’˝Ÿì, 

nedüs¡yÓT Æ q+‘· es¡ πø j·T÷CŸ #˚j·÷\ì 

ìs¡ísTT+#·Tø=Hêï. Ä|ò”düT |üqT\T ìC≤sTTr>±, 

ø£wüº|ü&ç |üì #˚j·÷\ì <˚e⁄ì >√C≤&ÉTø=qï. 

ì»+>± Vü‰´|” - q÷´ Çj·TsY nì|æ+∫+~.

` #̊>∑÷&ç XÊ´eT˝≤ ø£èbÕsêyé, 

{°#·sY eT]j·TT Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, m.õ CÀHé
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n&É¶+

5.	bÂ\T ˇH˚dæeTTqT ‘·q ã+<Ûäø£eTT\˝À 

``````.

6.	bÂ\T <˚ìø=s¡≈£î ã+<Ûäø£eTT\˝À ñHêï&ÉT?

7.	ˇH˚dæeTT <ë«sê |òæ˝…yÓ÷qT ñ|üø±s¡+ 

#˚j·TTq~ `````` #˚‘· ø±≈£L&É<äT.

8.	ˇH˚dæeTT bÂ\T≈£î `````` >± ñHêï&ÉT.

9.	bÂ\T |òæ˝…yÓ÷qTqT ‘·q `````` nì 

dü+uÀ~Û+#ê&ÉT.

ì\Te⁄

1.	|òæ …̋yÓ÷qT me] jÓT&É\ $XÊ«dü+ ø£*–q 

yê&ÉT? 

2.	bÂ\T <˚ì˝À ñHêï&ÉT?

3.	bÂ\T ˇH˚dæeTT ø=s¡≈£î |ò æ˝…yÓ÷qTqT 

``````

»qe] ª25 ` |òæ …̋yÓ÷qT Á>∑+<∏äeTT (1 n<Ûë´j·T+)

 
 
 

 1            

    2        

      3   4    

    5     6   

7      8      

            

    9        
 
 
 
 

&çôd+ãsY ª24 ` \÷ø± Á>∑+<∏äeTT (1`7 n<Ûë´j·÷\T)

n&É¶+: 1.j˚TdüT 3.eT]j·T 4.jÓ÷Vü‰qT  5.kÕ‘êqT 7.düs√«q‘·Tì ≈£îe÷s¡T&ÉT 8.n~Ûø±s¡eTT 

9.eTT|üŒ~ 

ì\Te⁄: 2.düTyÓTjÓ÷qT 3.eTqTwü´ ≈£îe÷s¡T&ÉT 6.˙{Ïì Á<ëø£ås¡dü+  8.ns¡D´eTT

$CÒ‘·: CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢ 

4.	ˇH˚dæeTT eTTqT|ü⁄ |òæ …̋yÓ÷qT≈£î ````` 

>± e⁄+&˚yê&ÉT.

7.	bÂ\T ø=s¡≈£î |ò æ˝…yÓ÷qT @$T dæ<ä ∆+ 

#˚j·÷*?

` ôV≤#Y.s¡$, kÕº|òt ø√`Ä]¶H˚≥sYt, 

@õ CÀHé, s¡+>±¬s&ç¶* * * * * * 

Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, $$<Ûä ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À bÕ&çq B∏yéT kÕ+>¥‡qT ùdø£]+∫, m+‘√ 

ø£wæ‘√, e´j·÷ìï Ks¡TÃ #˚dæ, ˇø£ Ä\“yéTqT 

s¡÷bı+~+∫ MT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îe∫Ã+~. 

á Ä\“yéT <ë«sê, Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ bÕ≥\qT $ì, 

eTq Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+#ê\ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± 

ø√s¡T‘·THêï+. Ç+ø± me¬s’Hê á Ä\“yéT 

dæ&çì rdüTø√ø£b˛‘˚ ‘·|üŒø£ ø=qT>√\T 

#˚j·Te\dæ+~>± eTq$ #˚düTÔHêï+. á Ä\“yéT ‘·j·÷ØøÏ düVü≤ø£]+∫q m–®≈£L´{Ïyé ø£$T{° eT]

j·TT &çbÕsYºyÓT+{Ÿ düuÛÑT´\+<ä]ø° Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï+.

- õ.>∑+>±sêe⁄, ôdÁø£≥Ø, 

Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ. 

ôd˝Ÿ ` 9989951895

B∏yéT kÕ+>¥‡ Ä\“yéT
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Äj·Tq˝≤>± n#·Ã+>±

Áø°düTÔ eTqdüT˝≤ dü«#·Ã¤+>±

Äj·Tq˝À q÷‘·q düwæº>±

<Ó’$ø£‘·˝À eT]+‘· |ü⁄wæº>±

Äj·Tq <äwæºøÏ ÁX‚wüßºì>±

Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡πø J$+#ê\ì ÄX¯

Hê ù|s¡T e÷s¡TÃø=+fÒH˚ 

Hê rs¡T eTs¡\TÃø=+fÒH˚

Hê –HÓï˝À b˛kÕÔeTH˚

Á|üuÛÑT‘ê«\ Á|ü˝ÀuÛ≤\

n+ã* ø√dü+

#Ó+ãT\T |ü≥Tºø=ì

yÓfi≤¢*‡q |üì ˝Ò<äT

˝Àø£ Jeq+ ø√dü+

$XÊ«dü J$‘ê˙ï

neTTàø√yê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT

˝≤»s¡T˝≤ Áã‹øÏ

#·ìb˛sTTHê |üs¡yê˝Ò<äT,

<äqe+‘·Tì˝≤

#·dü÷Ô Áã‹πøø£+fÒ!

Áø°düTÔ bı\eTT˝À |ü]>∑ <=]øÏHê #ê\T

n<˚ Hê≈£î |ü~y˚\T

ø£cÕº\≈£î uÛÑj·T|ü&ç

Á¬ø’düÔe⁄DÏí ø±qì 

#Ó|ü⁄Œø=H˚ ø£+fÒ

á ˝Àø£+ qqTï  

@ uÀqT˝À y˚dæHê,

@ n–ï>∑T+&É+ #·÷|æ+∫Hê

n#·Ã+>± dü«#·Ã¤+>±! 

qqTï Áù|$T+∫, yÓ~øÏ s¡øÏå+∫q 

Hê Áø°düTÔì yÓ+ã&ç+#·&Üìï

e÷qTø√˝ÒqT

düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&Üìï

e<ä\Tø√˝ÒqT

˙‹>± Áã‘·T≈£î‘êq+fÒ

<˚X¯+ ø±<ä+≥T+<ë?

bıs¡T>∑Tyêì Áù|$TkÕÔq+fÒ

<˚«wü+ n&ÉT¶ |ü&ÉT‘·T+<ë?

Vü≤≈£îÿ\ ø=s¡≈£î ø±<äT 

Hê b˛sê≥+

Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+ J$+#·&Éy˚T

Hê Äsê≥+

Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î  ÁX¯eT|ü&É¶+ ø√dü+   

eTs¡DyÓTÆHê, JeyÓTÆHê 

Á|üuÛÑT‘ê«˝…’Hê, n~Ûø±s¡T˝…’Hê 

@B nj·Tq qT+&ç y˚s¡T #˚j·T<äT 

Äj·Tq Áù|eT <ë«sê

nìï+{Ï˝À Hê≈£î $»j·Ty˚T!

n#·Ã+>± dü«#·Ã¤+>±

Äj·Tq ø√düy˚T J$kÕÔ

<˚X¯ bÂs¡T&ç>±!

|üs¡˝Àø£sê»´ yês¡düT&ç>±!!

uÛ≤s¡‘· <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·´ 

eÁCÀ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>±....               

- j·T+.j·T+. Á|ükÕ<é

bòÕs¡àsY &Ó’¬sø£ºsY, ◊ÇôV≤#Ydæ

ôV’≤<äsêu≤<é


