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dü+bÕ<äø°j·T+

ø£\«] –]ô|’ eT<Ûë´Vü≤ï|ü⁄ dü÷s¡T´&ÉT ‘·q ‘̊»düT‡qT ø√˝ÀŒsTT Nø£{Ï n\TeTT≈£îqï ẙfī, Ä dæ\Teô|’ 

qT+&ç $ì|æ+∫q ªª‘·+Á&û, Mπs$T #̊j·TT#·THêïs√ Ms¡T ms¡T>∑s¡T >∑qTø£ M]ì ø£å$T+#·TeTTµµ nqï 

e÷≥\T e÷qe #·]Á‘·̋ À Áù|eT≈£î ø=‘·Ô ìs¡«#·Hêìï n+~+#êsTT. s√eTHé kÕÁe÷»´|ü⁄ Á≈£Ls¡‘·«+, 

eT‘· #Ûê+<ädüyê<äT\ <̊«wü+ @ø£yÓTÆ Áø°düTÔqT ã+~Û+#ê\ì Á|üj·T‹ï+∫Hê, eTs¡D|ü⁄ dü+¬øfī¢qT ôd’‘·+ 

‘Ó+#·T≈£îì Á|üeVæ≤+∫q Ä Áù|eT ªVü≤<äT›\T Ò̋ì~µ. #·]Á‘·̋ À nH̊≈£î\T s¡ø£Ô+ ∫+~+∫, yÓ÷dü+ #̊ùd 

kÕÁe÷C≤´\qT ì]à+#ês¡T, ø±˙ πøe\+ Áù|eT‘√H̊ Vü≤<äj·÷\qT »sTT+∫, j·TT>∑j·TT>±\ es¡≈£î 

#Ós¡>∑ì eTTÁ<ä ẙdæq @¬ø’ø£ X̄øÏÔ <Ó’$ø£ Áù|eT e÷Á‘·ẙT. 

düwæºø£s¡Ô ‘·q düwæºì m+‘·>± Áù|$T+#ê&√ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ªª<̊e⁄&ÉT ̋ Àø£eTTqT m+‘√ Áù|$T+#ÓqTµµ 

(jÓ÷Vü‰qT 3:16) nqï yêø£́ + |ü⁄Hê~ e+{Ï~. Çø£ÿ&É ªm+‘√µ nH̊ |ü<ä+ e÷qe ẙT<ÛädüT‡≈£î n+<äì 

ˇø£ nq+‘·yÓTÆq ø=\‘·qT dü÷∫düTÔ+~. ˝Àø£|ü⁄ Áù|eT Á|ü‹|òü̋ ≤ìï Ä•düTÔ+~, ns¡Ω‘·qT yÓ‘·T≈£î‘·T+~— 

ø±˙ <Ó’$ø£ Áù|eT ns¡Ω‘· ̋ Òì yê]ì yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ edüTÔ+~. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T s√MTj·TT\≈£î sêdü÷Ô, 

ªªeTq+ Ç+ø± bÕ|ü⁄\yÓTÆ ñ+&É>±H̊ Áø°düTÔ eTq ø=s¡≈£î #·ìb˛jÓTqTµµ nì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. n+fÒ, eTq 

˙‹ì #·÷dæ ø±ø£, eTq nedüúqT #·÷dæ ≈£î]|æ+∫q neT‘·<Ûës¡ Ä Áù|eT. Ç~ |üø£åbÕ‘·+ Ò̋ì <Ó’$ø£  

Áù|eT. eT+#·T |üs¡«‘·+ qT+&ç C≤\Tyêπs q~ >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ <ä÷düT≈£îb˛sTTq≥T¢, ‘·+Á&ç Áù|eT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ 

eTVæ≤eTqT $&ç∫ ø£\«] es¡≈£î ã+<ÛäHê\qT ‘Ó+#·T≈£îì Á|üeVæ≤+∫+~.

$XÊ«dæ J$‘·+˝À á ªVü≤<äT›\T Ò̋ì Áù|eTµ πøe\+ ˇø£ dæ<ë∆+‘·+>± $T–*b˛≈£L&É<äT, n~ ˇø£ 

Jeq $<Ûëq+>± s¡÷bı+<ë*. n>∑dæºHé nH̊ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ªª<̊e⁄ìì Áù|$T+#·T, Äô|’ ˙≈£î Çwüº+ e∫Ãq~ 

#̊sTTµµ nHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ <̊e⁄ì Áù|eT˝À ã+~Û+#·ã&çq e´øÏÔ bÕbÕìøÏ u≤ìdü ø± Ò̋&ÉT. ì»yÓTÆq 

Áù|eT≈£î kÕ«s¡ú+ nH̊ dü+¬øfīó¢ ñ+&Ée⁄. 1 ø=]+B∏j·TT\≈£î 13e n<Ûë´j·T+ Áù|eT jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT 

$e]dü÷Ô, n~ ªªdü«Á|üjÓ÷»qeTTqT $#ê]+#·Tø=q<äTµµ nì düŒwüº+ #̊düTÔ+~. H̊{Ï düe÷»+˝À >√&É\T 

ì]à+#·Tø√e&É+ düT\uÛÑ+, ø±˙ e+‘Óq\T ø£≥º&É+ ø£wüº+. nsTT‘̊ Áø°düTÔ Áù|eT X̄Á‘·Te⁄\ eT<Ûä́  ñqï 

<̊«wü|ü⁄ >√&ÉqT ≈£L*Ãẙdæ+~. ôdº|òüqT ‘·qqT sêfī¢‘√ ø={Ïº #·+|ü⁄‘·Tqï yê] ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·&É+ yÓqTø£ 

ñqï~ á ªVü≤<äT›\T Ò̋ì Áù|eTµ e÷Á‘·ẙT. Ç~ ˝Àø£|ü⁄ ‘·sêÿìøÏ nC≤„q+>± nì|æ+#·e#·TÃ, ø±˙ 

$XÊ«dæøÏ Ç~ |üs¡̋ Àø£|ü⁄ kÕø£ǻ +.

n+‹eT+>±, eTq Ä<Ûë´‹àø£ |ü]|üø£«‘· eTq+ m+‘· uÛÑøÏÔì Á|ü<ä]ÙdüTÔHêï+ nH̊ <ëìô|’ ø±ø£, 

eTq+ m+‘·>± Áù|$TdüTÔHêï+ nH̊ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ªªMTs¡T ̌ ø£ìjÓT&É\ ̌ ø£&ÉT Áù|eT>∑\

yê¬s’qjÓT&É\ Bìã{Ïº MTs¡T Hê •wüß´\ì n+<äs¡TqT ‘Ó*dæø=+<äTs¡HÓqTµµ (jÓ÷Vü‰qT 13:35) nì 

Á|üuÛÑTe⁄ Á|üø£{Ï+#ês¡T. eTq ÁbÕs¡úq\T, ñ|üyêkÕ\T, ã\T\T n˙ï Áù|eT ̋ ÒìHê&ÉT ªªÁyÓ÷¬>&ç ø£+#·TqT, 

>∑D>∑D˝≤&Ó&ç ‘êfīeTTqTµµ e÷Á‘·ẙT. ã+<ÛäHê\T ̋ Òì Áù|eT n+fÒ ìj·Te÷\qT n‹Áø£$T+#·&É+ ø±<äT, 

ìj·Te÷\qT HÓs¡ẙs¡Ã&É+. Áù|eT <Ûäs¡àXÊgeTTqT dü+|üPs¡í+ #̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº, eTq #·T≥÷º ñqï <̊«wü|ü⁄ 

Nø£{Ïì ‘√dæẙj·T&ÜìøÏ, ø£å$T+#·̋ Òì yê]ì ø£å$T+#·&ÜìøÏ, Áù|$T+#·̋ Òì yê]ì Áù|$T+#·&ÜìøÏ Ä 

|ü]X̄ó<ë∆‘·à X̄øÏÔ‘√ ì+|üã&É<ë+. Áø°düTÔ Áù|eT eTq*ï ã\e+‘·+ #̊j·TTqT >±ø£!

` ¬ø. C≤Hé uÛÑ÷wüD+

Vü≤<äT›\T ˝Òì Áù|eT
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     düeTdüÔ düeTTÁ<ë\˙ï dæsê>± e÷]Hê, 

Äø±X¯eT+‘ê ø±–‘·+˝≤ $düÔ]+∫Hê, 

uÛ Ñ÷$Tô|’ ñqï Á|ü‹ #Ó≥Tº ø£\eTT>± 

e÷]Hê, <˚e⁄ì Áù|eTqT dü+|üPs¡í+>± 

Áyêj·T&É+ m|üŒ{Ïø° kÕ<Ûä́ + ø±<äT.µµ 

- Áô|ò&É]ø̆ m+. …̋e÷Hé

ì»y˚T, <˚e⁄ì Áù|eT n<äT“¤‘·yÓTÆq dü‘·´+. 

bÕ|ü⁄\ |ü≥¢ Äj·Tq dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq ø£ìø£s¡eTT 

<ë«sê #·÷|æq ø£bÕø±s¡´y˚T <˚e⁄ì Áù|eT. 

ªª<̊e⁄&ÉT nqs¡TΩ\qT Áù|$TkÕÔ&ÉT.µµ e÷qe⁄\ eT<Ûä́  

Áù|eT nH̊~ Á|æj·TTì˝Àì @<√ ˇø£ >∑TD+ e\¢ 

ẙT˝§ÿ+≥T+~. ø±˙ <̊e⁄ì Áù|eT ñ∫‘·yÓTÆq~, 

düVü≤»yÓT Æq~, m≥Te+{Ï ø±s¡D+ ˝Òì~. 

eTìwæ̋ Àì @ >∑TDeT÷ <ëìì Äø£]¸+#·̋ Ò<äT 

Ò̋<ë Áù|πs|æ+#·̋ Ò<äT.

ø£esY k˛ºØ

ªªÁù|eTµµ - á e÷≥ $q>±H˚ @<√ ˇø£ 

nyÓ÷|òüTyÓTÆq |ò”*+>¥ ø£\>∑ìyês¡T mes¡÷ 

ñ+&És¡T. Áù|eT, eTVü≤ã“‘Y, ø±<ä˝Ÿ, Çwtÿ, 

bÕ´sY... uÛ≤wü y˚¬s’Hê uÛ≤e+ ˇø£ÿfÒ nqï~ 

ˇø£|üŒ{Ï e÷≥! ø±˙ Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À 

me]øÏ q∫Ãq≥T¢ yês¡T BìøÏ mH√ï uÛ≤cÕ´\T 

#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T. ndü\T Áù|eT nedüs¡+ ̋ Òì~ 

me]øÏ?

|ü⁄{Ïºq •X̄óe⁄ qT+&ç #·ìb˛j̊T e<äT∆\ es¡≈£î 

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° Áù|eT nedüs¡ẙT. Ç~ ∫qïyê]øÏ 

nqTsê>±ìï |ü+∫‘̊, j·TTe‘·qT ñÁs¡÷‘·\÷–

+∫ ñøÏÿ]_øÏÿ] #˚düTÔ+~, ô|<ä›yê]øÏ uÛÑs√kÕ 

ÇdüTÔ+~. yÓTT‘êÔìøÏ ªªÁù|eTµµ nH̊ ¬s+&Éø£åsê\T 

á ̋ Àø±ìï XÊdædüTÔHêïsTT. n+<äTπøH̊yÓ÷ ªªÁù|ẙT 

»>∑‹øÏ eT÷\+, Áù|ẙT <Ó’e dü«s¡÷|ü+, Áù|ẙT 

ì‘·´Je+, Ä Áù|y˚T yÓ÷ø£åe÷s¡Z+µµ nHêï&ÉT 

z ø£$.

nq+‘· Áù|eT 
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<˚e⁄&ÉT. Äj·Tq ‘·q |æ\¢\qT+&ç ø√s¡T≈£îH˚~ 

|ü]|üPs¡í‘·.

C…. ◊. bÕ´ø£sY ìs¡«#·q+:

ªª<̊e⁄ì Áù|eT nH̊~ bÕ|ü⁄\ |ü≥¢ Äj·Tq 

eT+∫‘·Hêìï ø±s¡́ s¡÷|ü+˝À #·÷|æ+#·&ÉẙT. 

yê] πøåeT+‘√ ‘·qqT ‘êqT ◊ø£´eTT 

#̊düTø=ì, yê]øÏ s¡ø£å≈£î&ç>± ‘·q ≈£îe÷s¡Tì 

Ç∫Ã, ˇ&É+ã&çø£ dü+ã+<Ûä+˝À Äj·TqqT 

‘Ó\TdüTø=ì Äq+~+#̊≥≥T¢ yê]ì rdüTø=#̊Ã 

ø±s¡́ ẙT <̊e⁄ì Áù|eT.µµ

2. <̊e⁄ì Áù|eT wüs¡‘·T\T Ò̋ì~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~

<̊e⁄ì Áù|eT eTq Á|ües¡Ôq˝À ø±<äT, Äj·Tq 

dü«uÛ≤e+˝ÀH̊ ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+<äì u…’_ Ÿ̋ düŒwüº+>± 

Á|üø£{ÏdüTÔ+~.

	ª ªnsTT‘ ˚ < ˚e⁄& É T eTqjÓT& É\ ‘ ·q 

Áù|eTqT yÓ\¢&ç|üs¡#·T#·THêï&ÉT— m≥¢q>±, 

eTq$T+ø£qT bÕ|ü⁄\yÓTÆ j·TT+&É>±H̊ Áø°düTÔ 

eTqø=s¡≈£î #·ìb˛jÓTqTµµ (s√e÷ 5:8).

 	ªªH˚qT XÊX¯«‘·yÓTÆq Áù|eT‘√ H˚qT ìqTï 

Áù|$T+#·T#·THêïqTµµ (sTT]àj·÷ 31:3).

eTq Äràj·T |üìrs¡T Ä<Ûës¡+>± Äj·Tq 

Áù|eT e÷s¡<äT. @ |üì #˚j·Tø£eTT+<˚ ˇø£ 

•X¯óe⁄qT ‘·*¢ Áù|$T+#˚˝≤, eTq ø±sê´\≈£î 

eTT+<̊ <̊e⁄ìøÏ eTqô|’ Áù|eT ø£*–+~.

3. ˝Àø£ Áù|eT e¬s‡dt <̊e⁄ì Áù|eT

˝Àø£+˝À ªªH˚qT $»j·Te+‘·yÓTÆ‘˚H˚ qqTï 

Áù|$TkÕÔs¡Tµµ nqT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ <̊e⁄&ÉT qqTï 

Áù|$T+#ê\ì m+#·T≈£îHêï&ÉT ø£qTø£H˚ H˚qT 

Áù|$T+|üã&ÉT‘·THêïqT. Hê Ä~Ûø£́ ‘·\ e\¢ ø±<äT, 

Áø°düTÔ e\¢H̊ H̊qT n+^ø£]+|üã&Ü¶qT. Á|üe÷<ä+ 

@$T≥+fÒ, á ˝Àø£ Áù|eT≈£î Äø£]¸‘·T\T 

nsTTqyês¡T <̊e⁄ìì Áù|eT‘√ ø±≈£î+&Ü uÛÑj·T+, 

1. <̊e⁄ì Áù|eT - _ÛqïyÓTÆq dü«uÛ≤e+

á Á|ü|ü+#·+˝À Áù|eTqT #ê˝≤kÕs¡T¢ |üìrs¡T, 

n+^ø±s¡+, $»j·T+‘√ ø=\TkÕÔs¡T. ø±˙ u…’_ Ÿ̋ 

uÀ~Û+#̊ <̊e⁄ì Áù|eT |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq~. <̊e⁄ì 

Áù|eT eTq+ dü+bÕ~+#·T≈£îH̊~ ø±<äT, n˝≤π> 

n~ m|üŒ{Ïø° ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&̊~ ø±<äT. n~ 

wüs¡‘·T\T Ò̋ì Áù|eT - ùd«#·Ã¤>± Çe«ã&çq~, 

$XÊ«düjÓ÷>∑́ yÓTÆq~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~.

ªª<̊e⁄&ÉT eTqTwüß´\qT Áù|$TkÕÔ&ÉT, m+<äTø£+fÒ 

Äj·Tq yê]ì Áù|$T+#ê\ì m+#·T≈£îHêï&ÉT... 

Äj·Tq Áù|eT≈£î Äj·Tq kı+‘· kÕs¡«uÛÖeT 

dü+‘√wü+ ‘·|üŒ eTπs ø±s¡DeT÷ Ò̋<äT.µµ ø±˙ 

ªª<˚e⁄&ÉT Áù|eTµµ (1 jÓ÷Vü‰qT 4:8) nH˚ 

e÷≥ >∑T]+∫ nH˚ø£ ‘·|ü&ÉT Ä˝À#·q\T 

ñHêïsTT. n+<äTe\¢ <˚e⁄ì Áù|eT @$T{À 

Äj·Tq yêø£´eTT˝À yÓ\¢&Ó’q Á|üø±s¡+ eTq+ 

|ü]o*+#ê*.

ªªeTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+|üã&çq |ü]X¯ó<ë∆‘·à 

<ë«sê <˚e⁄ì Áù|eT eTq Vü≤<äj·TeTT\˝À 

≈£îeTà]+|üã&çj·TTqï~µµ (s√e÷ 5:5). n+fÒ 

<̊e⁄ì |ü≥¢ eTq Áù|eT ø±<äT— <̊e⁄&ÉT eTq\qT 

m+‘·>± Áù|$TdüTÔHêï&ÉH̊~ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

 ªª≈£îeTà]+|üã&çq~µµ n+fÒ ªª<Ûësêfi¯+>± 

b˛j·Tã&ç+~µµ Ò̋<ë ªªñbıŒ+– Á|üeVæ≤+∫+~µµ 

nì ns¡ú+. Ç~ es¡<ä˝≤ ì+&çb˛e&Üìï 

dü÷∫düTÔ+~. <Ó’$ø£ Áù|eT ‘ê‘êÿ*ø£ uÛ≤yê\ 

>∑T]+∫ ø±<äT— ̋ À‘Ó’q, ã\yÓTÆq, Vü≤<äj·TeTTqT 

eTT+#Ó‘˚Ô nqTuÛÑ÷‘·T\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+|ü 

CÒdüTÔ+~.

<̊e⁄ì Áù|eT Äj·Tq |ü$Á‘·‘·≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆq~ 

ø±<äT: ªªÁù|eT>∑\ <̊e⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï>± eT]j·TT 

eTTK´+>± yÓ\T¬>’q <˚e⁄&ÉT.µµ <˚e⁄&ÉT HÓ’‹ø£ 

uÛÒ<ë\ |ü≥¢ ìs¡¢ø£å´+>± ñ+&˚ <˚e⁄&ÉT ø±<äT— 

Äj·Tq ˙‹ì Áù|$T+∫, <äTØï‹ì <˚«wæ+#˚ 
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n|üsê<ÛäuÛ≤e+‘√ ùd$kÕÔs¡T. ø£|ü Ä<Ûë]‘· 

<̊e⁄ì Áù|eT ø£‘·»„‘·qT, Äq+<ëìï, <ÛÓ’sê´ìï 

ø£*–düTÔ+~.

4. <̊e⁄ì _&É¶\eTH̊ >∑T]Ô+|ü⁄˝À $\Te

eTq dü+düÿ‹ $\TeqT s¡÷|ü+, kÕ<Ûäq 

Ä<Ûës¡+>± ìs¡ísTTdüTÔ+~. <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·+ 

$\TeqT Äj·Tq‘√ eTq dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡+>± 

ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT. ªª˙e⁄ Hê <äwæºøÏ Á|æj·TT&ÉyÓ’q+<äTq... 

H̊qT ìqTï Áù|$T+#·T#·THêïqTµµ (jÓTwüj·÷ 43:4).

<̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À eTq >∑T]Ô+|ü⁄:

‹s¡düÿ]+|üã&çqyês¡eTT ø±<äT - 

m+#·Tø√ã&çqyês¡eTT

$\Te Ò̋ìyês¡eTT ø±<äT - 

$yÓ÷∫+|üã&çqyês¡eTT

eTs¡∫b˛ã&çqyês¡T ø±<äT - 

˝À‘·T>± Áù|$T+|üã&çqyês¡eTT

5. |ü]dæú‘·T\T $s¡T<ä∆+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT qeTà&É+

u≤<Ûä\T, ÁX̄eT\T, ‹s¡düÿs¡D - Çe˙ï <̊e⁄ì 

Áù|eTô|’ dü+<˚Vü≤+ ø£*–+#·e#·TÃ. $XÊ«dü+ 

n+fÒ uÛ≤yê\ø£Hêï <̊e⁄ì dü«uÛ≤yêìï qeTà&É+. 

eTTK´yÓTÆq dü‘·́ + @eT+fÒ <̊e⁄ì Áù|eT |ü]dæú‘·T\ 

<ë«sê ø±<äT, dæ\Te <ë«sê ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~. 

y˚T|òü÷\T dü÷s¡T´&çì ø£|æŒy˚j·Te#·TÃ >±˙ 

‘=\–+#·̋ Òe⁄. n˝≤π> ÁX̄eT\T <̊e⁄ì Áù|eTqT 

ø£ì|æ+#·ìe«ø£b˛e#·TÃ, ø±˙ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T Ò̋e⁄.

6. <̊e⁄ì |ü]|üPs¡í Áù|eT≈£î ø£‘·»„‘·

ø£‘·»„‘· <˚e⁄ì Áù|eTqT Á|ü‹s√p nqT 

uÛÑ$+#̊≥≥T¢ #̊düTÔ+~. ªªÁ|ü‹ $wüj·TeTT q+<äTqT 

ø£‘·»„‘êdüTÔ‘·T\qT #Ó*¢+#·T&çµµ (1 <∏Ódü‡ 5:18). 

ø£‘·»„‘·>∑\ Vü≤<äj·T+ Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq Vü≤<ä

j·T+>± e÷s¡T‘·T+~— Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq Vü≤<ä

j·T+ <̊e⁄ì Áù|eTqT ̋ Àø£eTT˝À Á|ü‹_+_düTÔ+~.

<̊e⁄ì Áù|$T+#·&ÉeT+fÒ

 	Äj·Tq eTqø Ï# ˚ Ã ãV üQeT‘ · T\ 

ø£+fÒ $Tqï>±, Äj·TqH˚ m≈£îÿe>± 

Ä•+#·&É+. 

 	Äj·Tq nqTÁ>∑Væ≤+#˚ esê\ ø£+fÒ 

m≈£îÿe>±, <˚e⁄ìH˚ >=|üŒ ì~Û>± 

uÛ≤$+#·&É+.

 	Äj·Tq Ç#˚Ã Äosê«<ë\qT ã{Ï º 

ø±≈£î+&Ü, dü«j·T+>± <˚e⁄ì j·T+<˚ 

Äq+~+#·&É+.

 	Äj·Tq Á|ükÕ~+#̊ yê{Ïø£+fÒ m≈£îÿe>±, 

Äj·Tq˝ÀH̊ ‘·|æÔì bı+<ä&É+. 

 	Äj·Tq Ç#˚Ã ãVüQe÷Hê\ ø£+fÒ 

$Tqï>±, <˚e⁄ì Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ 

ø√e&É+.

	Äj·Tq Ç#̊Ã |òü̋ ≤\ ø£+fÒ m≈£îÿe>±, 

Äj·Tq kÕìï<Ûë´H̊ï ÄkÕ«~+#·&É+.

 	Äj·Tq Ç#˚Ã ãVüQeT‘·T\ ø£+fÒ 

$Tqï>±... Äj·TqqT >ös¡$+#·&É+, 

$\Teìe«&É+, Äsê~Û+#·&É+, ø=ì 

j·÷&É&É+.

7. eTT–+|ü⁄

<̊e⁄ì Áù|eT e÷s¡ì~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~. n~ 

jÓ÷>∑T´\≈£î Ç#̊Ã ãVüQeT‹ ø±<äT, nedüs¡+˝À 

ñqïyê]øÏ Ç#̊Ã es¡+. á Áù|eTqT ì»+>± 

Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, uÛ Ñj·T+ qT+&ç $eTTøÏ Ô, 

>∑T]Ô+|ü⁄˝À dæús¡‘·«+, ÁX̄eT˝À¢ ã\+, ø£‘·»„‘·‘√ 

ì+&çq J$‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ªª<̊e⁄ì Áù|$T+#·Tyê]øÏ, nq>± Äj·Tq dü+ø£ 

\ŒeTT #=|ü⁄Œq |æ\Teã&çqyê]øÏ, ẙT\T ø£\T>∑T 

≥¬ø’ düeTdüÔeTTqT düeT≈£L&ç »s¡T>∑T#·Tqïeì 

jÓTs¡T>∑T<äTeTT.µµ (s√e÷ 8:28)
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|òæÁãe] HÓ\ Á|üX̄ï: u…’_˝Ÿ |üsƒ¡q+: ø±«*{° (HêD´‘·) e¬s‡dt 

ø±«+{Ï{° (|ü]e÷D+)?

»yêãT: u…’_˝Ÿ |üsƒ¡q+ HêD´‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+

	Á|ü‹ $XÊ«dæ Á|üuÛÑTe⁄‘√ >∑&É|ü&ÜìøÏ ø£∫Ã‘·+>± u…’_˝ŸqT 

<Ûë´ìkÕÔ&ÉT. nsTT‘˚, m+‘·ùd|ü⁄ <Ûë´ì+#ê&ÉT nH˚ |ü]

e÷D+ (Quantity) ø£+fÒ, m+‘· @ø±Á>∑‘·‘√, m+‘· ̋ À‘·T>± 

<Ûë´ì+#ê&ÉT nH˚ HêD´‘· (Quality) #ê˝≤ eTTK´+.

	Á|üuÛÑTe⁄ düìï~Û˝À πøe\+ düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ e÷Á‘·y˚T 

ø±<äT, n~ ªHêD´yÓTÆq düeTj·T+µ (Quality Time) nsTT 

ñ+&Ü*.

	eTq+ πøe\+ |ü]e÷D+ô|’ (Quantity) <äwæº ô|&ç‘˚, 

n<Ûë´j·÷\≈£î n<Ûë´j·÷\T #·<äTe⁄≈£î+≥÷ yÓfi≤ÔeTT ‘·|üŒ, 

yêø±´ìï ˝À‘·T>± <Ûë´ì+#˚ düeTj·T+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

	u…’_ Ÿ̋ #·<äe&É+, <Ûë´ì+#·&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ eT]j·TT 

nq«sTT+#·Tø√e&É+ - Çe˙ï eTq nqT~q J$‘·+˝À 

»s¡>±*. BìH˚ ì»yÓTÆq ªø±«*{° f…Æ+ $‘Y >±&éµ (Quality 
Time with God) nì n+{≤s¡T.

	u…’_˝Ÿ yÓTT‘êÔìï ‘·«s¡>± #·~$ |üP]Ô #˚j·÷* nqTø√e&É+ 

|ü]e÷D≤ìøÏ (Quantity) dü+ã+~Û+∫q~. ø±˙ #·~$q 

<ëìì ns¡ú+ #˚düTø=ì, Ä Á|üø±s¡+>± J$+#ê* 

nqTø√e&É+ HêD´‘·≈£î (Quality) dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+.

	n+<äTπø, $XÊ«dæ u…’_˝Ÿ πøe\+ #·<äe&É+ nH˚~ |ü]

e÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ nsTT‘˚, u…’_˝Ÿ 

yêø±´ìï ˝À‘·T>± <Ûë´ì+#·&É+ nH˚~ HêD´‘·≈£î 

dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

	u…’_˝Ÿ <Ûë´ìdü÷Ô Á|üuÛÑTe⁄‘√ eTq+ m+‘· HêD´yÓTÆq 

düeTj·T+ >∑&ç|æ‘˚, eTq≈£î n+‘· >=|üŒ Äràj·T 

πøåe÷_Ûe~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.

e÷]Ã HÓ\ Á|üX̄ï

u…’_˝Ÿ m+<äT≈£î n+‘· Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~?

MT düe÷<Ûëq+ |òæÁãe]10e ‘̊B˝À>± |ü+|æ+#·>∑\s¡T.

H˚qT <˚e⁄ì Áù|$TùdÔ, Hê J$‘·+˝À »]

π><ä+‘ê Hê eT+∫ ø√düẙT. H̊qT nqTuÛÑ$+#̊ 

Á|ü‹B - eT+∫, #Ó&ÉT - Hê Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ 

eT]j·TT <̊e⁄ì eTVæ≤eT ø√dü+. H̊qT <̊e⁄ì 

Áù|$T+#·ø£b˛‘̊, Hê J$‘·+˝À Á|ü‹B Hê eT+∫ 

ø√düẙT »s¡>∑<äT.

˙e⁄ $\TyÓ’qyê&Ée⁄ ø£qTø£ <˚e⁄&ÉT ìqTï 

Áù|$T+#·&É+ Ò̋<äT. <̊e⁄&ÉT ìqTï Áù|$TdüTÔHêï&ÉT 

ø£qTø£H̊ ˙e⁄ $\TyÓ’qyê&Ée⁄.

Á|æj·T H̊düÔ+, ÁbÕD+ ô|{Ïºq+‘·>± Áù|$T+∫q 

<̊e⁄ì Áù|$T+#·≥+ eT]#êyê? düeTdüÔ+ e~* 

¬̇ø’ e∫Ãq Áù|eTqT ø=+#·yÓTÆq Áù|$T+|ü̋ Òyê?

]|òü¬sHé‡: ªªH√sTT+>¥ >±&é, C…. ◊. bÕ´ø£sY   

` s¡ø£åDY o\+, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+


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n&É¶+ 

2.	 ˙e⁄ <ëì˝Àì~ Á‘ê– eT‘·T Ôsê\yÓ ’ <˚ì‘√ 

ì+|üã&ÉT<äTe⁄?

5. 	y˚{Ïì #ê\Tq+‘·>± ñ&çøÏ+#·TeTT?

8.	 mes¡T ñqï |ü≥ºDeTTq≈£î ÁX¯eT nì Á|üuÛÑTyÓ’q 

jÓT¨yê #Ó|ü⁄Œ#·THêï&ÉT?

9.	 yês¡T H˚qT ìj·T$T+∫q $ÁXÊ+‹ ~qeTT\qT 

@ ~qeTT\T>± m+∫]?

11.	MTs¡T #˚dæq <√wüeTT\qT ã{Ïº MTs¡T @yÓTÆ 

b˛e⁄<äTs¡T?

ì\Te⁄

1.	 ˇôVQ©u≤j·TqT ù|s¡T <˚ìøÏ #Ó+<äT#·Tqï~?

3.	 <ëì ≈£îe÷s¡T\qT ≈£îe÷¬sÔ\qT |ü≥Tºø=ì <ëìì 

<˚ì#˚‘· #·+|æ]?

4.	 ˇôVQ˝≤j·TqT ù|s¡T <˚ìøÏ #Ó+<äT#·Tqï~?

6.	 H˚qTqT $düÔ]+∫ @$T ù|s¡ÃuÀe⁄#·THêïqT?

7.	 ◊>∑T|ü⁄Ô̋ À H̊s¡TÃø=ìq <̊ìì Ç~ e÷qø£j·TT+&ÓqT?

9.	 ˙ ã≥º\qT ˝≤– y˚dæ ˙ kı>∑ôd’q q>∑\qT @$T 

#˚j·TT<äTs¡T?

10.	me]øÏ H˚qT <ëìì n|üŒ–+∫j·TTHêïqT?

- ¬ø.øÏs¡DY ≈£îe÷sY, 

kÕº|òt, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

|òæÁãe] ª26 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT 

(23 ` 24 n<Ûë´j·÷\T) 
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MT Á|üX̄ï  - eTq »yêãT\T

     q÷‘·q o]¸ø£



jÓTTø£ÿ |ü~ùV≤qT \ø£åD≤\T eTq≈£î ~XÊìπs›XÊ\T 

n+~kÕÔsTT. á \ø£åD≤\qT eTq+ ÁX̄<ä∆>± Ä#·]ùdÔ, 

eTq dü+ã+<Ûë\T ñqï‘· kÕúsTTøÏ #̊s¡T≈£î+{≤sTT. 

á \ø£ åD≤\˙ï eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq dü<äT ZD≤\˝À 

dü+øÏå|”Ôø£]+#·ã&É‘êsTT: |üs¡düŒs¡+ ˇø£]H=ø£s¡T 

n+^ø£]+#·&É+,  Ä<Ûës¡|ü&É≥+, $qj·T+, ◊ø£́ ‘·.

ˇø£]H=ø£s¡T n+^ø£]+#·&É+

ªªø±ã{Ïº Áø°düTÔ $TeTTàqT #̊s¡TÃø=ìq Á|üø±s¡eTT 

<̊e⁄ìøÏ eTVæ≤eT ø£\T>∑Tq≥T¢ MTs¡TqT ̌ ø£ìH=ø£&ÉT 

#̊s¡TÃø=qT&çµµ (s√e÷ 15:7).

Ç‘·s¡T\qT yês¡T ñqï≥T¢>±H˚ n+^ø£]+#·&É+ 

dü+ã+<Ûë\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À ø°\ø£+ nì 

bÂ\T H=øÏÿ #ÓbÕÔ&ÉT. j˚TdüTÁø°düTÔ eTq\qT m˝≤ 

n+^ø£]+#ê&√- m≥Te+{Ï wüs¡‘·T\T ̋ Ò≈£î+&Ü, eTq 

ã\V”≤q‘·\‘√, ndü+|üPs¡í‘·\‘√ - eTq+ ≈£L&Ü 

n˝≤π> Ç‘·s¡ $XÊ«düT\qT n+^ø£]+#ê*.

ªªˇø£]H=ø£s¡Tµµ nH̊ |ü<ä+ ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À &Óu…’“ 

◊<äT qT+&ç e+<ä kÕs¡T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. ˇø£]ø=ø£s¡T 

n+øÏ‘·+ ø±e&É+, ˇø£]H=ø£s¡T >ös¡$+#·&É+, ˇø£]

Á|ü‘̊´ø£+

ã+<Ûë\qT ã˝Àù|‘·+ #˚<ë›+

Çe«&É+, rdüTø√e&É+ nH̊ u≤<Ûä́ ‘·\‘√ ≈£L&çq 

e÷qe dü+ã+<Ûë\ qT+&ç $&ç$&ç>± J$+#·&É+ 

nkÕ<Ûä´+ - Ç~ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, 

Ä<Ûë´‹àø£+>± nkÕ<Ûä́ +. Ç~ ̌ ø£ <Ó’$ø£ s¡÷|üø£\Œq, 

düwæº Äs¡+uÛÑ+ qT+&ç ñqï ˇø£ ì»+.

j̊TdüTÁø°düTÔ̋ À $XÊ«düT\T>± eTq+ ̌ ø£ $XÊ\yÓTÆq 

≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#ê+ - n<̊ <̊e⁄ì ≈£î≥T+ã+. 

ªªj̊TdüTÁø°düTÔq+<äT MTs¡+<äs¡T $XÊ«düeTTe\q <̊e⁄ì 

≈£îe÷s¡T˝…’ j·TTHêïs¡T... Ç+<äT˝À j·T÷<äT&Éì 

Á^düT<˚X¯düTú&Éì ˝Ò<äT, <ëdüT&Éì dü«‘·+Á‘·T&Éì 

Ò̋<äT, |ü⁄s¡Twüß&Éì Ád”Ô nì Ò̋<äT— j̊TdüTÁø°düTÔq+<äT 

MTs¡+<äs¡TqT @ø£eTT>± ñHêïs¡Tµµ (>∑\rj·TT\≈£î 

3:26-28).  nsTT‘˚ eTq bÕ‘· dü«uÛ≤yêìï 

nqTdü]ùdÔ, eTq dü+ã+<Ûë\T nHÓ’‹ø£‘·, n|ü$Á‘·‘·, 

kÕ«s¡ú+, $uÛÑ»q e+{Ï \ø£åD≤\‘√ ì+&çb˛‘êsTT. 

eT] dü+ã+<Ûë\qT m˝≤ ã˝Àù|‘·+ #̊düTø√yê*?

Áù|eT <ë«sê ã+<Ûä+

Áù|eT <ë«sê ã+<Ûä+ - Ç~ dü+ã+<Ûë\qT 

ã\|üs¡#̊ Á|ü<Ûëq n+X̄+. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T <̊e⁄ì 

Áù|eTqT ªªdüs√«‘·ÔyÓTÆq e÷s¡Z+µµ nì e]í+#ê&ÉT. 

1 ø=]+B∏ 13e n<Ûë´j·T+˝À #Ó|üŒã&çq Áù|eT 

J$‘·+ nH̊~ düVü≤»+>±H̊ dü+ã+<Ûë\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. e÷qe⁄\T>± eTqeT+<äs¡+ 

ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ, ̌ ø£ düe÷C≤ìøÏ #Ó+~qyês¡+. |ü⁄s¡Twüß …̋’Hê Ád”Ô̋ …’Hê, |æ\¢̋ …’Hê ô|<ä›yê¬s’Hê, eTq+ 

ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&Éø£ ‘·|üŒ<äT.
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H=ø£s¡T n+^ø£]+#·&É+, ̌ ø£]ø=ø£s¡T Væ≤‘·e⁄ #Ó|üŒ&É+, 

X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T, ùde #̊j·T&É+, ̌ ø£] uÛ≤sê\qT ̌ ø£s¡T 

yÓ÷j·T&É+, ˇø£]H=ø£s¡T düVæ≤+#·&É+, #̊s¡TÃø√e&É+,  

eTqø£+fÒ Ç‘·s¡T\qT |òüTq+>± m+#·Tø√e&É+, 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ - Ç˝≤ mH√ï $wüj·÷\T á |ü<ä+˝À 

ø£*dæ ñHêïsTT. á dü÷Á‘ê\˙ï Á|üuÛÑTe⁄˝À kÕø±s¡ 

eTj·÷´sTT. Äj·Tq qT+&ç eTq+ Áù|s¡D bı+<ë*. 

n|ü⁄Œ&̊ ≈£î≥T+ã+˝À, düe÷»+˝À Äs√>∑́  ø£s¡yÓTÆq, 

|ü$Á‘·yÓTÆq, kÕeTs¡dü´|üPs¡íyÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT 

ì]à+#·>∑\T>∑T‘ê+.

‘·|ü⁄Œ\T yÓ<äø£&É+˝À Á|üe÷<ä+

ìs¡+‘·s¡+ $eT]Ù+#·&É+, ‘·|ü⁄Œ\T yÓ<äø£&É+ - Ç$ 

e Tq dü+ã+<Ûë\≈£î Á|üe÷<äø£s¡+. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ Ç˝≤ 

nHêï&ÉT: 

ªª˙ ø£+{Ï̋ ÀqTqï <ä÷\eTT HÓ+#·ø£ ̇  dü̈ <äs¡Tì 

ø£+{Ï˝ÀqTqï q\TdüTqT #·÷#·T≥ j˚T\?µµ 

(eT‘·ÔsTT 7:3). 

eTq+ eTq ‘·|ü⁄Œ\qT ∫qï$>± #·÷|æ+#·T 

≈£î+≥÷, Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\qT n‹>± #·÷|ækÕÔ+. eTq+ 

Ç‘·s¡T\qT rs¡TŒ rπsÃ eTT+<äT eTq*ï eTq+ rs¡TŒ 

rs¡TÃ≈£î+fÒ, yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ, eTq 

dü+ã+<Ûë\qT  ã\|üs¡#·&ÜìøÏ ø±s¡≈£î 

eTe⁄‘ê+.

dü+ã+<Ûë\ $wüj·T+˝À j˚TdüT 

Á|üuÛ ÑTe⁄ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D≤\T #ê˝≤ 

ñqï‘·y Ó T Æq$, Äs√> ∑´ø £s ¡y Ó T Æq$.  

Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ eTq Á|ües¡Ôq, yÓ’Ks¡T\T 

ø£]ƒq+>± Ò̋<ë K+&ç+#̊$>± ø±≈£î+&Ü 

ÁX̄<ä∆>∑\$>± ñ+&Ü*. eTq+ yÓTT<ä≥ 

eTq*ï eTq+ |ü]o*+#·Tø√yê*, eTq 

‘·|ü⁄Œ\qT dü]~<äT› ø√yê*, ‘·sê«‘· 

Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·÷*. Ç~ 

ìsêàD≤‘·àø£ dü+ã+<Ûë\≈£î <ërdüTÔ+~. 

e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘·+: 

ªªø±e⁄q eTqTwüß´\T MT≈£î @$T 

#˚j·Te˝…qì MTs¡T ø√s¡T<äTs√ 

Ä˝≤>∑TqH̊ MTs¡TqT yê]øÏ #̊j·TT&ç. 

Ç~ <Û äs ¡ àXÊgeTTqT Á| üeø £ Ô\ 

ñ|ü<˚X¯eTTHÓ’ j·TTqï~µµ (eT‘·ÔsTT 

7:12).

Hê\Tø£qT C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#ê*

dü+ã+<Ûë\˝À eTs√ eTTK´yÓTÆq 

n+X̄+ eTq Hê\Tø£qT m˝≤ ìj·T+ 

Á‹+#ê* nH˚~. sêC…’q <ëM<äT Ç˝≤ nHêï&ÉT: 

ªªH̊HÓ\¢|ü⁄Œ&ÉT jÓT¨yêqT düqTï‹+#Ó<äqT. ì‘·́ eTT 

Äj·Tq ø°]Ô Hê H√≥ qT+&ÉTqTµµ (ø°s¡Ôq\T 34:1). eTq≈£î 

s¡T∫ì n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T, eTq Hê\Tø£ e÷≥\ 

<ë«sê eTq*ï e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, Áù|eT eT]j·TT 

ÁX̄<ä∆ #·÷|æ+#·&ÜìøÏ, ̌ ø£]H=ø£s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ, 

ì]à+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ C≤Á>∑‘·Ô>± 

ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛‘˚, eTq Hê\Tø£ nee÷HêìøÏ, 

qcÕºìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>∑T 

|üs¡T#·Tø√e&É+˝À eTq Hê\Tø£ Á|üeTTK bÕÁ‘· 

eVæ≤düTÔ+~. dü]>±Z yê&Éø£b˛‘̊ eTq Hê\Tø£ n–ïj̊T 

(j·÷ø√ãT 3:6).

>√ …̋¶Hé s¡÷ Ÿ̋

H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+ H̊s¡TÃø√yê*. 

‘=+<äs¡|ü&ç e÷{≤¢&ç ‘·sê«‘· u≤<Ûä|ü&̊ $<Ûä+>± 

e÷{≤¢&É≈£L&É<äT. Á|üuÛÑTe⁄ eTq Hê\Tø£\qT ‘·q 

Áù|eT, ne>±Vü≤q, düVü≤q+‘√ n_ÛùwøÏ+ #ê\ì 

ÁbÕ]ú+#ê*. n|ü⁄Œ&̊ eTq e÷≥\T eTq J$‘· 

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT, |æ\¢\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT, eTq+ 

ø£*ùd Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT, <˚e⁄ì 

eTVæ≤eT|üs¡TkÕÔsTT.
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kÕø£ǻ +

      

<Ó’e Áù|eT˝À 

Hê q÷‘·q Á|üj·÷D+

Hê ù|s¡T lø±+‘Y. H˚qT ˇø£ Væ≤+<ä÷ 

≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#êqT. Hê ∫qï‘·q+˝À 

e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷ ≈£î\ <Ó ’yêìï, 

$Á>∑Vü‰\qT Äsê~Û+#˚yês¡T. nsTT‘˚, 

ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ yês¡T j˚TdüTÁø°düTÔ düTyês¡Ô 

$ì, Äj·TqqT $X¯«dæ+#·&É+ »]–+~. 

n˝≤ Hê≈£î }Vü≤ ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç 

H̊qT #·]ÃøÏ yÓfi‚¢yê&çì. nsTTq|üŒ{Ïø°, Hê 

Vü≤<äj·T+˝À ì»yÓTÆq e÷s¡TŒ ø£\>∑˝Ò<äT— 

H̊qT Hê ÇcÕºqTkÕs¡+>±H̊ J$+#̊yê&çì. Hê 

_.f…ø̆ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î Hê J$‘·+ 

n˝≤π> ø=qkÕ–+~.

ø£fi≤XÊ\ J$‘·+ eT]j·TT Äràj·T eT\T|ü⁄

Hê≈£î CÒ@Hé{°j·T÷ôV≤#Y (JNTUH) ̋ À _.f…ø̆ 

d”≥T e∫Ã+~. n&çàwüHé |üPs¡ÔsTTq|üŒ{Ïø°, 

yÓ+≥H˚ Vü‰düº˝Ÿ <=s¡ø£ø£b˛e&É+‘√, e÷ 

nqïj·T´ ùdïVæ≤‘·T&ç <ë«sê nø£ÿ&É |æ.õ. 

Vü‰düº˝Ÿ˝À ñ+≥Tqï ˇø£ e´øÏÔ >∑T]+∫ 

‘Ó*dæ+~. Ä $<Ûä+>± H̊qT yêfīfl s¡÷yéT≈£î 

yÓ[fl <ë<ë|ü⁄ |ü~ s√E\T nø£ÿ&̊ ñHêïqT. 

Hê J$‘·+˝À n~ ˇø£ >=|üŒ eT\T|üì 

H̊qT ø£∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ>∑\qT. m+<äTø£+fÒ, Ä 

>∑~˝À H̊qT ñ+&Éø£b˛‘̊, Hê≈£î |ü+‘·T nqï 

|ü]#·j·T+ nj̊T´yês¡T ø±<äT, ‘·<ë«sê H̊qT 

j̊TdüTÁø°düTÔqT e´øÏÔ>∑‘·+>± n+^ø£]+#̊yê&çì 

ø±<̊yÓ÷.

|ü+‘·T nqï e÷ nqïj·T´ ùdïVæ≤‘·T&çøÏ s¡÷yéT 

ẙT{Ÿ. Äj·Tq Hê‘√ #ê˝≤ Áù|eT>±, eTsê´<ä>± 
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n|üsê<Ûä uÛ≤e+ qT+&ç $eTTøÏÔ, ìX̄Ãj·T‘· bı+<ë*

‘·q Ä˝À#·Hê‘·àø£ |ü⁄düÔø£+ ªª~ Ádü÷ÿfÒ|t ̋ …≥sY‡µµ˝À, 

dæ.mdt. \÷sTTdt kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ @C…+≥T¢ $XÊ«düT\qT 

yê] yÓ’|òü̋ ≤´\ >∑T]+∫ m˝≤ Ä˝À∫+#̊˝≤ #̊kÕÔs√ 

$e]kÕÔ&ÉT. Á|ü»\T ‘·eT >∑‘·+, ‘·eT |üìrs¡T 

>∑T]+∫ n|üsê<Ûä+>± uÛ≤$+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q 

‘·sê«‘·, yês¡T Çø£ô|’ kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£\qT 

neT\T #̊kÕÔs¡T. n|üsê<Ûä uÛ≤e+ eTq\qT ìs¡+‘·s¡+, 

n+‘·+ Ò̋≈£î+&Ü $T+π>j·T≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT

ø√yê*.

eTq+ <̊e⁄ì ø£åeTqT n&É>±*. Äj·Tq eTq*ï 

•øÏ̧+#·&ÜìøÏ ø±<äT, $&ç|æ+#·&Üìπø Çø£ÿ&É ñHêï&Éì 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ªªH̊qT H̊H̊ Hê ∫‘êÔqTkÕs¡eTT>± 

˙ j·T‹Áø£eTeTT \qT ‘·T&ç∫ẙj·TT#·THêïqT H̊qT 

˙ bÕ|üeTT\qT C≤„|üø£eTT #̊dæø=qqTµµ (jÓTwüj·÷ 

43:25).

eTq≈£î Vü‰ì ø£*–+#ês¡ì Ò̋<ë eTq Á|ü‹wüºqT 

< Óã“rXÊs ¡ì u Û≤$+#˚ yê]ì ø £ å$T+#·& É+ 

≈£L&Ü eTq dü+ã+<Ûë\qT $düÔ]+|üCÒj·T&É+˝À 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+∫ 

q|ü⁄Œ&ÉT, n~ eTq J$‘ê˝À¢ <̊e⁄ì Äosê«<ëìï 

$&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. eTq+ ø£å$T+#·q|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT 

eTq J$‘ê˝À¢ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, eTq+ |ü>∑ 

ô|+#·T≈£îqï yê] J$‘ê˝À¢ ≈£L&Ü |üì#̊j·T≈£î+&Ü 

eTqẙT n&ÉT¶≈£î+{≤+.

ªªeTqTwüß´\ n|üsê<ÛäeTT\qT MTs¡T ø£å$T+∫q 

jÓT&É\, MT |üs¡˝Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çj·TT MT 

n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+#·TqT. MTs¡T eTqTwüß´\ 

n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+|üø£ b˛sTTq jÓT&É\ MT 

‘·+Á&çj·TT MT n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+|ü&ÉTµµ 

(eT‘·ÔsTT 6:14-15).

- ¬ø. dü‘·́ Hêsêj·TD, ø=+|ü*¢



nø£ÿ&̊ Hê Á|ü‹ bÕbÕìï ˇ|ü⁄Œø=ì, j̊TdüTqT Hê 

kı+‘· s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+#êqT.

Ä ‘·sê«‘·, H̊qT &ç{Ï, j·T Ÿ̋{Ï ø±´+|ü⁄\≈£î 

Vü‰»¬s’, yêø±´ìï m˝≤ #·<äyê*, |æ_j·Tdt, 

õ_j·Tdt m˝≤ #̊j·÷˝À H̊s¡TÃ≈£îHêïqT. nqï 

yêfi¯ófl #·÷|æ+∫q Ä Áø°düTÔ Áù|y˚T, Hê≈£î 

<˚e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq Áù|eTqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&ç+~. <̊e⁄ì ø£|üqT ã{Ïº, $<ë´]ú>± 

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T <̊e⁄ì |üì˝À 

≈£L&Ü bÕ\T|ü+#·T≈£îHêïqT.

2020e dü+e‘·‡s¡+˝À ø£s√Hê eTVü≤e÷à] 

rÁe+>± ñqï düeTj·T+˝À, e÷ Hêqï>±s¡T 

}|æ]‹‘·TÔ\ yê´~Û‘√ nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’ 

ÄdüT|üÁ‹˝À ø£qTïeT÷XÊs¡T. n~ ø£s√Hê 

düeTj·T+ ø±e&É+‘√, e÷ ã+<ÛäTe⁄\T mes¡÷ 

eTeTà*ï |üsêeT]Ù+#·&ÜìøÏ sê˝Òø£b˛j·÷s¡T. 

n≥Te+{Ï ø£wüºø±\+˝À, j·TTÇj·Tdt◊ ≈£î≥T+ãẙT 

e÷≈£î n+&É>± ì*∫+~. nqï yêfi¯ófl e÷ 

Ç+{ÏøÏ e∫Ã eTeTà*ï Ä<ä]+#ês¡T. eTTK´+>± 

<ëdü] sêCÒwt nqï Ä düeTj·T+˝À eTeTà*ï 

m+‘·>±H√ ã\|ü]#ês¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À e÷ 

neTà >±s¡T nqï e÷≥\T H˚qT m|üŒ{Ïø° 

eT]Ãb˛ Ò̋qT:

ªªeTq kı+‘· ã+<ÛäTe⁄\T ≈£L&Ü sê Ò̋ì á 

düeTj·T+˝À, MT j·TTÇj·Tdt◊ ≈£î≥T+ãẙT 

eTq≈£î ‘√&ÉT>± ì*∫+~.µµ

á dü+|òüT≥q <ë«sê e÷ ≈£î≥T+ã+ ≈£L&Ü 

<̊e⁄ì Áù|eTqT Á|ü‘·́ ø£å+>± s¡T∫#·÷&É>∑*–+~.

yÓT+≥]+>¥

Hê J$‘·+˝À ªyÓT+≥]+>¥µ nH̊~ n‘·́ +‘· 

ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+. Äràj·T+>±q÷, #·<äTe⁄ 

$wüj·T+˝Àq÷ qqTï q&ç|æ+∫q >=|üŒ yÓT+≥sY‡ 

e÷{≤¢&̊yês¡T. ø=~› s√E\ ‘·sê«‘· H̊qT ø± Ò̋J 

Vü‰düº̋ Ÿ #̊sêqT. ̌ ø£s√E |ü+‘·T nqï qqTï ̌ ø£ 

Çj·TT Áù|j·TsY MT{Ï+>¥≈£î rdüT¬øfi≤¢s¡T. yÓTT<ä{À¢ 

nø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·÷\T HêπøMT ns¡ú+ 

ø± Ò̋<äT. Ä ‘·sê«‘· nqï qqTï u…’_˝Ÿ düº&ûøÏ 

|æ*∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢, ªªdüeTj·T+ e<Ûë ne⁄‘·T+~, Ä 

düeTj·T+˝À #·<äTe⁄ø√e#·TÃ ø£<ë,µµ nì kÕ≈£î\T 

#Ó|æŒ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚yê&çì. ø±˙ |ü+‘·T nqï 

qqTï $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü, Hê |ü≥¢ ÁX̄<ä∆ #·÷|ædü÷ÔH̊ 

ñHêïs¡T. n˝≤ Hê _.f…ø̆ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ 

|üPs¡ÔsTT+~.

‘·s¡Tyê‘· |ü+‘·T nqï qqTï düT˙ Ÿ̋ nqï≈£î 

|ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. düT˙ Ÿ̋ nqï ≈£L&Ü qqTï 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûøÏ ÄVü‰«ì+∫q|ü⁄Œ&ÉT, H̊qT yÓTT<ä{ÏkÕ] 

yÓfi≤¢qT. nø£ÿ&É yês¡T u…’_˝Ÿ düº&ûì q&ç|æ+#˚ 

$<Ûëq+ qqTï m+‘·>±H√ Äø£≥Tº≈£î+~. 

ªªyêø±´ìï Ç+‘· n<äT“¤‘·+>± $e]düTÔHêï 

πs+{Ï!µµ nì ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷qT.

n|üŒ{ÏqT+&ç H̊qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü u…’_ Ÿ̋ 

düº&û\≈£î Vü‰»s¡e«&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. yêø£́ + 

<ë«sê Äj·TH˚ ì»yÓTÆq <˚e⁄&Éì ˝À‘·T>± 

Á>∑Væ≤+#·>∑*>±qT. nø£ÿ&̊  H̊qT j·TTÇj·Tdt◊ 

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.

Áù|eT eT]j·TT Ä<äs¡D

Hê $<ë´]ú J$‘·+˝À H˚qT ø£∫Ã‘·+>± 

bı+<äT≈£îqï$ ¬s+&ÉT $wüj·÷\T nì >∑s¡«+>± 

#Ó|üŒ>∑\qT: ˇø£{Ï ìkÕ«s¡úyÓTÆq Áù|eT, ¬s+&ÉT 

yÓT+≥]+>¥. d”ìj·TsY nqï yêfi¯ófl Hêô|’ 

nbÕs¡yÓTÆq Áù|eTqT #·÷|æ+#̊yês¡T. Ä Áù|s¡D‘√H̊ 

yês¡T qqTï Ç-ø±´+|t≈£î rdüT¬øfi≤¢s¡T. Ä 

ø±´+|ü⁄˝ÀH̊ j̊TdüTÁø°düTÔ <̊e⁄&Éì, s¡ø£å≈£î&Éì Hê≈£î 

dü+|üPs¡í+>± ns¡úyÓTÆ+~. 2018e dü+e‘·‡s¡+˝À, 
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Hê≈£î <=]ø±s¡T. Hê≈£î @ dü+<̊Vü≤+ e∫ÃHê Hê 

yÓT+≥sY‘√ |ü+#·T≈£îH̊yê&çì. eTTK´+>± dü+B|t 

sêCŸ nqï >∑T]+∫ Çø£ÿ&É Á|ükÕÔ$+#ê*. H̊qT 

nqïqT mH√ï Á|üX¯ï\T n&çπ>yê&çì. Äj·Tq 

m+‘√ z|æø£‘√, Hê dü+<̊Vü‰\ìï+{Ï̇  ìe‹Ô 

#̊ùdyês¡T. Hê  |æ_j·Tdt, õ_j·Tdt, ø£«sTT{Ÿ 

f…Æ+ n+XÊ\qT ≈£L&Ü nqï‘√ |ü+#·T≈£îH̊yê&çì— 

Äj·Tq yê{Ïì |ü]o*+∫, nedüs¡yÓTÆq #√≥ 

qqTï dü]~<̊›yês¡T.

#·<äTe⁄ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü nqï yêfīófl qqTï 

m+‘·>±H√ Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡T. ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT 

m˝≤ ìs¡ísTT+#·Tø√yê˝À H̊]Œ+#ês¡T. ˇø£kÕ] 

ˇø£ nqï Hê‘√ Ç˝≤ nHêïs¡T:

H̊qT ˇø£ $XÊ«dæ>± ø±¢dt̋ À 

n+<ä]ø£+fÒ {≤|t sêyê\ì 

ÁbÕ]ú+#̊yê&çì.

Ä e÷≥\T Hê≈£î m+‘√ dü÷Œ¤]Ôì#êÃsTT. H̊qT 

≈£L&Ü n˝≤π> ÁbÕ]ú+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. 

ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡+>±, ˇø£ ôd$TdüºsY̋ À Hq̊T ø±¢dt̋ À 

ª<∏äsY¶ {≤|üsYµ>± ì*#êqT. Hê¬ø’‘˚ qeTàX¯ø£´+ 

ø± Ò̋<äT, ø±˙ n~ <̊e⁄&ÉT Hê≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q 

ø£|ü nì ns¡úyÓTÆ+~.

¬øØsY ¬>’&ÓHé‡ eT]j·TT ñ<√´>∑+

$<ä́ , Äràj·T‘·‘√ bÕ≥T, Hê J$‘·+˝Àì 

eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷˝…’q ñ<√´>∑+ eT]j·TT 

¬øØsY $wüj·T+˝À ≈£L&Ü s¡M+<äsY nqï 

qqTï ìs¡+‘·s¡+ ¬>’&é #̊dü÷Ô ñ+&̊yês¡T. nqï 

yÓT+≥]+>¥ Ò̋ø£b˛‘̊ H̊qT Ç|ü⁄Œ&ÉT @ dæú‹˝À 

ñ+&̊yê&çH√ Hêπø ‘Ó*j·T<äT.

Hê _.f…ø̆ |üPs¡Ôj·÷´ø£, π>{Ÿ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« 

ñ<√´>±\ ø√dü+ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T Á|æ|ü 

πswüHé̋ À ñHêïqT. π>{Ÿ |üØø£å sêdæq ‘·sê«‘·, 

s¡M+<äsY nqï Hê≈£î bò˛Hé #˚dæ, ªªÁ|üuÛÑT‘·« 

ñ<√´>±\ ø√dü+ düeTj·T+ m+<äT≈£î e<Ûë #̊düTÔ 

Hêïe⁄?µµ nì eT+<ä*+∫, kÕ|òtºẙsY ñ<√´>±\≈£î 

Á|üj·T‹ï+#·eTì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. nqï dü÷#·q 

y˚Ts¡≈£î H˚qT {Ïdæj·Tdt, ÇH√Œ¤dædt, ø±–ï»+{Ÿ 

e+{Ï ø£+ô|˙\≈£î nô|’¢ #̊XÊqT.

ø=~› s√E\ ‘·sê«‘· π>{Ÿ̋ À sê´+≈£î e∫Ã+~, 

n<˚ düeTj·T+˝À {Ïdæj·Tdt˝À C≤uŸ Ä|òüsY 

e∫Ã+~, ÇH√Œ¤dædt eT]j·TT ø±–ï»+{Ÿ˝À 

Ç+≥s¡÷«´\T Ksês¡j·÷´sTT. á m+|æø£\˙ï Hê 

eTT+<äT ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ªªH̊qT <̊ìì m+#·Tø√yê*?µµ 

nì <˚e⁄ì n&ç>±qT. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT 

yêø£´+ <ë«sê {Ïdæj·TdtøÏ yÓfi¯ ¢eTì Hê‘√ 

e÷{≤¢&Üs¡T. n˝≤ s¡M+<äsY nqï ¬>’&ÓHé‡‘√ 

eT]j·TT <̊e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄‘√ H̊qT {Ïdæj·Tdt̋ À

#̊sêqT.

Á|üdüTÔ‘· |ü]#·s¡́

>∑‘· Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T>± H̊qT {Ïdæj·Tdt 

˝ÀH̊ |üì #̊düTÔHêïqT. <̊e⁄ì ø£|üqT ã{Ïº Hê≈£î 

ª{°+ ©&ÉsYµ>± Á|üyÓ÷wüHé ≈£L&Ü \_Û+∫+~. 

yÓTT<ä{Ï 8 HÓ\\T Ç+{Ï qT+&̊ |üì #̊XÊqT. 

Ä ‘·sê«‘· ÁbÕC…ø̆º nedüsê\ Ø‘ê´ ñ|üŒ Ÿ̋̋ Àì 

Vü‰düº̋ Ÿ̋ À ø=ìï HÓ\\T ñ+&Ée\dæ e∫Ã+~. Ä 

düeTj·T+˝À s¡M+<äsY nqï eT∞¢ Hê≈£î ø±˝Ÿ 

#̊dæ, ªªeTq+ |ü]#·s¡́ ≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≈£L&É<äT, 

n{≤#Y nsTT ñ+&Ü*,µµ nì #Ó|æŒ qqTï 

sêeT+‘·|üPsY CÀHé≈£î |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

sêeT+‘·|üPsY̋ À nqï yêfi¯ófl qqTï m+‘√ 

Áù|eT‘√ ÄVü‰«ì+#ês¡T. n|üŒ{ÏqT+&ç H˚qT 

sêeT+‘·|üPsY Çj·TT, Çõj·T|òt ø±s¡́ Áø£e÷\˝À 

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷ Äràj·T+>± Äj·Tq≈£î 

Ç+ø± <ä>∑Zs¡>± J$+#·&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT Hê≈£î 

düVü‰j·T+ #̊düTÔHêïs¡T.
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Çj·TT $<ë´]úì eTjÓ÷$T n+<ä]ø° ÇwüºyÓTÆq, 

eT+∫ eTqdüT ø£*–q ne÷àsTT. ÄyÓTqT 

e]í+#·&ÜìøÏ n+<äs¡÷ yê&̊ π̌ø ˇø£ |ü<ä+: 

ªªdüVü‰j·T|ü&˚ dü«uÛ≤e+µµ. eTjÓ÷$T m|ü⁄Œ&É÷ 

me]ø° ªªe<äT›µµ nì #Óù|Œ~ ø±<äT. ùdïVæ≤‘·Tsê*øÏ 

H√{Ÿ‡ ø±yê\+fÒ, ‘·q #·<äTe⁄ düeTj·T+ eè<Ûë 

nsTTHê |üsê«˝Ò<äT, dü+‘√wü+>±  Ç#˚Ã~. 

sêÁ‹ bı<äT›b˛j˚T˝≤ me¬s’Hê e÷{≤¢&Ü\

qT≈£î+fÒ, ‘êqT m+‘· n\dæb˛sTTHê $+≥÷ 

ñ+&̊~. Á>∑÷|t ÁbÕC…ø̆º‡, n<äq|ü⁄ düVü‰j·÷\T, 

∫e] ì$Twü+˝À e#̊Ã ]¬ø«dtº\T, u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, 

ÁøÏdüàdt ø±s¡´Áø£e÷\T-n˙ï n+^ø£]+#˚~. 

ªª<äj·T>± ñ+&É≥+ eTTK´+µµ nì ‘·q≈£î ‘êqT 

dü]›#Ó|ü⁄Œ≈£îH̊~.

HÓeTà~>±, ÄyÓT s√E\T Ç‘·s¡T\ nedüsê\‘√ 

ì+&çb˛j·÷sTT. ÄyÓT bǫ̀ Hé ìs¡+‘·s¡+ yÓ÷>∑T 

‘·÷H˚ ñ+&˚~. düº&û bÕ¢HéøÏ eT∞¢ eT∞¢ n+‘· 

sêj·T+ @s¡Œ&˚~. @ø±Á>∑‘· kÕ~Û+#·&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ªªqTe⁄« düVü‰j·T+ #̊j·Tø£ 

b˛‘˚ kÕ«s¡Túsê*$ ne⁄‘êe⁄µµ nH˚ n|üsê<Ûä 

uÛ≤eq ÄyÓT eTqdüT˝À >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&̊~. n+<äTπø 

ÄyÓT ‘·q |ü]$T‘·T\qT |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT.

|üØø£å\T <ä>∑Zs¡≈£î e#̊Ãø=B›, eTjÓ÷$T rÁeyÓTÆq 

ˇ‹Ô&çøÏ, Ä+<√fi¯q≈£î ˝ÀHÓ ’+~. m|ü⁄Œ&É÷ 

Ç‘·s¡T\ |üqT˝À¢ _J>± ñ+&É&É+‘√ ‘·q kı+‘· 

|üØø£å\≈£î dæ<ä∆+>± Ò̋<äT. ÄyÓT e÷s¡Tÿ\T ‘·–Z 

b˛j·÷sTT-n~ ÄyÓT≈£î kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£b˛e&É+ 

e\¢ ø±<äT, dü]Vü≤<äT›\T ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&É+ 

e\¢ »]–+~. ‘·q düeTj·÷ìï, X̄øÏÔì, ÁX̄<ä∆qT 

n+<ä]ø° Ç#̊Ãdæ+~-‘·q≈£î ‘·|üŒ. |üØø£å\ s√E, 

ÄyÓT eTqdüT |üP]Ô>± n\dæb˛sTT+~. ÄyÓT <ä>∑Zs¡ 

C≤„q+ ñ+~, ø±˙ sêùd ã\+ Ò̋<äT. ]» Ÿ̋º‡ 

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, eTjÓ÷$T ô|òsTT Ÿ̋ nsTT+~. ÄyÓT 

ø£<∏ä ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq dü‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~: 

eTq+ dü]>±Z dü]Vü≤<äT›\T ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘̊, 

J$‘·+ n<äT|ü⁄ ‘·|æŒb˛‘·T+~.

MT dü]Vü≤<äT›\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

Äs√>∑´ø£s¡yÓT Æq dü]Vü≤<äT ›\qT @s¡Œs¡#·T 

ø√yê\+fÒ, yÓTT<ä≥ MTs¡T MT >∑T]+∫ eT]+‘· 

‘Ó\TdüTø√yê* eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄ qT+&ç MT≈£î 

e∫Ãq ÁbÕ<∏ä$Tø£ |æ\T|ü⁄qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*. 

MT kÕeTsê ú´\T eT]j·TT |ü]$T‘·T\qT 

>∑T]Ô+#ê*. MT≈£î |ü]$T‘·yÓT Æq eqs¡T\T 

ñHêïj·Tì, MTs¡T ̌ πøkÕ] nìï #√≥¢ ñ+&É̋ Òs¡ì 

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq dü]Vü≤<äT›\qT 

ìs¡ísTT+#·Tø√yê*
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$düÔ]+|üCÒkÕÔsTT. MTs¡T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq dü]

Vü≤<äT›qT ìs¡ísTT+∫q Á|ü‹kÕØ, MTs¡T m≈£îÿe 

ùd«#·Ã¤≈£î ªªne⁄qTµµ nqïfÒ¢. $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT 

XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûë\T, e÷<äø£Á<äyê´\T, eT<ä́ + 

eT]j·TT bÕ|ü|üP]‘· m+|æø£\≈£î ªªe<äT›µµ nH̊ 

<ÛÓ’s¡́ + e∫Ãq|ü⁄Œ&̊ ì»yÓTÆq ùd«#·Ã¤ edüTÔ+~.

>ös¡e+>± dü]Vü≤<äT›\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

eTq dü]Vü≤<äT›\T düŒwüº+>± ‘Ó*dæq ‘·sê«‘·, 

ùdïVæ≤‘·T\qT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\

qT u≤<Ûäô|≥º≈£î+&Ü yê{Ïì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ 

H̊s¡TÃø√yê*. Ç‘·s¡T\T eTq $\Te\qT >∑T]+∫ 

‘Ó\TdüT≈£îH˚˝≤ eTq dü]Vü≤<äT›\qT ‘·s¡#·T>± 

e´ø£Ô+ #̊j·÷*. ‘·q ‘·+Á&ç ∫‘êÔìï HÓs¡ẙs¡Ã&ÉẙT 

‘·q n‘·T´qï‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· nì j̊TdüT ‘·s¡#·T>± 

‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 4:34, 5:19, 5:36). 

‘·+Á&ç ∫‘·ÔẙT j̊TdüT≈£î dü]Vü≤<äT›>± ñ+&̊~, eT]

j·TT Äj·Tq <ëìì <ë≥&ÜìøÏ ìsêø£]+#ê&ÉT.

ªªÄs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ªe<äT›µ eT]+‘· ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq 

ªne⁄qTµ≈£î <ë] rdüTÔ+~.µµ

dü]Vü≤<äT›\qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ >ös¡e+, <äj·T 

eT]j·TT <ä&ÛÉ‘·«+ nedüs¡+. |ü]$T‘·T\qT 

ìs¡ísTT+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|üXÊ+‘·yÓTÆq eT]j·TT ‘·≥düú 

dü«s¡+˝À e÷{≤¢&É+&ç. á $<Ûä+>± ø£eT÷´ìπø{Ÿ 

#̊j·T&É+ e\¢ Ç‘·s¡T\T MT dü]Vü≤<äT›qT $q&ÜìøÏ 

eT]j·TT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]+‘· dæ<ä∆+>± 

ñ+{≤s¡T. ø√|ü+>± ˝Ò<ë ì+~+#˚ dü«s¡+˝À 

e÷{≤¢&ç‘˚ s¡ø£åD≤‘·àø£‘· eT]j·TT Á|ü‹|òüT≥q 

ø£\T>∑T‘êsTT.

MTs¡T <äj·T‘√ eT]j·TT Á|üXÊ+‘·+>± dü]

Vü≤<äT›qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|üŒ{Ïø° 

me¬s’Hê düŒ+~+#·ø£b˛‘˚, MTs¡T MT nuÛÑ´s¡úq 

jÓTTø£ÿ <ä&ÛÉ‘ê«ìï ˝Ò<ë MT ªªe<äT›µµ jÓTTø£ÿ 

rÁe‘·qT Áø£eT+>± ô|+#·e#·TÃ. MT Áù|ø£å≈£î\≈£î 

dü]b˛j̊T˝≤ MT ø£eT÷´ìπøwüHé XË’*ì düs¡T›u≤≥T 

n+^ø£]+#ê*. MTs¡T mes¡T, MT≈£î @$T ø±yê* 

eT]j·TT Ç‘·s¡T\T $TeTà*ï m˝≤ #·÷&Ü\ì 

ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T nH̊ $wüj·÷˝À¢ MT‘√ MTs¡T 

ìC≤sTTr>± ñ+&Ü*.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: 

dü]Vü≤<äT›\T uÛÑj·Tô|fÒº$ me]q+fÒ-MT 

J$‘·+˝À ñ+&É≈£L&Éì yê]H̊.

eTq #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\T eTq*ï Äs√>∑́ ø£s¡ 

yÓTÆq |ü]$T‘·T\qT <ëfÒ̋ ≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T 

>∑\s¡T. nsTT‘˚ j˚TdüTÁø°düTÔ eTq≈£î |ü]|üPs¡í 

Ä<äs¡Ù+. Äj·TqqT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ Á|üj·T 

‹ï+∫q yê]øÏ j̊TdüT ‘·qqT n|üŒ–+#·T ø√ Ò̋<äT. 

»qdüeT÷Vü≤+ ‘·qqT ã\e+‘·+>± sêE>± 

#˚j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+<äì j˚TdüT Á>∑Væ≤+∫ 

q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq ˇ+≥]>± ø=+&É≈£î yÓfi≤fl&ÉT 

(jÓ÷Vü‰qT 6:15). Á|ü»\T ‘·qqT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq 

dü]Vü≤<äT›qT <ëfÒ̋ ≤ ̌ ‹Ô&ç #̊düTÔHêïs¡ì >∑T]Ô+∫, 

j̊TdüT ÁbÕs¡úq ø√dü+ ø=+&É≈£î @ø±+‘·+>± yÓ[¢ 

b˛j·÷&ÉT.

Áø°düT Ô πø+Á<ä+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq dü]

Vü≤<äT›\T #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. <˚e⁄ì 

yêø£´+ qT+&ç eTq |ü]$T‘·T\qT düŒwüº+>± 

ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü&ÉT, nø£ÿ&É Äj·Tq Ä»„\T 

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq dü]Vü≤<äT›\qT kÕú|ækÕÔsTT. 

Ò̋KHê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ e\¢ eTq+ 

á |ü]$T‘·T\qT qeTàø£+‘√ ìs¡«∫+#·

>∑\T>∑T‘êeTT.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq dü]Vü≤<äT›\T >√&É\T ø±<äT-n$ 

π>≥T¢ eT]j·TT ø£+#Ó\T. n$ MT dü«+‘· 

‘√≥˝Àì n+<ëìï ÄkÕ«~+#·&ÜìøÏ $TeTà*ï 

nqTeT‹kÕÔsTT. J$‘·+˝À >=|üŒ $#êsê\˝À 

ˇø£{Ï-Ç‘·s¡T\T ø√s¡T≈£îqï≥Tº e÷s¡&É+, 

MT≈£î MTs¡T>± ñ+&Éø£b˛e&É+. dü]Vü≤<äT›\T 

MT J$‘êìï |ü]$T‘·+ #˚j·Te⁄— yê{Ïì 
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Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·&É+ <ë«sê Á|üC≤<äs¡D 

bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ |æ\eã&É˝Ò<äT, ø±˙ 

Á|üuÛÑTe⁄≈£î $XÊ«dübÕÁ‘·T\T>± ñ+&É{≤ìøÏ |æ\

eã&Ü¶eTT. @~ düT\uÛÑ+: Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·&É+ 

˝Ò<ë Á|üuÛÑTe⁄qT yÓT|æŒ+#·&É+? Á|üuÛÑTe⁄qT 

yÓT|æŒ+#·&É+ ø£wüº+>± nì|æ+#·e#·TÃ m+<äTø£+fÒ 

|òü*‘ê\T ‘·ø£åDẙT ø£ì|æ+#·e⁄ eT]j·TT Äj·Tq 

n+#·Hê\T ñqï‘·yÓTÆq$. nsTT‘˚, Á|üuÛÑTe⁄qT 

yÓT|æŒ+#·&É+ ∫e]øÏ eT]+‘· dü+‘·|æÔø£s¡+>± 

ñ+≥T+~, m+<äTø£+fÒ Äj·Tq n+#·Hê\T 

Äj·Tq eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q kÕeTsêú́ \≈£î H̊s¡T>± 

nqTbÕ‘·+˝À ñ+{≤sTT. eTq kÕeTsêú´ìøÏ 

$T+∫ Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ Ä•+#·&ÉT.

ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT H˚qT eTqTwüß´\ <äj·TqT 

dü+bÕ~+#·Tø=q p#·T#·THêïHê <˚e⁄ì 

<äj·TqT dü+bÕ~+#·Tø=q p#·T#·THêïHê? 

H˚qT eTqTwüß´\qT dü+‘√wüô|≥º>√s¡T 

#·THêïHê? H˚ì|üŒ{ÏøÏì eTqTwüß´\qT 

dü+‘√wüô|≥Tºyê&ÉHÓ ’‘˚ Áø°düT Ô<ëdüT&ÉqT 

ø±ø£j̊Tb˛e⁄<äTqT.µµ - >∑\rj·TT\≈£î 1:10

bÂ\T Ç˝≤ düŒwüº+ #̊düTÔHêï&ÉT: MTs¡T <̊e⁄ì 

yÓT|æŒ+#·e#·TÃ Ò̋<ë Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·e#·TÃ-

¬s+&É÷ #˚j·T Ò̋s¡T. e´øÏÔ>∑‘· ÁX‚j·TdüT‡ kÕ«s¡ú+ 

ø±<äT, n~ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq ìs¡«Vü≤D. MTs¡T 

Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT, MT 

X̄øÏÔ ø°åDÏdüTÔ+~. MTs¡T ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T, n\

dæb˛‘ês¡T, n\dü≥ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T, ø±˙ düŒwüºyÓTÆq 

Ä<Ûë´‹àø£ |òü*‘·+ @eTT+&É<äT. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq 

dü]Vü≤<äT›\qT ìs¡ísTT+#·&É+ Ç‘·s¡T\ ùd«#·Ã¤qT 

>ös¡$+#·&É+˝À eT]j·TT eTq dü«+‘· ùd«#·Ã¤qT 

s¡øÏå+#·Tø√e&É+˝À eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\qT >∑T]Ô+#·&É+

dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq n+fÒ me¬s’Hê MTs¡T 

ù|s=ÿqï ˝Ò<ë dü÷∫+∫q |ü]$T‘·T\qT 

#̊düTø√e&É+ ≈£L&Ü eTTK´+. J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ 

dü]Vü≤<äT›\qT ìs¡ísTT+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· Áù|eT 

eT]j·TT <äj·T nedüs¡+, ø±˙ MT u≤dt Ò̋<ë 

dü¨<√´>∑T\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT eT]+‘· 

>ös¡e+ eT]j·TT ‘·≥düú‘· nedüs¡+.

dü]Vü≤<äT›\qT ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ 

Ä#·s¡D≤‘·àø£ yêø±´\T

 	 ªªkÕj·T+Á‘· ẙfī˝À¢  #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ 

Hê≈£î @ø±+‘· düeTj·T+ ø±yê*.µµ

 	 ªªÄ s√E H̊qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉqTµµ

 	 ªª∫e] ì$Twü+˝À bÕ¢Hé‡ e÷]q|ü⁄Œ&ÉT 

H̊qT ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘êqT.µµ

 	 ªªdüVü‰j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ H̊qT dü+‘√wæ 

kÕÔqT, ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ H̊qT <äwæº ô|{≤º*µµ

 	 ªªdüVü‰j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ H̊qT dü+‘√wæ 

kÕÔqT, ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ H̊qT Hê |üìô|’ 

<äèwæº ô|{≤º*µµ

 	ªªeTs=ø£ kÕ] düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ 

dü+‘√wækÕÔqT, ø±˙ ás√E Hê≈£î 

$ÁXÊ+‹ ø±yê*.µµ

 	 ªªH̊qT #Ó|æŒq≥T¢>±, H̊qT n+<äTu≤≥T˝À 

Ò̋qT.µµ

 	 ªªn~ Hê≈£î dü]b˛<äT.µµ

 	 ªªH˚qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥THêïqT, ø±˙ 

Ç|üŒ{Ïø° Hê düe÷<Ûëq+ e<äT›.µµ

Ä<Ûë´‹àø£ Äs√>±´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+

Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·&É+ eT]j·TT Á|üuÛÑTe⁄qT 

yÓT|æŒ+#·&É+ eT<Ûä´ m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ dü+|òüTs¡¸D 

ñ+≥T+~. Á|üuÛÑTe⁄qT yÓT|æŒ+#·&É+ MT Ä<Ûë´‹àø£ 

Äs√>±´ìï Äos¡«~düTÔ+~, ø±˙ MT #·T≥÷º ñqï 

yê] ÄyÓ÷<ëìï m|ü⁄Œ&É÷ bı+<äø£b˛e#·TÃ. á 

¬s+&ÉT ÁbÕ<Ûëq´‘·\ eT<Ûä́  #ê˝≤ düqïì πsK ñ+~ 

eT]j·TT $ẙø£+ ø√dü+ MT≈£î <̊e⁄ì düVü‰j·T+ 

nedüs¡+.
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$düà]+#·&É+, ø={Ïºy˚j·T&É+ ˝Ò<ë |ü<˚|ü<˚ 

<ë≥&É+. MTs¡T MT dü]Vü≤<äT›\qT ìs¡«∫+∫ 

eT]j·TT ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ùdïVæ≤‘·T\≈£î 

nkÂø£s¡́ +>± nì|æ+#·e#·TÃ. MTs¡T @s¡Œs¡T#·T≈£îqï 

|ü]$T‘·T\qT ñ\¢+|òæT+#˚˝≤ yês¡T $TeTà*ï 

ˇ‹Ô&ç #̊j·T&ÜìøÏ nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\T #̊j·Te#·TÃ.

dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\T m|ü⁄Œ&É÷ u≤Vü≤´ 

ˇ‹Ô&ç qT+&ç sêe⁄— ‘·s¡#·T>±, eTq+ eTq 

dü«+‘· |ü]$T‘·T\qT $düà]+∫q|ü⁄Œ&ÉT n$ 

˝À|ü\ qT+&ç ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. MTs¡T XÊ+‹øÏ 

ã<äT\T ˇ‹Ô&çì nqTuÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T 

n\dæb˛sTTq≥T¢, ø√|ü+>± Ò̋<ë $|òü\yÓTÆq≥T¢ 

nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT-Ç$ dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\qT 

dü÷∫+#̊ n+‘·s¡Z‘· dü+πø‘ê\T. ñ\¢+|òæT+#·ã&çq 

dü]Vü≤<äT› jÓTTø£ÿ ̌ ø£ Á|ü<Ûëq dü+πø‘·+: Ä ‘·sê«‘· 

e#̊Ã ìX̄Ùã›yÓTÆq, ìs¡+‘·s¡ n|üsê<Ûä uÛ≤eq.

<˚e⁄ì yêø£´+ <ë«sê eTq+ ìs¡+‘·s¡+ 

b˛wüD bı+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, dü]Vü≤<äT›\T m|ü⁄Œ&ÉT 

ñ\¢+|òæT+#·ã&ÉT‘·THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ eTq≈£î 

düŒwüº‘· eT]j·TT $ẙø£+ edüTÔ+~. Ò̋Kq+ eTq 

eTqkÕ‡øÏåì |ü<äTqT ô|&ÉT‘·T+~. dü+k˛qT <̊e⁄ì 

e÷≥≈£î <ä÷s¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, n‘·qT Á|üe÷<ëìï 

>∑T]Ô+#̊ kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒj·÷&ÉT eT]j·TT dü]

Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\T n‘·ìï HÓeTà~>± X̄Á‘·Te⁄ 

ñ#·TÃ˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤¢sTT.

ªø±ã{Ïº MTs¡T ≈£î&ç πø>±ì jÓT&ÉeTπø>±ì 

‹s¡T>∑ø£ MT <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê ÄC≤„|æ+∫q≥T¢ 

#˚j·TT≥≈£î C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée˝…qT. MTs¡T kÕ«BÛq 

|üs¡#·Tø=quÀe⁄ <˚X¯eTT˝À MTs¡T J$+#·T#·T 

ẙT\Tø£*– BsêÈj·TTwüà+‘·T\>∑Tq≥T¢ MT <̊e⁄&Ó’q 

jÓT¨yê MT≈£î ÄC≤„|æ+∫q e÷s¡ZeTT\ìï{Ï̋ À 

q&ÉT#·Tø=qe …̋qT.µµ - ~«rjÓ÷|ü<̊X̄ø±+&ÉeTT 

5:32-33

d”«j·Tìj·T+Á‘·D≈£î u…’_ Ÿ̋ Ä<Ûës¡+

d”«j·Tìj·T+Á‘·D eTq˝À |üì#˚düTÔqï Ä‘·à 

ø±sê´ìøÏ kÕø£ǻ ẙT. Ç~ πøe\+ d”«j·T-Áø£eT•ø£åD 

ø±<äT— Ç~ Ä‘·à-Áù|πs|æ‘· dü+j·TeTq+ eT]j·TT 

C≤„q+-Ä‘·à|òü\+. |ü]X̄ó<ë∆‘·à‘√ ì+&çq J$‘·+ 

Ä‘·àìj·T+Á‘·D nH̊ |òü̋ ≤ìï ÇdüTÔ+~, Ç~ eTq 

dü]Vü≤<äT›\ >∑T]+∫ düŒwüº‘· eT]j·TT $ẙø±ìï 

‘ÓdüTÔ+~.

eTq+ ‘·s¡#·T>± Ç‘·s¡T\qT, |ü]dæú‘·T\qT 

ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔeTT, ø±˙ 

eTq dü«+‘· Vü≤<äj·÷\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À 

ø£wüº|ü&ÉT‘êeTT. eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï 

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, n‹ 

eTTK´yÓTÆq |üìì $düà]kÕÔeTT: Ä‘·àìj·T+Á‘·D. 

e÷qe d ü «u Û ≤e+ u≤V ü ≤ ´ $w üj ·÷\qT 

ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ eTq*ï HÓ&ÉT‘·T+~, ø±˙ 

ì»yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ |ü]|üø£«‘· Ä‘·àìj·T+Á‘·D‘√ 

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç‘·s¡T\qT e÷s¡Zìπs›X¯+ 

#˚j·T&É+ ø£+fÒ eTq*ï Áø£eT•ø£åD˝À ñ+#·T 

ø√e&É+ ø£wüº+. n+<äTπø Ò̋Kq+ eTq*ï yÓTT<ä≥ 

Ä‘·àìj·T+Á‘·D≈£î |æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~.

>∑\rj·TT\≈£î 5:23 Ä‘·àìj·T+Á‘·DqT 

Ä‘·à|òü\+>± #ÓãT‘·T+~, e´øÏÔ‘·«+ ˝Ò<ë X¯øÏÔ 

jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ ø±<äT. n˝≤π>, 1 ø=]+B∏j·TT\≈£î 

9:27˝À bÂ\T ‘·qqT ‘êqT Áø£eT•ø£åD˝À 

ñ+#·Tø√e&Üìï #·÷|ædüT Ô+~, Ç‘·s¡T\qT 

ø±<äT. Çø£ÿ&É ˇø£ dü‘·́ + ñ+~: ‘·qqT ‘êqT 

bÕ*+#·Tø√e&É+ ø£+fÒ ̌ ø£ q>∑sêìï bÕ*+#·&É+ 

düT\uÛÑ+. ø±˙ |ü]X¯ó<ë∆‘·à eTq Vü≤<äj·÷ 

\qT bÕ*+∫q|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ Çø£ô|’ Ç‘·s¡T\

ô|’ Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTT+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT-

m+<äTø£+fÒ eTq+ ˝À|ü* qT+&ç bÕ*+#·ã&ÉT 

‘·THêïeTT.

dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\≈£î 

ø±s¡DeTj̊T´ >=|üŒ X̄Á‘·Te⁄ mes¡T?MTπs.

Ä‘·àìj·T+Á‘·D eTq Ä˝À#·q\T, uÛ≤y√<̊«>±\T 
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eTT–+|ü⁄

Äs√>∑´ø £s ¡yÓT Æq dü]Vü≤<äT ›\T Á|ü»\qT 

<ä÷s¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ >√&É\T ø±e⁄, ø±˙ <̊e⁄&ÉT 

eTq≈£î n|üŒ–+∫q <ëìì s¡øÏå+#̊ <̊e⁄&ç∫Ãq 

|ü]$T‘·T\T. eTq+ <äj·T eT]j·TT düŒwüº‘·‘√ 

dü]Vü≤<äT›\qT ø£eT÷´ìπø{Ÿ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ 

Ç‘·s¡T\qT eT]j·TT eTq*ï >ös¡$kÕÔeTT. 

Á|ü»\qT yÓT|æŒ+#·&É+ ø£+fÒ Ä<Ûë´‹àø£ Äs√>±´ìï 

m+#·Tø√e&É+ kÕ«s¡ú+ ø±<äT-n~ qeTàø£yÓTÆq 

ìs¡«Vü≤D.

dü]Vü≤<äT› ñ\¢+|òüTq\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT 

‘Ó*$>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, 

eTq+ n|üsê<Ûä uÛ≤eq ˝Ò<ë uÛÑj·T+ ø£+fÒ 

|ü]|üø£«‘·‘√ q&ÉTkÕÔeTT. n+‹eT+>±, á 

$<Ûä+>± J$+#̊ X̄øÏÔ |ü]X̄ó<ë∆‘·à qT+&ç edüTÔ+~— 

Äj·TH̊ eTq≈£î Ä‘·àìj·T+Á‘·DqT ø£\T>∑#̊kÕÔ&ÉT 

eT]j·TT <̊e⁄ì eTVæ≤eT ø√dü+ eTq düeTj·÷ìï, 

X¯øÏÔì eT]j·TT |æ\T|ü⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ 

H̊]ŒkÕÔ&ÉT.

ÁbÕs¡úq: Á|üuÛÑTyê, ˙ |ü]X̄ó<ë∆‘·à‘√ eTeTà*ï 

ø=‘· Ô>± ì+|ü⁄eTT. e÷ dü]Vü≤<äT ›\‘√ 

ìqTï >ös¡$+#·&É+ H˚]Œ+#·TeTT eT]j·TT 

düeT‘·T\´‘·, $<Ûj̊·T‘· eT]j·TT |òü\e+‘·yÓTÆq 

J$‘ê\qT >∑&É|ü&ÜìøÏ e÷≈£î ø£|üqT 

<äj·TCÒj·TTeTT. ÄyÓTHé.

- düTπswt nsê®, es¡+>∑̋ Ÿ

eT]j·TT m+|æø£\˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ <ëìì 

eTq+ m˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤yÓ÷ #·÷|ædüTÔ+~. 

ªªÁbÕø±s¡eTT Ò̋ø£ bÕ&Ó’q |ü⁄s¡eTT m+‘√ ‘·q 

eTqdüT‡qT nD#·Tø=q˝Òìyê&ÉTqT n+‘˚µµ 

(kÕyÓT‘·\T 25:28). >√&É\T s¡ø£åDqT dü÷∫kÕÔsTT— 

Ä‘·àìj·T+Á‘·D ̋ Ò≈£b˛‘̊, J$‘·+ ãVæ≤s¡Z‘·eTsTT´ 

ã\V”≤q+>± e÷s¡T‘·T+~.

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ eT]j·TT Ä‘·àìj·T+Á‘·D

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ eTq <äwæºì Äø£]¸+#·&ÜìøÏ 

s¡÷bı+~+#·ã&ç+~, ø±˙ Ä‘·àìj·T+Á‘·D 

eTq düeTj·T+ <˚e⁄ìøÏ #Ó+~q<äì eTq≈£î 

>∑Ts ¡T Ô #˚d üT Ô+~. n+‘·T˝Òì Ák˛ÿ*+>¥‘√ 

ìj·T+Á‹+#·ã&É{≤ìøÏ ã<äT\T m|ü ⁄Œ& ÉT 

ìeT>∑ïeTyê«˝À eTq+ m+#·Tø√yê*. ìj·T+Á‘·D 

Ò̋ì k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ b˛*ø£, Ä+<√fīq, ø±eT+ 

Ò̋<ë ø√bÕìøÏ <ë]rj·Te#·TÃ. Ä‘·àìj·T+Á‘·D 

eTq Ä˝À#·q\T eT]j·TT uÛ≤y√<̊«>±\qT ø±bÕ&̊ 

dü]Vü≤<äT›>± |üì#̊düTÔ+~.

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ $ìjÓ÷>±ìï |ü]$T‘·+ 

#̊j·T&ÜìøÏ nqTdü]+#·<ä–q Ä#·s¡D≤‘·àø£ 

ìj·Te÷\T:

 	 Á|ü‹ s√E u…’_ Ÿ̋ #·<äe&É+ ̋ Ò<ë ÁbÕs¡úq 

#̊düTø√e&É+ |üP]Ô nj̊T´ es¡≈£î k˛wü̋ Ÿ 

MT&çj·÷ yê&É≈£L&É<äT.

 	yê&̊≥|ü&ÉT f…ÆeTsYqT ñ|üjÓ÷–+#ê*— 

n~ yÓ÷–q yÓ+≥H̊ ÄbÕ*.

 	ìÁ~+#̊eTT+<äT, eTTK´+>± sêÁ‹ ẙfī˝À¢ 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ yê&É≈£L&É<äT.

»qe] ª26 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (21 ` 22 n<Ûë´j·÷\T)

n&É¶+: 	3. <äøÏåD, 4. Ä&ÉT dæ+Vü≤eTT, 5. Hê Vü≤düÔeTT, 6. ããT˝ÀqT, 7. $ÁXÊ+‹, 

	 9. ◊>∑T|ü⁄Ô<˚X¯eTTq≈£î.

ì\Te⁄: 1. <ä÷wüD, 2. ø=<äeT dæ+Vü≤eTT\, 5. Hê $<ÛäT\qT, 6. ãVüQsöÁ<äeTT, 8. ‹s¡T>∑Tu≤≥T.

$CÒ‘·\T: 

1. CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢, 2. y˚TdüT dü«|üï ‘·Tø±s¡+, sê»qï dæ]dæ\¢

      
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J$‘·>±<Πä

#Ó|ü⁄Œ≈£îH˚yês¡T. n‘·ì Á|ües¡Ôq, dü+|òüT+˝À 

eT+∫ ù|s¡Tqï n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î rÁeyÓTÆq 

nee÷Hêìï eT]j·TT u≤<ÛäqT ø£*–+∫+~. 

á $<Ûä«+düø£s¡ Á|ües¡Ôq ñqï|üŒ{Ïø°, n‘·qT 

dü÷º&Ó+{Ÿ ÁøÏdæºj·THé eT÷yéyÓT+{Ÿ (SCM)˝À 

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷, Hêj·Tø£‘·« |ü<ä$ì ≈£L&Ü 

ìs¡«Væ≤+#·&É+ n‘·ì J$‘·+˝Àì yÓ’s¡T<Ûë´ìï 

düŒwüº+>± #·÷|ü⁄‘·T+~.

ôV’≤|ò”̋ Ÿ¶ ø±´+|t - J$‘· eT\T|ü⁄

ẙT 1966˝À ˙\–]˝Àì ôV’≤|ò”̋ Ÿ¶̋ À »]–q 

j·TTÇj·Tdt◊ ø±´+|t n‘·ì J$‘êìï XÊX̄«‘·+>± 

e÷]Ãy˚dæ+~. 1965˝À n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

sê»eT+Á&ç qT+&ç $»j·Tyê&É≈£î e÷]q ‘·sê«‘·, 

ÁbÕs¡+uÛÑ J$‘·+ - |ü]es¡Ôq≈£î eTT+<äT

1947, nø√ ºãsY 15q sê»eT+Á&ç˝À 

»ìà+∫q CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ J$‘·+ Á|üuÛÑTe⁄qT 

n+^ø£]+#̊ eTT+<äT |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq e÷s¡Z+˝À 

kÕ–+~. n‘·ìøÏ ‘Ó*dæq ˇø£ Ád”Ô n‘·ìì 

ªªuÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔµµ nì e]í+∫+~. n‘·ì 

|üPs¡« J$‘·+˝Àì Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T #·÷ùdÔ-

Ç‘·s¡T\qT yÓ÷dü–+#·&É+, ‘·s¡#·T>± nã<ë∆\T 

#Ó|üŒ&É+, |üXÊÃ‘êÔ|ü+ ˝Ò≈£î+&Ü <=+>∑‘·Hê\T 

#̊j·T&É+ n‘·ì HÓ’»+.

n‘·ì Á|ües¡Ôq m+‘· rÁe+>± ñ+&̊<ä+fÒ, 

ªªá CÀôd|òt ñqï s√&√¢ ˇø£ Ä&É|æ\¢ ø£fi≤XÊ 

\≈£î yÓfi≤¢\+fÒ uÛÑj·T|ü&˚~µµ nì Á|ü»\T 

>√<ÛäTeT –+»

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ 

j·TTÇj·Tdt◊`@|” 

$<ë´]ú ñ<ä´eT e÷s¡Z<ä]Ù

(1947-1971)

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄, ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝À j·T÷ìj·THé Ä|òt Çyê+C*ø£̋ Ÿ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ Ä|òt 

Ç+&çj·÷ (j·TTÇj·Tdt◊) $<ë´]ú |ü]#·s¡́ ≈£î |ü⁄Hê~ ẙdæq e÷s¡Z<ä]Ù. |ü]es¡Ôq #Ó+~q ̌ πø ̌ ø£ÿ e´øÏÔ 

ªª>√<ÛäTeT –+»µµ e …̋ uÛÑ÷$T˝À |ü&ç, ‘·q ‘ê´>∑|üP]‘· J$‘·+ <ë«sê ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  

$kÕÔs¡yÓTÆq |ü+≥≈£î ø±s¡DeTj·÷´&ÉT. n‘·ì e´øÏÔ>∑‘· |ü]es¡Ôq, nqTdü]+∫q eP´Vü‰‘·àø£ |ü<ä∆‘·T\T, 

Á|ü<Ûëq Hêj·Tø£‘·« dü÷Á‘ê\T H̊{Ïø° eTq≈£î ø£s¡Ôyê´ìï ìπs›•kÕÔsTT.
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n‘·qT Ä+Á<Ûä \jÓ÷˝≤ ø£fi≤XÊ\˝À #˚sê&ÉT. 

&Ûç©¢̋ À Ç+»˙]+>¥ ̋ …ø£Ãs¡sY>± |üì#̊düTÔqï n‘·ì 

nqïj·T´ ÇÁC≤jÓT Ÿ̋ uÛ≤düÿsY sêe⁄ Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ 

n‘·qT Ä •_sêìøÏ Vü‰»s¡j·÷´&ÉT. ñeTà&ç 

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì 23 õ˝≤¢\ qT+&ç Ä •_sêìøÏ 

Vü‰»¬s’q @¬ø’ø£ $<ë´]ú CÀôd|òt e÷Á‘·ẙT. yÓTT<ä{À¢, 

n‘·ìøÏ e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«dü+ Ò̋<äT.

•_s¡+˝À, n‘·qT rÁeyÓTÆq ẙT<Û√ eT]j·TT 

Ä<Ûë´‹àø£ dü+|òüTs¡̧DqT nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. ø±´+|t 

kÕº|òt düuÛÑT´&Ó’q |æ.dæ. eØZdt‘√ n‘·qT rÁe+>± 

yê~+#ê&ÉT. ‘·q bÕbÕ\ >∑T]+∫, ø£åe÷|üD 

jÓTTø£ÿ kÕ<Ûä́ ‘· >∑T]+∫ ‘·q˝À πs–q Á|üX̄ï\≈£î 

düe÷<Ûëq+>±, eØZdt jÓTwüj·÷ 1:18 e#·Hêìï 

#·÷|æ+#ês¡T: 

ªª˙ bÕ|üeTT\T s¡ø£ÔeTT e …̋ mÁs¡yÓ’qqT n$ 

Væ≤eTeTT e …̋ ‘Ó\¢ã&ÉTqT.µµ 

á yêø£´+ n‘·ì Vü≤<äj·÷ìï ˝À‘·T>± 

‘êøÏ+~. •_s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq eT÷&Ée s√E, 

CÀôd|òt ‘·q J$‘êìï Áø°düTÔ≈£î düeT]Œ+#·T 

≈£îHêï&ÉT. Ä ø£åD+˝À, n‘·qT ªªNø£{Ïµµ qT+&ç 

e]í+#·˝Òì dü+‘√wü+‘√ ì+&çq e´øÏ Ô>± 

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë&ÉT.

|ü⁄q:ì]à+#·ã&çq J$‘·+

•_s¡+ qT+&ç ‹]– e∫Ãq yÓ+≥H̊ CÀôd|òt 

J$‘·+˝À düŒwüºyÓTÆq e÷s¡TŒ\T ø£ì|æ+#êsTT. 

n‘·ì |ü]es¡ Ôq πøe\+ uÛ≤y√<˚«>∑ nqT 

uÛÑe+ ø±<äT, n~ n‘·ì ÁøÏj·T\˝À düŒwüº+>± 

e´ø£ÔyÓTÆ+~. »ø£ÿj·T´ e …̋, n‘·qT ‘·q >∑‘êìï 

dü]~<äT›ø√yê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. ‘êqT 

nHê´j·T+>± &ÉãT“ rdüT≈£îqï Ò̋<ë qwüº|ü]∫q 

Á|ü‹ e´øÏÔøÏ ‹]– #Ó*¢+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

ìs¡T<√´– nsTTq|üŒ{Ïø°, HÓ\yêØ yêsTT<ë\ 

|ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü n|ü⁄Œ\qT rs¡Ã&É+ n‘·ì 

q÷‘·q HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘·≈£î ì<äs¡Ùq+. n‘·ì ‘·+Á&ç 

‘·q |ü\T≈£îã&çì ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ bı>±≈£î 

ø£+ô|˙˝À ñ<√´>∑+ Ç|æŒ+#ês¡T. nsTT‘̊, Á|ü»\ 

Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì ø£*–+#̊ dæ>∑¬s≥¢qT ‘·j·÷s¡T 

#˚ùd |ü]ÁX¯eT˝À |üì#˚j·T&É+ ‘·q Á¬ø’dü Ôe 

dü÷Á‘ê\≈£î $s¡T<ä∆eTì uÛ≤$+∫, Ä ñ<√´>±ìï 

ìs¡›«+<ä«+>± ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT.

á #·s¡́  n‘·ì ‘·+Á&çøÏ ø√|ü+ ‘Ó|æŒ+∫q|üŒ{Ïø°, 

n‘·ì ø=‘·Ô $XÊ«dü+ m+‘· <ä&ÛÉ+>±, sêJ|ü&É 

Ò̋ì~>± ñ+<√ ìs¡÷|æ+∫+~. á q÷‘·q HÓ’‹ø£ 

<Ûä&É‘·«+ eT]j·TT ‘ê´>∑|üP]‘· ìX̄Ãj·T‘· πøe\+ 

e´øÏÔ>∑‘· e÷s¡TŒπø |ü]$T‘·+ ø±˝Ò<äT— n~ 

‘·«s¡̋ ÀH̊ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ $<ë´]ú ̋ Àø±ìï #̊s¡&ÜìøÏ 

n‘·qT s¡÷bı+~+∫q <ÛÓ’s¡´yÓTÆq eP´Vü‰\≈£î 

#√<äø£ X̄øÏÔ>± e÷]+~.

<ës¡Ùìø£ eP´Vü≤ø£s¡Ô

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ πøe\+ 

n‘·ì e´øÏÔ>∑‘· ñ‘ê‡Vü≤+ qT+&ç e÷Á‘·y˚T 

ñ<ä“¤$+#·˝Ò<äT— n~ ÁbÕs¡úq, düe÷#ês¡+, 

ìs¡“¤j·TyÓTÆq #=s¡e nH˚ eT÷&ÉT düÔ+uÛ≤\ô|’ 

ì]à+#·ã&çq ˇø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq eP´Vü≤+ jÓTTø£ÿ 

|òü*‘·+. Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· ̋ Òì ø±\+˝À, ̌ ø£ 

$<ë´]ú ñ<ä́ e÷ìï yÓTT<ä{Ï qT+&ç ì]à+#·&ÜìøÏ 

n‘·qT Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq eT]j·TT |ü<ä∆‘Ó’q 

$<ÛëHê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

ÁbÕs¡úq eT]j·TT düe÷#ês¡+ jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ

sêhyê´|üÔ |ü]#·s¡´qT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ, 

CÀôd|òt düe÷#ês¡ ùdø£s¡D eT]j·TT ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ 

ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. n‘·qT 1968-69 

dü+e‘·‡sêìøÏ ªªÄ+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ düTyê]Ôø£ düe÷K´\ 

ÁbÕs¡úq |üÁ‹ø£µµqT düwæº+#ê&ÉT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ 

|ü{≤ìï ‘·q e<ä› ñ+#·T≈£îì, sêÁwüº+˝Àì nìï 

ø£fi≤XÊ\\ >∑T]+∫ düeTÁ>∑ düe÷#êsêìï, 

>∑D≤+ø±\qT ùdø£]+∫, Ä &˚{≤qT ˇø£ 

eP´Vü‰‘·àø£ ÁbÕs¡úq eqs¡T>± dü+ø£\q+ #̊XÊ&ÉT.
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$<ë´]ú |ü]#·s¡´≈£î n~ ˇø£ #ê]Á‘ê‘·àø£ 

|òüT≥º+.

<ä&ÛÉyÓTÆq dü+ø£\Œ+, @ø£ \ø£ǻ +

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ Hêj·Tø£‘·«+ jÓTTø£ÿ 

Á|üuÛ≤e+ n‘·ì |ü<ä∆‘·T\˝À e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü, 

n‘·ì e´øÏ Ô‘ ·«+˝À ≈£L&Ü ñ+~. n‘·ì 

Hêj·Tø£‘·«+ rÁeyÓTÆq @ø±Á>∑‘·, <Ó’$ø£ ÄeX̄´ø£‘· 

jÓTTø£ÿ ã\yÓTÆq uÛ≤eq eT]j·TT ÁbÕs¡úqô|’ 

dü+|üPs¡í Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e+{Ï Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\ 

ø£\sTTø£.

n‘·ì ùdïVæ≤‘·T&ÉT dü¨<äs¡T&ÉT Bqã+<ÛäT 

n‘·ìì ªªÁbÕs¡úHê|üs¡T&ÉT, @ø£ \ø£ǻ + >∑\, ‘·wüí 

ø£*–q ø±s¡́ X̄Ss¡T&ÉTµµ nì e]í+#ê&ÉT. á @ø£ 

\ø£ǻ + n‘·ì e÷≥\˝À eT]j·TT ÁbÕs¡úq\˝À 

Á|ü‹<Ûä«ì+∫+~. 

ªªÄ+Á<Ûëìï Hê≈£î Çe⁄« Ò̋<ë #·kÕÔqT.µµ

kÕÿ{≤¢+&é ø√dü+ C≤Hé Hêø̆‡ #̊dæq ÁbÕs¡úqqT 

dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£îì, n‘·qT ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT 

Ç˝≤ düyê\T #̊ùdyê&ÉT. á e÷≥\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ 

$<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ n‘·ì≈£îqï nbÕs¡yÓTÆq uÛ≤sêìï 

eT]j·TT ‘·|üqqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

‘ê´>∑|üP]‘· ùde

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ ‘·q |ü]#·s¡´qT ˇø£ 

kÕ<Ûës¡D ñ<√´>∑+>± ø±≈£î+&Ü, ̌ ø£ n‘·́ edüs¡yÓTÆq 

<Ó’$ø£ |æ\T|ü⁄>± uÛ≤$+#ê&ÉT. ˇø£ dü̈ <√´– 

|ü]#·s¡́ qT n+‘· rÁe+>± rdüTø√e<ä›ì dü\Vü‰ 

Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, n‘·qT Á|üe#·Hê‘·àø£+>± Ç˝≤ 

düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT: ªªH̊qT m+‘· ø±\+ ã‘·T≈£î 

‘êH√ Hê≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT? n+<äT#˚‘· H˚qT 

#̊j·T>∑*–q+‘· Ç|ü⁄Œ&̊ #̊j·÷*.µµ

á ÄeX¯´ø£‘· n‘·ì |üìrs¡T˝À düŒwüº+>± 

ø£ì|æ+∫+~. Bs¡Èø±*ø£+>± eT]j·TT u≤<Ûëø£s¡ 

yÓTÆq n\‡sY‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø°, n‘·qT 

Ä ÁbÕs¡úq |üÁ‹ø£̋ À ªªá |üÁ‹ø£ #Ó‘·Ô ≈£î+&û̋ À 

ẙj·T&ÜìøÏ ø±<äT, |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏµµ 

nH̊ ˇø£ dü÷{ÏjÓÆTq ôV≤#·Ã]ø£qT »‘·#̊ùdyê&ÉT 

eT]j·TT Á|ü‹ düuÛ ÑT´ì qT+&ç ÁøÏj·÷o\, 

ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£ »yêãT<ëØ‘·Hêìï &çe÷+&é 

#̊XÊ&ÉT.

<ÛÓ’s¡́ +‘√ $<ë´]ú ã+<ë\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ πøe\+ ÁbÕs¡ úq‘√ 

Ä–b˛˝Ò<äT— n‘·qT #=s¡e rdüT≈£îì H˚s¡T>± 

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>±&ÉT. n‘·ì ªª#=#·TÃ≈£îb˛j˚T 

$<Ûëq+µµ $<ë´]ú düeT÷Vü‰\qT ÁbÕs¡+_Û+#· 

&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+∫+~. ˇø£ ø=‘·Ô 

ø£fi≤XÊ\≈£î yÓ[¢, nø£ÿ&É ñqï Á¬ø’düÔe $<ë´s¡Tú\ 

C≤_‘êqT dü+bÕ~+∫, yê]ì H̊s¡T>± dü+Á|ü~+∫ 

u…’_˝Ÿ düº&û ÁbÕs¡+_Û+#·eTì n&É>∑&É+ n‘·ì 

|ü<ä∆‹.

$»j·Tyê&É˝Àì Ä+Á<Ûä \jÓ÷˝≤ ø£fi≤XÊ 

\˝À Ábıf…ôdº+{Ÿ ø£s¡|üÁ‘ê\qT |ü+|æD° #˚dæ 

q+<äT≈£î e´‹πsø£‘· m<äT¬s’q|üŒ{Ïø°, n‘·qT 

ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£î+&Ü ‘·q |üìì ø=qkÕ–+#ê&ÉT.

|üP]Ôø±\ |ü]#·s¡́ ≈£î |æ\T|ü⁄

|òæÁãe] 1968˝À, CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ 

|üP]Ôø±\ |ü]#·s¡´≈£î <˚e⁄ì qT+&ç düŒwüºyÓTÆq 

|æ\T|ü⁄qT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. \÷ø± 4:18 e#·q+ 

n‘·ì Vü≤<äj·÷ìï ‘êøÏ+~. á |æ\T|ü⁄qT 

<̊e⁄&ÉT π̌ø Ä~yês¡+ Hê&ÉT eT÷&ÉT $<Ûë\T>± 

<ÛäMø£]+#ê&ÉT: n‘·ì e´øÏÔ>∑‘· |üsƒ¡q+˝À, 

#·]Ã˝À bÕdüºsY >±] Á|üdü+>∑+˝À eT]j·TT n‘·qT 

yÓ[flq …̋’ÁãØ˝Àì u≤¢ø̆ uÀs¡T¶ MT<ä n<̊ yêø£́ + 

Áyêdæ ñ+&É≥+‘√. á ‹s¡T>∑T Ò̋ì <ÛäMø£s¡D 

‘·sê«‘·, n‘·qT j·TTÇj·Tdt◊ kÕº|òt>± #̊s¡&ÜìøÏ 

<äs¡U≤düTÔ #̊düT≈£îHêï&ÉT. e÷qe⁄&ÉT yÓTT<ä{ÏkÕ] 

#·+Á<äTìô|’ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq s√C…’q p˝…’ 21, 

1969q, CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ j·TTÇj·Tdt◊ 

kÕº|òt>± ìj·T$T+#·ã&Ü¶&ÉT-Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À 
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‘·≈£îÿe düeTj·T+˝ÀH˚ #·÷|æ+#ê&ÉTµµ nì 

ù|s=ÿHêï&ÉT. dü̈ <äs¡T&ÉT dü‘·́ ø°]Ô sêe⁄ - sêe⁄ 

düe÷~Û e<ä› yÓ÷ø£]*¢, n‘·ì kÕø£ǻ  J$‘êìï ã{Ïº 

<̊e⁄ìøÏ düTÔ‘·T\T #Ó*¢+∫q≥T¢ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

π̌ø $<ë´]ú qT+&ç e]∆\T¢‘·Tqï ñ<ä́ eT+ es¡≈£î

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ |ü≥Tº<ä\ ÁbÕs¡úq≈£î 

n‹ô|<ä› ì<äs¡Ùq+ n‘·qT ÁbÕs¡+_Û+∫q ñ<ä́ eT+ 

jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\. ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì 

23 õ˝≤¢\ qT+&ç j·TTÇj·Tdt◊ •_sêìøÏ 

Vü‰»¬s’q @¬ø’ø£ $<ë´]ú>± n‘·qT Á|üj·÷D≤ìï 

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. H̊&ÉT, j·TTÇj·Tdt◊ •_sê\≈£î 

eT]j·TT düe÷ẙXÊ\≈£î e+<ä̋ ≤~, ẙ˝≤~ eT+~ 

$<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡e⁄‘·THêïs¡T. á n<äT“¤‘·yÓTÆq 

ô|s¡T>∑T<ä\ CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ jÓTTø£ÿ |ü⁄Hê~ 

|üì, n$ÁXÊ+‘·yÓTÆq ùde eT]j·TT rÁeyÓTÆq 

ÁbÕs¡úq\ Á|ü‘·́ ø£å |òü*‘·+.

eTT–+|ü⁄

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ 1971 e÷]Ã 1q rÁe 

nHês√>∑́ +‘√ eTs¡DÏ+#ês¡T. Äj·Tq J$‘·+, 

$cÕ<äø£s¡+>± ∫qï<Ó’q|üŒ{Ïø°, |ü]es¡ÔHê‘·àø£ 

Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ ˇø£ XÊX¯«‘·yÓTÆq kÕø£å´+>± 

ì\TdüTÔ+~. n‘·ì yês¡dü‘·«+ n‘·qT J$+∫q 

dü+e‘·‡sê\ dü+K´˝À ø±<äT, n‘·ì $XÊ«dü+ 

jÓTTø£ÿ ˝À‘·T˝À, n‘·ì <äwæº jÓTTø£ÿ düŒwüº‘·̋ À, 

eT]j·TT n‘·ì ‘ê´>∑|üP]‘· J$‘·+ qT+&ç |ü⁄{Ïº, 

H̊{Ïø° |òü\$TdüTÔqï XÊX̄«‘· ñ<ä́ eT+˝À ñ+~.

n‘·qT Hê{Ïq $‘·Ôq+ yêdüÔe+>± $kÕÔs¡yÓTÆq 

|ü+≥qT Ç∫Ã+~. $<ë´]ú ̋ Àø±ìï #̊s¡Tø√yê\H̊ 

<äs¡Ùq+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï eTq+<ä]ø° 

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ J$‘·+ dü÷Œ¤]Ôìe«>∑\<äì 

Ä•düTÔHêïqT.

(ô|’ yê´dü+ j·TTÇj·Tdt◊ |ü_¢πøwüHé Á≥dtº yês¡T Á|ü#·T]+∫q 

ª>√<ÛäTeT –+» CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ J$‘· #·]Á‘·µ nqT |ü⁄düÔø£eTT 

qT+&ç eT]j·TT Ç+≥¬sï{Ÿ eqs¡T\ qT+&ç ùdø£]+#·ã&çq~)

- s¡÷‘Y $qjYT, Á|ü>∑‹q>∑sY, ôd’ãsêu≤<é

‘·q Äs√>±´ìï ̋ Ò<ë kÂø£sê´ìï ̋ …ø£ÿ#̊j·T≈£î+&Ü 

n$ÁXÊ+‘·+>± Á|üj·÷DÏdü÷Ô, Vü‰düºfi¯¢˝À u…’_˝Ÿ 

düº&û\qT kÕú|æ+#ê&ÉT.

ÁbÕs¡úqô|’ ì]à+∫q |ü⁄Hê~

CÀôd|ò t n_Ûùwø£sêe⁄ jÓTTø£ÿ rÁeyÓT Æq 

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ìï+{Ïø° |ü⁄Hê~ n‘·ì ÁbÕs¡úq 

J$‘·+. n‘·ì dü¨<√´>∑T\T, eTTK´+>± 

dü̈ <äs¡T&ÉT $XÊ Ÿ̋ eT+>∑fīyê&ç, n‘·ì ÁbÕs¡úq 

ìã<ä∆‘·≈£î kÕø£ǻ $T#êÃs¡T. 

n‘·ì ~q#·s¡´ ÁbÕs¡úq‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, 

ÁbÕs¡ úq‘√H˚ eTT–ùd~.Á|ü‹ ñ<äj·T+, 

Ç‘·s¡T\T ìÁ<ä̋ Òeø£ eTT+<̊ n‘·qT yÓ÷ø±fī¢ô|’ 

ñ+&ç ÁbÕs¡úq˝À eT]j·TT yêø£́  |üsƒ¡q+˝À 

>∑&çù|yê&ÉT. Á|ü‹ sêÁ‹, |ü>∑{Ï|üP≥ ‘·q 

nVü≤+uÛ≤e+‘√ #˚dæq |üqT\≈£î ø£åe÷|üD 

ø√s¡T‘·÷ yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ ÁbÕ]ú+#˚yê&ÉT. n‘·ì 

J$‘·+ ÁbÕs¡úq˝À eTTì–b˛sTT+~ eT]j·TT 

n‘·ì |ü]#·s¡́  Ä ÁbÕs¡úq\ qT+&ç |ü⁄{Ïºq 

|òü\ẙT.

düeT~∆>± |òü*+∫q $‘·Ôq+

jÓ÷Vü‰qT 12:24˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢>±, 

CÀôd|òt n_Ûùwø£sêe⁄ J$‘·+ uÛÑ÷$T˝À |ü&ç 

#·ìb˛sTT $kÕÔs¡+>± |òü*+∫q ªª>√<Û äTeT 

–+»µµ≈£î Á|üã\yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D. n‘·ì J$‘·+ 

πøe\+ 23 dü+e‘·‡sê\πø $cÕ<äø£s¡+>± eTT–

dæq|üŒ{Ïø°, n‘·ì |ü]#·s¡́  |òü̋ ≤\T H̊{Ïø° düŒwüº+>± 

ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

CÀôd|ò t n_Ûùwø£sêe⁄ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ 

n‘·ì‘√ ø£*dæ |üì#̊dæq yê] kÕøå±´\ <ë«sê 

düŒwüºeTe⁄‘·T+~. n‘·ì J$‘·+ nH̊ø£eT+~ô|’ 

#Ós¡>∑ì eTTÁ<ä ẙdæ+~. n|üŒ{Ï kÕº|òt dü̈ <äs¡T&ÉT 

#ê+<é |æfīfl, ªªn+øÏ‘·uÛ≤e+ eT]j·TT ñ‘ê‡Vü≤+ 

>∑\ Áø°düTÔ ùde≈£î&ÉT m˝≤ ñ+&Ü˝À sêe⁄ #ê˝≤ 
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J$‘·+ ̌ ø£ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+ ̋ ≤+{Ï~. ̌ ø√ÿkÕ] 

}|æ] dü\|üq+‘· |üì ñ+≥T+~. ‹q&ÜìøÏ, 

‘ê>∑&ÜìøÏ ≈£Ls¡TÃHêï, eTqdüT˝À #̊j·÷*‡q |üqT\ 

>∑T]+#̊ Ä˝À#·q\T ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ô|≥Tº≈£îqï 

{≤¬sZ{Ÿ Ø#Y nyê«\H̊ ‘·|üq m|ü&É÷ ñ+≥T+~. 

Ä {≤¬sZ{Ÿ  Ø#Y nyê«\+fÒ Ä s√E≈£î z bÕ¢qT 

y˚düTø√yê*. #˚j·÷*‡q |üqT\˙ï z ø±–‘·+ 

eTTø£ÿ MT<ä sêdüTø=ì, ªÁ|üj·÷]{°µ uÒdædt>± <ëìøÏ 

q+ã]+>¥ ÇkÕÔ+. n~ eTq≈£î ø£qã&˚≥≥T¢>± 

>√&Éø√, ‘·\T|ü⁄ø√ n‹øÏ+#·T≈£î+{≤+. ˇø√ÿ |üì 

#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘·÷, Ä *dtº˝À #˚dæq |üqT\≈£î 

{Ïø̆ e÷s¡Tÿ ô|≥Tº≈£î+≥÷ yÓfi‚Ô... Ä s√E ∫es¡̋ À 

{≤¬sZ{Ÿ Ø#Y nj·÷´eT+fÒ... Ä Á~∏̋ Ÿ es¡íHêr‘·+... 

n~ ì»+>± HÓø̆‡ º …̋e Ò̋ ÁuÀ!

 ªªndü\T qTẙ«+ #̊j·÷\qT≈£î+≥THêïyé? qTe⁄« 

#̊j·÷\qT≈£î+≥Tqï |üqT\T Hê¬ø+<äT≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïyé? 

˙ |üqT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ç+‘· ªdüT‹Ôµ m+<äT≈£î 

nH̊ ø£<ë ÁuÀ ̇  &Í{Ÿ? n˝≤ #Ó|üŒ&É+˝À... |üqT\T 

|üP]Ô #̊j·T&É+˝ÀH̊ ndü̋ …’q eTC≤ ñ+~ ÁuÀ.



njÓ÷´ u≤uÀjYT! H̊HÓ+<äT≈£î Ç˝≤ ‘·j·÷s¡j·÷´qT? 

n#·Ã+ Ø Ÿ̋‡˝À ˝≤>±H̊ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT. Ç+<ëø£ 

ªª|üì m˝≤ #̊düTø√yê˝Àµµ #Ó|æŒq $wüj·÷\T düs¡<ë>± 

n<ä›+˝À #·÷düT≈£î+≥÷ #Ó|æŒqẙ. Ç<ä+‘· ø=+#Ó+ 

ø£<∏ëìø£

düs¡<ë>±H̊ nì|æ+∫Hê, á ªØ Ÿ̋‡µ Á|üuÛ≤e+ Hê 

MT<ä #ê˝≤ rÁe+>± |ü&ç+<äì Hê≈£î Ç|ü&ç|ü&̊ 

ns¡úeTe⁄‘·T+~. 

>∑‘·+‘√ H̊qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT˝≤ bÕ¢Hé #̊düT≈£îì 

ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿô|’ sêdüT≈£îì,  >√&Éø√ ‘·\T|ü⁄ø√ 

n‹øÏ+#·T≈£îì, ˇø√ÿ |üìì |üP]Ô#˚dü÷Ô {Ïø˘ 

ô|≥Tº≈£îH̊yê&çì. ø±˙ Ç|ü&ÉT Ä $<Ûëq+  |üP]Ô>± 

<Óã“‹+~. 

>√&É MT<ä  dæºø° H√{Ÿ‡, bÕ¢qT¢ <äs¡Ùq$TdüTÔHêïsTT 

ø±˙, n$ n#·s¡D˝ÀøÏ sêe&É+ Ò̋<äT. >∑+≥\≈£î 

>∑+≥\T Ø˝Ÿ‡ Ák˛ÿ˝Ÿ #˚j·T&É+˝À düeTj·T+ 

Á|üyêVü≤+˝≤ ø=≥Tº≈£îb˛‘√+~. #·÷düTÔqï ø=B› Ç+ø± 

Ç+ø± #·÷&Ü\H̊ ø√]ø£ |ü⁄&ÉT‘·T+<̊ ‘·|üŒ, ÄbÕ\ì 

e÷Á‘·+ nì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. 

Hê Ä˝À#·q\≈£î ÁuÒø˘ y˚dü÷Ô neTà >=+‘·T 

$ì|æ+∫+~.

ªªn¬s! m+‘· ùd|ü⁄ ¬s&û ne⁄‘êe⁄? á ø±\+˝À 

nu≤“sTT\T ≈£L&Ü ne÷àsTT˝≤¢π> >∑+≥\T >∑+≥\T 

¬s&û ne⁄‘·THêïs¡u≤“!µµ 

neTà πøø£≈£î ñ*øÏÿ|ü&ç ãj·T≥ø=#êÃqT. ªªneTà 

@+{Ï |æ*#êyé? ø±<äT ø±<äT... n]#êyé nHêïqT.µµ 

ªªMT Hêqï _J>± ñHêïs¡T. qqTï e÷¬sÿ{Ÿ≈£î 

dü÷ÿ{° MT<ä rdæ¬øfīófl. Ç+{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\T u§‹Ô>± 

Ò̋e⁄µµ nì ∫s¡Tø√|ü+‘√ n+~ neTà.

bÕ]b˛e&ÜìøÏ 

ø±<äT ÁuÀ... |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ
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ªªdü÷ÿ{°Hê...µµ nì ÄX̄Ãs¡́ +>± n&ç>±qT. 

ªªne⁄qT dü÷ÿ{°H̊! Ä >∑+&ÉT NeT˝≤>± yÓqø±\ 

m‘·TÔ>± ñqï ˙ u…’ø̆ H̊qT mø£ÿqT. Hê≈£î mø£ÿ&ÜìøÏ 

≈£L&Ü sê<äT,µµ n+~ #ê˝≤ ø√|ü+>±.

e÷¬sÿ{À¢ neTà ≈£Ls¡>±j·T\T @s¡T‘·Tqï+‘· ùd|ü⁄ 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ ñ+~. Hê Áô|ò+&é‡ >∑T]+∫, düº&ûdt 

>∑T]+∫, Áù|j·TsY …̋’|òt >∑T]+∫ m+‘√ Áô|ò+&û¢>± 

n&ÉT>∑T‘·÷, Hê qT+&ç nìï $wüj·÷\÷ sêã{Ïº+~. 

n<̊ neTà ôdŒcÕ*{°. ‘·qT Ç+Á{≤π>{Ÿ #̊düTÔqï≥T¢ 

ndü\T nì|æ+#·<äT, ø±˙ n˙ï ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~. 

H˚qT ≈£L&Ü ìC≤sTTr>±H˚ düe÷<ÛëHê$T#êÃqT. 

nsTT‘̊,  #ê˝≤ kÕs¡T¢ H̊qT ìÁ<äb˛≈£î+&Ü ns¡úsêÁ‹ 

es¡≈£î yÓTTu…’̋ Ÿ yê&É≥+ neTà >∑eTì+∫+<äì Hê≈£î 

n|ü&ÉT ns¡úyÓTÆ+~.



Hê\T>∑T s√E\ ‘·sê«‘·...

ªª#·÷&ÉT HêHêï! á eT<Ûä́  ̇ ˝À H̊qT >∑eTì+∫+~ 

@+≥+fÒ... >∑+≥\≈£î >∑+≥\T yÓTTu…’̋ Ÿ #·÷dü÷Ô ̇ ˝À 

qTẙ« qe⁄«≈£î+≥÷ ñ+≥THêïe⁄. Ç+‘·ø£eTT+<äT 

yÓTTu…’̋ Ÿ πøe\+ düº&ûdt ø√düẙT yê&̊yê&ç$, H√{Ÿ‡ 

sêdüTø=H̊yê&ç$. ø±˙ Ç|ü&ÉT ø± Ò̋J˝À, Vü‰düº̋ Ÿ̋ À 

qTe⁄« yÓTTu…’˝ŸqT m˝≤ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïy√ Hê≈£î 

ns¡úeTe⁄‘·T+~. @<Ó’Hê düπs, nedüsêìøÏ $T+∫ 

ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ nqs¡úẙT. ̇  Äràj·T |ü]dæú‹ m˝≤ 

ñ+<√ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. Ç+{Ïø=∫Ãq|üŒ{Ï qT+∫ 

qTe⁄« ªø£«sTT{Ÿ f…Æ+µ #̊düTø√e&É+ >±˙, Áù|j·TsY 

#̊düTø√e&É+ >±˙ H̊qT #·÷&É̋ Ò<äT. bı<äT›düÔe÷q+ 

Ä yÓTTu…’̋ Ò ˝Àø£+ nsTTb˛sTT+~.µµ 

ªªnsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT eTqjÓT&É\ ‘·q Áù|eTqT 

yÓ\¢&ç|üs¡#·T#·THêï&ÉT— m≥¢q>± eTq$T+ø£qT 

bÕ|ü⁄\yÓTÆ j·TT+&É>±H˚ Áø°düT Ô eTqø=s¡≈£î 

#·ìb˛jÓTqT.µµ - s√e÷ 5:8

ªªbÕ|ü⁄ …̋’q eTqTwüß´\ Ä˝À#·q\T, |üqT\T <̊e⁄ì 

˙‹øÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤sTT. nsTT‘̊ ‘·q ≈£îe÷s¡Tì 

eTs¡D+ <ë«sê eTq+ Äj·Tq‘√ ‹]– XÊ+‹j·TT‘· 

dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&̊˝≤ @sêŒ≥T #̊XÊ&ÉT. Bì e\¢ 

eTq≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûä+ ø£*– 

ñ+&̊ neø±X̄+, n˝≤π> uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À XÊX̄«‘· Je+ 

bı+<̊ ìØø£åD ñHêïsTT,µµ nì neTà $e]+∫+~. 

neTà e÷{≤¢&ÉT‘·T+&É>± H̊qT yÓTTu…’̋ Ÿ̋ À Ø Ÿ̋‡ 

#·÷dü÷Ô <=]øÏb˛j·÷qT. #̊‹˝Àì yÓTTu…’̋ Ÿ |üø£ÿq 

ô|{Ïº, neTà #Ó|ü⁄Ôqï e÷≥\T $+≥÷ Ä˝À#·q˝À 

|ü&Ü¶qT. Çe˙ï Hê≈£î ‘Ó*dæq dü‘ê´ Ò̋. j̊TdüTÁø°düTÔ 

Hê bÕbÕ\ ø=s¡≈£î #·ìb˛j·÷&Éì q$Tà, Hê bÕbÕ\T 

ø£å$T+#·eTì n&ç– Äj·TqqT kı+‘· s¡ø£å≈£îì>± 

n+^ø£]+∫q yê&çH̊. ø±˙ mø£ÿ&√ <ë] ‘·bÕŒqT.

neTà eT∞fl @y√ kÕïø̆‡ |ü≥Tºø=ì Hê <ä>∑Z]øÏ 

e∫Ã+~, ‘·qT #ÓbÕŒ\qT≈£îqï~ eTT–+#·&ÜìøÏ. 

ªªs√e÷ 1:30, 31 e#·Hê\T ˙ yÓTTu…’˝Ÿ˝ÀH˚ 

#·<äTe⁄,µµ nì n+~. 

H̊qT #·<äe&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. Ä e#·Hê\T 

eTqTwüß´\T <̊e⁄ì $dü]®+∫, ‘·eT≈£î q∫Ãq bÕ|ü|ü⁄ 

e÷sêZ̋ À¢H˚ q&ÉTdü÷Ô <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T 

\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. <˚e⁄ì Hê´j·T $<ÛäT\T 

u≤>± ‘Ó*dæ ≈£L&Ü, uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü Äj·Tq≈£î  

e´‹πsø£+>± q&ç#̊yês¡T eTs¡D≤ìøÏ ‘·–qyês¡ì Ä 

yêø£́ + ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~.

ªª#·÷&ÉT Hêqï! kÕ‘êqT eTq≈£îqï ã\V”≤q‘·qT 

#ê˝≤ ã\+>± yê&ÉT≈£î+{≤&ÉT. <̊e⁄ìøÏ ø=+#Ó+ 

ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>±, ‘·q≈£î <ä>∑ Zs¡>± ñ+&˚˝≤ 

rdæ¬øfi≤Ô&ÉT. ªªy˚sY <˚sY áCŸ H√ $»Hé |”|ü⁄˝Ÿ 

ô|]wtµµ nì kÕyÓT‘·\T Á>∑+<∏ä+ #ÓãT‘√+~. yêø£́ + 

eTq bÕ<äeTT\≈£î B|ü+, eTq Á‘√e≈£î yÓ\T>∑T. Ä 

yêø±´ìï eT]∫b˛j̊Tyês¡T yÓ\T>∑T˝À Ò̋qfÒ¢ …̋ø£ÿ. 

Nø£{À¢ ñqïyês¡T ‘êeTT mø£ÿ&É ñHêïs√, m≥T 

yÓfi¯óÔHês√ yê]πø ‘Ó*j·T<äT,µµ nì neTà #ê˝≤ 

>∑+;Ûs¡+>± ôV≤#·Ã]+∫+~.

Hê eTqdüT˝À @<√ ‘Ó*j·Tì uÛ≤s¡+. ªªneTà! 

qqTï <̊e⁄&ÉT ø£å$TkÕÔ&Ü?µµ nì u≤<Ûä>± n&ç>±qT. 

ªªm+<äT≈£î ø£å$T+#·&ÉT? ìqTï ìqTï>± Áù|$T+#̊ 

yê&ÉT Äj·Tq. ̇  eT+∫‘·Hêìï ã{Ïº >±˙, ̇  |üqT\

qT ã{Ïº >±˙ Äj·Tq ˙≈£î s¡ø£åD Çe« Ò̋<äT. πøe\+ 

‘·q ø£|üqT, Áù|eTqT ãfÒº Ç#êÃ&ÉT. Ä Áù|eT≈£î 

ø=\‘·\T Ò̋e⁄, wüs¡‘·T\T Ò̋e⁄.µµ

neTà Hê ‘·\qT Áù|eT>± ìeTTs¡T‘·÷ Ç˝≤ n+~:

á Áù|eT ø£å$TdüTÔ+~ 

uÛÑj·T+ qT+&ç $eTTøÏÔ #̊düTÔ+~ 

bÕ|ü ã+<Ûäø±\ qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~ 

ìsêX̄˝À ÄX̄qT, ìØø£åDqT ÇdüTÔ+~.

 ªª<̊e⁄&ÉT eTq\qT s¡øÏå+#·T≈£îqï~ |ü&çb˛e&Üìø√, 

bÕ]b˛e&Üìø√ ø±<äT ÁuÀ... Äj·Tq |æ\T|ü⁄≈£î ‘·–

q≥Tº>± |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ!µµ 

ªª<∏ë´+ø̆‡ neTà,µµ n+≥÷ ø£è‘·»„‘·‘√ neTà ¬s+&ÉT 

#̊‘·T\T |ü≥Tº≈£îHêïqT.

` #̊>∑÷&ç XÊ´eT˝≤ ø£èbÕsêyé, 

{°#·sY eT]j·TT Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, sêCÒ+Á<äq>∑sY CÀHé
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uÛ≤s¡‘· e÷J sêh|ü‹, ªª$Tôd’̋ Ÿ e÷´Hé Ä|òt 

Ç+&çj·÷µµ &Üø£ºsY @.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ eTq 

$<ë´ e´edüú̋ À ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ sêyê\ì 

ã\+>± ø√s¡T≈£îHêïs¡T. πøe\+ e÷s¡Tÿ\ ẙ≥˝À 

|ü&˚ $<ë´s¡Tú\qT ø±≈£î+&Ü, HÓ’|ü⁄D≤´\ yÓ’|ü⁄ 

≈£L&Ü eTfi‚fl j·TTe‘·qT Äj·Tq Ä•+#ês¡T. 

#·<äTe⁄ n+fÒ πøe\+ |üØø£å˝À¢ sê´+≈£î\T 

kÕ~Û+#·&Éy˚T ø±<äT— Ä˝À∫+#˚yê]ì, ø=‘·Ô 

yê{Ïì düwæº+#̊yê]ì, |üì #̊dæ #·÷|æ+#̊yê]ì 

(Doers) ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT ndü̋ …’q $<ä́  

nì Äj·Tq qe÷às¡T.

|ü⁄düÔø£ C≤„q+‘√ bÕ≥T dü»Hê‘·àø£‘·, düeTdǘ  

\qT |ü]wüÿ]+#̊ ‘·‘·«+, ø£eT÷´ìπøwüHé e+{Ï 

ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒê´+XÊ˝À¢ #˚sêÃ\ì 

Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. <˚X¯ ìsêàD+ ø√dü+, 

ñ<√´>∑ neø±XÊ\ ø√dü+ ø£̇ dü+ 25 XÊ‘·+ 

dæ\ãdt πøe\+ dæÿ˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ ø√düy˚T 

πø{≤sTT+#ê\ì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. 

Áπ>&é‡ ø£+fÒ 

                dæÿ˝Ÿ‡ $Tqï

e÷s¡Tÿ\≈£î $T+∫q á ªñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ HÓ’|ü⁄D≤´ Ò̋µ 

ì»yÓTÆq $»j·÷ìøÏ <ës¡T\T ẙkÕÔj·Tì Äj·Tq 

#Ó|æŒq e÷≥\T áHê{Ïø° nø£ås¡ dü‘ê´\T.

 uÛÑ$wǘ ‘·TÔ me]<ä+fÒ.. 

me¬s’‘̊ m≈£îÿe HÓ’|ü⁄D≤´\qT H̊s¡TÃ≈£îì, 

yê{Ïì dü»Hê‘·àø£yÓTÆq e÷sêZ\‘√ 

ø£\T|ü⁄‘ês√,  yê]<̊! - sêãsYº Á^Hé

á s√E˝À ¢ j·TTe‘· m<äTs=ÿ+≥Tqï 

ndü˝… ’q düeTdü´ ªñ<√´>±\T ˝Òø£b˛e&É+µ 

ø±<äT, ªñ<√´>±ìøÏ ‘·–q ns¡Ω‘· Ò̋ø£b˛e&É+µ 

(Crisis of Employability). BH˚ï eTq+ ªdæÿ˝Ÿ‡ 

>±´|tµ (Skills Gap) n+{≤+. n+fÒ, &çÁ^ 

dü]º|òæ ¬ø≥¢˝À ñ+&˚ e÷s¡Tÿ\≈£î, ø£+ô|˙\T 

Ä•düTÔqï |üì‘·HêìøÏ eT<Û ä´ ñqï >±´|t. 

ìs¡T<√´>∑+ m≈£îÿe>± ñqï|üŒ{Ïø°, ø£+ô|˙\T 

e÷Á‘·+ ‘·eT≈£î ø±yê*‡q ªª|üìø=#̊Ã {≤ …̋+{Ÿµµ 
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<=s¡ø£ø£ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïsTT. ñ<√´>∑ ns¡Ω‘· 

(Employability) n+fÒ πøe\+ &çÁ^\T e÷Á‘·ẙT 

ø±<äT... #·<äTe⁄, •ø£åD, |üì nqTuÛÑe+ eT]j·TT 

ø£eT÷´ìπøwüHé, {°yéTesYÿ e+{Ï kÕ|òtº dæÿ˝Ÿ‡ 

ø£\>∑*dæq düe÷Vü‰s¡+.

1. Áπ>&ÉT¢ e¬s‡dt HÓ’|ü⁄D≤´\T

ì»y˚T, Á π>&ÉT ¢ eTTK´+-n$ ‘·\T|ü⁄\T 

‘Ós¡TkÕÔsTT. #ê˝≤ ø£+ô|˙\T Ç+≥s¡÷«´\≈£î 

Ò̋<ë Á>∑÷|t &çdüÿwüq¢≈£î |æ\yê\+fÒ eTT+<äT>± 

MT e÷s¡Tÿ\H˚ #·÷kÕÔsTT. MT kÕeTsêú´ìï 

ìs¡÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ eTT+<̊, MT e÷s¡Tÿ Ò̋ MT 

>∑T]+∫ ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*–kÕÔsTT. ø±˙, 

ˇø£ÿkÕ] Ä ‘·\T|ü⁄ <ë{Ï ˝À|ü*øÏ yÓfi≤flø£, 

nø£ÿ&É ì\<=≈£îÿø√yê\Hêï, ¬øØs√¢ sêDÏ+#ê 

\Hêï MTs¡T yÓ+≥ rdüT¬øfi‚¢ ªHÓ’|ü⁄D≤´ Ò̋µ n‘·́ +‘· 

ø°\ø£+.

düŒwüº+>± Ä˝À∫+#·>∑*π> yês¡T, ÄbÕ´j·T+>± 

e÷{≤¢&̊yês¡T, n+<ä]‘√ ø£*dæ |üì#̊ùdyês¡T, 

ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ‘·«s¡>± H˚s¡TÃ≈£îH˚yê]H˚ 

j·T»e÷qT\T Ç|ü⁄Œ&ÉT ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

2. Áπ>&É¢ ø£+fÒ HÓ’|ü⁄D≤´ …̋+<äT≈£î eTTK´+?

Áπ>&ÉT¢ MTs¡T $wüj·÷ìï m+‘· u≤>± ªHs̊¡TÃ 

≈£îHêïs√µ ø=\TkÕÔsTT. ø±˙ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills) 
MTs¡T Ä $wüj·÷ìï m+‘· düeTs¡úe+‘·+>± 

ªneT\T #̊j·T>∑\s√µ ø=\TkÕÔsTT. düeTdǘ \qT 

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ, {°yéTqT q&ç|æ+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T 

\qT ̌ |æŒ+#·&ÜìøÏ, ø=‘·Ô |ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=q 

&ÜìøÏ HÓ’|ü⁄D≤´ Ò̋ nedüs¡+.

Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ Ç+f…*C…Hé‡ (AI), Ä{ÀẙTwüHé 

X̄s¡ẙ>∑+>± $düÔ]düTÔqï á ø±\+˝À, πøe\+ ã{°º 

ø=fÒº kÕeTsêú́ ìøÏ $\Te ‘·–Zb˛‘√+~. <ëìøÏ 

ã<äT\T>±, eTqTwüß´\T e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑*π> 

|üqT\≈£î –sêø° ô|s¡T>∑T‘√+~.

 	Ä{ÀẙTwüHé (Automation): s={°Hé |üqT\qT 

AI #̊ùddüTÔ+~. ø±ã{Ïº myÓ÷wüq Ÿ̋ Ç+f…* 

C…Hé‡ (EQ), dü»Hê‘·àø£‘· (Creativity) e+{Ï 

e÷qMj·T \ø£åD≤\≈£î $\Te ô|s¡T>∑T 

‘·T+~.

 X̄s¡ẙ>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï ø±\+: f…ø±ï\J 

ì‘·́ + e÷s¡T‘√+~. ø±ã{Ïº bÕ‘· C≤„Hêìï 

|ü≥Tº≈£îì ẙ˝≤&É≥+ ø£+fÒ, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT 

ø=‘·Ô $wüj·÷\T H̊s¡TÃ≈£îH̊‘·‘·«+ eTTK´+.

 	]j·T Ÿ̋-es¡̋ Ÿ¶ Ç+bÕø̆º: πøe\+ düe÷#êsêìï 

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&É+ ø±<äT, Ä C≤„Hêìï 

ñ|üjÓ÷–+∫ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdü´\qT 

mes¡T |ü]wüÿ]+#·>∑\s√ yê]πø ñ<√´>±\T 

ekÕÔsTT.

3. ø£+ô|˙\T ø√s¡T≈£î+≥Tqï {≤|t kÕ|òtº dæÿ Ÿ̋‡

ªªHÓø̆‡ º-C…Hé dæÿ Ÿ̋ ôd{Ÿµµ n+fÒ dü+Á|ü<ëj·T 

e÷s¡Tÿ\ qT+&ç ÁbÕøÏºø£˝Ÿ HÓ’|ü⁄D≤´\ yÓ’|ü⁄ 

eTfīfl&É+. ã{°º #·<äTe⁄\ ø£+fÒ ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ ~∏+øÏ+>¥, 

&çõ≥ Ÿ̋ *≥s¡d”, e÷qdæø£ <ä&ÛÉ‘·«+ e+{Ï yê{Ïπø 

Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü≥º+ ø£&ÉT‘·THêïs¡T.

 	ø£eT÷´ìπøwüHé (Communication): düŒwüº+>± 

sêj·T&É+, m<äT{Ïyê]øÏ q#̊Ã˝≤ e÷{≤¢&É 

≥+, ÁX̄<ä∆>± $q&É+ eTTK´+. MT Ä˝À#·q\

qT Á|ü|ü+#êìøÏ m+‘· u≤>± #Ó|üŒ>∑\s¡T 

nH˚<ëìô|’H˚ MT $»j·T+ Ä<Ûës¡|ü&ç 

ñ+≥T+~. MT e÷≥\T MT >∑T]+∫ 

#Óù|Œ ª¬sE´ẙTµ˝≤ ø±≈£î+&Ü, MT |üqT\qT 

#·÷|æ+#̊ ªb˛sYºbǫ̀ *jÓ÷µ˝≤ ñ+&Ü*.

 düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡+ / ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ ~∏+øÏ+>¥: 

$wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&É+ <ë{Ï.. düeTdǘ  

eT÷˝≤\qT >∑T]Ô+#·&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT 

Ä˝À∫+#·&É+, dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ 

n\es¡TÃø√yê*.

 	kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ (Technological Lit-
eracy): &çõ≥ Ÿ̋ ≥÷ Ÿ̋‡, AI yê&Éø£+ô|’ |ü≥Tº 

ñ+&É≥+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£̇ dü nedüs¡+.

 	myÓ÷wüq Ÿ̋ Ç+f…*C…Hé‡ (EQ): uÛ≤y√<̊«>±

	 \qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+, düVü‰qT 

uÛÑ÷‹ (Empathy) #·÷|æ+#·&É+, >=&Ée

	 \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. 

AI Á|ü|ü+#·+˝À eTqTwüß\‘√ e´eVü≤]+#̊ 

≥|ü⁄Œ&ÉT EQ ø°\ø£+.

 	{°yéTesYÿ & düVü≤ø±s¡+: _ÛqïyÓTÆq e´≈£îÔ\‘√ 

ø£*dæ ñeTà&ç \ø£ǻ + ø√dü+ |üì#̊j·T>∑\>±*. 

ø±sê´\j·÷˝À¢ 86% yÓ’|òü̋ ≤´\≈£î ø±s¡D+ 
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dü]>±Z ø£*dæ |üì#˚j·T˝Òø£b˛e&Éy˚T nì 

>∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT.

 n&Ü|üº_*{° &  ¬sdæ*jÓTHé‡ (Adaptabil-
ity): e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î, f…ø±ï\JøÏ 

‘·«s¡>± n\yê≥T |ü&É≥+, øÏ¢wüº düeTj·÷˝À¢ 

‘·≥Tº≈£îì ì\ã&É≥+.

4. ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ ~∏+øÏ+>¥ ô|+#·Tø√e&É+ m˝≤?

á HÓ’|ü⁄D≤´\qT MTs¡T s√EyêØ n\yê≥¢ 

<ë«sê ô|+#·Tø√e#·TÃ:

 	eT+∫ Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç: @<Ó’Hê #·~$ 

q|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë $qï|ü⁄Œ&ÉT πøe\+ H√{Ÿ‡ 

sêdüTø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, ˝À‘Ó’q Á|üX̄ï\T 

n&ÉT>∑T‘·÷, <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡+ yÓ<äø£&É+.

	 ªª~∏+øÏ+>¥ n˝Ö&éµµ ÁbÕø°ºdt #˚j·T+&ç: 

$TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ yêsêìøÏ ˇø£kÕ] 

30 ì$TcÕ\T ≈£Ls¡TÃì, ˇø£ düeTdü´ô|’ 

#·]Ã+#·+&ç. ˇø£s¡T düeTdü´qT $e]ùdÔ, 

$T>∑‘êyês¡T Á|üX̄ï\T n&ç– Ä $wüj·÷ìï 

$X‚¢wæ+#·+&ç.

 	∫qï πødt düº&ûdt #̊j·T+&ç: @<Ó’Hê yês¡ÔqT 

Ò̋<ë düeTdǘ qT rdüT≈£îì, <ëì ø±s¡D≤\T, 

|üs¡´e kÕHê\T, eT÷&ÉT kÕ<Û ä´yÓT Æq 

|ü]cÕÿsê\qT (˝≤uÛ ÑqcÕº\‘√ düVü‰) 

Ä˝À∫+#·+&ç.

	 300 |ü<ë\ ]ô|ò¢ø£åHé sêj·T+&ç: @<Ó’Hê 

düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#êø£.. MTs¡T @+ 

#˚XÊs¡T? m+<äT≈£î #˚XÊs¡T? @~ |üì 

#̊dæ+~? @~ $|òü\yÓTÆ+~? nì sêdüTø√+&ç.

	 ªª¬s&é {°yéTµµ |ü<ä∆‹: MT kı+‘· ìs¡íj·÷H̊ï 

e´‹πsøÏdü÷Ô yê~+#·Tø√+&ç. Bìe\¢ 

MT Ä˝À#·q˝Àì ˝ÀbÕ\T MT≈£î ‘·«s¡>± 

‘Ó\TkÕÔsTT.

 	C≤„q+ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç: j·÷ø√ãT 1:5 

yêø£́ + #Ó|æŒq≥T¢>±, dü‘ê´ìøÏ, nb˛Vü≤\≈£î 

eT<Ûä́  ñqï ‘̊&ÜqT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ $ẙ#·q 

ø√dü+ <̊e⁄DÏí n&É>∑+&ç.

5. {°yéTesYÿ eT]j·TT ø=˝≤ãπswüHé $\Te

21e X̄‘êã›+˝À {°yéTesYÿ nH̊~ n‘·́ +‘· ø°\

ø£yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+. ˇø√ÿkÕ] eTq≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>± 

m+‘· {≤˝…+{Ÿ ñHêï, q\T>∑T]‘√ ø£*dæ 

|üì#̊j·T>∑*π> kÕeTs¡ú́ ẙT eTq $»j·÷ìøÏ ø=\

e÷q+ ne⁄‘·T+~. øÏ¢wüºyÓTÆq ÁbÕC…≈£îº\qT &û̋ Ÿ 

#˚j·÷\Hêï, n+<ä]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*– 

ñ+&Ü\Hêï {°yéTesYÿ ‘·|üŒìdü].

6. ø± Ò̋J, #·]Ã/$TìÁd”º |üqT\ <ë«sê dæÿ Ÿ̋‡ kÕ<Ûäq

á HÓ’|ü⁄D≤´\qT eTq+ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢H˚ 

ø±<äT, ãj·T≥ ≈£L&Ü H̊s¡TÃø√e#·TÃ. ø± Ò̋J˝À 

Á>∑÷|t ÁbÕC…ø̆º‡ #̊j·T&É+, f…øÏïø£̋ Ÿ Á|üC…+fÒwüqT¢ 

Çe«&É+, dü÷º&Ó+{Ÿ ø£$T{°̋ À¢ |üì#̊j·T&É+ <ë«sê 

M{Ïì kÕ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ. n˝≤π>, eTq≈£îqï 

‘·˝≤+‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #·]Ã\˝À ˝Ò<ë 

$<ë´]ú düVü≤yêkÕ˝À¢ (UESI/EGF e+{Ï$) 

|üì#̊j·T&É+ <ë«sê M{Ïì Ç+ø± yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T

ø√e#·TÃ.

Hê e´øÏÔ>∑‘· kÕø£ǻ +:

j·TTÇj·Tdt◊ |ü]#·s¡´ Hê≈£î |ü]#·j·T+ 

ø±ø£eTT+<äT, Hê≈£î $|üØ‘·yÓTÆq Ä‘·àq÷´q‘ê 

uÛ≤e+ ( Inferiority Complex) ñ+&˚~. Hê 

e÷≥rs¡T, Hê H̊|ü<∏ä́ +, Hê s¡÷|ü+ #·÷düT≈£îì 

≈£î+–b˛j˚Tyê&çì. ø±˙ <˚e⁄ì ø£|ü e\¢ 

s¡øÏå+|üã&Ü¶ø£, $TìÁd”º˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zq&É+ 

yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. <̊e⁄ì <äwæº̋ À Hê J$‘êìøÏ 

m+‘√ $\Te ñ+<äì, düwæºø£s¡Ô nsTTq <̊e⁄ìøÏ 

H̊qT kı+‘·eTì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. Ä ø£åDẙT Hê 

Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤e+ |ü{≤|ü+#·̋ …’+~.

Hq̊T u…’_ Ÿ̋ düº&û Á>∑÷|t‡, ø±´+|ü⁄\T, ø±qŒ¤ 

¬sHé‡\≈£î nf…+&é ne«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. 

f…+{Ÿy˚Tø£sY>± ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ yÓfi≤¢qT. 

u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt q&ç|æ+#·&É+, ø±´+|ü⁄\T ìs¡«Væ≤+#·

&É+, $<ë´s¡Tú\‘√ düeTq«j·T+ #˚düTø√e&É+, 

ùdïVæ≤‘·T\qT >±düŒ Ÿ̋ MT{Ï+>¥‡≈£î ÄVü‰«ì+#·&É+ 

e+{Ï |üqT\qT u≤<Ûä́ ‘·>± rdüT≈£îHêïqT. <̊e⁄&ÉT 

Hê≈£î Çj·TT ø√XÊ~Û ø±]>±, ø±s¡´<ä]Ù>±, 

sêh ø£$T{°̋ À $<ë´]ú Á|ü‹ì~Û>± u≤<Ûä́ ‘·\T 

n|üŒ–+#ê&ÉT. á nqTuÛÑyê\ <ë«sê <̊e⁄&ÉT 

Hê˝À Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T, ø£eT÷´ìπøwüHé, 

düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#̊ ‘·‘·«+, {°yéTesYÿ e+{Ï 

HÓ’|ü⁄D≤´\qT r]Ã~<ë›&ÉT.
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Ç+f…*C…Hé‡, {°yéTesYÿ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\T dæ<ë∆+ 

‘êìøÏ, Ä#·s¡D≈£î eT<Ûä́  yês¡~Û̋ ≤ |üì#̊kÕÔsTT. 

Ç$ sêÁ‹øÏ sêÁ‘̊ e#̊Ã$ ø±e⁄, πøe\+ ø±s=Œπs{Ÿ 

Áf…Æì+>¥ s¡÷eTT˝À¢ e÷Á‘·y˚T <=]πø$ ø±e⁄. 

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢, #·s¡Ã˝À¢, ÁbÕC…≈£îº˝À¢, <˚e⁄ì 

|ü]#·s¡́ ˝À.. Á|ü‹ s√p kÕ<Ûäq #̊j·T&É+ <ë«sê 

Ç$ eTq kı+‘·eTe⁄‘êsTT.

$XÊ«dü ø√D+˝À #·÷ùdÔ, á dæÿ Ÿ̋ &Óe\|t 

yÓT+{Ÿ≈£î Ç+ø± ˝À‘Ó’q ns¡ú+ ñ+~. eTq 

kÕeTsêú́ \T πøe\+ ¬øØsY $»j·÷ìøÏ |üìeTT≥T¢ 

e÷Á‘·ẙT ø±<äT— n$ Ç‘·s¡T\≈£î ùde #̊j·T&ÜìøÏ, 

<˚e⁄ì sêC≤´ìï $dü Ô]+#·&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT 

eTq≈£î n|üŒ–+∫q ãVüQe÷Hê\T. á HÓø̆‡ º 

-»qπswüHé dæÿ Ÿ̋ôd{ŸqT <̊e⁄ì ñ<̊›X̄+‘√ CÀ&ç+∫ 

H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê.. eTq+ πøe\+ ªC≤uŸ-

¬s&ûµ>± e÷Á‘·ẙT ø±<äT, ª …̋’|òt-¬s&ûµ>± (J$‘êìï 

m<äTs√ÿe&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±) e÷s¡T‘ê+.

ªª‘·q |üì˝À ì|ü⁄D‘·>∑\yêìì #·÷∫‹yê? 

n\TŒ˝…’qyê] jÓT<äT≥ ø±<äT yê&ÉT sêE\ 

jÓT<äT≥H̊ ì\T#·TqTµµ (kÕyÓT‘·\T 22:29)

$$<Ûä s¡ø±\ |üqT\qT HÓ’|ü⁄D´+‘√, ‘Ó*$‘√, 

$ẙ#·q‘√, n˙ï s¡ø±\ ø£fī\‘√ #̊ùd C≤„Hêìï 

ì+bÕ&ÉT (ìs¡ZeT 35:31-35).

ªª#̊j·TT≥≈£î ̇  #̊‹øÏ e∫Ãq j̊T |üìHÓ’qqT ̇  

X̄øÏÔ̋ À|üeTT Ò̋≈£î+&É #̊j·TTeTTµµ (Á|üdü+– 9:10).

ø±ã{Ïº eTq ã\V”≤q‘·\qT ã{Ïº ø±≈£î+&Ü, 

eTq\qT ã\|üs¡#̊ <̊e⁄ì ø±s¡́ kÕ<Ûäø£yÓTÆq X̄øÏÔì 

ã{Ïº HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+<ë+. yê{Ïì 

<̊e⁄ì eTVæ≤eT ø√dü+, Äj·Tq sê»´ yê´|æÔ ø=s¡≈£î 

ñ|üjÓ÷–<ë›+.

- j·TT. CÀôd|òt, |òüT{ŸπødüsY

á ªª …̋’|òt dæÿ Ÿ̋‡µµ Hê e‹Ô|üs¡yÓTÆq J$‘·+˝À 

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 

mHé.◊.{Ï es¡+>∑̋ Ÿ (NIT-Warangal) ˝À ø±´+|üdt 

ôd\ø£åHé‡ »]–q|ü⁄Œ&ÉT, Á>∑÷|t &çdüÿwüq¢˝À 

H˚qT m|ü⁄Œ&É÷ m*$TH˚{Ÿ ø±˝Ò<äT. BìøÏ 

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+... u…’_ Ÿ̋ düº&û Á>∑÷|ü⁄˝À¢ H̊qT 

kÕ<Ûäq #̊dæq ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ Ÿ̋‡, Ç‘·s¡T\‘√ 

Ä˝À#·q\T |ü+#·Tø√e&É+, n+<ä]‘√ ø£\T|ü⁄ 

>√\T>± ñ+&É≥ẙT.

7. <̊e⁄ì sê»´ $düÔs¡D ø√dü+ á HÓ’|ü⁄D≤´\T

eTq HÓ’|ü⁄D≤´\qT πøe\+ ¬øØsY ø√düy˚T 

ø±≈£î+&Ü, <̊e⁄ì ùde˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± #·÷&Ü*. 

Ç~ kÕ<Ûës¡D |üqT\qT ≈£L&Ü Äsê<Ûäq>± 

e÷s¡TdüTÔ+~. <˚e⁄&ç∫Ãq Äràj·T esê\qT, 

eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ HÓ’|ü⁄D≤´\qT CÀ&ç+∫ 

j·TTÇj·Tdt◊ |ü]#·s¡́ qT, dü+|òü÷ìï  ã\|üs¡#· 

&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 Äràj·T yÓ’K]: ùde #˚ùd eTqdüÔ‘·«+, 

<̊e⁄&ç∫Ãq yê{ÏøÏ »yêãT<ëØ>± ñ+&É≥+ 

(Stewardship) , ‘ ·– Z+| ü ⁄  d ü «u Û ≤e+, 

	 ìC≤sTTr.

 	ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ©&É]¸|t dæÿ Ÿ̋‡: düŒwüº+>± e÷{≤¢&É≥+, 

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ $q&É+, {°yéTqT Áb˛‘·‡ 

Væ≤+#·&É+, >=&Ée\qT |ü]wüÿ]+#·&É+, 

|üqT\qT |ü<ä∆‹>± bÕ¢Hé #̊j·T&É+.

8. eTT–+|ü⁄

nø£&É$Tø˘ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT¢ eTq*ï ø±¢dt 

s¡÷yéT\ ˝À|ü*øÏ Ò̋<ë Ç+≥s¡÷«´ >∑<äT\ es¡≈£î 

rdüT¬øfī¢>∑\e⁄. ø±˙ eTq*ï nø£ÿ&É ì\u…fÒº$, 

eTq*ï r]Ã~<˚›$, eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚$ 

e÷Á‘·+ HÓ’|ü⁄D≤´ Ò̋. Ä{ÀẙTwüHé, AI sê»´ẙT\T 

‘·Tqï á ø±\+˝À.. ñ<√´>∑ ns¡Ω‘· n+fÒ πøe\+ 

dü]º|òæ¬ø≥T¢ e÷Á‘·ẙT ø±<äT— n~ eTq e´øÏÔ‘·«+, 

kÕeTs¡ ú´+ eT]j·TT ìs¡+‘·s¡+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ 

‘·‘·«+. &Üø£ºsY ø£̋ ≤+ #Ó|æŒq≥T¢, ì»yÓTÆq $<ä́  

sê´+ø£s¡¢qT ø±≈£î+&Ü.. Ä˝À#·Hê|üs¡T\qT, 

Ä$wüÿs¡Ô\qT, düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚yê]ì 

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ ~∏+øÏ+>¥, ø£eT÷´ìπøwüHé, myÓ÷wüq Ÿ̋ 
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Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. >√¢ã˝Ÿ bÕ|t ø£\ÃsY, 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ Áf…+&é‡ eT]j·TT $ìjÓ÷>∑<ëØ 

‘·‘·«+ (consumerism) M]ô|’ ã\yÓTÆq eTTÁ<ä 

y˚düTÔHêïsTT. ‘·s¡#·T>± Ms¡T #·<äTe⁄˝À sêDÏ+#ê 

\H˚ ˇ‹Ô&ç, ˇ+≥]‘·q+ eT]j·TT e÷qdæø£ 

Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·T+{≤s¡T. 

Äràj·T $wüj·÷\ô|’ ÄdüøÏ Ô ñqï|üŒ{Ïø°, 

dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq eT‘·+ |ü≥¢ M]øÏ dü+<˚Vü‰\T 

m≈£îÿe. nsTTq|üŒ{Ïø°, Ms¡T ìC≤sTTrì, eT+∫ 

ùdïVü≤ã+<Ûë\qT (community) eT]j·TT J$‘êìøÏ 

ˇø£ nsêúìï (purpose) ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

ø°\ø£ uÛ≤eq\T:

 ãVüQfi¯‘·« Á|ü|ü+#· <äø£Œ<∏ä+ (Plural-

istic Worldview): $_ÛqïyÓTÆq dü«‘·+Á‘· 

yêd ü Ôyê\T, qeT àø±\T eT]j· T T 

düeT÷Vü‰\T @ø£ø±\+˝À ø£*dæ ñ+&É>∑\

eì qeTà&É+.

	kÕù|ø£å‘êyê<ä+ (Relativism): dü‘·´+, 

C≤„q+, HÓ’‹ø£‘· nH˚$ n+<ä]ø° ˇπø˝≤ 

kÕ<Ûës ¡D+>± 17 qT+& ç 25 @fi ¯ fl 

ej·TdüT ñ+&ç, q>∑sê˝À¢ ˝Ò<ë yÓTÁ{ÀbÕ*≥Hé 

ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï‘· $<ä´qT nuÛ Ñ´dædüT Ôqï 

j·TTer j·TTe≈£î\qT ªns¡“Hé dü÷º&Ó+{Ÿ‡µ nì 

|æ\TkÕÔ+. Ms¡T q>∑s¡ J$‘·+˝Àì Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq 

kÕe÷õø£, kÕ+düÿ‹ø£ eT]j·TT Äràj·T |ü]

dæú‘·T\ <ë«sê s¡÷|ü⁄~<ä›ã&É‘ês¡T. yÓ’$<Ûä´+ 

(Diversity), ìs¡+‘·s¡ Á|üj·÷D≤\T (Mobility) 

eT]j·TT dü+øÏ¢wüº‘·\‘√ (Complexity) ≈£L&çq 

n‘·´+‘· y˚>∑e+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À Ms¡T 

J$düTÔ+{≤s¡T. uÛ≤s¡rj·T $<ë´s¡Tú\˝Àì á 

es¡Z+ bÕXÊÃ‘·´ MT&çj·÷ eT]j·TT uÛ≤eC≤˝≤\ 

Á|üuÛ≤yêìøÏ m≈£îÿe>± >∑Ts¡e⁄‘√+~.

ns¡“Hé dü÷º&Ó+{Ÿ‡qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

q>∑s¡ ÁbÕ+‘· Á|ü»\T, eTTK´+>± H˚{Ï ns¡“Hé 

$<ë´s¡Tú\T, ãVüQfi¯‘·« Á|ü|ü+#· <äø£Œ<∏ä+ (plu-

ralistic worldview), kÕù|ø£å‘êyê<ä+ (relativism) 

eT]j·TT ìs¡+‘·s¡ kÕ+πø‹ø£ nqTdü+<Ûëq+ 

(hyper-connectivity) e+{Ï n+XÊ\≈£î rÁe+>± 

ns¡“Hé dü÷º&Ó+{Ÿ‡ $TìÁd”º 

                        m+<äT≈£î nedüs¡+ ?

ªªMTs¡T sêuÀj˚T ‘·sêìï #˚s¡Tø√yê\qT≈£î+fÒ, q>∑sê\qT #˚s¡Tø√+&ç. MTs¡T dü+düÿ‹ì 

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·÷\qT≈£î+fÒ, q>∑sê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T+&ç. MTs¡T Á|ü|ü+#êìï #̊s¡Tø√yê\qT 

≈£î+fÒ, q>∑sê\qT #˚s¡Tø√+&ç.µµ - &Ü. {ÏyéT ¬ø\¢sY
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ñ+&Éeì, n$ e´øÏÔì ã{Ïº, dü+düÿ‹ì ã{Ïº 

Ò̋<ë dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+{≤j·TH̊ 

‘ê‹«ø£ uÛ≤eq.

	ôV’≤|üsY-ø£HÓøÏº${° (Hyper-connectivity): 

&çõ≥˝Ÿ f…ø±ï\J <ë«sê m|ü⁄Œ&É÷ 

Ç‘·s¡T\‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+&É≥+. 

Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê eTqTwüß\T, |ü]ø£sê\T 

eT]j·TT düe÷#ês¡+ ìs¡+‘·s¡+ *+ø˘ 

nsTT ñ+&˚ dæú‹.

	>√¢ã˝Ÿ bÕ|t dü+düÿ‹ (Global Pop 

Culture): f…ø±ï\J eT]j·TT MT&çj·÷ 

<ë«sê dü+^‘·+, bòÕ´wüHé eT]j·TT 

$H√<ä+ e+{Ï kÕ+düÿ‹ø£ n+XÊ\T 

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $düÔ]+#·&É+.

q>∑sê\ Á|üuÛ≤e+

q>∑sê\T Ä$wüÿs¡D\≈£î, $|ü¢yê\≈£î, ø£fī\≈£î, 

dü+^‘êìøÏ, sê»ø°j·÷\≈£î, yê´bÕsêìøÏ eT]j·TT 

ø£eT÷´ìπøwüHé≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄\T. Á|üdüTÔ‘·+ 

»s¡T>∑T‘·Tqï Ä$wüÿs¡D\T m≈£îÿe>± ªªkÕàsYº dæ{°µµ 

f…ø±ï\J\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç$ &˚{≤ 

eT]j·TT f…ø±ï\Jì ñ|üjÓ÷–+∫ q>∑s¡ Jeq 

Á|üe÷D≤\qT, kÕeTsêú´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ô|’ 

<äwæº ô|&ÉT‘·THêïsTT. q>∑sê\T $$<Ûä s¡ø±\ 

ªª$|ü ¢yê\≈£îµµ y˚~ø£\T>± ì\TdüT ÔHêïsTT. 

M{Ïì ìs¡+‘·s¡+ »]π> kÕe÷õø£, kÕ+πø‹ø£ 

e÷s¡TŒ\T (<Ó’q+~q J$‘·+) >±q÷ eT]j·TT 

#ê]Á‘·ø£ sê»ø°j·T ñ<ä´e÷\T>±q÷ $uÛÑõ+#· 

e#·TÃ.

ø=qkÕ>∑T‘·Tqï q>∑s¡ $|ü¢yê\T:

m)	kÕ+düÿ‹ø£+>±: 21e X¯‘êã›+ nyÓT]ø±, 

#Ó’Hê, Áu…õ˝Ÿ ˝Ò<ë Ç+&çj·÷ ˝≤+{Ï @

ˇø£ÿ <˚X¯+ #˚‘·ø±ø£, q>∑sê\ <ë«sê 

XÊdæ+#·ã&ÉT‘·T+~. ìs¡«Vü≤D ø£wüº+>± 

e÷s¡T‘·Tqï á ø±\+˝À, <˚XÊ\ ø£+fÒ 

q>∑sê Ò̋ uÛÑ$wǘ ‘Y Á|ü|ü+#êìï q&ç|æ+#̊ bÕ\

Hê πø+Á<ë\T>± e÷s¡T‘·THêïsTT. ø±\+, 

f…ø±ï\J eT]j·TT »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ 

á ø=‘·Ô |ü≥ºD°ø£s¡D j·TT>±ìï y˚>∑e+‘·+ 

#˚XÊsTT. Ç|üŒ{Ïπø Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À 

dü>±ìøÏ ô|’>± q>∑sê˝À¢H˚ ìedædüTÔHêïs¡T— 

á XÊ‘·+ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘√+~. πøe\+ 

100 q>∑sê\T Á|ü|ü+#· Ä]úø£ e´edüú˝À 

30% yê{≤qT ø£*– ñHêïsTT eT]j·TT 

<ë<ë|ü⁄ nìï Ä$wüÿs¡D\÷ Çø£ÿ&˚ »s¡T>∑T 

‘·THêïsTT.

_)	$TwüqØ <äø£Œ<∏ä+ (Missiological Perspec-

tive): 

  	q>∑sê\T Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\ e\¢ 

n‘·´+‘· eP´Vü‰‘·àø£yÓTÆq$:

1. uÛ≤$ ‘·s¡+: MTs¡T sêuÀj˚T ‘·sê\qT  

#˚s¡Tø√yê\+fÒ, q>∑sê\qT #˚s¡T 

	 ø√yê*.

2. düTyês¡Ô n+<äì Á|ü»\T: Á|ü|ü+#·+˝À 

düTyês¡ Ô ndü‡\T ‘Ó*j·Tì Á|ü»\T 

#˚s¡Tø√˝Òì Á|ü»\T (Unreached Peo-

ple Groups) ≈£L&Ü ñbÕ~Û ø√dü+ 

q>∑sê\πø e\dü edüTÔHêïs¡T. yê]ì 

#˚s¡Tø√yê\+fÒ q>∑sê\≈£î yÓfi≤fl*.

3. ø£\Ãs¡˝Ÿ ÇHé|üP¢jÓTq‡sY‡: dæìe÷\T 

rùdyês¡T, |ü⁄düÔø±\T sêùdyês¡T, ô|<ä› 

ô|<ä› yê´bÕs¡ ˇ|üŒ+<ë\T #˚ùdyês¡T 

q>∑sê˝À¢H˚ ñ+{≤s¡T. dü+düÿ‹ô|’ 

n‘·´~Ûø£ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|yês¡T Çø£ÿ&˚ 

ñHêïs¡T.

4.	ù|<ä\T: Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À eT÷&ç+≥ 

ˇø£ e+‘·T eT+~ q>∑sê\≈£î e\dü 

edüTÔHêïs¡T, M]˝À #ê˝≤eT+~ ù|<ä\T. 

<˚e⁄&ÉT ù|<ä\qT Áù|$TkÕÔ&ÉT eT]j·TT 

yê] |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ #·÷|ækÕÔ&ÉT.

dæ)	Ä+‘·s¡+–ø£+>± (Viscerally): jÓ÷Hê 

Á>∑+<∏ä+ 4e n<Ûë´j·T+˝À, <̊e⁄&ÉT yÓTTø£ÿ\ 

ø£+fÒ eTqTwüß\qT eT]j·TT q>∑sê\qT 
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m≈£îÿe>± Áù|$TdüTÔqï≥T¢ #·÷kÕÔ+. 300 

@fi¯¢ ÁøÏ‘·+ πøe\+ 3% »HêuÛ≤ q>∑sê˝À¢ 

ìedæ+#˚yês¡T, ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT 50% eT+~ 

q>∑sê˝À¢H˚ ñHêïs¡T. Á|ü‹ ¬s+&ÉT HÓ\\≈£î 

<ë<ë|ü⁄ 80 \ø£å\ eT+~ q>∑sê\≈£î e\dü 

edüTÔHêïs¡ì n+#·Hê.

ns¡“Hé dü÷º&Ó+{Ÿ‡ m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆqyês¡T?

q>∑s¡ $<ë´s¡T ú\T ˇø£ q>∑s¡+ jÓTTø£ÿ 

Ä]úø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ n_Ûe~∆øÏ m+‘·>±H√ 

<√Vü≤<ä|ü&É‘ês¡T. yê] $<ë´ yê‘êes¡D+ 

nø£&É$Tø˘ eT]j·TT Ábıô|òwüq˝Ÿ m<äT>∑T<ä\≈£î 

m≈£îÿe neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~. 

yÓTs¡T¬>’q eqs¡T\T, bÕπsƒ´‘·s¡ n+XÊ\T (ex-

tracurriculars), kÕ+düÿ‹ø£ yÓ’$<Ûä´+ eT]j·TT 

Ábıô|òwüq˝Ÿ HÓ{Ÿ?e]ÿ+>¥ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À 

ñ+&É≥+ e\¢ yês¡T $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê 

|üs¡T\T>±, u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± m~π> 

neø±X¯+ ñ+~.

	 ñqï‘· $<ë´ Á|üe÷D≤\T: yÓTs¡T ¬>’q 

eqs¡T\T, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ e\¢ Ms¡T 

#·<äTe⁄˝À #·ø£ÿ{Ï Á|ü‹uÛÑ ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

 	uÛÑ$wǘ ‘Y Hêj·T≈£î\T: M]øÏ Á|üeTTK j·T÷ì 

e]‡{°\T, ø±s=Œπs{Ÿ ø£+ô|˙\ mø√‡Œ»sY 

ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, yê´bÕs¡+, ôd’Hé‡ eT]j·TT 

ø£fi¯\ s¡+>±˝À¢ uÛÑ$wü´‘Y Hêj·T≈£î\T>± 

m~π> neø±X¯+ ñ+~.

 	Ä]úø£ düVü≤ø±s¡+: $<ë´e+‘·T\T>± Ms¡T 

ùdyê s¡+>∑+˝À ñ<√´>±\T #˚dü÷Ô, ‘·\dü] 

Ä<ëj·T+ (GDP) ô|s¡>∑&ÜìøÏ eT]j·TT 

q>∑s¡ Ä]úø£ e´edüú≈£î ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T.

 	kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£ ÁbÕeTTK´‘·: 

ø±´+| üd t\T $_ Ûqï d ü+d ü ÿ ‘ · T\≈ £ î 

ì\j·÷\T. Ç~ $<ë´s¡Tú\˝À düVü≤Hêìï, 

Ç‘·s¡T\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ ‘·‘ê«ìï ô|+#·T 

‘·T+~.

	 $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q: q>∑sê˝À¢ì $<ë´ 

$<Ûëq+ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·qqT Áb˛‘·‡ 

Væ≤düTÔ+~, Ç~ q>∑s¡ bÕ\q˝À eT]j·TT 

kÕeT÷Væ≤ø£ ìs¡ íj·÷\˝À bÕ˝§ZH˚˝≤ 

#˚düTÔ+~.

	 düTdü+|üqïyÓTÆq nqTuÛÑyê\T: Á>±MTD 

$<ë´s¡Tú\‘√ b˛*ùdÔ q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\T 

‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ $_ÛqïyÓT Æq nqTuÛ Ñyê

	 \qT, C≤„Hêìï rdüT≈£îekÕÔs ¡T. Ç~ 

n+<ä] nuÛ≤´düq nqTuÛÑyêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T 

	 düTÔ+~.

q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\ düyêfi¯ó¢

$<ë´s¡Tú\T ‘·s¡#·T>± ‘·eT |üìrs¡T (per-

formance) $wüj·T+˝À rÁe ˇ‹Ô&çì, ˇ+≥] 

‘·Hêìï eT]j·TT e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\qT 

m<äTs=ÿ+{≤s¡T. M]øÏ Äràj·T $wüj·÷\

ô|’ ÄdüøÏÔ ñqï|üŒ{Ïø°, dü+kÕú>∑‘· eT‘·+ |ü≥¢ 

qeTàø£+ ‘·≈£îÿe. yês¡T ìC≤sTTrì, ‘√{Ïyê] 

kÕVü≤#·sê´ìï eT]j·TT J$‘· |üs¡e÷sêúìï 

nH˚«wædüTÔ+{≤s¡T.

	>∑T]Ô+|ü⁄ >∑+<äs¡>√fi¯+ (Identity Confusion): 

H˚qT mes¡T? e÷s¡T‘·Tqï á Á|ü|ü+#·+˝À 

Hê $\Te\÷ @+{Ï?

	@ø±+‘·+ (Isolation): n+<ä]‘√ ªªø£HÓø˘ºµµ 

nsTT ñHêïeTì nqT≈ £ î+≥THê ï , 

e÷qdæø£+>± #ê˝≤eT+~ ˇ+≥]>± 

ñ+≥THêïs¡T.

	HÓ’‹ø£ ndüŒwüº‘ · (Moral Ambiguity): Ç~ 

‘·|ü⁄Œ, Ç~ ̌ |ü⁄Œ nH˚ düŒwüº‘· ̋ Ò<äT— n+‘ê 

e´øÏÔ>∑‘· ÇcÕºsTTcÕº˝Ò.

	ãsYïne⁄{Ÿ dü+düÿ‹ (Burnout Culture): 

#·<äTe⁄˝À, k˛wü̋ Ÿ ̋ …’|òt?˝À eT]j·TT ¬øØs√¢ 

n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äT+&Ü\H˚ $|üØ‘·yÓTÆq 

ˇ‹Ô&ç.

	Äràj·T ñ<ëd”q‘·: dü‘·´+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ 

eT‘êìï, Ä<Ûë´‹àø £‘ ·qT ø £\> ∑*| æ 

#·÷&É≥+.
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ø±Hédæº≥÷´jÓT˙‡ eT]j·TT dü+|òü÷ìøÏ kÂø£s¡´+ 

ø£*Œ+#·&É+.µµ

\øå±´\T:

eTTK´+>± j·TTÇj·Tdt◊ |ü]~Û˝À á 

ÁøÏ+~ yê{Ïì HÓs¡y˚s¡Ã&É+ (ø±˙ M{Ïπø 

|ü]$T‘·+ ø±<äT)

1.	kÕúìø£, sêh eT]j·TT C≤rj·T kÕúsTT\˝À 

q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  |ü]#·s¡́  ÄeX̄´ø£‘· 

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

2.	uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\ e÷s¡T 

‘·Tqï kÕ+düÿ‹ø£, sê»ø°j·T eT]j·TT 

kÕe÷õø£ yêdüÔyê\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚dæ, 

yê{ÏøÏ ‘·–q düŒ+<äq\qT (responses) 

s¡÷bı+~+#·&É+.

3.	q>∑s¡ $<ë´s¡T ú\qT #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ 

eT]j·TT yê]ì •wüß´\T>± #˚j·T&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ô|’ Áf…Æì+>¥ &çbÕsYº 

yÓT+{Ÿ‘√ dü+Á|ü~+∫, ‘·–q düeTø±©q 

•ø£åDqT n+~+#·&É+.

4.	q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\qT #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ ñ|ü 

jÓ÷>∑|ü&˚ eqs¡T\qT s¡÷bı+~+#·&É+ 

(d”Œø£s¡¢ &˚{≤uÒdt, yÓ’{Ÿ ù||üsY‡, H√{Ÿ‡, 

e÷qT´e˝Ÿ‡, |ü⁄dü Ôø±\T, Ä&çjÓ÷/

M&çjÓ÷ eqs¡T\T, Ç+≥¬sï{Ÿ eqs¡T\T 

yÓTT<ä˝…’q$).

5. q>∑s¡ $<ë´s¡Tú\qT #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ Ç‘·s¡ 

dü+düú\‘√ HÓ{Ÿe]ÿ+>¥ #˚j·T&É+.

]|òü¬sHé‡:

1) ns¡“Hé dæ{° - &Ü. {ÏyéT ¬ø\¢sY

2) Hê{Ÿ _j·÷+&é Ø#Y - $TdüºsY Äs√Hé 

|æj·TsY‡.

` &Ü. _. $XÊ˝Ÿ sêC≤ »ø£ÿ]j·÷dt

ôdÁø£≥Ø, ns¡“Hé eT]j·TT Á|”$Tj·TsY 

ÇHédæº≥÷´{Ÿ‡ ôd˝Ÿ,  j·TTÇj·Tdt◊ ‘Ó\+>±D
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düeTj·T ÄeX¯´ø£‘·: 

ªªq>∑s¡ $<ë´]ú Ä<ÛäTìø£‘·≈£î-dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ 

eT<Ûä́ , $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ‘·‘ê«ìøÏ-eTqkÕøÏåøÏ 

eT<Ûä´, ñ<ëd”q‘·≈£î-ñ<ä´e÷\≈£î eT<Ûä´ 

∫≈£îÿ≈£îì ñHêï&ÉT. n+<äTπø düTyês¡Ô nH˚~ 

yê] dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q≥T¢>± (contextual-

ised), <ÛÓ’s¡´+>± (bold) eT]j·TT dü+ã+<Ûë 

\qT ô|+bı+~+#̊~>± (relational) ñ+&Ü*µµ

- nõ‘Y ô|òsêï+&√

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\qT #˚s¡&É+˝À düyêfi¯ó¢

1. q>∑s¡+ ãVüQfi¯ dü+düÿ‘·T\ düy˚Tàfi¯q+. 

kÕ+düÿ è‹ø£ düTìï‘·‘·«+ (Cultural Sensitiv-

ity) ̋ Ò<äH˚ ìs¡+‘·s¡ Äs√|üD\ |ü≥¢ eTq+ 

#ê˝≤ zs¡TŒ‘√ ñ+&Ü*.

2. Á¬ø’düÔe $XÊ«dü+ πøe\+ Ä~yês¡+ es¡πø 

|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, yê] ñ<√´>∑+ 

eT]j·TT e‹ÔøÏ m˝≤ dü+ã+~Û+∫q<√ 

q>∑sê\T #·÷&É>∑\>±*.

3.	>∑+<äs¡>√fi≤ìï (disorder), e÷s¡TŒqT 

d”«ø£]+#·&ÜìøÏ MTs¡T dæ<ä∆+>± ñ+&Ü* 

eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

4. |ü]#·s¡́  nH̊~ rÁeyÓTÆq düTyês¡Ô <äø£Œ<∏ä+‘√ 

bÕ≥T, Hê´j·T+ |ü≥¢ n+‘˚ ÁX¯<ä∆ ø£*– 

ñ+&Ü*.

5.	ø£fi¯\ (Arts) <ë«sê düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#˚ 

HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡+.

6. #·]Ã\T ˝Ò<ë dü+düú\T Ç‘·s¡ #·]Ã\T ˝Ò<ë 

dü+düú\‘√ ø£*dæ |üì #˚ùd >∑TD≤ìï ø£*– 

ñ+&Ü*.

j·TTÇj·Tdt◊ ns¡“Hé $TìÁd”º $»Hé

ªªÁ|ü‹ q>∑s¡ $<ë´]úì düTyês¡Ô‘√ ns¡úe+‘·+>± 

#˚s¡Tø√e&ÜìøÏ eT]j·TT j·TTÇj·Tdt◊ <äs¡Ùq+, 

\øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± yê]ì Á|üuÛ ÑTyÓ ’q 

j̊TdüTÁø°düTÔ •wüß´\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ j·TTÇj·Tdt◊ 
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          <ëM<ä÷... 

                  mø£ÿ&ÉTHêïyé?

dü÷s¡T´&ç‘√ u≤≥T

yê&É÷ ìÁ<ä̋ ÒkÕÔ&ÉT

ø=+&ÉMT<ä ì\ã&ç ø£+&É*ï

Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT!

mÁs¡{Ï nVü≤+ø±sêìï

qT~{Ïì+&Ü s¡T<äT›ø=ì

<̊e⁄&çMT<̊ j·TT<ëΔìï

Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT!

sê–πs≈£î\ MT<ä }πs>∑T‘·÷

<̊e⁄ì Á|ü»*ï

<̊X̄+ qT+#̊ ‘·]$T ø=&É‘êqì

yê>±›q bÂs¡T\ yês¡dü‘ê«H̊ï

Á|ü•ïkÕÔ&ÉT!

@{Ï>±\T\ MT<ä

m–] edüTÔqï N‘êÿs¡+!

r]q |ü+≈£îÔ\ ì+&Ü

uÛÑj·T+‘√ ;≥\T yê]q ôd’q´+!

|ü\¢ø°\πø

|ü]$T‘·yÓTÆb˛sTTq Hêj·T≈£î&ÉT

|ü<ä$ ø√düẙT ‘·|üŒ

ô|<ä$ $|üŒ&ÉT.

>=˝≤´‘·T πøø£\T Ç+ø±

>∑TãT\T πs|ü⁄‘·÷H̊ ñHêïsTT

Je+ >∑\ <̊e⁄ì HêeT+

Je+ Ò̋ì Á¬ø’düÔe´+ kÕøÏå>±

‹s¡kÕÿsê\ bÕ\e⁄‘·÷H̊ ñ+~.

@{À¢ nsTT<äT sêf̄iófl e÷Á‘·+

‘Ó\¢‘Ó\¢>± Ç+ø±

yÓTs¡Tdü÷ÔH̊ ñHêïsTT

<ëM<ä÷! mø£ÿ&ÉTHêïyé?

- ‘êf̄iSfl] Á|ükÕ<é


