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q÷‘·q ÁbÕs¡+uÛÑ+
e÷]q ø±\+...  e÷s¡ì ìØø£åD



dü+bÕ<äø°j·T+

eTq J$‘· Á|üj·÷D+˝À, eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ mH√ï eT\T|ü⁄\T, eTT–+|ü⁄\T, Äô|’ }Væ≤+#·ì 

q÷‘·q Äs¡+uÛ≤\T m<äTs¡e⁄‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. ìqï{Ï dü÷sê´düÔeTj·T+ ìsêX¯qT $T–*ÃHê, Á|ü‹ 

dü÷s√´<äj·T+ ˇø£ Áø=‘·Ô ìØø£åDqT rdüTø=düTÔ+~. nsTT‘˚, Áø°düTÔqT q$Tàq eTq J$‘·+˝À, ªq÷‘·q 

Äs¡+uÛÑ+µ nH˚~ πøe\+ ø±\+‘√ e#˚Ã e÷s¡TŒ ø±<äT— n~ <˚e⁄ì ìs¡+‘·s¡ ø£|ü eT]j·TT eTôVAqï‘· 

yê>±›q+.

ªªÁø°düTÔj̊TdüTq+<äT Äj·Tq eTq≈£î #̊dæq ñ|üø±s¡eTT<ë«sê n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq ‘·q ø£bÕ eTVü≤<Ó’X̄«s¡́ eTTqT 

sêuÀe⁄ j·TT>∑eTT\˝À ø£qT|üs¡#·Tì$T‘·ÔeTT, Áø°düTÔj˚TdüTq+<äT eTq\qT Äj·Tq‘√≈£L&É ˝Ò|æ, 

|üs¡˝Àø£eT+<äT Äj·Tq‘√≈£L&É ≈£Ls¡TÃ+&Éu…f…ºqTµµ (mô|òd” 2:7). á yêø£´+ eTq≈£î uÛÑ$wü´‘·TÔô|’ 

nbÕs¡yÓTÆq qeTàø±ìï ÇdüTÔ+~.

$XÊ«düT\T>± n‘·́ +‘· >=|üŒ q÷‘·q Äs¡+uÛÑ+ @<Ó’Hê ñ+<ä+fÒ, n~ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq ¬s+&Ée 

neø±X¯+ - n<˚ s¡ø£åD. yÓTT<ä{Ï e÷qe⁄&Ó’q Ä<ëeTT |ü‘·q+ <ë«sê eTìwæøÏ, <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä´ ã+<Ûä+ 

‘Ó–b˛sTT+~. n<=ø£ #˚<äT eTT–+|ü⁄. ø±˙, Áù|eTeTj·TT&Ó’q eTq ‘·+Á&ç ‘·q Á|üD≤[ø£qT Ä|ü⁄ø√ Ò̋<äT. 

Äj·Tq Á|üeø£Ô\ <ë«sê bÕ‘· ìã+<ÛäqqT kÕú|ædü÷Ô, ∫es¡≈£î ‘·q @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔqT á 

˝Àø±ìøÏ |ü+|ü&É+ <ë«sê, e÷qyê[øÏ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq q÷‘·q Äs¡+uÛ≤ìï Ç#êÃs¡T.

j˚TdüT |ü⁄qs¡T‘êúq+ πøe\+ ̌ ø£ #ê]Á‘·ø£ dü+|òüT≥q ø±<äT— n~ bÕ‘·<ä+‘ê >∑‹+∫b˛sTT, q÷‘·q 

düwæº Äs¡+uÛ≤ìøÏ |ü*øÏq >∑+;Ûs¡yÓTÆq Hê+~. n+<äTπø nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T <ÛÓ’s¡´+>± Ç˝≤ n+{≤&ÉT: 

ªªø±>± me&Ó’qqT Áø°düTÔq+<äTqï jÓT&É\ yê&ÉT q÷‘·q düwæº— bÕ‘·$ >∑‹+#ÓqT, Ç~>√ Áø=‘·ÔyêjÓTqTµµ 

(2 ø=]+B∏ 5:17).

$XÊ«düT\+>±, ì‘·́ + eTq Vü≤<äj·T+˝À ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ b˛sê{≤ìï m<äTs=ÿ+{≤eTT: bÕ‘· dü«uÛ≤e+ 

e¬s‡dt Áø=‘·Ô dü«uÛ≤e+. ì»yÓTÆq q÷‘·q Äs¡+uÛÑ+ eTq Ç+{Ï >√&É\ qT+&ç ø±<äT, eTq Vü≤<äj·T+ 

˝À|ü* qT+&̊ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. eTq bıs¡bÕ≥¢qT, bÕbÕ\qT |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ ̌ |ü⁄Œ≈£îì, <̊e⁄ì düìï~Û̋ À 

ø£åe÷|üD n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq eTq bÕbÕ\qT ªª‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\+‘· <ä÷s¡+>±µµ ñ+#·T‘ê&ÉT (ø°s¡Ôq 

103:12). n<=ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq $eTTøÏÔ.

á q÷‘·q Äs¡+uÛÑ+˝À eTq \ø£ǻ + πøe\+ bÕbÕìï $&ç∫ô|≥º&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, <˚e⁄ì b˛*ø£>± 

düwæº+#·ã&çq q÷‘·q eTqTwüß´&çì <Ûä]+#·Tø√e&É+. <˚e⁄ì Ä‘·à eTq˝À ìedædü÷Ô, eTq*ï Á|ü‹s√E, 

Á|ü‹ ø£åD+ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~kÕÔ&ÉT.

ªªø±e⁄q eTTqT|ü{Ï Á|ües¡Ôq $wüj·TeTT˝ÀHÓ’‘˚, yÓ÷düø£s¡yÓTÆq <äTsêX¯e\q #Ó&çb˛e⁄ MT ÁbÕNq 

dü«uÛ≤eeTTqT e<ä\Tø=ì MT ∫‘·Ôe‹Ôj·T+<äT q÷‘·q|üs¡#·ã&çqyê¬s’, ̇ ‹j·TT j·T<∏ës¡úyÓTÆq uÛÑøÏÔj·TT>∑\

yê¬s’, <˚e⁄ì b˛*ø£>± düwæº+|üã&çq qMqdü«uÛ≤eeTTqT <Ûä]+#·Tø=qe˝…qT.µµ (mô|òd” 4:22-24).

Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ eTq+ ø£fió̄fl ‘Ós¡∫q|ü⁄Œ&ÉT, eTq <̊e⁄&ÉT eTq≈£î πøe\+ XÊ«düqT e÷Á‘·yT̊ ø±<äT, 

ø=‘·Ô J$‘·+, ø=‘·Ô ã\+, ø=‘·Ô ø£|üqT ÇdüTÔHêï&ÉH˚ $wüj·÷ìï eTq+ >∑eTì+#ê*. n+<äTπø Á|üeø£Ô 

Ç˝≤ nHêï&ÉT: ªªÄj·Tq yê‘·‡\´‘· jÓT&É‘Ó>∑ø£ ì\T#·Tq~... nqT~qeTT q÷‘·qeTT>± Äj·Tq≈£î 

yê‘·‡\´‘· |ü⁄≥Tº#·Tqï~µµ ($˝≤|ü 3:22-23).

á s√E, <˚e⁄&ÉT eTqøÏdüTÔqï á q÷‘·q Äs¡+uÛ≤\qT ÄkÕ«~<ë›+! eTq+ m+‘· ô|<ä› bıs¡bÕ≥T 

#˚dæHê, m+‘·>± yÓqTø£ã&Ü¶ düπs, <˚e⁄ì nbÕs¡yÓTÆq ø£|ü <ëìï $T+∫ ñ+≥T+~. bÕ‘· $#êsê\qT, 

>∑‘· |üsê»j·÷\qT, n|üsê<Ûä uÛ≤yê\qT rdüT¬ø[¢ Áø°düTÔ dæ\Te <ä>∑Zs¡ e~*ô|&É<ë+.

eTq+ á ø£åDy˚T <˚e⁄ì‘√ ̌ ø£ dü]ø=‘·Ô ã+<Ûëìï Äs¡+_Û<ë›+. eTq J$‘êìï dü+|üPs¡í+>± Äj·Tq 

#˚‹øÏ n|üŒ–+∫, Äj·Tq ÇcÕºqTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tø√e&ÜìøÏ <ä&ÛÉyÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+<ë+.

q÷‘·q Äs¡+uÛÑ+ nH˚~ eTq+ #˚s¡Tø√yê*‡q ˇø£ >∑eT´+ ø±<äT, n~ eTq s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ 

<ë«sê ì‘·´+ kÕ–b˛j˚T ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq $XÊ«dü j·÷Á‘·. Ä bÕ‘· J$‘·|ü⁄ ã+<Ûäø±\qT, dü+¬øfi¯¢qT 

‘Ó+#·Tø=ì, j˚TdüTÁø°düTÔ˝À \_Û+#˚ ì‘·´ q÷‘·q J$‘·+˝À <ÛÓ’s¡´+>± n&ÉT>∑T\T y˚<ë›+.

<˚e⁄&ÉT eTq\qT ì+&ÉT>± Äos¡«~+#·TqT >±ø£! ÄyÓTHé.

` ¬ø. C≤Hé uÛÑ÷wüD+

Áø°düTÔ˝À ì‘·´ q÷‘·q‘·«+

2 $<ë´]ú yÓ\T>∑T »qe] 2026



Annual (Hard+Soft copy)
Students -150/-
Graduates - 300/-
For 3 Years (Hard+Soft copy)
Students - 450/- 
Graduates  - 900/-
Life (10 Years - Hard+Soft copy)
Students & Graduates - 2000/-
Overseas (10 Years - Soft copy)
Students & Graduates - 2000/-
Publication Trust Account
Name	 - UESI PUBLICATION TRUST
Bank	 - Canara Bank
A/C No	 - 0624101037187
Branch	 - Pragathinagar 
IFSC code	 - CNRB0004173 
Kindly inform the office after depositing amount.
Ph. 8985482388
Please furnish the following details
Address, Pincode, Phone Number, Mail Id, 
Payment Transaction Details
THEMES:
Feb	 - Love Unbound
Mar	 - Rise Above 
Please send your writeups on or before 10th 
of every month to editorvv2018@gmail.com

UESI PUBLICATION TRUST - TELANGANA BRANCH

 bÕsƒ¡≈£î\ düŒ+<äq ... 

Á|æj·TyÓTÆq $<ë´]ú yÓ\T>∑T bÕsƒ¡≈£î\≈£î eTq$. 

Á|ü‹HÓ\ $$˝À e#̊Ã Ä]ºø£̋ Ÿ‡ MT<ä MT dü÷#·q\qT, 

H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\T bÕsƒ¡≈£î\ düŒ+<äq ...  ≈£î 
editorvv2018@gmail.com ˝Òø£ 9491595765 

(yê{≤‡|t)  <ë«sê |ü+|æ+#·>∑\s¡T.

EDITORIAL BOARD 
Editor and Publisher: 
Mr. Dasari Rajesh, Hyderabad
Managing Editor: 
Mr. K. John Bhushanam, Cyberabad
UESI PT TG Branch Sec.: 
Mr.V Rajendra Prasad, Hyderabad
Advisor:
Mr. S. Simon, Hyderabad
Members:
Mr. S. Jayaraju, Hyderabad
Mr. Raja Sekhar Addanki, Cyberabad
Mrs. V. Lilly Thedora, Hyderabad
Dr. Yerranna Boggula, Medchal Malkajgiri
Mrs. B.Lily Agnes, Mancherial
Dr. S. John Sukumar, Nizamabad
Ms. U. Catherine Chelsea, Hyderabad

$wüj·T dü÷∫ø£

SCAN THE QR CODE TO SUBSCRIBE 
VIDYARTHI VELUGU MAGAZINE Á|æj·TyÓTÆq $<ë´]ú yÓ\T>∑T bÕsƒ¡≈£î\≈£î s¡ø£å≈£î&ÉT, 

Á|üuÛÑTe⁄HÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ HêeTeTT˝À X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T 

‘Ó*j·TCÒdü÷Ô á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì+#ê\ì 

ø√s¡T‘·THêïeTT.

1. 	nÁ&Édé e÷]Hê, e÷´>∑C…’Hé sêø£b˛sTTHê, 

q÷‘·q düuŸÁdæÿ|ü̧Hé, ¬sqT´e Ÿ̋ ø=s¡≈£î Ä|ò”dt 

kÕº|òt Áã<äsY ¬ø.|òüDÏ ≈£îe÷sY (89854 

82388) qT dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

2.	$<ë´]ú yÓ\T>∑T b˛düº˝Ÿ nyê+‘·sê\T 

Ò̋≈£î+&ÉTq≥T¢, n+<äs¡÷ #·~$ Äràj·T 
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ø£esY k˛ºØ

ˇø£ÿ ø£åD+ Ç˝≤ }Væ≤+#·Tø√+&ç: MT J$‘êìøÏ ̌ ø£ ªØÁô|òwtµ ã≥Hé ñ+fÒ, á dü+e‘·‡s¡+ 

MTs¡T <̊ìì eT∞fl yÓTT<ä{Ï qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T?

eTq+ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&ÉT 

‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq˝À n≥T ÄX̄, Ç≥T dü+ø√#·+ 

¬s+&É÷ ñ+{≤sTT. ì»yÓTÆq e÷s¡TŒ edüTÔ+<äH̊ 

ÄX̄ ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ñ+fÒ, >∑‘·+˝À rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\T 

$|òü\eTj·÷´j·TH̊ ìsêX̄ eTs√yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ eTq≈£î m+‘√ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~, 

m+<äTø£+fÒ Ç~ ˇø£ dü]ø=‘·Ô Äs¡+uÛ≤ìï 

yê>±›q+ #˚düTÔ+~. ø=‘·Ô ø±´˝…+&ÉsY, ø=‘·Ô 

Á|üD≤[ø£\T... eTq <̊e⁄&ÉT q÷‘·q ÁbÕs¡+uÛ≤\≈£î 

ø£s¡Ô nì eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#̊kÕÔsTT.

nsTT‘̊, ªªì»+>± á dü+e‘·‡s¡+ _Ûqï+>± 

ñ+≥T+<ë?µµ nH˚ dü+<˚Vü≤+ eTq*ï y˚~Û 

düTÔ+≥T+~. eTq˝À m<ä>±\H̊ ø√]ø£ ̋ Òø£b˛e&É+ 

e\¢ ø±<äT >±˙, Ä e÷s¡TŒqT dæús¡+>± ø=qkÕ–

+#·˝Òø£b˛e&É+ e˝Ò¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. 

$XÊ«dü+˝À, n\yê≥¢˝À eT]j·TT J$‘·+˝À 

ì»yÓTÆq n_Ûe~∆ì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq 

Ä#·s¡D≤‘·àø£ <äX̄\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+.

1. dæús¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ \øå±´\T

#ê˝≤ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ rsêàHê\T πøe\+ 

uÛ≤y√<˚«>∑ ø£åD≤˝À¢H˚ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ˇø£ 

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Á|üdü+>∑+ $qï|ü⁄Œ&√, @<Ó’Hê 

ø±´+|t ˝Ò<ë Áù|j·TsY MT{Ï+>¥ yÓ[fl e∫Ãq 

‘·sê«‘·, $<ë´s¡Tú\T ªªH˚qT Á|ü‹s√p ÁbÕs¡úq 

#̊kÕÔqTµµ ̋ Ò<ë ªªu…’_ Ÿ̋ #·<äe&É+ ndü‡\T e÷qqTµµ 

nì ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤s¡T. á rsêàHê\T 

ìC≤sTTr‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïy˚ nsTTHê, n$ 

‘·s¡#·T>± ndüŒwüº+>± ñ+{≤sTT. #·<äTe⁄\ 

ˇ‹Ô&çì ã{Ïº ˝Ò<ë ~q#·s¡´˝À u≤>± _J>± 

ñ+&çb˛sTT Ò̋<ë n\dü≥ ô|]–q|ü&ÉT Áù|s¡D 

ã\V”≤q|ü&ç Ä ÁbÕs¡+uÛÑ ñ‘ê‡Vü≤+ yÓT\¢>± ‘·–Z 

b˛‘·T+~.

ø±˙, ì*∫ ñ+&̊ Äràj·T \øå±´\T düŒwüº+>± 

ñ+&Ü*. n$ πøe\+ eTq+ #̊ùd |üqT\ MT<ä 
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ø±≈£î+&Ü, eTq ◊&Ó+{Ï{° MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç 

ñ+&Ü*. n+fÒ, eTq+ @$T #˚düT ÔHêï+ 

nH˚ <ëìø£+fÒ, eTq+ m˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T>± 

e÷s¡T‘·THêï+ nH̊~ eTTK´+.

u… ’_˝À ¢ì <ëìj˚T\TqT ñ<ëVü≤s ¡D>± 

rdüT≈£î+fÒ, n‘·qT nq´<˚X¯+˝À ñqï|üŒ{Ïø° 

<˚e⁄ì ùde≈£îì>± J$+#ê\ì ˇø£ <ä&Û É 

ìX̄Ãj·T+ #̊düT≈£îHêï&ÉT. ‘·q ÁbÕD≤ìøÏ eTT|ü⁄Œ 

ñqï|üŒ{Ïø°, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq J$‘êìï 

ø=qkÕ–+#ê&ÉT (<ëìj˚T\T 6:10). n‘·ì 

qeTàø£‘·«+ @<√ ˇø£ ø£åD+˝À e∫Ãq Áù|s¡D 

qT+&ç ø±≈£î+&Ü, n~ n‘·ì ◊&Ó+{Ï{° qT+&ç 

e∫Ã+~. n˝≤π>, $<ë´s¡Tú\T ‘·eTqT ‘êeTT 

<̊e⁄ì _&É¶\T>± >∑T]Ô+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yê] ÁøÏj·T\T 

düVü≤»+>±H̊ <̊e⁄ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡T‘êsTT.

2. ∫qï n&ÉT>∑T\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ª ª$Tø Ï ÿ* ø=+# ÓeTT˝À qeTàø £eTT>± 

ñ+&ÉTyê&ÉT, m≈£îÿe˝ÀqT qeTàø£eTT>± 

ñ+&ÉTqTµµ (\÷ø± 16:10)

>=|üŒ Ä<Ûë´‹àø£ \øå±´\T ‘·s¡#·T>± uÛÑøÏ Ô 

Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ $|òü\+ ø±e⁄, ø±˙ n$ uÛÑ]+#· 

Ò̋q+‘· uÛ≤s¡+>± e÷s¡&É+ e\¢ $|òü\eTe⁄‘êsTT. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ̌ ø£ $<ë´]ú nø£kÕà‘·TÔ>± s√E≈£î 

>∑+≥ùd|ü⁄ u…’_ Ÿ̋ #·<äyê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ, 

ø±¢düT\T ô|]–q|ü&ÉT ̋ Ò<ë |üØø£å\ düeTj·T+˝À 

n~ ø£wüºyÓTÆ Ä n\yê≥TH̊ e~ Ò̋j·Te#·TÃ. Çø£ÿ&É 

düeTdü´ $XÊ«dü+ ø±<äT, ÁbÕs¡+uÛÑy˚T #ê˝≤ 

ô|<ä›~>± ñ+&É≥+.

j˚TdüTÁ|üuÛ ÑTe⁄ Ç˝≤ nHêïs¡T, ªª$TøÏÿ* 

ø=+#ÓeTT˝À qeTàø£eTT>± ñ+&ÉTyê&ÉT, m≈£îÿe 

˝ÀqT qeTàø£eTT>± ñ+&ÉTqTµµ (\÷ø± 16:10). 

∫qï ∫qï n&ÉT>∑T\T ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+∫, eTq˝À 

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·T‘êsTT. yÓsTT´ yÓTÆfi¯fl 

Á|üj·÷DyÓTÆHê ˇø£ÿ n&ÉT>∑T‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄ 

‘·T+~. Á|ü‹s√p πøe\+ ◊<äT e#·Hê\T 

#·<äe&É+ Ò̋<ë ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ÁbÕ]ú+#·&É+ 

∫qï~>± nì|æ+#·e#·TÃ, ø±˙ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

bÕ{ÏùdÔ á ∫qï ìj·Te÷\T ã\yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£

n\yê≥¢qT ì]àkÕÔsTT.

ndüŒwüºyÓTÆq \øå±´\ ø£+fÒ, düŒwüºyÓTÆq,  Ä#·s¡D≤‘·àø£ 

yÓTÆq \øå±´\T ñ+&É≥+ eTTK´+. ªªH̊qT u…’_ Ÿ̋ 

#·<äTe⁄‘êqTµµ nH̊ ø£+fÒ, ªªñ<äj·T+ Hê ø£«sTT{Ÿ 

f…Æ+˝À ◊<äT e#·Hê\T yêø£́ + #·~$, ¬s+&ÉT 

ì$TcÕ\T ÁbÕ]úkÕÔqTµµ nì ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

Ç˝≤+{Ï ªª@ \ø£å´yÓTÆHê - düŒwüº+>±, ø=*#˚

$<Ûä+>±, kÕ<Ûä́ yÓTÆq~>±, eTq J$‘êìøÏ dü+ã+ 

~Û+∫q~>±, ø±\|ü]$T‹‘√ ñ+fÒ n~ düT\uÛÑ+>± 

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.µµ á kÕàsYº dü÷Á‘·+ Ä<Ûë´‹àø£ 

$wüj·÷\πø ø±≈£î+&Ü #·<äTe⁄, ñ<√´>∑+, e´øÏÔ>∑‘· 

J$‘·+ e+{Ï nìï n+XÊ\≈£î ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. 

3. <Ó’q+~q J$‘·+˝À Ä<Ûë´‹àø£ Áø£eT•ø£åD

Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ nH̊~ πøe\+ Ä~yês¡+ 

#·]ÃøÏ ˝Ò<ë ô|ò˝Àwæ|t MT{Ï+>¥\≈£î e÷Á‘·y˚T 

|ü]$T‘·+ ø±≈£L&É<äT. eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì 

Á|ü‹ ø£åD+˝Àq÷ <̊e⁄&ÉT eTq‘√ ñ+&Ü\ì ø√s¡T 

≈£î+≥THêï&ÉT.

ø°\ø£yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£ 

Ä#·s¡D\qT s√EyêØ |üqT\‘√ nqTdü+<Ûë 

ì+#·&ÉẙT. ñ<ëVü‰s¡D≈£î, |ü⁄düÔø±\T ‘Ó]#̊ eTT+<äT 

∫qï ÁbÕs¡úq, Á|üj·÷D+˝À yêø±´ìï $q&É+, 

Ò̋<ë ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT <˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T 

#Ó|üŒ&É+ e+{Ï ∫qï n\yê≥T¢ $XÊ«kÕìï 

ô|+bı+~dü÷Ô J$‘·+˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT. 

~«r 6:6-7 Á|üø±s¡+, eTq+ ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT, 

q&ç#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, |ü+&ÉT≈£îH̊≥|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì yêø±´ìï 

e÷{≤¢&ÉTø√yê*. Ç˝≤ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT $XÊ«dü+ ̌ ø£ 

uÛ≤s¡+˝≤ ø±≈£î+&Ü, ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq JeqXË’*˝≤ 

e÷s¡T‘·T+~.

4. |ü]|üPs¡í‘· ø£+fÒ |ü⁄s√>∑‹ eTTK´+

#ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T ˇø£ÿs√E ø£«sTT{Ÿ 

f…Æ+ $Tdt nsTT‘̊, ‘·eT ìs¡íj·T+ yÓTT‘·Ô+ $|òü\

yÓTÆ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ 

nH~̊ |ü]|üPs¡í+>± ñ+&É≥+ >∑T]+∫ ø±<äT, 

|ü&çHê eT∞fl ̋ Ò∫ ì\ã&É≥+ >∑T]+∫ ñ+≥T+~.

j˚TdüTÁø°düT Ô n‘·´+‘· øÏ ¢wü º düeTj·T+˝À 

ñqï|ü&ÉT, ù|‘·Ts¡T Äj·TqqT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ 

ms¡T>∑qqï|üŒ{Ïø°, |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ ‹]– ̋ Òe&É+‘√ 

Ä ‘·sê«‘· Ä~eT dü+|òü÷ìøÏ >=|üŒ Hêj·T≈£î 

&Éj·÷´&ÉT. ªª˙‹eT+‘·T&ÉT @&ÉTe÷s¡T¢ |ü&çqqT 

‹]– ˝Ò#·TqTµµ (kÕyÓT‘·\T 24:16). <˚e⁄&ÉT 
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ø£wüºyÓTÆ‘̊, <ëìï |üP]Ô>± e÷H̊j·÷*‡q |üì Ò̋<äT. 

<ëìøÏ ã<äT\T>± düeTj·÷ìï 7:00 >∑+≥\≈£î 

e÷s¡TÃø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É ø£]ƒqyÓTÆq s¡÷ Ÿ̋‡ ø£+fÒ 

ì\ø£&É>± ñ+&É≥ẙT eTTK´+.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, <˚e⁄ì‘√ >∑&çù| düeTj·T+ 

ns¡úe+‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ n~ düTBs¡È+>± 

ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. eTqdüT ô|{Ïº #̊ùd 

◊<äT ì$TcÕ\ ÁbÕs¡úq ≈£L&Ü eTq*ï <̊e⁄ìøÏ 

<ä>∑Zs¡ #̊düTÔ+~.  düeTj·T+ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT 

u…’_˝Ÿ #·<äe&ÜìøÏ ã<äT\T>± Ä&çjÓ÷ u…’_˝Ÿ 

$q&É+ e+{Ï Ä\ºπsï{Ïyé‡ Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. n\

dæb˛sTTq ‘·q •wüß´\qT dü«j·T+>± j̊TdüTÁø°ùdÔ 

$ÁXÊ+‹ rdüTø√eTì ø√sês¡T (e÷s¡Tÿ 6:31). 

ø±ã{Ïº, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+ 

Ä<Ûë´‹àø£ yÓ’|òü\´+ ø±<äT, n~ ˇø£ ôV≤©Ô …̋’|òt 

ôd’º̋ Ÿ̋ À uÛ≤>∑+.

|ü]dæú‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± \øå±´\qT e÷s¡TÃ 

ø√e&É+ nH̊~ |ü]|üø£«‘·≈£î ì<äs¡Ùq+. #·<äTe⁄, 

¬øØsY, ]˝ÒwüHé wæ|t‡ e+{Ïe˙ï eTTK´y˚T, 

ø±˙ eTq Á|üj·÷D+˝À <˚e⁄ìπø Á|ü<∏ äeT 

kÕúq+ ñ+&Ü*. eTq ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT dü¬s’q 

Áø£eT+˝À ñ+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, J$‘·+˝Àì 

$T>∑‘ê n+XÊ\˙ï yê≥+‘·≥ nẙ Áø£eTã<ä∆+ 

#̊j·Tã&É‘êsTT.

eTT–+|ü⁄

ì»yÓT Æq e÷s¡TŒ n+fÒ dü+e‘·‡sêìøÏ 

ˇø£kÕ] rdüT≈£îH̊ ìs¡íj·÷\T ø±<äT— n~ Á|ü‹ 

s√p <˚e⁄ì‘√ qeTàø£+>± q&ç#˚ q&Éø£. 

$<ë´s¡Tú\T eTØ ø£wüºyÓTÆq \øå±´\T ô|≥Tºø√≈£î+&Ü, 

kÕ<Ûä´eTj˚T´ ∫qï ∫qï n&ÉT>∑T\T y˚j·÷*. 

|ü¬sŒ¤ø£ åHé ø√dü+ bÕ≈£î˝≤&É≥+ ø£+fÒ, Á|ü‹ 

s√p ø=+‘· |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·&É+ô|’ <äwæº 

ô|{≤º*.

J$‘·+˝À ˇ‹Ô&ç, }Væ≤+#·ì düyêfi¯ó ¢ 

m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄ì ø£|ü eTq≈£î ‘√&ÉT>± 

ñ+≥T+~. eTq+ Äj·Tq≈£î yÓTT<ä{Ï kÕúq+ 

Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‹ düeTdǘ qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ 

ø±e\dæq ã\+ eT]j·TT u≤´˝…Hé‡ Äj·Tq 

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔs¡T. s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q J$‘·+ 

nH̊~ ̌ ø£ÿ s√E˝À e#̊Ã~ ø±<äT— n~ Á|ü‹s√p 

<̊e⁄&ÉT, <̊e⁄&ÉT ø±yê\+fÒ, Äj·Tq dü«uÛ≤eØ‘ê´, n+fÒ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± 

eT+∫yê&Ó’ ñ+&Ü*

˝ÀbÕ\T ̋ Òì Á|ües¡Ôq ø£+fÒ, eTq Vü≤<äj·T+˝Àì 

qeTàø£‘ê«ìï $\TyÓ’q~>± #·÷kÕÔ&ÉT. ̌ ø£ÿ s√E 

$|òü\yÓTÆHê ìsêX̄ #Ó+<ä≈£î+&Ü, eTs¡Tdü{Ï s√E 

eT∞fl ‹]– ø=qkÕ–+#̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

ˇ‹Ô&ç̋ À ñqï s√Eq MTs¡T #̊ùd ∫qï ÁbÕs¡úq 

≈£L&Ü <̊e⁄ìøÏ eTTK´ẙT. yÓ’|òü̋ ≤´\T nH̊$ z≥$TøÏ 

ì<äs¡Ùq+ ø±<äT, n$ H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T˝À ˇø£ 

uÛ≤>∑+ nì $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #̊düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, 

yês¡T >=|üŒ eTH√<ÛÓ’sê´ìï, ìØø£åDqT ô|+#·T 

≈£î+{≤s¡T. ªª|ü]|üPs¡í‘· ø£+fÒ |ü⁄s√>∑‹ì ø√s¡T 

ø√e&É+ <ë«sê ùd«#·Ã¤, Äq+<ä+ eT]j·TT 

dæús¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ ø£\T>∑T‘êsTT.µµ

5. n\dü≥qT ‘Ó*$>± ìyê]+#·+&ç

J$‘·+ ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~, 

ø±ã{Ïº eTq \øå±´\T |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± 

eT\T#·T≈£îH̊˝≤ ñ+&Ü*. |üØø£å\ ̌ ‹Ô&ç, ≈£î≥T+ã 

düeTdü´\T ˝Ò<ë e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\ e\¢ 

ˇø√ÿkÕ] eTq+ Ä<Ûë´‹àø£+>± yÓqTø£ã&çq≥T¢ 

nì|æ+#·e#·TÃ. nsTT‘˚, n˝≤ nì|æ+#·&É+ 

$|òü\eTe«&É+ ø±<äT, n~ πøe\+ eTìwæ>± eTq 

düVü≤» \ø£åD+. ªªÁ|ü‹ <ëìøÏ düeTj·TeTT ø£\<äTµµ 

nì u…’_ Ÿ̋ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#̊k Ǫ̂+~ (Á|üdü+– 3:1). 

ø±ã{Ïº, eTq \øå±´\qT |üP]Ô>± e~ Ò̋j·T≈£î+&Ü, 

$y˚ø£+‘√ yê{Ïì Ø-ôw&É÷´˝Ÿ #˚düTø√e&Éy˚T 

ndü̋ …’q C≤„q+.

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT eTq*ï eTq+ |üØøÏå+#·Tø√e&É+ 

e\¢ eTq |ü]$T‘·T\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT ns¡ú+ 

#˚düTø√e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± ñ<äj·T+ 8 

>∑+≥\≈£î ìÁ<ä˝Ò#˚ $<ë´]ú nø£kÕà‘·TÔ>± 

6 >∑+≥\≈£î ˝Òyê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ, 

n~ $|òü\eTj̊T´ neø±X̄+ ñ+~. <ëìøÏ 

ã<äT\T yÓT\¢>±... yÓTT<ä{Ï HÓ\ 7:30≈£î, 

‘·sê«‘· 7:00≈£î, n˝≤ Áø£eT+>± 6:00 

>∑+≥\≈£î ìÁ<ä Ò̋e&É+ dü¬s’q |ü<ä∆‹. ∫qï 

∫qï $»j·÷ Ò̋ eTq˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï ì+|æ 

XÊX̄«‘· e÷s¡TŒqT ‘ÓkÕÔsTT.

n˝≤π>, |üØø£ å\ düeTj·T+˝À ñ<äj·T+ 

6:00 >∑+≥\πø ˝Ò∫ ø£«sTT{Ÿ f…Æ+ #˚j·T&É+ 
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

eTq+ y˚ùd ∫qï ∫qï $XÊ«dü|ü⁄ n&ÉT>∑T\ 

<ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

¬s|òü¬sHÓ‡dt 

1. <ä ôVA© u…’_˝Ÿ (NIV/ESV)
2. n{≤$Tø˘ Vü‰_{Ÿ‡: mHé áJ n+&é Á|üPyÓHé 

y˚ ≥T _˝Ÿ¶ >∑T&é Vü‰_{Ÿ‡ n+&é ÁuÒø˘ u≤&é 

	 eHé‡, CÒyéT‡ øÏ¢j·TsY, nyÓØ |ü_¢wæ+>¥, 2018

3. yÓTÆ+&éôd{Ÿ: ~ q÷´ ôd’ø±\J Ä|òt dü¬ø‡dt, 

ø±s√˝Ÿ mdt. &Ó«ø˘, sê´+&ÉyéT Vü≤Ödt, 2006

4. ôd\ÁuÒwüHé Ä|òt &çdæ|æ¢Hé, ]#·sY¶ C…. bò˛düºsY, 

Vü‰s¡ŒsY eHé, 2018

5. Áø±|òtº j·TTesY Çj·TsY: m ÁbÕøÏºø£˝Ÿ ¬>’&é ≥T 

ôd{Ïº+>¥ n+&é nN$+>¥ j·TTesY Çj·TØ¢ 

>√˝Ÿ‡

6. ~ ø±eTHé s¡÷˝Ÿ: Vü‰_{Ÿ‡ Ä|òt |üs¡Œdt |òüsY 

mHé @CŸ Ä|òt &çÁkÕºø£åHé, »dæºHé $f…à˝Ÿ mØ¢, 

2016

- |ü⁄Hêïsêe⁄ yÒÓeTT\, qsê‡|üPsY (yÓT<äø̆)
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q÷‘·q o]¸ø£MT Á|üX¯ï  - eTq »yêãT\T
»qe] HÓ\ Á|üX̄ï:

ø±´+|ü⁄˝À¢ 2/2 f…Æ+˝À MTs¡T @y˚T$T e÷{≤¢&É‘ês¡T?

»yêãT

j·T÷ìj·ßHé Ä|òt Çyê+»*≈∑˝Ÿ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ Ä|òt 

Ç+&çj·÷ (j·TTÇj·Tdt◊) |ü]#·s·´˝À uÛ≤>∑+>± 

ìs·«Væ≤+#˚ ø±´+|ü⁄˝À¢ 2/2 ôdwüHé‡ (e´≈ç Ô>∑‘· 

düVü≤yêdü+) n‘·´+‘· ≈°\≈∑+. á düeTj·ß+˝À 

$<ë´s¡Tú\‘√ b˝≤ dü+uÛ≤wæ+#ê*, @ n+XÊ\qT 

#·]Ã+#ê\H˚ <ëìô|’ düe÷#ês·+ Ç≈∑ÿ&· Çe«ã&ç+~.

2/2 düeTj·T+˝À #·]Ã+#ê*‡q kÕ<Ûës·D n+XÊ\T

ø±´+|ü⁄ »s¡T>∑T‘·Tqï s√E˝À¢ kÕj·ß+≈ë\+ 

y˚fi¯ d”ìj·ßsY $<ë´s¡Tú\T ˝Ò<ë Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡, ‘√{Ï 

$<ë´s¡Tú\‘√ 2/2 düVü≤yêdü+ ø£*–j·TT+{≤s¡T. 

	yÓTT<äf |üs·düŒs·+ |ü]#·j·ß+  #˚düT≈∑î+≥÷, 

ùdïVü≤|üPs·«≈∑ yê‘êes·D≤ìï HÓ\ø=˝≤Œ*.

 $<ë´s¡Tú\ #·<äTe⁄, ≈∑î≥T+ã H˚|ü<∏·´+, yê] 

Ä]ú≈∑ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Jeq 

$<Ûëq+ >∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

	ø±´+|ü⁄≈∑î sêe&·+ Ç~ bH√ïe kÕ]? Ç≈∑ÿ&ç 

edü‘·T\T, uÛÀ»q+ eT]j·TT ìs·«Vü≤Dô|’ yê] 

n_ÛÁbÕj·÷\qT n&·>±*.

	yês¡T #·<äTe⁄‘·Tqï ≈∑fi≤XÊ\ (>∑es·ïyÓT+{Ÿ ̋ Ò<ë 

Áô|’y˚{Ÿ) eT]j·TT ø√s¡T‡qT ã{Ïº nedüs·yÓTÆq 

¬øØsY dü\Vü‰\T n+~+#ê*.

	Ä s√E ø±´+|ü⁄˝À »]–q ôdwüHé‡ <ë«sê yês¡T 

@$T H˚s¡TÃ≈∑îHêïs√ n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

ø±´+|t s·≈ëìï ã{Ïº dü+uÛ≤wüD\T

j·TTÇj·Tdt◊ |ü]#·s·́ ˝À eT÷&ÉT s·≈ë\ ø±´+|ü⁄\T 

ñ+{≤sTT. ˇø√ÿ ø±´+|ü⁄ ñ<˚›XÊìï ã{Ïº 2/2 

dü+uÛ≤wüD e÷s¡T‘·T+~:

1. Çyê+»*dæºø˘ ø±´+|ü⁄ (Çdæ)

Ç~ s·≈∑̧D nqTuÛÑe+ ̋ Òì Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ + 

>∑\ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT Ç‘·s· eT‘·düTú\ ø√dü+ 

ñ<˚›•+∫q~.

 	$<ë´s¡Tú\ eTqdüT˝Àì dü+<˚Vü‰\≈∑î, Á|üX¯ï\≈∑î 

z|æ≈∑>± düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒ*.

 yê] dü+uÛ≤wüDqT ã{Ïº yê] Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ì

 	 >∑eTìdü÷Ô, <̊e⁄ì >=|üŒ‘·Hêìï, s·≈∑̧D ÁbÕeTTK´ 

‘·qT $e]+#ê*.

2. &çôd’|ü⁄˝Ÿwæ|t Áf…Æì+>¥ (&ç{Ï) ø±´+|ü⁄ 

s·≈∑̧D bı+~q $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ìs·«Væ≤+#̊ Áf…Æì+>¥ 

ø±´+|t Ç~.

 u…’_˝Ÿ dæ<ë∆+‘ê\qT $e]+#·&·+ eT]j·TT 

ì»yÓTÆq •wüß´ì \≈∑¸D≤\qT #·]Ã+#·&·+ 

eTTK´+.

 j˚TdüTÁ≈°düT Ô •wüß´\T>± düe÷»+˝À eTq 

u≤<Ûä´‘· @$T{À, ˝À≈∑+˝À <˚e⁄ì ø=s·≈∑î b˝≤ 

J$+#ê˝À ¬>’&ÓHé‡ Çyê«*.

3. ©&ÉsYwæ|t Áf…Æì+>¥ (j·T˝Ÿ{Ï) ø±´+|ü⁄

Ç~ Ç|üŒ{Ïπø &ç{Ï ø±´+|t≈£î nf…+&é nsTT´ 

Hêj·ß≈∑‘·« \≈∑̧D≤\T >∑\ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ìs·«Væ≤+#̊ 

Áf…Æì+>¥ ø±´+|t Ç~.

  ̌ ≈∑ Á≈çdæºj·THé ©&·sY>± ≈∑fi≤XÊ\˝À¢, πs|ü⁄ ñ<√´ 

>∑+˝À b˝≤ kÕø£å´+>± ñ+&Ü˝À #·]Ã+#ê*.

 ñ<√´>∑+, $yêVü≤+ e+{Ï ≈°\≈∑ $wüj·÷˝À¢ 

<˚e⁄ì ∫‘êÔìï b˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À dü\Vü‰\T 

n+~+#ê*.

ÁbÕs·úq

dü+uÛ≤wüD eTT–ùd eTT+<äT, Ä s√E ø±´+|t˝À 

H˚s¡TÃ≈∑îqï $wüj·÷\ |üf¢ düTÔ‹dü÷Ô,  $<ë´s¡Tú\ 

e´≈çÔ>∑‘· nedüsê\ ì$T‘·Ô+ uÛ≤s·+‘√ ÁbÕs·úq #˚dæ 

2/2 ôdwüHéqT eTT–+#ê*.

` ¬ø. ãs¡ïu≤dt (uÛÑÁ<äj·T´), {°#·sY, eT+∫sê´\

|òæÁãe] HÓ\ Á|üX̄ï

u…’_˝Ÿ |üsƒ ¡q+: ø±«*{° (HêD´‘·) e¬s‡dt 

ø±«+{Ï{° (|ü]e÷D+)?

MT düe÷<Ûëq+ »qe]10e ‘̊B˝À>± 

|ü+|æ+#·>∑\s¡T.



ªªá düeTdü´≈£î eT÷\+ dü+|òüT≥q\T 

ø±<äT, b˛\TÃø√e&É+ e÷Á‘·y˚T.µµ

n+<ä]‘√ ø£*düT+&Ü*, mø£ÿ&É yÓqTø£ã&ç 

b˛‘êyÓ÷ nH˚ uÛÑj·Ty˚T BìøÏ eTTK´ ø±s¡D+. 

eTq*ï eTq+ Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃø√e&É+, 

nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, ̌ +≥]>± $T–*b˛‘êẙTyÓ÷qH̊ 

uÛÑj·T+ Bì \ø£åD≤\ì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T 

#ÓãT‘·THêïs¡T.

f…ø±ï\J ô|]–b˛e&É+ e\¢, eTTK´+>± 

H˚{Ï j·TTe‘·˝À (Gen Z) á Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ 

ã\+>± ñ+~. 90 XÊ‘êìøÏ ô|’>± j·TTe‘· 

s√p k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ yê&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äT˝À 

#ê˝≤eT+~ s√E≈£î Hê\T>∑T >∑+≥\≈£î ô|’>± 

düeTj·÷ìï <ëìπø πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T. M]˝À 

<ë<ë|ü⁄ 70-80 eT+~ ‘·s¡#·T>± á bò˛yÓ÷ 

düeTdü´qT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì n<Ûä´j·THê\T 

#ÓãT‘·THêïsTT.
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~ C≤jYT Ä|òt $Tdæ‡+>¥ ne⁄{Ÿ 

(CÀyÓ÷ - JOMO)

Ç‘·s¡T\T nqTuÛÑ$düTÔqï$ eTq≈£î ̋ Òẙ nH̊ á 

Ä+<√fi¯qH˚ ªªbò˛yÓ÷µµ (FOMO - Fear of Missing 
Out) n+{≤s¡T. nsTT‘˚, á ˇ‹Ô&çøÏ ã<äT\T>± 

eTq≈£î XÊ+‹ì Ç#˚Ã ̌ ø£ >=|üŒ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ 

ñ+~. n<˚ <˚e⁄ì j·T+<ä* $XÊ«dü+ô|’ 

Ä<Ûës¡|ü&çq ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ 

ªªCÀyÓ÷µµ (JOMO - The Joy of Missing Out). 
n+fÒ, ̋ Òì<ëì >∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&É≥+ e÷H̊dæ, 

eTq≈£îqï <ëì˝À Äq+<ëìï yÓ‘·Tø√ÿe&É+. 

Bqs¡ú+ J$‘êìøÏ <ä÷s¡+>± bÕ]b˛e&É+ ø±<äT— 

<˚e⁄&ÉT eTqøÏ∫Ãq J$‘êìï dü+‘√wü+>± 

d”«ø£]+#·&É+.

1. b˛\TÃø√e&É+ nH˚ »ãT“ eT]j·TT ªbò˛yÓ÷µ

bǫ̀ yÓ÷ nH̊~ ̌ ø£ e÷qdæø£yÓTÆq uÛ≤eq. k˛wü̋ Ÿ 

MT&çj·÷ e\¢ Ç~ á eT<Ûä´ ø±\+˝À u≤>± 

ô|]–b˛sTT+~. Ç~ á ø±\|ü⁄ düeTdü´˝≤ nì 

|æ+∫Hê, ìC≤ìøÏ Ç~ eTìwæ Vü≤<äj·T+˝À 

m|üŒ{Ï qT+&√ ñqï ̌ ø£ b˛sê≥+. Ç|ü⁄Œ&ÉT n~ 

&çõ≥˝Ÿ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê ãj·T≥|ü&ÉT‘√+~.  

á s√E˝À¢ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ |ü⁄D´e÷ nì Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] J$‘·+ ̌ ø£ ‘Ó]∫q |ü⁄düÔø£+˝≤, n+<ä]ø° 

ø£ì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï Á|ü|ü+#·+˝À, eTq+ @<√ ø√˝ÀŒ‘·THêï+ nì|æ+#·&É+ #ê˝≤ düVü≤»+. n~ 

ˇø£ |ü+&ÉT>∑ ø±e#·TÃ, ˇø£ Áf…+&é ø±e#·TÃ, ˇø£ düs¡<ë ø£åD+ ø±e#·TÃ, ˝Ò<ë eTqø£+fÒ Ç‘·s¡T\ 

J$‘·+ #ê˝≤ u≤>∑T+<äH˚ uÛ≤eq ø±e#·TÃ.

{°Hé‡ n+&é ø£\ÃsY



MT yÓT<ä&ÉT MT≈£î Ç˝≤ #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\T 

ô|&ÉT‘·T+~:

 ªªH̊qT J$‘·+˝À yÓqTø£ã&çb˛‘·THêïqTµµ

  ªªn+<äs¡÷ Hêø£+fÒ dü+‘√wü+>±ñHêïs¡Tµµ

 ªªHê J$‘·+˝À m˝≤+{Ï ñ‘ê‡Vü≤+ ̋ Ò<äT.µµ

bò˛yÓ÷ n+fÒ πøe\+ eTq+ eT+∫ |üqT\T 

#˚j·T&É+ ˝Ò<äì u≤<Ûä|ü&É≥+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. 

Ç‘·s¡T\T Ç|ü⁄Œ&ÉT nqTuÛÑ$düTÔqï @<√ >=|üŒ<ëìï 

eTq+ ø√˝ÀŒ‘·THêï+ nH˚ ã\yÓTÆq uÛ≤eq 

n~. uÛ≤y√<˚«>∑ |üs¡+>± #·÷ùdÔ, Ç~ eTq˝À 

Ä+<√fi¯qqT, nuÛÑÁ<ä‘·qT ô|+#·T‘·T+~. eTq 

J$‘·+ ªª‘·≈£îÿeµµ nH˚ uÛ≤eqqT ø£*–düTÔ+~.

e÷qdæø£+>±, eTq yÓT<ä&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ Ç‘·s¡T\ 

yÓT|ü⁄ŒqT ø√s¡T≈£î+≥T+~. <ë+‘√ b˛\TÃø√e&É+ 

ˇø£ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. eTq+ m+‘· 

m≈£îÿe>± b˛\TÃ≈£î+fÒ, eTq J$‘·+ n+‘· 

yÓ*‹>± nì|ædüTÔ+~. 

 ªª... yês¡T ‘·eT˝ÀH̊ jÓTTø£]ì ã{Ïº jÓTTø£s¡T 

mìïø£ #˚düTø=ì, jÓTTø£]‘√ H=ø£s¡T 

dü]#·÷#·Tø=qT #·Tqï+<äTq Á>∑Væ≤+|ü⁄ 

˝Òø£j·TTHêïs¡Tµµ (2 ø=]+B∏ 10:12)

2. dü+‘·|æÔ ø£*– es¡Ôe÷q+˝À J$+#·&É+

á s√E˝À¢ dü+‘·|æÔ>± ñ+&É≥+ #ê˝≤ ø£wüº+>± 

e÷]+~. m+<äTø£+fÒ, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À 

n+<äs¡÷ ‘·eT J$‘·+˝Àì ªªn+<äyÓTÆq ø£åD≤\qTµµ 

e÷Á‘·ẙT #·÷|ækÕÔs¡T. m|ü⁄Œ&É÷ _J>± ñ+&É≥+, 

n+<ä] <äwæº˝À |ü&É≥y˚T >=|üŒ nì á ˝Àø£+ 

#ÓãT‘·T+~. ìX¯Ùã›+>±, $XÊ«dü+‘√ Áã‹πø 

J$‘·+ ÄHé˝…’Hé˝À #·÷&É{≤ìøÏ n+‘· ÄdüøÏÔ>± 

nì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ. ø±˙ yêø£´+ eTq≈£î Ç˝≤ 

>∑Ts¡TÔ#˚k˛Ô+~: 

ªªdü+‘·Twæº düVæ≤‘·yÓTÆq <Ó’euÛÑøÏÔ >=|üŒ 

˝≤uÛÑ kÕ<Ûäqµµ (1 ‹yÓ÷‹ 6:6).

á bǫ̀ yÓ÷qT »sTT+#ê\+fÒ, Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡Tqï 

dæú‹ì Áù|$T+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*. dü+‘·|æÔ n+fÒ 

MT J$‘·+ ˝ÀbÕ\T ˝Ò≈£î+&Ü |ü]|üPs¡í+>± 

ñ+<äì ø±<äT. <ëqs¡ú+, <˚e⁄&ÉT $TeTà*ï 

ñ+∫q á düeTj·T+ $\TyÓ’q<äì >∑T]Ô+#·&É+. 

Á|üdüTÔ‘· ø£åD+˝À J$+#·&É+ e\¢ ì»yÓTÆq 

Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç‘·s¡T\T @+ #˚düTÔ 

Hêïs¡T nH˚<ëìï ã{Ïº Äq+<ä+ sê<äT— MTs¡T 

m˝≤ J$düTÔHêïs¡T nH˚<ëìï ã{Ïº edüTÔ+~. 

MTs¡T ø±düÔ Ä–, MT≈£îqï Äosê«<ë\qT, MT 

m<äT>∑T<ä\qT, MT dü+ã+<Ûë\qT, MT J$‘· 

>∑eTHêìï >∑eTì+∫q|ü⁄Œ&ÉT á bò˛yÓ÷ ‘·q 

ã˝≤ìï ø√˝ÀŒ‘·T+~.

3. eTqTwüß\ yÓT|ü⁄Œ qT+&ç n+‘·s¡+>∑ XÊ+‹ 

yÓ’|ü⁄

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ª˝…’ø˘‡µ, ø±yÓT+{Ÿ‡, Ç‘·s¡T\ 

ÁX¯<ä ∆ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. eTq≈£î 

e#˚Ã Á|ü‹ ªª˝…’ø˘µµ yÓT<ä&ÉT˝À &√|üyÓTÆHé nH˚ 

s¡kÕj·THêìï $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. Ç~ eTq≈£î 

‘ê‘êÿ*ø£ dü+‘√cÕìï ÇdüTÔ+~. ø±\Áø£y˚TD≤, 

Ç~ ˇø£ e´düq+˝≤ e÷s¡T‘·T+~.

ø±˙ $XÊ«dü+ BìøÏ _Ûqï+>± |üì#˚düTÔ+~. 

n~ XÊ+‹, eTq >∑T]Ô+|ü⁄, <˚e⁄ì ñ<˚›XÊ\ 

MT<ä Ä<Ûës ¡| ü& ç ñ+≥T+~. MT $\Te 

eTqTwüß\ qT+&ç ø±≈£î+&Ü <˚e⁄ì qT+&ç 

ek˛Ô+<äì MTs¡T Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, &çõ≥˝Ÿ 

Á|ü|ü+#·+‘√ b˛{° |ü&Ü*‡q nedüs¡+ MT≈£î 

ñ+&É<äT.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: 

Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D+>± eTq J$‘·+˝Àì 

eT+∫ ñ‘· ÔeT ø £ åD≤\qT e÷Á‘ ·y ˚ T 

#·÷kÕÔs¡T. ø±˙ <˚e⁄&ÉT eTq |üP]Ô 

yêdüÔ$ø£‘·qT #·÷kÕÔ&ÉT. eTq b˛sê{≤\T, 

eTq ñ<˚›XÊ\T, eTq m<äT>∑T<ä\ n˙ï 

Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT.

ªªÁ|ü»\T Hê J$‘êìï Çwüº|ü&ÉT‘·THêïsê?µµ nì 

n&É>∑&É+ e÷H˚dæ, ªªH˚qT J$düTÔqï $<Ûëq+ Hê 

Vü≤<äj·÷ìøÏ XÊ+‹ì, <˚e⁄ìøÏ eTVæ≤eTqT 

Çk˛Ô+<ë?µµ nì Á|ü•ï+#·Tø√yê*. 

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ MTs¡T ãj·T{Ï yê] yÓT|ü⁄Œ ø√dü+ 

ø±≈£î+&Ü n+‘·s¡+>∑ XÊ+‹ ø√dü+ Ä˝À∫kÕÔs√, 

n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T e÷qdæø£+>±, Äràj·T+>± 

ã\|ü&É‘ês¡T.
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4. &çõ≥ Ÿ̋ n\»&ç M&ç ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√e&É+

bò˛yÓ÷ì »sTT+#ê\+fÒ πøe\+ Ä˝À#·q 

e÷]‘˚ dü]b˛<äT, n\yê≥T¢ ≈£L&Ü e÷sê*. 

Çø£ÿ&É ø=ìï düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZ\T ñHêïsTT:

 k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷≈£î düeTj·T+ πø{≤sTT+ 

#·+&ç: s√E≈£î 1-2 >∑+≥\T ‘·≈£îÿe>± 

bò˛Hé #·÷&É≥+ e\¢ MT e÷qdæø£ dæú‹˝À 

>=|üŒ e÷s¡TŒ edüTÔ+~.

 ªªH√ bò˛Hé nesY‡µµ qT ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç: 

uÛÀ»q düeTj·T+˝À, ÁbÕs¡úq #˚düT≈£îH˚ 

≥|ü⁄Œ&ÉT, #·<äTe⁄≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë ìÁ<ä 

b˛j˚T eTT+<äT bò˛HéqT |üø£ÿq ô|≥º+&ç.

 	H√{Ï|òæπøwüqT¢ Äù|j·T+&ç: MT @ø±Á>∑‘·qT 

<Óã“rùd nqedüs¡yÓTÆq n\sYº\qT Ä|òt 

#˚j·T+&ç.

 	ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\‘√ >∑&É|ü+&ç: πøe\+ 

ÄHé˝…’Hé #ê{Ï+>¥ ø±≈£î+&Ü, Á|ü‘·´ø£å+>± 

eTqTwüß\‘√ e÷{≤¢&É+&ç.

 	MT≈£î ñ‘ê‡Vü‰ìï#˚Ã |üqT\T #˚j·T+&ç: 

#·<äe&É+, Ä≥\T Ä&É≥+, bÕ≥\T bÕ&É≥+, 

sêdüTø√e&É+ ˝Ò<ë Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ 

#˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚j·T+&ç.

MT &çõ≥˝Ÿ Á|ü|ü+#·+˝À m+‘· ‘·≈£îÿe >√\ 

(Noise) ñ+fÒ, MT ì» J$‘·+˝À n+‘· düŒwüº‘· 

ñ+≥T+~.

5. CÀyÓ÷‘√ <Ó’$ø£ Äq+<ä+

eTq+ u…’_˝À¢ì |òæ*|”Œ |üÁ‹ø£qT #·÷ùdÔ, <ëìì 

‘·s¡#·T>± ªªÄq+<ä |üÁ‹ø£µµ nì |æ\TkÕÔs¡T. ø±˙ 

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, bÂ\T 

<ëìì C…’\T˝À ñ+&ç ÁyêXÊ&ÉT. eTq |ü]

dæú‘·T\T eTq Äq+<ëìï ìs¡ísTT+#·˝Òe⁄ nH˚ 

>=|üŒ dü‘ê´ìøÏ Ç~ ì<äs¡Ùq+. n<˚ |üÁ‹ø£˝À 

nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T Ç˝≤ ÁyêXÊ&ÉT: 

ªªH̊qT @ dæú‹˝À ñHêïH√ Ä dæú‹˝À dü+‘·|æÔ ø£*–

j·TT+&É H̊s¡TÃø=ìj·TTHêïqTµµ (|òæ*|”Œ 4:11).

Çø£ÿ&É bÂ\T ªªH˚s¡TÃø=ìj·TTHêïqTµµ nì 

nq&É+ >∑eTì+#·+&ç. dü+‘·|æÔ nH̊~ <ëq+‘·≥ 

n<˚ sê<äT— n~ eTq+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.

n<˚ $<Ûä+>±, CÀyÓ÷ (ø√˝ÀŒe&É+˝À ñqï 

Äq+<ä+) ≈£L&Ü j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± sê<äT— n~ 

eTq+ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± #˚ùd m+|æø£.

 Á|üC≤<äs¡D ø£+fÒ <˚e⁄ì ñ<˚ ›XÊìøÏ 

ÁbÕeTTK´‘· Çe«&É+.

 ˇ‹Ô&ç ø£+fÒ <˚e⁄ì düìï~ÛøÏ ÁbÕeTTK´‘· 

Çe«&É+.

 uÛÑj·T+ ø£+fÒ $XÊ«kÕìøÏ ÁbÕeTTK´‘· 

Çe«&É+.

ªCÀyÓ÷µ ì bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç eT]j·TT 

Ä+<√fi¯q 23% ‘·>∑TZ‘êj·Tì n<Ûä´j·THê\T 

#ÓãT‘·THêïsTT. b˛\TÃø√e&É+ e\¢ ø±<äT >±˙, 

dü+‘·|æÔ e\¢H˚ XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+<äì u…’_˝Ÿ 

#ÓãT‘·Tqï dü‘ê´ìï ªCÀyÓ÷µ ã\|üs¡Tk˛Ô+~.

 ªªH˚qT dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\+fÒ Á|ü‹#√{≤ 

ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT.µµ

 ªªÁ|üdüTÔ‘·+ Hê≈£îqï á ø£åD≤ìï H˚qT 

Äq+~+#·>∑\qT.µµ

 ªªìs¡+‘·s¡ _J J$‘·+ ø£+fÒ $ÁXÊ+‹, 

XÊ+‹ eT]j·TT j·T<∏ës¡ú‘· #ê˝≤ eTTK´+.µµ

MTs¡T ªCÀyÓ÷µ ì d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T 

ø√s¡T≈£î+≥Tqï J$‘·+ ø√dü+ |üs¡T¬>‘·Ô&É+ 

e÷H˚dæ, <˚e⁄&ÉT MT eTT+<äT ñ+∫q J$‘êìï 

J$+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. n~ ñ<˚›X¯+‘√, 

Äq+<ä+‘√, ns¡úe+‘·+>± ì+&çq J$‘·+.

eTT–+|ü⁄

˝Àø£+ @eTqT≈£îHêï düπs, <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£ 

eTq≈£î dü]b˛‘·T+<äì qeTà&Éy˚T ªCÀyÓ÷µ. MTs¡T 

Bìì m+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T <˚e⁄ì düìï~Ûì, 

XÊ+‹ì, $XÊ«kÕìï m+#·T≈£îqïyês¡e⁄‘ês¡T. 

ì»+>± J$+#ê*‡q J$‘·+ Ç<˚.

MTs¡T me]ø£+fÒ yÓqTø£ã&ç ˝Òs¡T

<˚e⁄&ÉT $TeTà*ï eT]Ãb˛˝Ò<äT

MTs¡T @B ø√˝ÀŒe&É+ ˝Ò<äT

<˚e⁄&ÉT ‘·q ø±sê´\qT MT˝À 

»]–+#·&ÜìøÏ 

MTs¡T Á|üdüTÔ‘·+ ñqï dæú‹ dü¬s’q<˚

n~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

` e÷]ºHé \÷<∏äsY |æs¡+–, 

sêCÒ+Á<äq>∑sY CÀHé, ôV’≤<äsêu≤<é
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ô|{≤ºs¡T. e÷ neTà ≈£L&Ü qqTï u≤¢ø̆ yÓTsTT Ÿ̋ 

#˚j·T&É+ »]–+~. Ä düeTj·T+˝À H˚qT 

eTqdüT˝ÀH̊ <̊e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq #̊ùd<ëìì. n˝≤ 

<̊e⁄&ÉT Hê≈£î n+&É>± ì*∫ düVü‰j·T+ #̊XÊ&ÉT.

2019˝À H˚qT _.f…ø˘ |üP]Ô #˚XÊqT. Ä 

‘·sê«‘· Ç+{À¢ yêfīófl Hê ô|[¢ ø√dü+ dü+ã+<Ûë\T 

#·÷&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT, ªªHê≈£î 

C≤uŸ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ô|[¢ #̊düT≈£î+{≤qTµµ nì 

#ÓbÕŒqT. <ëìøÏ yês¡T ªª˙≈£î C≤uŸ sê<äTµµ nì 

#Ó|æŒ, qqTï ô|[¢ #̊düTø√yê\ì eT]+‘· ã\

e+‘·+ #̊XÊs¡T. Ä øÏ¢wüº düeTj·T+˝À H̊qT |üP]Ô>± 

<̊e⁄ì MT<äH̊ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶qT. n|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT 

C≤uŸ $wüj·T+˝À Hê‘√ e÷{≤¢&ç, ªªH̊qT ˙≈£î 

C≤uŸ ÇkÕÔqTµµ nì yê>±›q+ #̊XÊ&ÉT (eT‘·ÔsTT 

7:9`11). Ä düeTj·T+˝À düq‘Yq>∑sY Çõj·T|òt 

≈£L&Ü Hê≈£î m+‘√ düb˛sYº #̊dæ+~.

<˚e⁄ì eTVü‰ ø£|üqT ã{Ïº H˚qT Á>∑÷|t-2, 

Á>∑÷|t-3 eT]j·TT Á>∑÷|t-4 ≈£î ôd …̋ø̆º nj·÷´qT. 

Á|üdüTÔ‘·+ e÷ Ç+{À¢ yêfīófl eT]j·TT ã+<ÛäTe⁄\T 

n+<äs¡÷, ªª˙ <̊e⁄&̊ ˙≈£î düVü‰j·T+ #̊XÊ&ÉTµµ 

nì n+≥THêïs¡T.

Ä ‘·sê«‘·, Hê e÷´πsCŸ ø√dü+ ÁbÕs¡úq 

#̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT ‘·q ∫‘·Ô+˝À e÷ π́sJ »]–

+#ês¡T. n+<äT≈£î H̊qT m+‘√ dü+‘√wædüTÔHêïqT.

Á|üdüTÔ‘·+ H̊qT Á>∑÷|t-2˝À eT+&É\ |ü+#êsTTr 

sêCŸ Ä|ò”düsY>± dæ~›ù|≥ õ˝≤¢̋ À $<ÛäT\T ìs¡« 

Væ≤düTÔHêïqT.

yê>±›q+ H˚s¡y˚]Ãq 

<˚e⁄&ÉT

Hê ù|s¡T s¡õ‘·. e÷~ s¡÷|ü¢ Hêj·Tø˘ 

‘·+&Ü, e÷Hê\ Á>±eT+, s¡TÁ<ä+– eT+&É\+, 

dæ]dæ\¢ õ˝≤¢. H˚qT Væ≤+<ä÷ ≈£î≥T+ã+˝À 

»ìà+#êqT. e÷ Ç+{À¢ eT]j·TT e÷ }]˝À 

$Á>∑Vü‰sê<Ûäq m≈£îÿe>± #̊ùdyês¡T. n+<äTπø H̊qT 

Hê Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ |üPs¡Ôj̊T´ es¡≈£î $Á>∑Vü‰sê<Ûäq 

#˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT. H˚qT _.f…ø˘ #·<äe&ÜìøÏ 

CÒm º̇j·T÷ôV≤#Y≈£î e#êÃqT.

nø£ÿ&É Hê≈£î ø=+‘·eT+~ d”ìj·TsY‡ |ü]#·j·T 

eTj·÷´s¡T.yês¡T <˚e⁄ì >∑T]+∫ #Óù|Œyês¡T 

eT]j·TT Á|ü‹s√E qqTï bòÕ´$T© Áù|j·TsY‡≈£î 

rdüT¬øfi‚¢ yêfīófl. yês¡T #̊düTÔqï Áù|j·TsY eT]j·TT 

yês¡T Hê |ü≥¢ #·÷|æ+∫q Áù|eT qqTï m+‘√ 

ÄX¯Ãs¡´|ü]#êsTT. ˇø£s√E yês¡T qqTï Ç` 

ø±´+|ü⁄≈£î rdüT¬øfi≤¢s¡T. Ä ø±´+|ü⁄˝À ª<˚e⁄&ÉT 

mes¡Tµ nH̊ $wüj·T+ Hê≈£î düŒwüº+>± ns¡úyÓTÆ+~. 

n<̊ ø±´+|ü⁄˝À H̊qT s¡øÏå+#·ã&Ü¶qT. n~ 2015e 

dü+e‘·‡s¡+.

H̊qT s¡øÏå+#·ã&çq düeTj·T+˝À e÷ Ç+{À¢ 

yêfīófl, ã+<ÛäTe⁄\T eT]j·TT }] yêfīófl qqTï 

rÁe+>± ‹{≤ºs¡T. n+‘˚ø±ø£, #ê˝≤ ˇ‹Ô&ç 

kÕø£ǻ +

 ªª˙ <̊e⁄&̊ ˙≈£î düVü‰j·T+ 
#̊XÊ&ÉTµµ 
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JeqXË’*

Jesê• eTqT>∑&É≈£î ˙s¡T n‘·́ +‘· ø°\ø£+. 

e÷qe X̄Øs¡+˝À <ë<ë|ü⁄ 60% ̇ s¡T ñ+≥T+~, 

n<˚ eTq yÓT<ä&ÉT˝À düTe÷s¡T 73% ˙s¡T 

ñ+≥T+~. nsTT‘˚, eTq X¯Øs¡+ á ˙{Ïì 

ìs¡+‘·s¡+ ì\« ñ+#·Tø√<äT. eT÷Á‘· $düs¡®q, 

#ÓeT≥, XÊ«düÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T e+{Ï Á|üøÏj·T\ 

<ë«sê X̄Øs¡+ ìs¡+‘·s¡+ ˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘·T+~. 

Bìì ª&Ó’© yê≥sY ≥s√ïesYµ (s√EyêØ ˙{Ï 

$ìjÓ÷>∑+) n+{≤s¡T. 

kÕ<Ûës¡D+>± XÊØs¡ø£ ÁX̄eT ‘·≈£îÿe>± ñHêï,  

ˇø£ kÕ<Ûës¡D eTìwæ s√E≈£î 2 qT+&ç 3 ©≥s¡¢ 

˙{Ïì ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT. n+<äTπø, X̄Øs¡+˝À ªôV’≤Á&̊wüHéµ 

düeT‘·T´\qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ ‘·–q+‘· ˙s¡T 

rdüTø√yê\ì &Üø£s¡T¢ |ü<̊|ü<̊ dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. 

1. &ûôV’≤Á&̊wüHé: ôV≤#·Ã]ø£ dü+πø‘ê\T

X ¯Øsêìø Ï ned üs ¡y Ó T Æq ˙{ Ïì ‹]– 

n+~+#·q|ü⁄Œ&ÉT ª&ûôV’≤Á&˚wüHéµ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

X̄Øs¡+˝Àì ˙{Ï ì\«˝À πøe\+ 1-2% ‘·–ZHê 

n~ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. Bìe\¢ X̄øÏÔ 

ôV’≤Á&̊wüHé Vü‰´ø̆

ø°åDÏ+#·&É+, eT÷&é e÷]b˛e&É+ eT]j·TT 

C≤„|üø£X̄øÏÔ eT+<ä–+#·&É+ e+{Ï$ »s¡T>∑T‘êsTT. 

s¡ø£Ô |ü]e÷D+ ‘·π>Z ø=B› yÓT<ä&ÉT≈£î n+<˚ 

ÄøÏ‡»Hé düs¡|ò üsê ‘·–Z, e÷qdæø£ n\dü≥ 

ô|s¡T>∑T‘·T+~. rÁe‘· ô|]– 10% ˙s¡T ‘·–Z‘̊ 

eT‹dæú$T‘·+ ‘·|ü⁄Œ‘·T+~, 15% ‘·–Zb˛‘̊ n~ 

ÁbÕD≤bÕj·÷ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ø±ã{Ïº, ˙s¡T 

‘ê>∑&É+ nH̊~ πøe\+ ̌ ø£ n\yê≥T ø±<äT, n~ 

eTqT>∑&É≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡+.

2. <ä|æŒø£ rs¡ì ‘·|üq 

e÷qe⁄&ÉT nqTuÛÑ$+#̊ n‘·́ +‘· ø£]ƒqyÓTÆq 

XÊØs¡ø£ ẙ<äq\˝À ª<ëVü≤+µ ̌ ø£{Ï. &ûôV’≤Á&̊wüHé‘√ 

eTs¡DÏdüTÔqï e´øÏÔ eTT+<äT ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\ 

dü+|ü<äqT, ≥qTï\ ø=B› ã+>±sêìï ñ+∫, 

eTs√yÓ’|ü⁄ ˇø£ >±¢düT ˙s¡T ñ+∫‘̊... Ä ø£åD+˝À 

n‘·ìøÏ dü+|ü<ä e´s¡ú+>± nì|ædüTÔ+~. @e÷Á‘·+ 

dü+ø√∫+#·≈£î+&Ü n‘·qT ˙{Ï ø√düy˚T #˚sTT 

#ê#·T‘ê&ÉT.

#·]Á‘·qT |ü]o*ùdÔ, ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À 
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HÍø£\T eTTì–b˛sTT düeTTÁ<ä+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï 

yês¡T, dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙s¡T Ò̋ø£ πøe\+ |ü<äø=+&ÉT 

s√E\T e÷Á‘·y˚T ÁbÕD≤\‘√ ñ+&É>∑*>±s¡T. 

Ò̋KHê\˝À ≈£L&Ü á ẙ<äq Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~. 

<Ûäqe+‘·T&ÉT qs¡ø£ j·÷‘·q nqTuÛÑ$dü÷Ô, 

‘·q Hê\Tø£qT #·\¢ãs¡#·Tø√e&ÜìøÏ πøe\+ 

ˇø£ÿ u§≥Tº ˙{Ï ø√dü+ ẙ&ÉT≈£îqï e‘êÔ+‘·+ 

(\÷ø± 16:24) <ëVü≤+ jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

XÊØs¡ø£ <ëVü≤y˚T Ç+‘· uÛÑ]+#·˝Òq+‘·>± 

ñ+fÒ, Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘·wüí Ç+¬ø+‘· ˝À‘·T>± 

ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#ê*‡+<̊.

3. ˙{Ïì rdüTø√e&É+: ˇø£ ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+

XÊØs¡ø£ <ëVü‰ìï rs¡TÃø√e&É+ yÓqTø£ ˇø£ 

˝À‘Ó’q Ä<Ûë´‹àø£ ns¡ú+ <ë– ñ+~. kÕ<Ûës¡D+>± 

#ê˝≤eT+~ uÛÖ‹ø£ X¯ØsêìøÏ, Ä<Ûë´‹àø£ 

J$‘êìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙ 

u…’_ Ÿ̋ ̋ ÒKHê\T _ÛqïyÓTÆq <äø£Œ<∏ëìï n+~kÕÔsTT. 

e÷qe⁄&ÉT <̊e⁄ì dü«s¡÷|ü+˝À düwæº+#·ã&Ü¶&Éì, 

eTq X̄Øs¡+ |ü]X̄ó<ë∆‘·à ìedæ+#̊ Ä\j·TeTì 

yêø£´+ #ÓãT‘√+~ (1 ø=]+B∏ 6:19-20). 

eTq <˚Vü≤+ eTq kı‘·TÔ ø±<äT— n~ <˚e⁄&ÉT 

eTqøÏ∫Ã+~, ø±ã{Ïº <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø=H̊ 

>∑Vü≤ìsê«Vü≤ø£‘·«+ n|üŒ–+|üã&ç+~.

eTq+ ‘·–q+‘· ˙s ¡T Á‘ê–q|ü ⁄ Œ& É T , 

bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT eTq 

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq 

á Ä\j·÷ìï eTq+ >ös¡$düTÔqïfÒ¢ ne⁄‘·T+~. 

nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T #Ó|æŒq≥T¢>±: 

ªªø±ã{Ïº MTs¡T uÛÀ»qeTT #̊dæqqT bÕqeTT 

#̊dæqqT eT] @$T #̊dæqqT düeTdüÔeTTqT 

<̊e⁄ì eTVæ≤eT ø=s¡≈£î #̊j·TT&çµµ 

(1 ø=]+B∏ 10:31). 

˙s¡T Á‘ê>∑&É+ e+{Ï kÕ<Ûës¡D |üì ≈£L&Ü 

ø£‘·»„‘·qT, Áø£eT•ø£åDqT eT]j·TT <Ó’euÛÑøÏÔì 

Á|ü‹_+_kÕÔsTT.

X¯Øsêìï Äs√>∑´+>± ñ+#·Tø√e&É+ e\¢ 

düŒwüº+>± Ä˝À∫+#·>∑\+, ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É 

>∑\+ eT]j·TT eTq u≤<Ûä´‘·\qT #·ø£ÿ>± 

ìs¡«Væ≤+#·>∑\+. n<˚ düeTj·T+˝À, XÊØs¡ø£ 

b˛wüD e÷Á‘·y˚T n+‹eT+ ø±<äì ˝ÒKHê\T 

>∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêïsTT. ªªeTqTwüß´&ÉT s=f…ºe\q 

e÷Á‘·eTT ø±<äT >±ì <̊e⁄ì H√≥qT+&ç e#·TÃ 

Á|ü‹ e÷≥e\qqT J$+#·TqTµµ nì j˚TdüT 

#ÓbÕŒs¡T (eT‘·ÔsTT 4:4). eTq+ #̊ùd ªñ|üyêdü+µ 

BìøÏ ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. ñ|üyêdü+ X̄Øs¡ 

$\TeqT ‘·≈£îÿe #˚j·T<äT— XÊØs¡ø£ ã\+ 

eTTK´ẙT nsTTq|üŒ{Ïø°, n~ e÷Á‘·ẙT JyêìøÏ 

eT÷\+ ø±<äì uÀ~ÛdüTÔ+~. Ä<Ûë´‹àø£ Áø£eT•ø£åD 

<˚e⁄ì |ü≥¢ eTq Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~. n<˚ 

düeTj·T+˝À u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq X̄Øs¡ dü+s¡ø£åD, 

Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq Äràj·T J$‘·+... á 

¬s+&É÷ ø£*dæ ˝ÒKHê\T #Óù|Œ  ªJe»˝≤ìïµ 

bı+<äTø√e&ÜìøÏ eTq*ï dæ<ä∆+ #̊kÕÔsTT.

4. r]q <ëVü≤+: Je»\|ü⁄ yê>±›q+

uÛÖ‹ø£yÓTÆq ˙s¡T X¯Øsêìï Áã‹øÏùdÔ, eT] 

Ä‘·à≈£î Jyêìï Ç#̊Ã~ @~? ˝Àø£+˝À #ê˝≤ 

eT+~ $»j·T+, $H√<ä+, dü+ã+<Ûë\T, >∑T]Ô+|ü⁄ 

Ò̋<ë dü+|ü<ä <ë«sê ‘·eT n+‘·s¡+>∑ ‘·wüíqT 

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ò̋KHê\T M{Ïì 

˙fīófl ì\Teì ªªã<ä›̋ …’q ‘=≥T¢µµ nì e]ídüTÔHêïsTT 

(sTTØàj·÷ 2:13). Ç$ dü+‘·|æÔì ÇkÕÔeTì 

yê>±›q+ #̊kÕÔsTT ø±˙, ∫e]øÏ Ä‘·àqT nXÊ+‹‘√ 

m+&çb˛sTTq≥T¢>± e÷s¡TkÕÔsTT.

j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ »qdüeT÷Vü≤+ eT<Ûä́  ì\ã&ç, 

á kÕs¡«Á‹ø£ nedüsêìï ñ<˚ ›•+∫ Ç˝≤ 

Á|üø£{Ï+#ês¡T: ªªme&Ó’qqT <ä|æŒø=ìq jÓT&É\ Hê 

jÓTT<ä›≈£î e∫Ã <ä|æŒ rs¡TÃø=qe …̋qT. Hêj·T+<äT 
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$XÊ«düeTT+#·Tyê&Óe&√ ˝ÒKqeTT #Ó|æŒq≥Tº 

yêì ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT+&ç Je»\ q<äT\T bÕs¡TqTµµ 

(jÓ÷Vü‰qT 7:37-38). n+‘·s¡+>∑+˝À @s¡Œ&̊ 

Äràj·T ndü+‘·è|æÔ ˝Ò<ë bı&çu≤s¡&É+ nH˚~ 

MT≈£î eT]+‘· $H√<ä+ ø±yê\ì #Óù|Œ dü+πø‘·+ 

ø±<äT— n~ MT Ä‘·à <̊e⁄ì ø√dü+ |ü]‘·|æk Ǫ̂+<äì 

#Óù|Œ >∑Ts¡TÔ. Á|üuÛÑTe⁄ eTqøÏ∫Ãq á X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq 

ÄVü‰«q+˝À eT÷&ÉT eTTK´yÓT Æq dü‘ê´\T 

ñHêïsTT: 

m) nedüs¡+: ªªme&Ó’qqT <ä|æŒ>=ìq jÓT&É\µµ

yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº eTq nedüsêìï >∑T]Ô+#·&É+. 

$XÊ«düT\T>± eTq+ ì»+>± <˚e⁄ì ø√dü+ 

<ëVü≤+‘√ ñHêïe÷, Ò̋ø£ Äràj·T X̄Sq´‘·‘√ 

J$+#·&É+ n\yê≥T #˚düT≈£îHêïe÷? ø°s¡Ôq 

ø±s¡T&ÉT ‘·q yê+#Û ·qT (<ëVü‰]Ôì) Ç˝≤ 

e´ø£Ô|ü]#ê&ÉT: 

ªª<äT|æŒ ˙{Ï yê>∑T\ ø=s¡≈£î ÄX¯|ü&çq≥T¢ 

<̊yê, ̇ ø=s¡≈£î Hê ÁbÕDeTT ÄX̄|ü&ÉT#·Tqï~µµ 

(ø°s¡Ôq 42:1). 

n&É$˝À ˙{Ï ø√dü+ yÓfi‚¢ <äT|æŒøÏ mH√ï 

Á|üe÷<ë\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. ˙s¡T Á‘ê>∑&ÜìøÏ 

‘·\ ~+∫q|ü⁄Œ&ÉT <äT|æŒøÏ Á|üe÷<ä+ bı+∫ 

ñ+≥T+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, ÁbÕD+ ø£+fÒ ˙{Ï 

nedüs¡y˚T m≈£îÿe ø±ã{Ïº n~ nH˚«wüDqT 

Ä|ü<äT. eTq kÂø£sê´\ ø£+fÒ <̊e⁄ì |ü≥¢ ÄX̄ 

ô|]–q|ü⁄Œ&˚ ì»yÓTÆq Äràj·T m<äT>∑T<ä\ 

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

_) |ü]cÕÿs¡+: ªªe∫Ã <ä|æŒ rs¡TÃø=qe …̋qTµµ

j̊TdüT Ç#̊Ã |ü]cÕÿs¡+ n‘·́ +‘· düs¡fīyÓTÆq~. 

Äj·Tq eTq*ï @<√ kÕ~Û+#·eTì ˝Ò<ë 

ìs¡÷|æ+#·Tø√eTì ø√s¡&É+ ˝Ò<äT. πøe\+ 

ªªs¡eTàìµµ ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T. Je»\eTT nH˚~ 

dü«j·T+ ø£wæ‘√ e#̊Ã~ ø±<äT, n~ $XÊ«dü+ 

<ë«sê \_Û+#̊ <Ó’$ø£ ãVüQe÷q+. Ç~ πøe\+ 

s¡ø£åD bı+~q Hê{Ï‘√ eTT–dæb˛j̊T~ ø±<äT—

ÁbÕs¡úq, yêø£́  <Ûë´q+ eT]j·TT <̊e⁄ìô|’ ìs¡+‘·s¡ 

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ <ë«sê Á|ü‹s√p |ü⁄wüÿ\+>± 

\_ÛdüTÔ+~. nsTT‘̊, <ëìì e´øÏÔ>∑‘·+>± me]øÏ 

yêπs bı+<äTø√yê*.

dæ) yê>±›q+: ªªJe»\ q<äT\Tµµ

j̊TdüT πøe\+ <ëVü≤+ rs¡Ã&ÉẙT ø±<äT, n~ 

eTq˝À qT+&ç bı+–bıπs¢ nqTuÛÑyêìï yê>±›q+ 

#̊düTÔHêïs¡T. Áø°düTÔ≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊yês¡T ‘·eT˝À 

‘êy˚T ªªì‘·´JeeTTq¬ø’ }¬s&ÉT ˙{ÏãT>∑ZqTµµ 

ø£*– ñ+{≤s¡T (jÓ÷Vü‰qT 4:14). á Ä<Ûë´‹àø£ 

|ü⁄qs¡TJ®eq+ πøe\+ Ä e´øÏÔπø |ü]$T‘·+ ø±<äT—

Áø°düTÔ <ë«sê ùd<äBπs yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î ÄX̄qT, 

Áb˛‘ê‡Vü‰ìï n+~+#̊ ø±\Te\T>± e÷s¡T‘ês¡T. 

yês¡T mø£ÿ&çøÏ yÓ[‘̊ nø£ÿ&É Ä<Ûë´‹àø£ ñJ®yêìï 

rdüT≈£îekÕÔs¡T.

5. eTT–+|ü⁄

X̄ØsêìøÏ Á|ü‹s√p ˙s¡T m+‘· nedüs¡yÓ÷, 

Ä‘·à≈£î ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡ |ü⁄qs¡TJ®e+ n+‘˚ 

nedüs¡+. ̋ Àø£|ü⁄ kÂø£sê´\T m+‘·{ÏyÓ’Hê Áø°düTÔ≈£î 

kÕ{Ïsêe⁄, m+<äTø£+fÒ ªªá ˙fīó¢ Á‘ê>∑Tyê&ÉT 

eTs¡\ <ä|æŒ>=qTqTµµ (jÓ÷Vü‰qT 4:13). πøe\+ 

Äj·Tq e÷Á‘·y˚T eTq Vü≤<äj·T ˝À‘·T˝À¢ì 

<ëVü‰ìï XÊX¯«‘·+>± rs¡Ã>∑\&ÉT. Ä |æ\T|ü⁄ 

Ç|üŒ{Ïø° Á|ü‹<Ûä«ìk Ǫ̂+~: <ä|æŒø£ ø£*– ñ+&É+&ç, 

Äj·Tq e<ä›≈£î s¡+&ç, ‘·|æÔ>± Á‘ê>∑+&ç eT]j·TT 

|òü*+#̊ J$‘êìï J$+#·+&ç.

]|òü¬sHé‡dt

1. ªÁøÏdæºj·THé, fÒø̆ πøsY Ä|òt j·TTesY u≤&ûµ - 

C…¬sMT u…̋ Ÿ

2. ªôVA©HÓdtµ - Ç{Ÿ‡ H̊#·sY, Væ≤+&É¬sHé‡dt, 

&ç|òæø£©ºdt n+&é s¡÷≥‡ ` C….dæ. ¬s’̋ Ÿ

- kÕ<äT nH̊«wt, 

ôd’<ëu≤<é CÀHé
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j·÷øÏºyé *»ì+>¥ 

πøe\+ $q&É+ ø±<äT, Vü≤<äj·T+‘√ Á>∑Væ≤+#·&É+

me¬s’Hê MT‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T yê] yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô ‘·\ }|ü⁄‘·THêï… MT eTqdüT 

e÷Á‘·+ mø£ÿ&√ ẙπs Ä˝À#·q˝À¢ ñ+&É≥+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? Ç~ eTq+<ä]ø° nqTuÛÑeẙT. 

$+≥Tqï≥T¢ q{Ï+#·&ÉẙT ‘·|üŒ, ì»+>± $qø£b˛e&É+. BH̊ï ªbÕ´dæyé Væ≤j·T]+>¥µ (Passive Hearing) 

n+{≤s¡T. ø±˙, e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô 4:9˝À j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄, ªª$q&ÜìøÏ #Óe⁄\T ñqïyê&ÉT $qTqT >±ø£µµ 

nì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq ñ<̊›X̄+ πøe\+ X̄u≤›\T $q&É+ >∑T]+∫ ø±<äT. Äj·Tq e÷≥\ n+‘·sês¡ú+ 

@$T≥+fÒ̀ eTq+ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q‘√, |üP]Ô ÁX̄<ä∆‘√ $Hê*.

u…’_ Ÿ̋ n+‘·{≤ <̊e⁄&ÉT eTq*ï ø√s¡T‘·Tqï~ ˇø£ÿfÒ. Äj·Tq e÷≥\qT πøe\+ ô|’ô|’q $q&É+ 

ø±<äT, yê{Ïì eTqdü÷Œ¤]Ô>± d”«ø£]+∫, eTq J$‘ê\qT e÷s¡TÃø√e&É+. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ uÀ<Ûäq\T 

πøe\+ e÷≥\T ø±<äT— n$ eTq*ï ̋ À‘Ó’q $XÊ«dü+ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#̊ Jeq dü‘ê´\T. eTq+ j̊TdüTqT 

Áù|$T+∫, Äj·TqqT >ös¡$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Äj·Tq e÷≥\ |ü≥¢ eTq yÓ’K] e÷s¡T‘·T+~. @<√ u≤<Ûä́ ‘· 

ø√dü+ ø±≈£î+&Ü, Áù|eT‘√ Äj·Tq e÷≥\≈£î $\T$kÕÔeTT.

á s¡ø£yÓTÆq $q&É+ ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔøÏ ì<äs¡Ùq+. 

á ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ J$‘·+˝À, ø±ùd|ü⁄ 

Ä– Äj·Tq bÕ<ë\ #Ó+‘· ≈£Ls√Ãe&É+, á 

˝Àø£|ü⁄ >∑+<äs¡>√fī+ eT<Ûä́  Äj·Tq eT<äTyÓ’q 

dü«sêìï  $q&ÜìøÏ düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&ÉẙT 

ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq. eTq+ πøe\+ Áù|ø£å≈£î\

T>± ñ+&çb˛≈£L&É<äT— Äj·Tq dü‘·´+ <ë«sê 

eTq J$‘ê\qT e÷s¡TÃ≈£îH̊ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± 

e÷sê*. á n\yê≥TqT πøe\+ ÁbÕs¡úqπø 

|ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+&Ü, eTq #·T≥÷º ñqïyê]‘√, 

ø£cÕº˝À¢ ñqïyê]‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü 

#·÷|æ+#ê*.

1. j·÷øÏºyé *»ì+>¥ n+fÒ @$T{Ï?

j·÷øÏºyé *»ì+>¥ nH˚~ πøe\+ X¯u≤›\qT 

#Ó$q ẙdüTø√e&É+ ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq~. Ç~ eø£Ô 

#Óù|Œ e÷≥\ yÓqTø£ ñqï nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&É+, 

yê] uÛ≤y√<˚«>±\qT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+ 

eT]j·TT dü¬s’q ñ<̊›X̄´+‘√ düŒ+~dü÷Ô yê]‘√ 

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·Tø√e&É+. 

Bì <ë«sê $H̊yês¡T πøe\+ ÁXÀ‘·>± e÷Á‘·ẙT 

ø±≈£î+&Ü, ˇø£ düVü‰qTuÛÑ÷‹ ø£*–q e´øÏÔ>± 

e÷s¡T‘ês¡T.

2. $q&É+ e¬s‡dt j·÷øÏºyé *ì+>¥

 $q&É+: Ç~ ̌ ø£ XÊØs¡ø£ Á|üÁøÏj·T. X̄u≤›\T 

Active Listening

k˛wü˝Ÿ dæÿ˝Ÿ‡



	

	 ñ<ëVü≤s¡D≈£î: ªªH̊qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï~ 

	 dü¬s’q<̊Hê?µµ ̋ Ò<ë ªªÄ düeTj·T+˝À ̇ ≈£î 

@eTì|æ+∫+~?µµ

 ]ô|ò¢øÏºyé düeTàØ (Reflective Summary): 

dü+uÛ≤wüD eTT–ùd eTT+<äT Á|ü<Ûëq 

n+XÊ\qT ˇø£kÕ] ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|üŒ&É+ 

e\¢ Ç<ä›]ø° düŒwüº‘· edüTÔ+~. Ç~ 

#Ó˝≤¢#Ó<äTs¡T>± ñqï Ä˝À#·q\qT 

ˇø£#√≥ #̊s¡Ã&ÜìøÏ eT]j·TT dü+uÛ≤wüDqT 

‘·<äT|ü] <äX̄≈£î rdüT¬øfī¢&ÜìøÏ düVü‰j·T 

|ü&ÉT‘·T+~. 

 düeTT∫‘·yÓTÆq düŒ+<äq (Suitable Re-

sponse): nedüs¡yÓT Æ‘˚H˚ dü\Vü‰\T 

Çyê«*, ̋ Ò<ä+fÒ πøe\+ yê] uÛ≤yê\qT 

|ü+#·T≈£î+≥÷ n+&É>± ñ+&Ü*.

5. HêHé-es¡“ Ÿ̋ dæ>∑ï Ÿ̋‡ (eTÚq dü+πø‘ê\T)

e÷≥\ ø£+fÒ eTq X̄Øs¡ uÛ≤wü m<äT{Ïyê]øÏ 

m≈£îÿe uÛÑs√kÕ ÇdüTÔ+~:

	◊ ø±+{≤ø˘º (Eye Contact): kÕ+düÿ‹ø£ 

ìã+<Ûäq\qT >ös¡$dü÷ÔH̊, ne‘·* e´øÏÔ 

ø£fīfl˝ÀøÏ #·÷dü÷Ô $q&É+ <ë«sê MTs¡T yê] 

e÷≥\qT ÁX̄<ä∆>± $+≥THêïs¡ì dü÷∫düTÔ+~.

 X¯Øs¡ uÛ Ñ+–eT (Posture): dü+uÛ≤wüD 

yÓ’|ü⁄ ø=~›>± e+– ñ+&É≥+ ÄdüøÏÔì 

‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. #˚‘·T\T ø£≥Tºø√≈£î+&Ü 

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&Ü*.

 ‘·\ }|ü&É+ (Nodding): Ç~ eø£ÔqT 

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT MTs¡T $wüj·÷\qT 

nqTdü]düTÔHêïs¡ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

 eTTK ø£e[ø£\T (Facial Expressions): 

m<äT{Ïyê] uÛ≤yê\≈£î nqT>∑TD+>± 

(∫s¡Tqe⁄« ˝Ò<ë u≤<Ûä) MT eTTK+˝À 

düŒ+<äq ø£ì|æ+#ê*.

#Ó$øÏ ‘·>∑\&É+ Ç+<äT˝À eTq <äwæº Ò̋<ë 

ÁX̄<ä∆ ñ+&Ée#·TÃ, ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

 j·÷øÏºyé *»ì+>¥: eø£Ôô|’ |üP]Ô ÁX̄<ä∆ ô|{Ïº, 

yês¡T #Óù|Œ $wüj·÷\ n+‘·sêsêúìï 

Á>∑Væ≤+#·&É+. Bì |òü*‘·+>± düŒwüºyÓTÆq 

eT]j·TT dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq 

Çe«&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

3. Ä<Ûë´‹àø£ eT]j·TT HÓ’‹ø£ <äø£Œ<∏ä+

u…’_˝Ÿ ≈£L&Ü <˚e⁄ì e÷≥\qT πøe\+ 

$q&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, yê{Ïì Vü≤<äj·T+‘√ 

d ” «ø £]+∫ J$‘ê\qT e÷s ¡ T Ãø√yê\ì 

Á|üuÀ~ÛdüTÔHêïsTT. uÀ<Ûäq\qT >ös¡$+∫, eTq 

n+‘·s¡+>∑+˝ÀøÏ ÄVü‰«ì+#·&É+ <ë«sêH ̊ n$ 

eTq Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsê>∑\e⁄. á 

>∑TD+ eTq ÁbÕs¡úq˝À¢, e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë˝À¢ 

Á|ü‹_+_+#ê*.

4. j·÷øÏºyé *»ì+>¥ n\es¡#·Tø√e&ÜìøÏ 

6 düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T

 |üP]Ô>± ìeT>∑ï+ ø±e&É+ (Be Present): 

dü+uÛ≤wüD »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT MT <äwæº, 

XÊØs¡ø£ uÛ≤wü eT]j·TT Ä˝À#·q\T nø£ÿ&̊ 

ñ+&Ü*.

 z|æø£‘√ $q&É+ (Patient Listening): 

m<äT{Ïyês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H̊ 

düŒ+~+#ê\ì nqTø√≈£î+&Ü, yê] 

uÛ≤yê\qT |üP]Ô>± $Hê*.

 Á|ü‹_+_+#̊˝≤ düŒ+~+#·&É+ (Reflective 

Responses): ªªMTs¡T #Óù|Œ~ #·÷düTÔ+fÒ 

á $wüj·T+ MT≈£î #ê˝≤ u≤<Ûä ø£*–

+∫q≥T¢+~µµ e+{Ï yêø±´\‘√ yê] 

uÛ≤yê\qT MTs¡T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡ì 

‘Ó\bÕ*.

	düŒw”ºø£s¡D (Clarifying Questions): dü+<̊ 

Vü‰\T ñ+fÒ Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç. 
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6. ìyê]+#ê*‡q kÕ<Ûës¡D ˝ÀbÕ\T

 	‘·ø£åD |ü]cÕÿsê\T #·÷|ü&É+ (Delayed Judge-

ment): $+≥Tqï|ü⁄Œ&̊ dü\Vü‰\T Çe«&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#·ø£+&ç. eTT+<äT yê]ì |üP]Ô>± 

#Ó|üŒìe«+&ç.

 eT<Ûä´˝À n&ÉT¶|ü&É≥+ (Impulse Control): 

m<äT{Ï yês¡T yêø±´ìï |üP]Ô #̊j·Tø£eTT+<̊ 

MT n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|üŒ&É+ eT+∫ |ü<ä∆‹ 

ø±<äT.

 |üs¡<Ûë´q+ (Distraction): bǫ̀ Hé #·÷&É≥+ 

˝Ò<ë Ç‘·s¡ |üqT˝À¢ ìeT>∑ï+ ø±e&É+ 

m<äT{Ïyê]ì nee÷ì+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~.

ªª$q&ÜìøÏ ẙ–s¡|ü&ÉTyê&ÉTqT, e÷≥˝≤&É 

&ÜìøÏ ì<ëì+#·Tyê&ÉTHÓ’ ñ+&Ée˝…qTµµ 

(j·÷ø√ãT 1:19) 

7. Áø°düTÔ ø£s¡TD - j·÷øÏºyé *»ì+>¥

j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ J$‘·+ ªj·÷øÏºyé *»ì+>¥µ≈£î 

n‘·T´‘·ÔeT ñ<ëVü≤s¡D. Äj·Tq πøe\+ e÷≥\T 

$q&Éy˚T ø±<äT, eTqTwüß\ Vü≤<äj·÷\qT 

$Hêïs¡T.

 |üP]Ô ©qeTe&É+ (Full Presence): m+‘· 

_J>± ñHêï, j̊TdüT ‘·q e<ä›≈£î e∫Ãq 

yê]øÏ ‘·q |üP]Ô düeTj·÷ìï, ÁX¯<ä∆qT 

Ç#êÃs¡T.

 kÕqTuÛÑ÷‹ (Empathy): ̋ ≤»s¡T düe÷~Û e<ä› 

j̊TdüT ø£̇ ïs¡T ø±sêÃs¡T (jÓ÷Vü‰qT 11:35). 

Ç~ πøe\+ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ >∑T]+∫ 

ø±<äT, <äT:K+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+ 

>∑T]+∫.

 nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+(Identifying the 

Needs):  u≤$ e<ä› ñqï düeTs¡j·T Ád”Ô‘√ 

e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT, ÄyÓT n&É>∑ì ˝À‘Ó’q 

Äràj·T <ëVü‰ìï Äj·Tq >∑T]Ô+#ês¡T.

ªª$q&ÜìøÏ ẙ–s¡|ü&ÉTyê&ÉTqT, e÷≥˝≤&É&ÜìøÏ 

ì<ëì+#·Tyê&ÉTHÓ’ ñ+&Ée˝…qTµµ (j·÷ø√ãT 

1:19) nH̊ yêø£́ + #·Ts¡T≈£î>± $q&ÜìøÏ eT÷\

düÔ+uÛÑ+. eTq+ ≈£L&Ü j̊TdüT e …̋ Ç‘·s¡T\qT 

$\TyÓ’qyê]>± >∑T]Ôdü÷Ô, eTq kı+‘· nC…+&ÜqT 

|üø£ÿqô|{Ïº, yê] uÛ≤y√<̊«>±\≈£î $\Teì<ë›+.

8. Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ m˝≤?

	$qj·T+ (Humility): H̊qT #Óù|Œ<̊ ¬s’{Ÿ 

nì ìs¡÷|æ+#·Tø√yê\H̊ ‘·|üqqT |üø£ÿq

 	 ô|≥º+&ç.

 @ø±Á>∑‘· (Focus): bǫ̀ Hé e+{Ï &çÁkÕºø£åHé‡ 

|üø£ÿqô|{Ïº, eø£Ô e÷≥\T, dü«s¡+ eT]j·TT 

u≤&û ˝≤+π>«CŸô|’ <äwæº ô|≥º+&ç.

 Vü≤<äj·÷ìï $q+&ç (Listen to the Hearts):  

dü\Vü‰ Ç#˚Ã eTT+<äT yê] u≤<ÛäqT 

>∑T]Ô+#·+&ç.

eTT–+|ü⁄

j·÷øÏºyé *»ì+>¥ nH̊~ πøe\+ ̌ ø£ HÓ’|ü⁄D´+ 

e÷Á‘·ẙT ø±<äT, n~ eTq ≈£î≥T+ã+, düe÷»+ 

eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+˝À dü+ã+<Ûë\qT 

ã\|ü]#̊ ˇø£ >=|üŒ kÕ<Ûäq+. Bìï nuÛ≤´dü+ 

#̊j·T&É+ <ë«sê eTq+ eT]+‘· düVü‰qTuÛÑ÷‹ 

>∑\ e´≈£îÔ\T>± e÷s¡e#·TÃ. H̊{Ï qT+&̊ ̌ ø£ ∫qï 

ìs¡íj·T+ rdüTø√+&çó ªªH̊qT m<äT{Ïyê]ì πøe\+ 

#Óe⁄\‘√ ø±<äT, Vü≤<äj·T+‘√ $+{≤qT.µµ n|ü⁄Œ&̊ 

MT dü+ã+<Ûë˝À¢ n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡TŒqT #·÷kÕÔs¡T.

ÁbÕs¡úq:

|üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&û, e÷ bÕ<ë\≈£î B|üeTT>±, 

e÷ Á‘√e≈£î yÓ\T>∑T>± ñqï MT yêø±´ìøÏ 

k˛ÔÁ‘ê\T. πøe\+ #Óe⁄\‘√H˚ ø±≈£î+&Ü, 

Vü≤<äj·T+‘√ $q&É+ e÷≈£î H̊]Œ+#·+&ç. MT 

dü«sêìï, e÷ #·T≥÷º ñqïyê] Äs¡ÔHê<ë\qT 

$H̊˝≤ e÷ #Óe⁄\qT dæ<ä∆|üs¡#·+&ç. ẙTeTT $H̊ 

$<Ûëq+... ̋ Àø£+ |ü≥¢ MT≈£îqï Áù|eT≈£î, ø£|ü≈£î 

Á|ü‹_+ã+>± ñ+&ÉTqT >±ø£. j̊TdüT HêeTeTT˝À, 

ÄyÓTHé.

` s¡eTD, X̄+cÕu≤<é

17  $<ë´]ú yÓ\T>∑T »qe] 2026



18 $<ë´]ú yÓ\T>∑T »qe] 2026

J$‘·>±<Πä

19e X̄‘êã›|ü⁄ Ä<Ûë´‹àø£ >∑>∑q+˝À, &Ó’«{Ÿ m Ÿ̋. eT÷&û nH̊ qø£åÁ‘·+ n‘·́ +‘· Á|üø±X̄e+‘·+>± 

yÓ*–+~. nsTT‘̊, Ä $X‚wüyÓTÆq yÓ\T>∑T yÓqTø£ ñqï~ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D, #·<äTe⁄ Ò̋ì |ü̋ …¢≥÷] u≤\T&ÉT. 

n‘·ì J$‘·>±<∏ä <̊e⁄ì ø£|ü ˇø£ kÕe÷qT´ì J$‘êìï m˝≤ nkÕ<Ûës¡D+>± e÷s¡Ã>∑\<√ #Óù|Œ 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D.

ªªH̊qT 1837˝À uÛÖ‹ø£+>±  »ìà+#êqT. 1856˝À Äràj·T+>± »ìà+#êqT.µµ

ø£cÕº\‘√ ≈£L&çq u≤\´+

eT÷&û̋ À ñqï <ä&ÛÉyÓTÆq, |ü≥Tº<ä\ ø£*–q 

e´øÏÔ‘ê«ìøÏ |ü⁄Hê~ Äj·Tq u≤\´+˝ÀH̊ |ü&ç+~. 

Ä ø£cÕº\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, Äj·Tq J$‘êìï 

ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ ø°\ø£+. ‘=$Tà~ 

eT+~ |æ\¢\T ñqï ≈£î≥T+ã+˝À, ‘·+Á&ç ∫qï 

ej·TdüT˝ÀH̊ #·ìb˛e&É+, yê]ì ù|<ä]ø£+˝À 

ô|+#·&ÜìøÏ Äj·Tq ‘·*¢ #̊dæq n\Tô|s¡T>∑ì 

b˛sê≥+, ø£]ƒqyÓTÆq |üP´]≥Hé (ˇø£ Á¬ø’düÔe XÊK) 

Áø£eT•ø£åD eT<Ûä´ Äj·Tq u≤\´+ >∑&ç∫+~. 

á nqTuÛÑyê Ò̋ Äj·TqqT ˇø£ ñ≈£îÿ eTìwæ>± 

r]Ã~<ë›sTT.

eTkÕ#·Tôd{Ÿ‡˝Àì ̌ ø£ ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+ã+˝À 

»ìà+∫, ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä´≈£î ≈£L&Ü H√#·Tø√ì 

Ä u≤\T&ÉT, 19e X¯‘êã›+˝À n‘·´+‘· 

Á|üuÛ≤ee+‘·yÓT Æq Ä<Ûë´‹àø£ Hêj·T≈£î\˝À 

ˇø£]>± m~>±&ÉT. Äj·Tq Á|üuÛ≤e+ K+&Ü\T 

<ë{Ï \ø£å̋ ≤~ eT+~ Vü≤<äj·÷\qT ‘êøÏ+~. 

‘·q J$‘êìï Äj·Tq á e÷≥\‘√ e]í+#ês¡T: 

ªªH̊qT 1837˝À uÛÖ‹ø£+>± »ìà+#êqT. 1856˝À 

Äràj·T+>± »ìà+#êqT.µµ á e÷≥\T uÛÖ‹ø£ 

»qq+ qT+∫ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄qs¡TJ®eq+ es¡≈£î 

kÕ–q Äj·Tq n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü]es¡Ôq Á|üj·÷D≤ìøÏ 

n<ä›+ |ü&É‘êsTT.

&ç.m˝Ÿ. eT÷&û

<˚e⁄ì Áù|eTqT Á|ü|ü+#êìøÏ 

|ü+∫q kÕe÷qT´&ÉT

(1837-1899)



HêsYÔ|ò”̋ Ÿ¶̋ À Äj·Tq u≤\´+ >∑&ç∫+~. Äj·Tq 

‘·+Á&ç 41 @fīfl ej·TdüT˝À Vü≤sƒêqàs¡D+ #Ó+<ä 

&É+‘√, Ä ≈£î≥T+ã+ rÁeyÓTÆq Ä]úø£ Çã“+<äT˝À¢ 

≈£Ls¡T≈£îb˛sTT+~. n|ü⁄Œ*∫Ãq yês¡T ôw&é̋ Àì 

ø£f…º|ü⁄\¢\ es¡≈£î, <=]øÏq Á|ür<ë˙ï rdüT¬øfi≤¢s¡T. 

á ø£wüºø±\+˝À, #˚dæq yê>±›Hêìï ì\u…≥Tº 

ø√e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷ Äj·Tq ‘·*¢ H̊]Œ+#ês¡T. 

|æ\¢\T @<Ó’Hê |üì #̊kÕÔeTì ˇ|ü⁄Œ≈£î+fÒ, <ëìï 

‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô #̊j·÷*‡+<̊. 

‘·*¢ u√<äòq:  ªªqTe⁄« #̊kÕÔqì #ÓbÕŒyê?µµ 

(ªªDid you say you would?µµ) nH̊ ÄyÓT Á|üX̄ï 

yê] J$‘ê+‘·+ >∑Ts¡TÔ+&çb˛sTT+~.

∫qï‘·q+ qT+#̊ Äj·Tq˝À ‘Ó*yÓ’q ‘·T+≥] 

‘·q+, |ü≥Tº<ä\ ¬s+&É÷ ø£ì|æ+#˚$. ◊<˚fi¯¢ 

ej·TdüT˝À, yêfī¢ neTàeTà Ç+{ÏøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ, 

#̊‹˝À ñqï n&É$ |üP\ >∑T‹Ôì ã+&çyê&çøÏ Ç∫Ã 

Á|üj·÷D+ #˚XÊ&ÉT. Äj·Tq ‘·*¢ Áø£eT•ø£åD 

$wüj·T+˝À #ê˝≤ ø£]ƒq+>± ñ+&̊yês¡T. ˇø£ 

kÕ], eT÷&ûì ø=≥º&ÜìøÏ, n‘·&çH̊ ˇø£ |ü⁄\¢ 

rdüT≈£îs¡eTàì |ü+bÕs¡T, n~ |ü∫Ã<√ ø±<√ 

#·÷düT≈£îì eTØ ‘ÓeTà+~. eT÷&û ‘·q ‘·*¢ Áø£eT 

•ø£åDqT >ös¡$+∫q|üŒ{Ïø°, uÛÑj·T+ ø£+fÒ Áù|eT 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq<äì ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊ Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. 

n+<äTπø, ‘·q kı+‘· ≈£î≥T+u≤ìï ª#·≥º+µ nH̊ 

ø£]ƒqyÓTÆq <ä+&É+‘√ ø±≈£î+&Ü, ªø£|üµ nH̊ yÓ#·Ãì 

øö–*‘√ q&ç|æ+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. 

uÀdüºHé: eT\T|ü⁄ ‹]–q J$‘·+

ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ, ªª‘·qø£+≥÷ ˇø£ J$‘êìï 

ì]à+#·Tø√yê*µµ nH˚ ÄX¯j·T+‘√ uÀdüºHé≈£î 

yÓfi≤fl&ÉT. yÓTT<ä{À¢ ìsêX‚ m<äT¬s’+~. ∫es¡≈£î, ‘·q 

e÷eTj·T´ ã÷≥¢ <äTø±D+˝À ñ<√´>∑+ <=]øÏ+~, 

ø±˙ ø=ìï ø£]ƒqyÓTÆq wüs¡‘·T\‘√. ‘·|üŒìdü]>± 

#·]ÃøÏ, dü+&̊ dü÷ÿ Ÿ̋≈£î Vü‰»s¡T ø±yê* nH̊$ Ä 

wüs¡‘·T\˝À eTTK´yÓTÆq$. uÀdüºHé̋ À yê´bÕs¡+˝À 
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sêDÏ+#ê\H̊ Äj·Tq ÄX̄j·T+, }Væ≤+#·ì ˇø£ 

Ä<Ûë´‹àø£ dü+|òüT≥q‘√ J$‘·+ e÷s¡T‘·T+<äì 

n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq≈£î ‘Ó*j·T<äT.

J$‘êìï e÷]Ãq ø£åD+

ˇø£ ì»yÓTÆq nqTuÛÑe+ J$‘êìï m+‘·>± 

e÷s¡TdüTÔ+<√ #Ó|üŒ&ÜìøÏ eT÷&û J$‘·ẙT ˇø£ 

ñ<ëVü≤s¡D. á |òüT≥q Äj·Tq J$‘êìøÏ 

πø+Á<ä _+<äTe⁄. Äj·Tq ÄX¯j·T+ dü+|ü<äqT 

≈£L&Éu…≥º&É+ qT+∫ ‘·q J$‘êìï <̊e⁄ì ùde≈£î 

n+øÏ‘·+  #̊j·T&É+ yÓ’|ü⁄ eT[¢+~.

ªªn‘·&ÉT ‘·q J$‘êìï Áø°düTÔ≈£î n|üŒ–

+#ê&ÉT ... uÀdüºH√¢ì Ä <äTø±D+ yÓqTø£, 

Ä j·TTe≈£î&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT ‘·qô|’ Á|üø±•+∫q 

yÓ\T>∑T ø√dü+ dæ<ä∆+>± ñqï≥T¢ nì|æ+∫+~µµ

Äj·Tq dü+&̊ dü÷ÿ Ÿ̋ {°#·sY, $TdüºsY øÏ+u≤ Ÿ̋, 

Ä ø£åD≤ìï Ç˝≤ >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£îHêïs¡T: ªªn‘·ì‘√ 

Áø°düTÔ >∑T]+∫, n‘·ì Ä‘·à >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü\ì 

H˚qT ìX¯ÃsTT+#·T≈£îHêïqT... H˚qT ôVA\ºHé 

ã÷≥¢ k˛ºsY≈£î ãj·T\T<˚sêqT. H˚qT nø£ÿ&çøÏ 

#˚s¡T≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, yê´bÕs¡ düeTj·T+˝À 

˝À|ü*øÏ yÓfi≤¢̋ ≤ e<ë› nì dü+<̊Væ≤+#êqT... 

H̊qT π̌økÕ] ˝À|ü*øÏ <ä÷düT¬ø[¢ Ä |üì |üP]Ô 

#̊j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT... eT÷&û <äTø±D+ 

yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ã÷≥¢qT bÕ´ø̆ #̊düTÔHêï&ÉT. H̊qT 

H̊s¡T>± n‘·ì e<ä›≈£î yÓ[¢, n‘·ì uÛÑT»+ô|’ #̊sTT 

ẙdæ, Áø°düTÔ Áù|eT n‘·ì ø√dü+ m+‘· >=|üŒ<√, 

Á|ü‹|òü\+>± Áø°düTÔ n‘·ì qT+&ç m˝≤+{Ï 

Áù|eTqT ø√s¡T≈£î+≥THêï&√ #ÓbÕŒqT. n+‘̊, Ä 

j·TTe≈£î&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT ‘·qô|’ Á|üø±•+∫q yÓ\T>∑T 

ø√dü+ dæ<ä∆+>± ñqï≥T¢ nì|æ+∫+~ eT]j·TT 

uÀdüºHé˝Àì Ä <äTø±D+ yÓqTø£, n‘·&ÉT ‘·q 

J$‘êìï Áø°düTÔ≈£î n|üŒ–+#ê&ÉT.µµ

á dü+|òüT≥q @<√ ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<äs¡Ùq ø±<äT. 

Ç~ ìX̄Ùã›+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± »]–q ˇø£ ø°\

ø£yÓTÆq ìs¡íj·T+. ø±˙ n~ Äj·Tq ÁbÕ<Ûëq´‘· 

\qT |üP]Ô>± e÷πsÃdæ+~. ˇø£ #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT 



#Ó|æŒq≥T¢>±, ªªn‘·ìøÏ ø±e\dæ+~ eT]+‘· ˙‹ 

ø±<äT, >=|üŒ X̄øÏÔ.µµ Ä ìX̄Ùã› ø£åD+ Äj·Tq J$‘· 

>∑eTHêìï e÷]Ã+~. dü+|ü<ä ø√dü+ |üs¡T>∑T\T 

rdüTÔqï Ä j·TTe≈£î&ç n&ÉT>∑T\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT 

∫ø±>√ M<ÛäT˝À¢ Ä‘·à\ s¡ø£åD ø√dü+ kÕπ> ˇø£ 

eTVü‰j·÷Á‘·≈£î Hê+~ |ü\ø£uÀ‘·THêïsTT.

yê´bÕsêìï $&ç∫ <̊e⁄ì ùde≈£î n+øÏ‘·+

$»j·Te+‘·yÓTÆq yê´bÕs¡ J$‘êìï $&ç∫ 

ô|{≤º\H̊ eT÷&û ìs¡íj·T+ #ê˝≤ ô|<›ä~. Äj·Tq 

$100,000 dü+bÕ~+#ê\H̊ ‘·q Ä]úø£ \øå±´ìøÏ 

#̊s¡Te˝À ñqï düeTj·T+˝À, ̌ πø ̌ ø£ÿ nqTuÛÑe+ 

Äj·TqTï n˙ï e<äT\T≈£îì, m≥Te+{Ï J‘·+ 

>±´¬s+{° ˝Òì $XÊ«dü Ä<Ûë]‘· ùde≈£î |ü⁄]

ø=*Œ+~. 

∫ø±>√˝À, Äj·Tq yÓTT<ä≥ Hê\T>∑T Á|ü<̊XÊ

\qT n<Ó›≈£î rdüT≈£îì, M<ÛäT˝À¢ì j·TTe≈£î\qT 

rdüT≈£îe∫Ã Á|ü‹ Ä~yês¡+ yê{Ïì ì+ù|yê&ÉT. 

q>∑s¡+˝Àì ù|<ä, n\¢] |æ\¢\ (ªªÁd”º{Ÿ >±´+>¥\Tµµ) 

ø√dü+ HêsYÔ e÷¬sÿ{Ÿ Vü‰˝Ÿ dü+&˚ dü÷ÿ˝ŸqT 

kÕú|æ+#ê&ÉT. Äj·Tq J$‘êìï e÷]Ãq ø°\ø£yÓTÆq 

dü+|òüT≥q Çø£ÿ&˚ »]–+~. ‘·q ‘·s¡>∑‹˝Àì 

ªªn\¢]µµ ne÷àsTT\˝À ˇø£ÿ]ì ≈£L&Ü Áø°düTÔ 

yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·̋ Òø£b˛j·÷qì ˇø£ dü+&̊ dü÷ÿ Ÿ̋ 

{°#·sY m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT. eT÷&û Ä {°#·sYqT 

rdüT≈£îì Á|ü‹ ne÷àsTT Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. 

πøe\+ |ü~ s√E˝À¢, Ä ‘·s¡>∑‹˝Àì Á|ü‹ 

ne÷àsTT Áø°düTÔqT n+^ø£]+∫+~.

Ä ÁbÕs¡úq düe÷ẙX̄+ ˇø£ #ê]Á‘·ø£ |òüT≥º+. 

eTs¡D≤ìøÏ #̊s¡Te˝À ñqï Ä {°#·sY, ø=‘·Ô>± Áø°düTÔqT 

ø£qT>=qï ø=+‘·eT+~ ne÷àsTT\T eT]j·TT 

yê] eT<Ûä́ ˝À ‘·q J$‘· \øå±´ìï ø£qT>=qï ˇø£ 

j·TTe≈£î&ÉT ` Ä >∑~˝Àì Ä<Ûë´‹àø£ X̄øÏÔ eT÷&û 

Vü≤<äj·÷ìï eT+&ç+∫+~. 

ªªnø£ÿ&É y˚T+ #ê˝≤ dü+‘√wæ+#ê+... Ä 

düeTj·T+˝À <˚e⁄&ÉT Hê Ä‘·à˝À Ä]b˛ì 

n–ïì s¡–*+#ê&ÉT.µµ - eT÷&û

á dü+|òüT≥H̊ yê´bÕ]ìï |üP]Ô>± $&ç∫ô|{≤º 

\H̊ Äj·Tq ìs¡íj·÷ìï ã\|ü]∫+~. ∫ø±>√˝À 

kÕúìø£+>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Äj·Tq ùde, ‘·«s¡̋ ÀH̊ 

n+‘·sê®rj·T ẙ~ø£ô|’øÏ $düÔ]+∫ Á|ü|ü+#êìï 

ø£~*+∫+~.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ ẙT˝§ÿ\T|ü⁄

eT÷&û Á|üuÛ≤e+ nyÓT]ø± rsê\qT <ë{Ï 

Áπ>{Ÿ Á_≥Hé̋ À ̌ ø£ Ä<Ûë´‹àø£ ẙT˝§ÿ\T|ü⁄≈£î <ë]

rdæ+~. Äj·Tq $»j·T+ n~Ûø±]ø£ $<ä́  Ò̋<ë 

Á|üdü+>∑ #ê‘·Ts¡́ + e\¢ sê Ò̋<äT, ø±˙ Äj·Tq≈£îqï 

ìC≤sTTr eT]j·TT düTyês¡Ô jÓTTø£ÿ düs¡fīyÓTÆq, 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq dü+<̊X̄+ e\¢ e∫Ã+~.

ˇø£ yÓ’.m+.dæ.@. ø±qŒ¤¬sHé‡˝À Äj·Tq >±j·T 

≈£î&ÉT ◊sê &ç. kÕ+ø°ì ø£*XÊs¡T. eT÷&û kÕ+ø°‘√ 

H˚s¡T>± Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªH˚qT yÓ‘·T≈£î‘·Tqï 

e´øÏ Ô$ qTy˚«... qTe⁄« ∫ø±>√ e∫Ã Hê 

|üì˝À düVü‰j·T+ #̊j·÷*.µµ yê]<ä›] ø£\sTTø£ 

n<äT“¤‘ê\T düwæº+∫+~. Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ ªªeT÷&û 

n+&é kÕ+ø° Væ≤yéT ãTø̆qTµµ düwæº+#ês¡T, Bì 

Á|üuÛ≤e+ nbÕs¡yÓTÆq~. Bìô|’ e∫Ãq sêj·T©º\

qT yês¡T e´øÏÔ>∑‘· ˝≤uÛÑ+ ø√dü+ ñ+#·Tø√ Ò̋<äT. 

yÓTT<ä≥ ∫ø±>√˝À n–ïÁ|üe÷<ä+˝À <Óã“‹qï 

#·]Ãì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ, Ä ‘·s¡Tyê‘· HêsYÔ|ò”̋ Ÿ¶ 

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ì<ÛäT\T düeT≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–

+#ês¡T.

yê] Á|ü#êsê\T (ø±´+ô|sTTHé‡) kÕÿ{≤¢+&é, 

\+&ÉHé\˝À >=|üŒ Á|üuÛ≤yêìï #·÷bÕsTT. 

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À \+&ÉHé̋ À e´‹πsø£‘· m<äT¬s’+~. 
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á dü+düú\ <ë«sê ẙ˝≤~ eT+~ $<ë´s¡Tú\T 

Áf…Æì+>¥  bı+~, bÕdüºsY\T>±, $TwüqØ\T>± eT]

j·TT ̋ ÖøÏø£ ñ<√´>±\˝À n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#̊ùd 

kÕ<Ûës¡D $XÊ«düT\T>± Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ùde 

#̊j·T&ÜìøÏ yÓfi≤¢s¡T.

eTT–+|ü⁄

eT÷&ûì Äj·Tq düeTø±*≈£î\T ªª<˚e⁄ìøÏ 

n+øÏ‘·+ #̊j·Tã&çq Ä#·s¡D≤‘·àø£ C≤„q+µµ (conse-

crated common sense) ø£*–q e´øÏÔ>± e]í+#ês¡T. 

nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔ, ˝À‘Ó’q $qj·T+ eT]j·TT 

düs¡fi¯yÓTÆq, u…’_˝Ÿ Ä<Ûë]‘· $XÊ«dü+ Äj·Tq 

J$‘êìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.

&çôd+ãsY 22, 1899q Äj·Tq ∫e] ø£åD≤\T 

#ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq$ eT]j·TT ø£~*+#˚$. 

Äj·Tq eTs¡D+ qT+∫ Je+˝ÀøÏ Á|üXÊ+‘·+>± 

e÷s¡T‘·Tqï ø£ åD≤ìï ‘·q e÷≥˝À¢H˚ Ç˝≤ 

e]í+#ês¡T: 

ªªuÛ Ñ÷$T <ä÷s¡eTe⁄‘√+~— dü«s¡ Z+ Hê 

eTT+<äT ‘Ós¡T#·T≈£î+{À+~... Ç~ ø£\ 

ø±<äT... Ç<˚ eTs¡DyÓTÆ‘˚, Ç~ #ê˝≤ 

eT<ÛäTs¡+>± ñ+~. Çø£ÿ&É ˝Àj·T ˝Ò<äT. 

<̊e⁄&ÉT qqTï |æ\TdüTÔHêï&ÉT, H̊qT yÓfi≤fl*.µµ 

Ä düeTj·T+˝À, eTs¡DÏ+∫q ‘·q Ç<ä›s¡T 

eTqesêfi¯ó¢, ªª&Ó’«{Ÿ! ◊ØHé!µµ n+≥÷ yê] 

eTTU≤\qT #·÷düTÔHêïqì ≈£L&Ü Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T.

1856˝À ªªÄràj·T+>± »ìà+∫qµµ Äj·Tq 

Á|üj·÷D+, 1899˝À ªªdü«s¡Z+ ‘Ós¡T#·Tø√e&É+‘√µµ 

eTT–dæ+~. @MT ˝Ò≈£î+&Ü ‘·q Á|ükÕúHêìï 

ÁbÕs¡+_Û+∫q  &Ó’«{Ÿ m˝Ÿ. eT÷&û, Á|ü|ü+#· 

yê´|üÔ+>± $XÊ«dü+, ùde eT]j·TT s¡÷bÕ+‘·s¡+ 

#Ó+~q J$‘ê\ s¡÷|ü+˝À nbÕs¡y ÓT Æq 

yês¡dü‘ê«ìï $&ç∫ô|{≤º&ÉT.

- s¡÷‘Y $qjYT

Á|ü>∑‹q>∑sY, ôd’ãsêu≤<é

(ô|’ yê´dü+ Ç+≥¬sï{Ÿ eqTs¡T\ qT+&ç ùdø£]+#·ã&çq~) 

|üÁ‹ø£\T Äj·TqqT ªªn‘·´+‘· ndüuÛÑ´ø£s¡yÓTÆq 

Á|üdü+^≈£î&ÉTµµ nì m>∑‘ê[ #̊XÊsTT, ªªyê´ì{° 

ô|òsTTsYµµ e+{Ï e÷´>∑C…’q¢˝À Äj·Tq e´+>∑´ 

∫Á‘ê\T ẙXÊs¡T. ø±˙, Äj·Tq ìC≤sTTr>∑\ 

Á|üdü+>±\T dü+<˚Vü≤yê<äT\qT ôd’‘·+ Äø£≥Tº 

≈£îHêïsTT. ‘·«s¡˝ÀH˚, ˝≤sY¶ #Ûêq‡\sY e+{Ï 

Á|üeTTKT\T yê]ì Á|üX̄+dæ+#ês¡T. ‘·q Á|ü|ü+#· 

düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ qT $<ä́  <ë«sê XÊX̄«‘· yês¡dü‘·«+>± 

e÷sêÃ\H̊ ø√]ø£ Äj·Tq˝À ø£*–+~.

$<ä́  eT]j·TT •ø£åD

ì»yÓTÆq, XÊX̄«‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ ‘·q Á|üdü+>±\ 

<ë«sê e÷Á‘·ẙT ø±<äì, uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\ Á¬ø’düÔe 

ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê edüTÔ+<äì 

eT÷&û Á>∑Væ≤+#ês¡T. Äj·Tq πøe\+ dü÷ÿfī¢qT 

ì]à+#·&É+ ̋ Ò<äT— ‘êqT ̌ +≥]>± #̊j·T Ò̋ì |üìì 

ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ªª>±´|t-yÓTHéµµ (kÕe÷qT´\T 

eT]j·TT |ü]#ês¡≈£î\ eT<Ûä́  >±´|tqT |üP]+#̊ 

yês¡T) nH̊ ôd’Hê´ìï ì]à+#ê&ÉT. ‘·q kı+‘· 

$<ë´uÛ≤´dü+ Ò̋$T qT+&ç Áù|s¡D bı+~, ‘êqT 

mqï&É÷ bı+<ä̋ Òì neø±XÊìï Ç‘·s¡T\ ø√dü+ 

düwæº+#ê&ÉT.

Äj·Tq u≤*ø£\ ø√dü+ HêsYÔ|ò”̋ Ÿ¶ ôd$TqØì, 

u≤\Ts¡ ø√dü+ eTÚ+{Ÿ ôV≤sêàHé dü÷ÿ˝ŸqT 

kÕú|æ+#ês¡T. Ä]úø£ k˛úeT‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï 

j·TTe‘·≈£î HêD´yÓTÆq, u…’_ Ÿ̋ Ä<Ûë]‘· $<ä́ qT 

n+~+#·&ÉẙT Äj·Tq Áù|s¡D. á bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ dü÷Á‘·+ ñ+&̊~: $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ 

‘·|üŒìdü]>± XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚j·÷*. Ç~ 

$qj·÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉẙT ø±ø£, nìï H̊|ü<∏ë´\ 

qT+&ç e∫Ãq $<ë´s¡Tú\T düe÷q kÕúsTT˝À 

kÕºsYº nj˚T´˝≤ #˚dæ ªªkÕe÷õø£ n&É¶+≈£î\qT 

‘=\–+∫+~.µµ ∫ø±>√ u…’_˝Ÿ ÇHédæº≥÷´{ŸqT 

kÕú|æ+#·&ÜìøÏ >∑\ ‘·q ñ<›̊XÊ´ìï $e]dü÷Ô, 

ªªkÕe÷qT´\T eT]j·TT |ü]#ês¡≈£î\ eT<Ûä´ 

ì\ã&˚µµ Ä#·s¡D≤‘·àø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\qT ‘·j·÷s¡T 

#̊j·÷\ì ‘êqT qeTTà‘·THêïqì eT÷&û #ÓbÕŒs¡T.
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>∑&É∫q @&Ü~ì ˇø£ÿkÕ] yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düT 

≈£î+fÒ @eTT+~? j·TT<ë∆\T, }Væ≤+#·ì Á|üe÷<ë\T, 

nø±\ esê¸\T, ;uÛÑ‘·‡+ düwæº+∫q es¡<ä\T, Væ≤+dü, 

HÓ‘·TÔs√&çq s¡Vü≤<ës¡T\T. >∑eT´+ #̊sê\ì ãôd‡øÏÿq 

Á|üj·÷DÏ≈£î\T düJe <äVü≤qyÓTÆq $cÕ<ë\T, ≈£L* 

b˛sTTq $e÷Hê\T, n\¢s¡T¢, nsê#·ø±\T.. Ç˝≤ 

mH√ï! M{ÏøÏ ‘√&ÉT yês¡Ô\¬øø£ÿì eT¬sH√ï >∑T+&Ó 

ø√‘·\T.

s√p >∑&ç#˚ ø=B› ø±\+ m+‘· y˚>∑+>± 

|üs¡T>∑T˝…‹Ô+<√ ns¡ú+ ø±e&É+ ˝Ò<äT. 2025 

dü+e‘·‡s¡+ m+‘√ Vü≤&Ü$&ç>±, <äTeTTàπs|ü⁄≈£î+≥÷ 

eTT–dæb˛sTT+~. ªªá @&Ü~ n+<ä]˙ ˇø£ 

Ä≥ Ä&ç+∫+~µµ nì Ä˝À∫düTÔqï ñ<äjYT≈£î 

eTqdüT uÛ≤s¡yÓTÆ+~. m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\qT, 

Äràj·TT\qT, >=|üŒ >=|üŒ ùde≈£î\qT á @&Ü<̊ 

ø£<∏ëìø£

ø√˝ÀŒj·÷eTqï C≤„|üø£+ n‘·&çì eT]+‘· ø£*∫ 

ẙdæ+~.



n+‘·̋ ÀH̊ n»jYT nqï qT+&ç ø± Ÿ̋ sêe&É+‘√ 

ñ<äjYT Ä˝À#·q\≈£î ÁuÒø˘ |ü&ç+~. n»jYT 

‘·q s¡÷yéT≈£î edüTÔHêï&Éì #Ó|üŒ&É+‘√, ñ<äjYT 

Vü≤&Ü$&ç>± >∑~ì düs¡ ›&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. 

Ò̋ø£b˛‘̊, ªª@+{Ï ‘·eTTà&É÷, s¡÷yéTì Ç+‘· yÓTd”‡>± 

ñ+#·T≈£îHêïe⁄?µµ nì nqïj·T´ eT+<ä*kÕÔ&ÉH˚ 

∫qï uÛÑj·T+.

n»jYT sêH̊ e#êÃ&ÉT. Vü≤&Ü$&ç>± dü]›q Ä 

>∑~ì #·÷dæ ns¡úyÓTÆq≥T¢>± ∫qï>± qe⁄«≈£îì, 

ªª@+{Ï ‘·eTTà&É÷, U≤∞>± ñqï≥T¢Hêïe⁄?µµ nì 

|ü\ø£]+#ê&ÉT.

ªªm|ü⁄Œ&É÷ U≤∞H̊ ø£<äHêï! #·<äTe⁄ ̋ Ò<äT, ñ<√´>∑+ 

ny˚Tïwæj·÷

22 $<ë´]ú yÓ\T>∑T »qe] 2026

Amnesia



ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qT rs¡Ã˝Ò&Ü?µµ nì <ÛÓ’s¡´+ 

#ÓbÕŒ&ÉT.



ªª>∑‘·+˝À <˚e⁄&ÉT eTq≈£î #˚dæq y˚Tfi¯¢qT ‘·\

b˛düT≈£î+≥÷ eTq+ ø£‘·»„‘· ø£*– ñ+&Ü*. @<√ 

ˇø£{Ï »s¡>∑˝Ò<äì <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ ø±≈£L&É<äT. 

|ü~eT+~ ≈£îwüßºs√>∑T\qT dü«düú|ü]ùdÔ, ‹]– e∫Ã 

ø£‘·»„‘· #Ó|æŒ+~ ˇø£ÿ&̊ ø£<ë! $T–*q ‘=$Tà~ 

eT+~ @s¡ì j̊TdüTÁø°düTÔ n&ç–q dü+<äs¡“¤+ ˙≈£î 

>∑Ts¡TÔ+~ ø£<ë?µµ nHêï&ÉT n»jYT.

Ä e÷≥\‘√ ñ<äjYT Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶&ÉT. 

<˚e⁄&ÉT >∑‘· @&Ü~˝À ‘·qô|’ #·÷|æq ø£|üqT, 

#̊dæq ẙTfī¢qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£îHêï&ÉT. ‘·q 

eT‹eTs¡T|ü⁄‘·Hêìï ‘·\#·T≈£î+≥÷ qe⁄«‘·÷ ‘·\ 

MT<ä ∫qï>± ø=≥Tº≈£îHêï&ÉT.

ªªÇ+ø±düÔ >∑{Ïº>± ø=≥Tºø√ ‘·eTTà&É÷! ˙≈£îqï á 

nẙTïwæj·÷ - n+fÒ ˙ eT‹eTs¡T|ü⁄ - n|ü⁄Œ&̊ 

e<äT\T‘·T+~µµ nì n»jYT CÀø̆ #̊XÊ&ÉT.

Ä e÷≥\≈£î ñ<äjYT eTqdü÷Œ¤]Ô>± qyê«&ÉT. 

eTqdüT ‘̊*ø£|ü&É≥+‘√ ∫qï>± ÁbÕs¡úq #̊düT≈£îHêï&ÉT: 

ªª<̊yê! nqedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\T >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì 

u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ Hê≈£î ny˚Tïwæj·÷ 

<äj·T#˚sTT. ø±˙, qTe⁄« #˚dæq y˚Tfi¯ ¢qT 

ìs¡+‘·s¡+ >∑Ts¡T Ô+#·Tø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·+ 

Hê≈£îqï á nẙTïwæj·÷qT rdæẙsTT.µµ

ákÕ] n»jYT |ü&ç|ü&ç qyê«&ÉT.

` #̊>∑÷&ç XÊ´eT˝≤ ø£èbÕsêyé, 

{°#·sY eT]j·TT Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ, sêCÒ+Á<äq>∑sY CÀHé

˝Ò<äT. H˚qT nqT≈£îqï @ >√˝Ÿ ≈£L&Ü Ø#Y 

ne« Ò̋ø£b˛j·÷qTµµ n+≥÷ ì≥÷ºsêÃ&ÉT ñ<äjYT.

ªª#·÷&ÉT ñ<äjYT, n+‘·˝≤ u≤<Ûä|ü&É≈£î. ˙ 

|ü≥¢ <̊e⁄ìøÏ ˇø£ >=|üŒ Á|üD≤[ø£ ñ+≥T+~. ˙ 

∫+‘·qT Äj·Tqô|’ y˚sTT, ˙y˚ yÓ÷j·T≈£îµµ nì 

n»jYT nqTqj·T+>± #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·s¡#·÷ $H˚ 

e÷≥˝Ò ø±e&É+‘√ ñ<äjYT ô|<ä›>± ø±+Á|üyÓTÆCŸ  

ø±˝Òø£b˛j·÷&ÉT. >√&É yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô uÛ≤s¡+>± 

ª}µ ø={≤º&ÉT. ø±˙, ñ<äjYT ø£fī¢̋ À ‹]–q ø£̇ ï{Ïì 

n»jYT >∑eTì+#ê&ÉT.



ªªnjÓ÷´ ‘·eTTà&É÷! ø£*dæ ø±ùd|ü⁄ ÁbÕs¡úq 

#̊düT≈£î+<ëeTì e#êÃqT. ìqTï &çdüºsY“ #̊j·T Ò̋<äT 

ø£<ë?µµ nì n&ç>±&ÉT n»jYT.

ªª˝Ò<äT nHêï.. @<√ ‘Ó*j·Tì u≤<Ûä. ÁbÕs¡úq 

#˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü eTqdüT sêe&É+ ˝Ò<äTµµ nì 

ã<äT*#êÃ&ÉT ñ<äjYT.

ªª|”¢CŸ Ç˝≤ ≈£Ls√Ã. ñ<√´>∑+ sê Ò̋<äì ìsêX̄ 

#Ó+<ä≈£î. Á|ü‹<ëìø° ˇø£ düeTj·T+ ñ+≥T+~. 

<˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&ÉT. >∑&É∫q @&Ü~˝À 

m+‘√eT+~ ø£qTïeT÷XÊs¡T. yêfi¯¢+<äs¡÷ á 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À n&ÉT>∑Tô|{≤º\ì nqT≈£îH̊ 

ñ+{≤s¡T ø£<ë? ø±˙ eTq≈£î e÷Á‘·+ <˚e⁄&ÉT 

Ä neø±X¯+ Ç#êÃ&ÉT. m+<äTø£+{≤e⁄? eTq+ 

yêfi¯¢ø£+fÒ >=|üŒyêfi¯¢e÷? ø±<äT.. n~ πøe\+ 

Äj·Tq ø£|ü e÷Á‘·ẙT! eTq nedüsê\T rs¡Ã&Üìø√, 

Äj·Tq ñ<˚›XÊ´\T HÓs¡y˚s¡TÃø√e&Üìø√ eTq≈£î 

eTs=ø£ q÷‘·q dü+e‘·‡sêìï <äj·÷ øÏØ≥+>± 

Ç#êÃ&ÉT. ˙ ø√dü+ ÁbÕD≤ìï ô|{Ïºq <̊e⁄&ÉT, ˙ * * * * * * 

REQUIREMENT
A graduate helper is required to work among neighbor students in 
the Old City area of the Hyderabad-1 District. Those who are willing 
can contact the District Coordinator.

- K. Janakiram, DC, Hyderabad-1
Cell: 80081 32387
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eTq rsêàq+

<̊e⁄ì Áù|eTqT Á>∑Væ≤+∫, ˝Àø£|ü⁄ Äø£s¡̧D\ 

ø£+fÒ <̊e⁄ì‘√ ø£*dæ J$+#·&ÉẙT $Tqï nì 

eTq+ ˇø£ >=|üŒ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïeTT. 

nsTT‘̊, eTq $s√~Û nsTTq kÕ‘êqT eTq*ï 

Äràj·T+>± ã\V”≤q|üs¡#·&ÜìøÏ, ‹]– bÕ‘· 

J$‘·+˝ÀøÏ ˝≤>∑&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ XÀ<Ûäq\

qT ms¡>± ẙdüTÔ+{≤&ÉT. á XÀ<Ûäq\T ô|’øÏ 

Äø£s¡̧D°j·T+>± ø£ì|æ+∫Hê, yê{Ï yÓqTø£ 

ñqï Á|üe÷<ëìï >∑T]Ô+∫ eTq+ C≤Á>∑‘·Ô 

|ü&Ü*.

XÀ<Ûäq n+fÒ @$T{Ï?

XÀ<Ûäq n+fÒ <˚e⁄ì |ü$Á‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£ 

qT+&ç, Äj·Tq düVü≤yêdü+ qT+&ç $XÊ«dæì 

y˚s¡T#˚dæ, kÕ‘êqT X¯øÏÔøÏ ˝Àã&˚˝≤ #˚j·T&É+. 

Ç~ bÕ|ü+ #̊j·÷\H̊ ÄdüøÏÔì ô|+#·T‘·T+~ eT]

j·TT <̊e⁄ì ∫‘êÔìøÏ n$<Ûj̊·T‘· #·÷ù|˝≤ eTq*ï 

Á|ü̋ ÀuÛÑô|&ÉT‘·T+~.

XÀ<Ûäq\≈£î eT÷˝≤\T:

ˇø£ $XÊ«dæ XÀ<Ûäq˝À |ü&çb˛e&ÜìøÏ eT÷&ÉT 

Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T ñ+{≤sTT:

Á|ü‘̊´ø£+

H̊{Ï Á|ü|ü+#·+˝À $XÊ«düT\T ¬s+&ÉT eTVü‰ n<äX̄´ X̄≈£îÔ\ eT<Ûä́  J$düTÔHêïs¡T. ̌ ø£ X̄øÏÔ <̊e⁄&Ó’‘̊, eTs=ø£{Ï 

kÕ‘êqT. á ¬s+&ÉT X̄≈£îÔ\ b˛sê≥ πø+Á<ä+ ª$XÊ«dæµ. <̊e⁄&ÉT eTq*ï ‘·q |ü$Á‘·‘· yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+fÒ, kÕ‘êqT 

eTq*ï XÀ<Ûäq\ <ë«sê <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #̊j·÷\ì #·÷düTÔ+{≤&ÉT. eTq+ me] e÷≥≈£î ˝Àã&É‘êeTT, 

XÀ<ÛäqqT m˝≤ m<äTs¡Tÿ+{≤eTT nH̊~ |üP]Ô>± eTq ìs¡íj·T+ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

|ü&Éø£eTT+<̊

ẙT\Tø√ 

1. kÕ‘êqT

2. X̄Øs¡+ (X̄Øs¡ ÄX̄\T)

3. ˝Àø£+ (˝Àø£|ü⁄ Äø£s¡̧D\T)

j·÷ø√ãT 1:13 Á|üø±s¡+, XÀ<Ûäq\T <˚e⁄ì 

eT÷\+>± ø £\> ∑e ⁄ . < ˚e ⁄& É T XÀ< Û äq\qT 

nqTeT‹kÕÔ&ÉT ø±˙ Äj·Tq ô|fÒº$ ª|ü]XÀ<Ûäq\Tµ. 

á |ü]XÀ<Ûäq\T eTq dü«uÛ≤yêìï ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ, 

eTq Äràj·T‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ 

neø±X̄+>± |üì#̊kÕÔsTT.

kÕ‘êqT |üHêï>∑+

á ̋ Àø£+˝À kÕ‘êqT≈£î ¬s+&̊ \øå±´\T ñHêïsTT:

 n$XÊ«dæ m|üŒ{Ïø° <̊e⁄ì <ä>∑Zs¡≈£î sê≈£L&É<äT

 $XÊ«dæ <̊e⁄ì˝À ø=qkÕ>∑≈£L&É<äT

kÕ‘êqT≈£î ‘·q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ •ø£å ‘Ó\TdüT, n+<äTπø 

yê&ÉT >∑]®+#̊ dæ+Vü≤+˝≤ me]ì $T+>∑T<äTHê nì 

Äø£*‘√ yÓ‘·T≈£î‘·T+{≤&ÉT. yê&ç |üì˝À yê&çøÏ n\

dü≥ Ò̋<äT.

e´øÏÔ>∑‘· ã\V”≤q‘·\T

eTq nqT~q J$‘·+˝À e´≈£îÔ\T, edüTÔe⁄\T eT]

j·TT e´edüú\ Á|üuÛ≤e+ eTq*ï |ü&É>=fÒº neø±X̄+ 

ñ+~.
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1. ˝Àø£ ùdïVæ≤‘·T\T: eTq+ me]‘√ ùdïVü≤+ 

#˚düTÔHêïeTH˚~ #ê˝≤ eTTK´+. ùdïVæ≤‘·T\ 

ø√dü+ <̊e⁄ì $wüj·T+˝À sêJ|ü&É≈£L&É<äT.

2. e´‹πsø£ *+>∑ dü+ã+<Ûë\T: H̊{Ï ø±\+˝À Ád”Ô 

|ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ùdïVü≤+ kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTT+~. 

bǫ̀ Hé ø± Ÿ̋‡, MT{Ï+>¥‡ ‘·|ü⁄Œ ø±ø£b˛e#·TÃ ø±˙, 

n~ XÀ<Ûäq≈£î <ë]rj·T≈£L&É<äT. <̊e⁄&ÉT nìï 

bÕbÕ\qT ªm<äT]+#·eTHêï&ÉTµ ø±˙, ªX̄Øs¡ 

ø√]ø£\µ $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ ª<ä÷s¡+>± bÕ]

b˛eTHêï&ÉTµ. n~ n–ï e+{Ï~. ˇ&ç˝À 

ñ+#·T≈£î+fÒ K∫Ã‘·+>± ø±\T‘·T+~.

3. yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé: kÕàsYºbǫ̀ Hé e\¢ <̊e⁄ì‘√ >∑&çù| 

ªø±«*{° f…Æ+µ ‘·–Zb˛‘√+~. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À 

m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ e\¢ eTq #·÷|ü⁄\T, 

Ä˝À#·q\T <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTj̊T´ Á|üe÷<ä+ 

ñ+~.

4. k˛eT]‘·q+/ˇ+≥]‘·q+: U≤∞>± ñ+&É≥+ 

e\¢ nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T e∫Ã kÕ‘êqT≈£î 

#√≥T ÇkÕÔsTT. ªªU≤∞ eTqdüT‡ <Ój·÷´ìøÏ 

ìyêdü+µµ nqï≥T¢>± eTq+ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

5. >∑s¡«+: \÷dæ|òüsY ‘·qqT ‘êqT >=|üŒ>± 

nqTø=ì kÕ‘êqT>± e÷sê&ÉT. dü+|òüT+˝À 

˝Ò<ë |ü]#·s¡´˝À ªH˚qTµ nH˚ nVü≤+ø±s¡+ 

ñ+&É≈£L&É<äT. kÕ‘êqT <̊ì e\¢ |ü&çb˛j·÷&√, 

$XÊ«dæì ≈£L&Ü <ëì‘√H˚ |ü&É>={≤º\ì 

#·÷kÕÔ&ÉT.

6. 	ndü+‘·|æÔ: ñqï<ëì‘√ ‘·|æÔ #Ó+<äø£ <Ûäq+, 

ÄdæÔ, n+<ä+ ̋ Ò<ë ôVA<ë ø√dü+ Äsê≥|ü&É≥+ 

XÀ<Ûäq≈£î <ë]rdüTÔ+~.

7. ˝Àø±X̄: ˝Àø£+ XÊX̄«‘·+ ø±<äì ‘Ó*dæ ≈£L&Ü 

<ëì #·TfÒ º ‹s¡>∑&É+ kÕ‘êqT ñ#·TÃ˝À 

|ü&É≥ẙT.

m˝≤ dü]~<äT›ø√yê*?

	|æ\T|ü⁄qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+: @ XÀ<Ûäq 

ìqTï ã\V”≤q|üs¡TdüTÔ+<√ >∑T]Ô+#·T. <ëì 

qT+&ç ãj·T≥|ü&Ü\H̊ ã\yÓTÆq ø√]ø£ ø£*– 

ñ+&ÉT. eTq+ ªÁ|ü‘̊´ø£+>±µ J$+#·&ÜìøÏ |æ\

eã&Ü¶eTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√.

	yêø£́ +, ÁbÕs¡úq eT]j·TT $XÊ«dü+: Á|ü‹s√p 

ªø±«*{° ø£«sTT{Ÿ f…Æ+µ ø£*– ñ+&ç u…’_˝Ÿ 

#·<äyê*. j˚TdüTÁø°düTÔ #Ó|æŒq≥T¢, XÀ<Ûäq˝À 

|ü&É≈£î+&Ü yÓT\≈£îe>± ñ+&ç ÁbÕ]ú+#ê*. 

<̊e⁄ì ã\+ Ò̋≈£î+&Ü XÀ<ÛäqqT »sTT+#·&É+ 

nkÕ<Ûä́ +.

	 e´øÏÔ>∑‘· yÓT+≥sY: bÕ|ü+˝À |ü&Éø£eTT+<̊ eTq 

Äràj·T dæú‹ì |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ Äràj·T 

yÓT+≥sY ˝Ò<ë düôVA<ä]/düôVA<äs¡T&ÉT 

ñ+&É≥+ πøåeTø£s¡+.

 	düVü≤yêdü+: ‘·s¡#·T>± dü+|òüT Äsê<Ûäq˝À¢, 

ÁbÕs¡úq ≈£L{≤˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ e\¢ ̌ ø£]ø=ø£s¡T 

Äràj·T eT<ä›‘·Tì#·TÃø√e#·TÃ.

	 <̊e⁄ì uÛÑj·T+: <̊e⁄&ÉT eTq Vü≤<äj·÷\qT 

n+‘·]+Á~j·÷\qT |ü]o*+#̊yê&ÉT. eTq+ 

HêX̄qeTe⁄‘·T+fÒ Äj·Tq eTÚq+>± ñ+&É&ÉT, 

Áù|eT‘√ •øÏå+∫ eTq*ï dü]#̊kÕÔ&ÉT.

 	Áø£eT•ø£åD: yÓTTu…’˝Ÿ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&É+, 

eT+∫ |ü ⁄d ü Ôø±\T #·< äe&É+ eT]j·TT 

nqedüs¡|ü⁄ Ä˝À#·q\ qT+&ç <ä÷s¡+>± 

ñ+&É≥+ e+{Ï ø=ìï dü]Vü≤<äT›\T @s¡Œs¡T#·T 

ø√yê*. 

	 n˝≤π> bı{Ïº eÁkÕÔ\T, $T‹MT]q CÀ≈£î\T, 

#·qTe⁄, ôd’º˝Ÿ, y˚Tø£|t e+{Ï yê{Ï <ë«sê 

≈£L&Ü kÕ‘êqT&ÉT XÀ<Ûäq˝ÀøÏ HÓfÒº neø±X¯+ 

ñ+<äì Á>∑Væ≤+∫, yê{Ï $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± 

ñ+&Ü*.

eTT–+|ü⁄

<˚e⁄&ÉT Ä<ëeTT≈£î, nÁu≤Vü‰eTT≈£î, jÓ÷ãT≈£î 

|üØø£å\T ô|{≤º&ÉT. Ä<ëeTT z&çb˛‘̊, nÁu≤Vü‰eTT 

eT]j·TT jÓ÷ãT »sTT+#ês¡T. eTq+ z&çb˛sTTq 

yê]ì #·÷dæ ìsêX̄ #Ó+<ä≈£î+&Ü, »sTT+∫q yê]

ì e÷~]>± rdüTø√yê*. eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ 

nìï XÀ<Ûäq\qT »sTT+∫ eTq≈£î Ä<äs¡Ù+>± 

ì*#ês¡T (ôV≤Á; 5:7).

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: |ü]dæú‹ @<Ó’Hê bÕ|ü+ #̊j·T&ÜìøÏ 

nqTeT‹ Ò̋<äT. ˇø£ẙfī bıs¡bÕ≥Tq |ü&çb˛sTTHê, 

Ä ªôd+Á≥ Ÿ̋ C…’\Tµ qT+&ç eTq*ï $&ç|æ+#·>∑\ X̄øÏÔ 

<̊e⁄ìøÏ ñ+~. ‘·ø£åDẙT Äj·Tq yÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑T<ë+.

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T!

- |æ. Hêπ>X̄«s¡sêe⁄, 

kÕº|òt, KeTà+ Øõj·THé
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yê] |ü<ä∆‘·T\T, Ä#êsê\T düø£\ »qT\≈£î 

ẙs¡T>± ñqï$. n+‘̊ø±ø£, yês¡T MT Ä»„\qT 

bÕ{Ï+#·Tyês¡T ø±s¡T, >ös¡$+#·Tyês¡T ø±s¡T. 

n˝≤+{Ï yê]ì eTq <˚X¯+˝À ñ+&Éì#·TÃ≥ 

eT+∫~ ø±<äTµµ nì $qï$+#ê&ÉT. sêE≈£î 

ÇwüºyÓTÆ‘˚, yê]ì dü+Vü≤]+#·&ÜìøÏ nqTeT‹ 

Çe«e\dæ+~>± eTq$ #̊XÊ&ÉT.

sêE yÓ+≥H˚ ‘·q ã+>±s¡T ñ+>∑sêìï rdæ 

Vü‰e÷qT≈£î Ç∫Ã, ªª˙≈£î @~ nqT≈£L\yÓ÷ 

<ëìï #̊j·TTeTT,µµ nì ôd\$#êÃ&ÉT. sêE ù|s¡T 

MT<ä ˇø£ XÊdüq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Ä XÊdüq+ô|’ 

ñ+>∑s¡|ü⁄ eTTÁ<ä y˚j·Tã&ç+~. Ä XÊdüq+˝À 

sêj·Tã&çq $wüj·T+ @$T≥+fÒ: Ä<ës¡T 

e÷düeTT (12e HÓ\) |ü<äeT÷&Ée ‘˚Bq, 

j·Te«qT\H˚$T, e<äT∆\H˚$T, •X¯óe⁄\+<ä]ì, 

Ád”Ô\qT  ˇø£ÿs√CÒ u§‹Ô>±  dü+Vü≤]+#·ã&Ü\ì 

127 dü+kÕúHê\ìï+{Ï̋ Àq÷ Á|üø£{Ï+#·ã&ç+~.

ªª˙e⁄ á düeTj·T+˝À eTÚq+>± ñqïq÷, 

j·T÷<äT\≈£î düVü‰j·TeTT eTs=ø£ ~≈£îÿqT+&ç 

‘·|üŒø£ e#·TÃqT.µµ

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+)

3. á ˝Àø£ |ü<ä∆‘·T\ $wüj·T+˝À sêJ |ü&Éì 

yÓTT¬s›¬ø’ 

nVü≤ùw«s√wüß sêE ÄkÕúq+˝À Vü‰e÷qT 

Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ìj·T$T+#·ã&Ü¶&ÉT. sêC≤»„ 

Á|üø±s¡+, n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT ùde≈£î\T 

n+<äs¡÷ Vü‰e÷qT≈£î e+– qeTdüÿs¡+ #̊j·÷*. 

ùde≈£î\T Á|ü‹s√p Vü‰e÷qT≈£î •s¡düT‡ e+∫ 

qeTdüÿ]düTÔqï|üŒ{Ïø°, yÓTT¬s›¬ø’ e÷Á‘·+ n‘·ìï 

>ös¡$+#·˝Ò<äT. ªªH˚qT j·T÷<äT&ÉqT. MTs¡T 

#˚dæq≥T¢ H˚qT qeTkÕÿs¡+ #˚j·T˝ÒqT,µµ nì 

yÓTT¬s›¬ø’ yê]‘√ düŒwüº+>± #ÓbÕŒ&ÉT.

á $wüj·T+ Vü‰e÷qT≈£î ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT, 

n‘·qT rÁe+>± ÄÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT. ªá |üsêsTT 

<̊X̄+ qT+&ç e∫Ãq u≤ìdü ÁbÕDeTT rj·TT≥ 

ˇø£ dü«\Œ ø±s¡́ ẙT,µ nì uÛ≤$+∫, yÓTT¬s›¬ø’ C≤‹ 

$esê\qT, n‘·qT |üPõ+#̊ <̊e⁄ì >∑T]+∫ |üP]Ô 

düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

≈£îj·TTøÏÔ>∑\ Ä˝À#·q‘√ Vü‰e÷qT ˇø£ s√E 

sêE e<ä›≈£î yÓ[¢, ªªsêC≤! MT dü+kÕúq+˝À 

nìï+{Ï˝À ˇø£ C≤‹yês¡T #Ó<ä]j·TTHêïs¡T. 

sêJ|ü&Éì jÓ÷<ÛäT&ÉT

Á|ü‘̊´ø£+
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eTVü‰ <äT:K+, @&ÉT|ü⁄\T, s√<äq\˝À eTTì–

b˛j·÷s¡T.

á ñ|üyêdü+ $wüj·T+ sêDÏ mùdÔs¡T≈£î 

‘Ó*j·T&É+‘√, ÄyÓT ø£\‘· #Ó+~+~. sêE 

ìj·T$T+∫q wü+&ÉT\˝À ˇø£&Ó’q Vü≤‘·≈£î <ë«sê 

yÓTT¬s›¬ø’øÏ y˚πs eÁkÕÔ\qT |ü+|æ+~. nsTT‘˚, 

yÓTT¬s›¬ø’ yê{Ïì rdüTø√ Ò̋<äT. n|ü⁄Œ&ÉT yÓTT¬s›¬ø’ sêDÏ 

mùdÔs¡T≈£î á >∑+;Ûs¡yÓTÆq dü+<̊XÊìï |ü+bÕ&ÉT: 

ªªz sêD° mùdÔs¡T, ˙e⁄ sê»q>∑s¡+˝À 

ñqï+< ä Tq j · T÷< ä T\+< ä]˝À ˙e⁄ 

e÷Á‘·ẙT ‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤eì ˙ eTqdüT˝À 

‘·\+#·Tø√e<äT›. ˙e⁄ á øÏ¢wüº düeTj·T+˝À 

@MT e÷{≤¢&É≈£î+&Ü eTÚq+>± ñ+fÒ, 

j·T÷<äT\≈£î düVü‰j·T+, $&ÉT<ä\ eTs=ø£ ~≈£îÿ 

qT+&ç ‘·|üŒø£ edüTÔ+~. ø±˙, ˙e⁄, ˙ ‘·+Á&ç 

Ç+{Ïyês¡÷ e÷Á‘·+ q•+∫b˛‘ês¡T. ãVüQXÊ, 

˙e⁄ á düeTj·÷ìï <äwæº˝À ñ+#·T≈£îH˚ 

sê»´eTTq≈£î e#êÃẙyÓ÷ Ä˝À∫+#·Tø√.µµ

yÓTT¬s›¬ø’ e÷≥\≈£î #·*+∫q sêDÏ mùdÔs¡T, 

<ÛÓ’s¡´+‘√ ≈£L&çq ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. ÄyÓT 

yÓTT¬s›¬ø’‘√ Ç˝≤ #Ó|üŒeTì es¡Ôe÷q+ |ü+|æ+~: 

ªª˙e⁄ yÓ[¢, wüOwüqT ø√≥˝Àì j·T÷<äT\+<ä]˙ 

düeT≈£L]Ã, Hê ì$T‘· Ô+ eT÷&ÉT s√E\T 

nqïbÕHê\T ˝Ò≈£î+&Ü ñ|üyêdü+ ñ+&ÉeTì 

#Ó|ü⁄Œ. H̊qT, Hê |üìø£‘ÓÔ\T ≈£L&Ü ñ|üyêdü+ 

ñ+{≤eTT. Ä ‘·sê«‘·, Hê´j·T $s¡T<ä∆yÓTÆq|üŒ{Ïø°, 

H̊qT sêE e<ä›≈£î yÓfi≤ÔqT. H̊qT q•+#·e\dæ 

e∫Ãqq÷ q•+#Ó<äqTµµ nH̊ <ä&ÛÉyÓTÆq rsêàq+ 

rdüT≈£î+~.

B+‘√, yÓTT¬s›¬ø’ eT]j·TT sêDÏ mùdÔs¡T‘√ 

bÕ≥T j·T÷<äT\+<äs¡÷ eT÷&ÉT s√E\T 

ñ|üyêdü+ ñ+&ç, |ü≥Tº<ä\‘√ <̊e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq\T, 

$C≤„|üq\T #˚XÊs¡T. yê] ÁbÕs¡úq\T $qï 

düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄&ÉT, mùdÔs¡T <ë«sê eTs=ø£ 

XÊdüHêìï sêsTT+∫, Ä<ës¡T nH̊ |üHÓï+&Ée HÓ\ 

|ü<äeT÷&Ée s√Eq j·T÷<äT\+<ä]˙ n<äT“¤‘·+>± 

ø±bÕ&Ü&ÉT.

yÓTT¬s›¬ø’, mùdÔs¡T e …̋ eTq+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡úq #̊ùdÔ, 

Ç{Ïº uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq XÊdüq+ >∑T]+∫ ‘Ó*dæ 

q|üŒ{Ïø°, yÓTT¬s›¬ø’ @e÷Á‘·+ uÛÑj·T|ü&É̋ Ò<äT, Ò̋<ë 

sêJ|ü&É̋ Ò<äT. ‘êqT rÁe+>± ÁbÕs¡úq #̊j·T&ÉẙT 

ø±≈£î+&Ü,  j·T÷<äT\+<ä]˙ ñ|üyêdü+ ñ+&ç 

ÁbÕs¡úq #̊j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT. sêDÏ>± ñqï 

mùdÔs¡T≈£î á $wüj·T+˝À dü\Vü‰*dü÷Ô, ªª˙e⁄ á 

düeTj·T+˝À eTÚq+>± ñqïq÷, j·T÷<äT\≈£î 

düVü‰j·TeTT eTs=ø£ ~≈£îÿqT+&ç ‘·|üŒø£ e#·TÃqT,µµ 

nì ÄyÓT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.

H̊{Ï ø±\+˝À ≈£L&Ü eTq <̊X̄+˝À Á¬ø’düÔe⁄\

ô|’ eT‘·|üs¡yÓTÆq #·{≤º\T neT\T˝ÀìøÏ e#̊Ã |ü]

dæú‘·T\T, ùd«#·Ã¤>± J$+#·̋ Òì |ü]dæú‘·T\T, düTyês¡Ô 

Á|üø£{Ï+#·̋ Òì |ü]dæú‘·T\T ñHêïsTT. eTq+ ≈£L&Ü 

yÓTT¬s›¬ø’ e …̋ uÛÑj·T|ü&Éø£, sêJ |ü&Éø£, <ÛÓ’s¡́ +>± 

<̊e⁄ì |üø£å+>± ì\ã&ç ÁbÕs¡úq #̊<ë›+.

4. ÁbÕs¡úHê|üs¡T&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’

Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ñqï Vü‰e÷qT, yÓTT¬s›¬ø’ 

>ös¡$+#·q+<äT≈£î, kÕcÕº+>∑ qeTkÕÿs¡+ #̊j·T 

q+<äT≈£î n‘·&çô|’ rÁeyÓTÆq <̊«wü+ ô|+#·T≈£îHêï&ÉT. 

á ø£ø£å‘√, Vü‰e÷qT ≈£îj·TTøÏÔ |üìï, sê»´+˝Àì 

j·T÷<äT\+<ä]˙ |üP]Ô>± dü+Vü≤]+#ê\ì 

Ä˝À∫+#ê&ÉT. á <äTsêàs¡Z|ü⁄ Ä˝À#·q≈£î sêE 

nqTeT‹ bı+~, XÊdüHêìï sêsTT+∫, sê» 

eTTÁ<ä‘√ eTTÁ~+#ÓqT. 

Ä XÊdüq+ Á|üø±s¡+, Ä<ës¡T nH̊ |üHÓï+&Ée 

HÓ\ |ü<äeT÷&Ée s√Eq, j·TTe≈£î\T, e<äT∆\T, 

•X̄óe⁄\T, Ád”Ô\T nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü j·T÷<äT\+<ä]˙ 

π̌øÿ s√Eq ìs¡÷à*+#ê\ì, yê] ÄdæÔì ø=\¢ 

kıeTTà>± |ü⁄#·TÃø√e#·Ãì Á|üø£{Ï+#·ã&ç+~. á 

‘êø°<äT\T sê»´ dü+kÕúHê\ìï+{Ïø° |ü+|üã&Ü¶sTT.

á uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq XÊdüq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT 

≈£îqï yÓTT¬s›¬ø’, rÁeyÓTÆq <äT:K+‘√ ‘·q eÁkÕÔ\T 

∫+|ü⁄ø=ì, >√HÓ|ü≥º ø £≥T ºø=ì, ã÷&ç<ä 

b˛düT≈£îHêï&ÉT. wüOwüqT ø√≥ eT<Ûä́ ˝ÀøÏ yÓ[¢, 

eTVü‰ XÀø£+‘√, s√<äq‘√ sê»>∑TeTà+ m<äT≥ 

ì\ã&Ü¶&ÉT. yÓTT¬s›¬ø’ ‘·q Á|ü»\+<ä]˙ ñ<˚› 

•+∫, <˚X¯+˝Àì j·T÷<äT\+<äs¡÷ ñ|üyêdü+ 

#̊j·÷\ì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. Bì‘√ <̊X̄+˝Àì 

j·T÷<äT\+<äs¡÷, eTTK´+>± wüOwüqT ø√≥ 

e<ä›≈£î #˚s¡T≈£îqï j·T÷<äT\T, ñ|üyêdüeTT+&ç 
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n+<äT≈£î sêE, ªªqTe⁄« #Ó|æŒq Á|üø±s¡y˚T 

oÁ|òüTeTT>± Ä eÁkÕÔ\qT, >∑TÁsêìï rdüT≈£îì, 

sêE >∑TeTà+ e<ä› ≈£Ls¡TÃqï j·T÷<äT&Ó’q 

yÓTT¬s›¬ø’’øÏ n˝≤π> #̊j·TTeTTµµ nì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. 

‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T˝À¢, eTqdüT˝À u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, 

Vü‰e÷qT yÓTT¬s›¬ø’’øÏ sê» eÁkÕÔ\qT <Ûä]+|üCÒdæ, 

>∑TÁs¡+ MT<ä møÏÿ+∫ sê»M<ÛäT\˝À }πs–+|ü⁄ 

#˚sTT+#ê&ÉT. ªªsêE >ös¡$+#ê\ì Ä•+#˚ 

e´øÏÔøÏ á Á|üø±s¡eTT #̊j·T‘·>∑TqTµµ nì n‘·ì 

eTT+<äT #ê{Ï+#ê&ÉT.

Ä ‘·sê«‘·, Vü‰e÷qT ‘·q Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ uÛ≤s¡́ ≈£î, 

ùdïVæ≤‘·T\≈£î »]–q $wüj·T+ ‘Ó*j·TCÒdæ uÀs¡Tq 

@&ÜÃ&ÉT. Ç+‘·̋ À, sêDÏ mùdÔs¡T @sêŒ≥T #̊dæq 

$+<äT≈£î sêEqT, Vü‰e÷qTqT |æ\e>± yês¡T 

$+<äT≈£î Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á $+<äT˝À, Vü‰e÷qT 

j·T÷<äT\qT HêX̄q+ #̊j·T&ÜìøÏ |üìïq ≈£îÁ≥, 

eTTK´+>± yÓTT¬s›¬ø’’’ì #·+|ü&ÜìøÏ @sêŒ≥T #̊dæq 

ñ]ø=j·T´ >∑T]+∫ sêE≈£î ‘Ó*dæ+~. ø√|ü+‘√ 

s¡–*q sêE, ªªVü‰e÷qTqT Ä ø=j·T´ô|’ ñ] 

rj·T+&ç!µµ nì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT.

mùdÔs¡T $»„|æÔ ẙTs¡≈£î eT]j·TT <̊e⁄ì ø£|ü e\q, 

yÓTT¬s›¬ø’’ Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ìj·T$T+#·ã&Ü¶&ÉT. ‘·q 

yês¡+<ä]‘√ XÊ+‹j·TT‘·+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 

‘·q Á|ü»\ πøåe÷ìï ì‘·´+ $#ê]+#˚yê&ÉT. 

Äj·Tq ‘·q <̊X̄düTÔ\˝À #ê˝≤eT+~øÏ Çwüßº&ÉT>±, 

j·T÷<äT\˝À >=|üŒyê&ç>± ñHêï&ÉT. 

ªªÄj·Tq j·T<∏ës¡úe+‘·T\qT e]∆\¢ 

CÒj·TTqTµµ (kÕyÓT 2:7)

<̊e⁄ìj·T+<äT $XÊ«düeTT+∫, j·T<∏ës¡úe+‘·T 

&ç>± J$+∫q+<äTe˝Ò¢ Äj·Tq ÁbÕs¡úq $ì

j·T÷<äT\qT ø±bÕ&Ü&ÉT, ‘·<ë«sê yÓTT¬s›¬ø’øÏ ñqï‘· 

yÓTÆq Á|ü<ÛëqeT+Á‹ |ü<ä$ nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ç+~. 

eTq+ $<ë´s¡Tú\T>±, ̋ Ò<ë Á>±&ÉT´j̊T≥T¢>± <̊e⁄ì 

ø√dü+ s√wü+‘√, $XÊ«dü+‘√, j·T<∏ës¡ú+>± J$ùdÔ 

<̊e⁄&ÉT ‘·|üŒì dü]>± eTq\qT ≈£L&Ü ñqï‘· 

dæú‹øÏ ôV≤∫ÃkÕÔ&ÉT.

` ¬ø. ãs¡ïu≤dt (uÛÑÁ<äj·T´), 

{°#·sY, eT+∫sê´\

bÕ|ü|ü⁄ u≤ìdü‘·«+˝À J$düTÔqï m+‘√eT+~ 

j·TTe‹, j·TTe≈£î\T s ¡ø Ï å+#·ã&É‘ês ¡T. 

j·TTÇj·Tdt◊ Á>±&ÉT´j̊T≥T¢>±, $<ë´s¡Tú\T>±, eTq 

<˚X¯+˝Àì ø£fi≤XÊ\\T, $X¯«$<ë´\j·÷\˝À 

#·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î |ü≥Tº<ä\‘√ 

ÁbÕs¡úq #̊<ë›+.

5. |üsêsTT <̊X̄+˝À Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± 

mùdÔs¡T sêDÏ>± ìj·T$T+#·ã&çq ‘·sê«‘·, 

yÓTT¬s›¬ø’ Á|ü‹s√p sêE >∑TeTà+ e<ä› ‹s¡T>∑T‘·÷, 

<˚X¯+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\qT ≈£åîDí+>± 

>∑eTì+#̊yê&ÉT. ˇø£s√E, sêE jÓTTø£ÿ Ç<ä›s¡T 

<ë«s¡bÕ\≈£î\Tó _>±ÔqT, ‘Ó ¬swüß sêEqT 

#·+|ü&ÜìøÏ ≈£îÁ≥ |üqTï‘·Tqï $wüj·T+ n‘·ìøÏ 

‘Ó*dæ+~. á ≈£îÁ≥qT yÓTT¬s›¬ø’ yÓ+≥H˚ sêDÏ 

mùdÔs¡T≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. yÓTT¬s› ¬ø’ ’ sêEqT 

ø±bÕ&çq $wüj·T+ sêDÏ sê» düe÷#ês¡ 

Á>∑+<∏ä+˝À qyÓ÷<äT #̊sTT+∫+~.

ˇø£ sêÁ‹, sêE≈£î ìÁ<ä |ü≥ºø£b˛e&É+‘√, 

sê»´ düe÷#ês¡ Á>∑+<∏äeTTqT ‘Ó|æŒ+#·T≈£îì #·~$ 

$ì|æ+#·eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. yÓTT¬s›¬ø’’ sêE≈£î 

#̊dæq düVü‰j·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, 

sêE $#ês¡D #̊j·T>± n~ ì»eTì ‘̊*+~. 

ªªyÓTT¬s›¬ø’’ #̊dæq á düVü‰j·÷ìøÏ @<Ó’Hê ãVüQeT‹ 

Ò̋<ë |òüTq‘· @<Ó’Hê #̊j·Tã&ç+<ë?µµ nì sêE 

‘·q ùde≈£î\qT n&ç>±&ÉT. ªª@MT Çe«ã&É̋ Ò<äT,µµ 

nì ùde≈£î\T »yê_#êÃs¡T. 

dü]>±Z n<˚ düeTj·÷ìøÏ, j·T÷<äT\ô|’ 

<˚«wü+‘√ s¡–*b˛‘·Tqï Vü‰e÷qT yÓTT¬s›¬ø’’ì 

#·+|ü&ÜìøÏ ‘êqT #˚sTT+∫q ñ]ø=j·T´ 

nqTeT‹ ø√dü+ sêE Äes¡D+˝À y˚∫ 

ñHêï&ÉT. ùde≈£î\T sêE≈£î á $wüj·T+ #Ó|æŒ, 

ªªÁ|ü<ÛëqeT+Á‹ Vü‰e÷qT Äes¡D+˝À ñHêï&ÉTµµ 

nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

sêE yÓ+≥H̊ Vü‰e÷qTqT |æ*|æ+∫, ªª‘êqT 

>ös¡$+#ê\ì Ä•+#˚ e´øÏ ÔøÏ sêE @$T 

#̊j·÷*?µµ nì dü\Vü‰ n&ç>±&ÉT. ªªá >ös¡e+ 

Hêπø <ä≈£îÿ‘·T+~µµ nì Vü‰e÷qT ‘·q eTqdüT˝À 

nqT≈£îì, ªªÄ e´øÏÔøÏ sê»eÁkÕÔ\T <Ûä]+|üCÒdæ, 

>∑TÁs¡+ô|’ }πs–dü÷Ô sê»M<Û äT\ìï+{Ï˝À 

}πs–+|ü⁄ #̊j·÷*µµ nì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT.
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Á|üeè‹Ô ` Ç˝≤ ‘·q J$‘·+ bH√ï ˇ&ç<äT&ÉT≈∑î\‘√ 

kÕ–+~. |ü]dæú‘·T\T ø=+‘· ø±s¡DyÓTÆHê, j·÷ø√ãT 

ndü+‘·è|æÔ≈ç Á|ü<Ûëq ≈ës·D+ ‘·q kı+‘· ìs·íj·÷\T, 

>∑‘· bıs·bÕfÒ¢. eTq J$‘ê\qT ≈∑L&Ü yÓq≈çÿ ‹]– 

#·÷düT≈∑îqï|ü⁄Œ&ÉT, n$ ns·ús·Væ≤‘·+>± nì|æ+#· 

e#·TÃ. ≈ë˙, <˚e⁄ì düVü‰j·ß+‘√ uÛÑ$wü´‘·TÔqT 

ns¡∆e+‘·+>± eT\#·Tø√e#·TÃ. 

ñ<ëVü≤s·D≈∑î, MT≈∑î Ç|ü⁄Œ&ÉT 25 @fīó¢ ñ+&ç, 

>∑‘êìï eè<Ûë #̊XÊqì MTs¡T uÛ≤$ùdÔ.. MT ej·ßdüT‡ 

50 @fīó¢ nì }Væ≤+#·Tø√+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT sêuÀj̊T 

eTs√ 25 @fi¯¢qT <˚e⁄ì düVü‰j·ß+‘√ b+‘· 

Á|üuÛ≤ee+‘·+>±, |òü\uÛÑ]‘·+>± e÷s¡TÃø√e#√Ã 

Ä˝À∫+#·+&ç. Á|üuÛÑTe⁄ ìqTï @$<Ûä+>± #·÷&Ü\qT 

≈£î+≥THêï&√ >∑T]Ô+#·+&ç.

2. \ø£ǻ ã<ä∆yÓTÆq Á|üj·÷D+: nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T 

kÕø£ǻ +

j·÷ø√ãT≈∑î _Ûqï+>±, nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ‘·q 

J$‘ê+‘·+˝À b+‘√ BÛe÷>± Ç\± Á|ü≈∑{Ï+#ê&ÉT.

ªªeT+∫ b˛sêfeTT b˛sê&ç‹ì, Hê |üs¡T>∑T 

≈∑&·eTT{Ïº+∫‹ìµµ nì (2 ‹yÓ÷‹ 4:7).

bÂ\T J$‘·+ ≈∑L&Ü ÁX̄eT\‘√H̊ ì+&ç ñ+~. 

bH√ï ø=s·&Ü <Óã“\T, sêfi¯fl <Óã“\T ‹Hêï&ÉT, 

nH˚≈∑ kÕs¡T ¢ C… ’\T bÕ\j·÷´&ÉT. eTTe÷às¡T 

ÁbÕD≤bÕj·ß+˝À ñHêï&ÉT. J$‘·eT+‘ê bH√ï 

nbÕj·÷\T. Á|üyêVü‰\ e\¢, <√|æ&û<=+>∑\ e\¢, 

eTq >∑‘· J$‘·+ >∑÷]Ã m|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À∫+∫Hê, 

kÕ<Ûës¡D+>± n~ eTq*ï m|ü⁄Œ&É÷ ìsêX¯ 

|üs¡TdüTÔ+~. H̊qT Ä |ü]dæú̋ À Ä $<Ûä+>± #̊j·T≈£î+&Ü 

ñ+&Ü*‡+~ nì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤+. »]–q 

‘·|ü⁄Œ\ |ü≥¢ |üXÊÃ‘êÔ|ü+ nedüs¡y˚T nsTTHê, 

>∑‘· ø±\|ü⁄ #˚<äT C≤„|üø±\˝À eTq*ï eTq+ 

ã+~Û+#·Tø=ì, ì+~+#·Tø=+≥÷ eTq≈£îqï 

düeTj·÷ìï ∫+‹dü÷Ô yÓfīflãT#·Ã&É+ dü¬s’q~ ø±<äT. 

yÓqTø£ ñqï$ eTs¡∫ eTT+<äTqï yê{Ïø=s¡¬ø’ ẙ–

s¡|ü&Ü* (nbı. 3:13-14).  m+<äTø£+fÒ »]–q 

>∑‘êìï @$T #̊dæHê eTq+ e÷s¡Ã Ò̋eTT, ø±ì <̊e⁄ì 

ø£|ü‘√ uÛÑ$wǘ ‘·TÔì n<äT“¤‘·+>± r]Ã~<äT›ø√e#·TÃ.

1. >∑‘· ≈ë\|ü⁄ ìsêX̄: j·÷ø√ãT nqTuÛÑe+

j·÷ø√ãT ‘·q eè<ë∆|ü´+˝À ◊>∑T|ü⁄ Ô sêE 

|òüs√qT ≈∑*dæq|ü⁄Œ&ÉT, |òüs√ ‘·q ej·ßdüT‡ >∑T]+∫ 

n&ç>±&ÉT. <ëì≈ç j·÷ø√ãT, ªªH̊qT j·÷Á‘· #̊dæq 

dü+e‘·‡s·eTT\T q÷f eTT|üŒ~— Hê J$‘· ~qeTT\T 

ø=+#ÓeTT>±qT, <äT:KdüVæ≤‘·eTT>±qT ñqï$µµ nì 

ã<äT*#êÃ&ÉT (Ä~ 47:9).

j·÷ø√ãT e÷f\qT ã{Ïº ‘·q >∑‘· J$‘·+ 

|üf¢ Äj·ßq b+‘·{Ï ndü+‘·è|æ Ô‘√ ñHêï&√ 

düŒwüºeTe⁄‘·T+~. nqïqT, ‘·+Á&çì yÓ÷dü–+#·&·+, 

e÷eT ˝≤u≤qT e<ä› <äXÊu≤›\ bÕ≥T yÓ{Ïº#ê≈çØ 

#̊j·ß&·+, ≈∑î≥T+ã+˝À ≈∑\Vü‰\T, ≈∑îe÷¬sÔ BHê 

n‘ê´#ês¡+ >±$+#·ã&É&É+, ø=&ÉT≈∑î\ Væ≤+kÕ‘·à≈∑ 

                                                >∑‘·+ M&ÉT

              uÛÑ$wü´‘·TÔ #·÷&ÉT

¬>’&ÓHé‡ 
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ªªuÛÑ$wǘ ‘·TÔqT $XÊ«dü+‘√ eTT+<̊ #·÷&·>∑\>∑&·+µµ. 

Ç~ >±*˝À ẙT&·\T ≈∑fº&·+ ≈ë<äT— <̊e⁄ì ∫‘êÔìï, 

eTq kÕeTsêú́ \qT uÒØE ẙdüT≈∑î+≥÷ n&ÉT>∑T\T 

ẙj·ß&·+.

	 MT J$‘· <äs¡ÙqeTTqT s¡÷bı+~+#·Tø√e&Üì≈ç 

ø=ìï dü÷Á‘ê\T:

 ÁbÕ]ú+#·T: <Ó’e <äs·Ùq+ ÁbÕs·úq <ë«sêH̊ 

<=s¡T≈∑î‘·T+~. ªªÁ|üuÛÑTyê, Hê <ë«sê ˙e⁄ 

@$T #˚j·÷\qT≈∑î+≥THêïe⁄?µµ nì 

n&·>±*. Äj·ßq düìï~Û˝À eTÚq+>± 

ñ+&ç Äj·ßq dü«sêìï $Hê*.

 <Ûë´ì+#·T: <̊e⁄ì yê≈∑́ + eTq*ï eTq≈∑î 

|ü]#·j·ß+ #˚düTÔ+~. Äj·ßq yê≈∑´+ 

<ë«sêH̊ eTq ñì≈ç̋ Àì ndü\T ñ<̊›X̄´+ 

yÓ\¢&·e⁄‘·T+~.

 >∑T]Ô+#·T: <̊e⁄&ÉT MT≈∑î Ç∫Ãq ‘·̋ ≤+‘·T

	 \qT, MT Vü≤è<äj·ß+˝Àì uÛ≤sêìï >∑T]Ô+ 

#·+&ç. MTs¡T <̊ì |üf¢ b≈∑îÿe Ädü≈çÔ ≈∑*– 

ñHêïs¡T? MT |üì be]≈ç Á|üjÓ÷»q≈∑s·+? 

nì Ä˝À∫+#ê*.

	s·∫+#·T: <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq Ä˝À#·q\qT 

düŒwüº+>± sêdüTø√yê* (Vü≤ã≈∑Lÿ≈∑î 2:2). 

Áyêj·ßã&çq \øå±´ì≈ç ˇ≈∑ n~Û≈ë]≈∑‘· 

ñ+≥T+~— n~ eTq*ï ìs·+‘·s·+ 

Áù|πs|ædü÷Ô, <ë] ‘·|üŒ≈∑î+&Ü #̊düTÔ+~.

5. eTT–+|ü⁄

@ edüTÔyÓ’Hê n~ ‘·j·÷s¡T #̊j·ßã&çq ñ<̊›X̄+ 

ø√dü+ ≈ë≈∑î+&Ü, y˚πs <˚ìøÏ yê&Éã&çq n~ 

e´s·úẙT. eTq J$‘·+ ≈∑L&Ü <̊e⁄ì ñ<̊›XÊqTkÕs·+ 

kÕ>∑≈∑b˛‘̊, J$‘·+˝À @$T kÕ~Û+∫Hê e´s¡∆ẙT.

<̊e⁄ì ∫‘·Ô+˝À Áã‹πø yê]≈ç ̋ À≈∑$T#̊Ã >∑T]Ô+|ü⁄‘√ 

|üì ñ+&·<äT. ÁX̄eT\T b<äT¬s’Hê yês¡T ø£è+–b˛s¡T. 

#ê˝≤kÕs¡T¢ eTq+ ªª@<√ ˇ≈∑ ùdeµµ #̊düTÔHêï+ ≈∑<ë 

nì ‘·è|æÔ |ü&·‘ê+, ≈ë˙ ªª<̊e⁄&ÉT qqTï #̊j·ßeTqï 

|üì Ç<̊Hê?µµ nì Ä˝À∫+#ê*. <̊e⁄&ÉT eTqyÓT+‘· 

ùde #̊kÕeTì ø±<äT, Äj·Tq #Ó|æŒq |üì #̊kÕe÷ 

˝Ò<ë nì #·÷kÕÔ&ÉT. bÂ\T e˝… Hê |üs¡T>∑T 

ø£&ÉeTT{Ïº+∫‹ì nì #Ó|üŒ >∑*–‘̊ n+‘·≈£î $T+∫q 

<Ûäq´ø£s¡yÓTÆq J$‘·ẙTeTT+~!

- Hêì u≤ãT, uÀj·THé|ü*¢ CÀHé,

 ôV’≤<äsêu≤<é

dü«»q+ e\¢, Ç‘·s· »Hê\ e\¢, |üfºD≤\˝À, 

ns·D≤´\˝À, düeTTÁ<ä+˝À Ç˝≤ bH√ï nbÕj·÷\T 

b<äTs·j·÷´sTT. nH̊≈∑ ìÁ<ä sêì sêÁ‘·T\T >∑&çbÕ&ÉT. 

Ä≈∑*<ä|ü\‘√ ñHêï&ÉT. Äj·ßq≈∑îqï ns·Ω‘·\≈∑î 

n‘·&ÉT nìï ÁX̄eT\T |ü&Ü*‡q nedüs·+ ÇdüTeT+‘· 

≈∑L&Ü Ò̋<äT. nsTTHê ‘·q ÁX̄eT\qT ã{Ïº m|ü&ÉT 

∫+‹+#·̋ Ò<äT, ô|’>± n‹X̄sTT+#ê&ÉT. ÁX̄eT\ >∑T+&Ü 

yÓ[flq bÂ\T≈£î eT]j·TT j·÷ø√ãT≈£î ‘·eT >∑‘· 

J$‘·+ |ü≥¢ ñqï <äèø£Œ<∏ä+˝Àì n+‘· e´‘ê´dü+ 

<̊ìø£+fÒ <äeTdüTÿ e÷s¡Z+˝À bÂ\T≈£î ø£*–q Á|üuÛÑTe⁄ 

<äs¡Ùq+. bÂ\T J$‘êìï <̊e⁄&ÉT <ä]Ù+∫q ‘·sê«‘· 

Äj·ßq n&ç–q ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T Äj·ßq J$‘· ~X̄qT 

e÷πsÃXÊsTT (nbı. 22:8,10):

1.	ªª˙yÓe&·e⁄?µµ (<̊e⁄ì ‘Ó\TdüTø√e&·+)

2.	ªªH̊H̊$T #̊j·ße …̋qT?µµ (<̊e⁄ì ñ<̊›XÊ´ìï 

‘Ó\TdüTø√e&·+)

n+<äT≈£î Á|üuÛÑTe⁄ nq´»qT\T N≈∑{Ï̋ À qT+&ç 

yÓ\T>∑T ˝Àì≈çì kÕ‘êqT n~Û≈ës·eTTqT+&ç 

<˚e⁄ì yÓ’|ü⁄≈∑îqT ‹]–, Hê j·ß+<ä* $XÊ«dü+ 

#̊‘· bÕ|ü≈∑̧e÷|üDqT, |ü]X̄ó<ä∆|üs·#· ã&çqyê]˝À 

kÕ«düú́ eTTqT bı+<äTq≥T¢ yê] ≈∑qTï\T ‘Ós·#·Tf¬ø’ 

H̊qT ìqTï yê]jÓTT<ä›≈∑î |ü+ô|<äqì #Óô|ŒqT (nbı. 

26:18). n+‘˚ ‘·q $T>∑‘ê J$‘·eT+‘ê Á|üuÛÑTe⁄ 

Ç∫Ãq Ä <äs·Ùq+ MT<äH˚ ≈∑≥Tº≈∑îHêï&ÉT. bÂ\T 

‘êqT bı+~q <äs·Ùq+ ø=s·≈∑î J$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·q 

J$‘·+˝Àì Á|ü‹ $wüj·T+, ÁX̄eT\T ≈£L&Ü b+‘√ 

ns·úe+‘·+>± e÷sêsTT.

3. <Ó’e Á|üD≤[≈∑

á $X̄«+ |üf¢ <̊e⁄ì≈ç ˇ≈∑ >=|üŒ dü+≈∑\Œ+ 

ñ+~ (bô|òd” 1:9-10). Ä dü+≈∑\Œ+˝À eTq≈∑î 

≈∑L&Ü ̌ ≈∑ $•wüºyÓTÆq bÕÁ‘· ñ+~. ªªjÓTVü≤√yê Á|ü‹ 

edüTÔe⁄qT <ëì <ëì |üì ì$T‘·ÔeTT ≈∑\T>∑CÒôdqTµµ 

(kÕyÓT 16:4), nq>± <˚e⁄ìøÏ ˙ |ü≥¢ ≈£L&Ü 

ˇø£ ñ<˚›X¯+ ñ+~.

<̊e⁄ì dü+≈∑\Œ+˝À Á|ü‹ ˇ≈∑ÿ]≈° ˇ≈∑ ñ<̊›X̄´+ 

ñ+≥T+~. n~ ˇø£ ≈∑î˝≤ìø√, ˇø£ esêZìø√ Ò̋<ë 

πøe\+ C≤„qT\ø√ |ü]$T‘·+ ≈ë<äT. ˝À≈∑+ <äèwæº̋ À 

MTs¡T kÕe÷qT´ …̋’Hê, <̊e⁄ì sê»´+˝À MTs¡T b+‘√ 

$\TyÓ’q yês¡T. ˙yÓ+‘· ã\V”≤qT&ÉyÓ’q <̊e⁄&ÉT ‘·q 

eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ ìqTï yê&ÉTø√>∑\ düeTs¡Tú&ÉT.

4. <Ó’e <äs¡ÙqeTTqT ø√s¡TeTT

ªª<äs·Ùq+ ˝Òì Á|ü»\T n<äT|ü⁄ ˝Ò≈∑î+&Ü 

‹s¡T>∑T‘ês¡Tµµ (kÕyÓT 29:18). <äs·Ùq+ n+fÒ  
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n&É¶+ 

2.	Hê »qT\≈£î ‘·≥dæú+∫q~ >∑qTø£ ˙ ‘=&ÉqT 

@$T #˚dæø=qTeTT?

3.	˙˝À ‘·+Á&ç̋ Òì yês¡TqT $<Ûäesê+Á&ÉTqT @$T 

#˚j·Tã&ÉT<äTs¡T?

7.	˙e⁄ ô|≥Tºø=ìq y˚{Ï #˚‘· ìqTï ̇ y˚ n|ü$Á‘· 

|üs¡#·Tø=+{Ï$?

8.	qqTï eTs¡∫b˛sTT <̊ì¬ø’ \+#·eTT |ü⁄#·TÃø=qT 

yês¡T ˙˝À qTHêïs¡T?

9. 	n+<äs¡TqT n\¢]‘√ ì+&çq<ëqeìj·TT ìqTï 

@$T #˚‘·Ts¡T?

»qe] ª26 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (21 ` 22 n<Ûë´j·÷\T)

 1  

 2      

 
 

  

 3   4    

  

 
 

5 
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7       

   

 
8      

  

9       

   
 
 

&çôd+ãsY ª25 jÓTôV≤CÒÿ\T Á>∑+<∏äeTT (19 ` 20 n<Ûë´j·÷\T)

n&É¶+: 	3. <äøÏåD, 4. Ä&ÉT dæ+Vü≤eTT, 5. Hê Vü≤düÔeTT, 6. ããT˝ÀqT, 7. $ÁXÊ+‹, 

	 9. ◊>∑T|ü⁄Ô<˚X¯eTTq≈£î.

ì\Te⁄: 1. <ä÷wüD, 2. ø=<äeT dæ+Vü≤eTT\, 5. Hê $<ÛäT\qT, 6. ãVüQsöÁ<äeTT, 8. ‹s¡T>∑Tu≤≥T.

$CÒ‘·\T: 

1. CÀ´‹ >∑+>±sê+, ø=+|ü*¢, 2. ẙTdüT dü«|üï ‘·Tø±s¡+, sê»qï dæ]dæ\¢ 3. $H√<é ≈£îe÷sY, ìs¡à Ÿ̋

ì\Te⁄

1.	Hê K&ÉZeTT eTs¡\ ̌ s¡̋ À|ü&É≈£î+&É <ëì <ä÷dæ 

j·TTHêïqì mes¡T ‘Ó*dæø=+<äTs¡T?

4. @ K&ÉZeTT e#·TÃ≥≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\qT 

@s¡Œs¡#·TeTT?

5. 	̇ ˝À @ #˚wüº\T »s¡T>∑T#·Tqï$?

6. 	̇ ˝À mes¡TqT ñ+&É≈£î+&É n+<ä]ì ìs¡÷à\eTT 

#˚j·TT≥¬ø’ @$T ˇs¡<ä÷dæj·TTHêïqT?

8. ÇÁXÊj˚T©j·TT\ Á|ü<ÛëqT\+<äs¡TqT ‘·eT X¯øÏÔ 

ø=\~ @$T #˚j·TT<äTs¡T?

- ¬ø.øÏs¡DY ≈£îe÷sY, 

kÕº|òt, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY
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#˚‹ düŒs¡Ù 

j̊Tdüj·T´ eÁdüÔ|ü⁄ #Ó+>∑TqT eTT{Ïºq

Ád”Ô s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä–b˛sTT+~.

	  	 j̊Tdüj·T´ #̊‹ düŒs¡Ù >∑T&ç¶yêì 

ø£qT\≈£î #·÷|ü⁄ì∫Ã+~.

á ˝Àø£+˝À ˙≈£îqï düeTdǘ \ìï{Ïø° 

ˇø£ÿfÒ |ü]cÕÿs¡+.

j̊Tdüj·T´ #̊‹ düŒs¡Ù ˙≈£î ‘·–*‘̊, 

˙ düeTdǘ \˙ï eT≥Te÷j·TyÓTÆb˛‘êsTT. 

Äj·Tq #̊‹ düŒs¡Ù πøe\+ Äj·Tq düìï~Û̋ À 

>∑&çù| yê]øÏ e÷Á‘·ẙT <=s¡T≈£î‘·T+~. 

Á|æj·T $TÁ‘·e÷, ás√E ˙e⁄ <̊e⁄ì 

#̊‹ düŒs¡ÙqT nqTuÛÑ$+#êyê? 

H̊{Ï qT+#Ó’Hê Äj·Tq #̊‹ düŒs¡Ù¬ø’ 

<̊e⁄ì düìï~Û̋ À kÕ–\|ü&ÉT. 

                             			   ` s¡$≈£îe÷sY, KeTà+


