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` |æ. düT˙ Ÿ̋ C≤ø£uŸ

ªª2023e dü+e‘·‡s¡+ ∫e] ‘̊B #ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£ 

yÓTÆq<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? q÷´eTsê\J Á|üø±s¡+ á 

‘̊BøÏ m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. HÓ\, ‘̊B, dü+e‘·‡s¡+ 

es¡Tdü>± >∑eTìùdÔ 123123 nì ø£ì|ædüTÔ+<äì, 1,2,3 

n+¬ø\≈£î nsêú\qT #ÓãT‘·÷ Ç$ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´eTì, 

eT+∫ #˚kÕÔj·Tìµµ q÷´eTsê\õdüTº\T #ÓbÕŒs¡T. á 

‘̊BøÏ dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷\T, q÷´dt, MTyéT‡ k˛wü̋ Ÿ 

MT&çj·÷˝À ‘Ó>∑ yÓ’s¡̋ Ÿ nj·÷´sTT.

ÁøÏ¬ø{Ÿ Á|ü|ü+#· ø£|t 2023˝À uÛ≤s¡‘Y ¬>*∫ rs¡T‘·T+<äì 

#ê˝≤eT+~ C≤‘·ø£s¡‘·ï\T s¡ø£s¡ø±\ ˝…ø£ÿ˝Òdæ CÀdü´+ 

#ÓbÕŒs¡T. eT]ø=+<äs¡T ‘Ó\+>±D≤˝À {ÏÄsYj·Tdt Á|üuÛÑT‘·«+ 

K∫Ã¤‘·+>± edüTÔ+<äì sê•, qø£åÁ‘ê\T, >∑e«\÷ n+≥÷ 

‘·eT bÕ+&ç‘ê´ìï Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. ø±˙ |òü*‘ê\T e÷Á‘·+ 

_Ûqï+>± e#êÃsTT. CÀ´‹wüß´\ e÷≥\ô|’ >∑T]‘√ u…{Ÿ‡ 

ø£{Ïº rÁe+>± qwüºb˛sTTq yêfīófl ø√ø=\¢\T. 

CÀ´‹wǘ +, q÷´eTsê\J  XÊÁkÕÔ\ì nH̊≈£î\T ̌ |æŒ+#̊ 

Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê n~ πøe\+ ñVü‰>±Hê Ò̋qì #ê˝≤kÕs¡T¢ 

‘̊*b˛sTT+~. Vü≤düÔ πsK\T, »qà qø£åÁ‘ê\T, sê• |òü̋ ≤\T, 

C≤‘·ø£ #·Áø±\T ˝≤+{Ï$ eTìwæ J$‘· >∑eTHêìï, 

»j·÷|ü»j·÷\qT ìs¡ísTTkÕÔj·TH√, ìπs›•kÕÔj·TH√ 

qy˚Tàyêfi¯ófl #ê˝≤ eT+~ ñHêï ì]›wüº+>± m|ü&É÷ 

n$ ìs¡÷|æ+#·ã&É˝Ò<äT, ô|’>± $|òü\yÓTÆ qe⁄«\bÕ 

˝…’q dü+<äsê“¤\T nH˚ø£+. n˝≤ #Óù|Œ yêfi¯¢ e÷≥\T 

m|ü&√ zkÕ] nqTø√≈£î+&Ü >±*˝À $dæ]q sêsTT˝≤ 

‘·>∑T\T‘·T+{≤j̊T >±ì nẙe÷Á‘·+ dü‘·́ + ø±<äT. 

CÀ´‹wǘ + eTq J$‘ê\qT ì»+>± XÊdæ+#·>∑\<ë? 

Ò̋<äH̊ K∫Ã‘·+>± #ÓbÕŒ*. CÀ´‹wǘ + >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊ 

yê¬se¬s’Hê ẙdüTø√yê*‡q Á|üX̄ï Ç<̊: eTq+ Á>∑Vü‰\T, 

qø£åÁ‘ê\ dü«s¡÷|ü+˝À ñHêïe÷? Ò̋ø£ yê{Ïì düwæº+∫, 

|ü]bÕ*+#̊ Ä <̊e⁄ì dü«s¡÷|ü+˝À ñHêïe÷? á Á|üX̄ï≈£î 

e#̊Ã »yêãTqT ã{Ïº yê{Ïì qe÷à˝≤? Ò̋ø£ düèwæºø£s¡ÔqT 

qe÷à˝≤? nì ìsêú]+#·Tø√e#·TÃ.

#·sYÃ\≈£î yÓfi‚fl #ê˝≤eT+~ ≈£L&Ü CÀ´‹cÕ´ìï, 

eT÷&ÛÉqeTàø±\qT qeTTà‘ês¡T. ô|[flfi¯ófl, |òü+ø£åHé‡ 

düeTj·÷˝À¢, Ç\T¢ e÷πs≥|ü&ÉT, ø£fÒº≥|ü&ÉT eT+∫ 

s√E\ ø√dü+ #·÷düTø√e&É+, yês¡ |òü̋ ≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷ 

n≥T <̊e⁄&ÉT, Ç≥T Ç$ n+≥÷ ¬s+&ÉT |ü&Ée\ MT<ä 

ø±˝ÒdüTÔ+{≤s¡T. BìøÏ ø±s¡Dy˚T+{Ï? ø°&ÉT, eTs¡D+, 

eTqT>∑&É, uÛÑ$wǘ ‘YqT >∑÷]Ãq uÛÑj·T+ yê]˝À n+‘·Ø¢q+>± 

ñ+&É&É+ e Ò̋¢. nsTT‘̊ Áø°düTÔ dæ\Te eTs¡D+ eTq Á|ü‹ 

uÛÑj·÷qTï+∫ $&ç|ædüTÔ+~ (ôV≤Á; 2:14). >∑qTø£ $XÊ«düT\T 

yê{ÏøÏ uÛÑj·T|ü&Ü*‡q |üì Ò̋<äT.

uÛÑ$wü´‘Y≈£î uÛÑs√kÕ...

Á¬ø’düÔe´+˝À ≈£L&Ü <˚e⁄ì, |ü]X¯ó<ë∆‘·Tàì ù|s¡T‘√ 

yê>±›Hê\T Çe«&É+, uÛÑ$wǘ ‘Y >∑÷]Ã #Ó|üŒ&É+, <̊e⁄&ÉT 

#Ó|üŒì yê{Ïì #Ó|æŒq≥T¢ nã<ë›\T #ÓãT‘·÷ ‘·eT |üã“+ 

>∑&ÉT|ü⁄ø=H˚yês¡T, qe⁄«\bÕ˝…’q uÀ<Ûä≈£î\T nH˚≈£î\T 

ñHêïs¡T. n˝≤ #̊ùdyês¡T <̊e⁄ì Hêe÷ìï n|üVü‰dǘ + 

#̊düTÔHêïs¡H̊ $wüj·T+ eT]Ãb˛≈£L&É<äT. n+<äTø£H̊ ªªÁ¬ø’düÔe´+ 

u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ ø=+‘·eT+~ ùde#̊j·T&É+ e÷H̊j·÷\ìµµ 

n+{≤&ÉT ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT. 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À Á|üẙ•+#ê+. q÷‘·q Ä˝À#·q\T, 

ÄX̄\T, ÄX̄j·÷\‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl\ì Ä•düTÔHêï+. 

nsTT‘̊, eTq uÛÑ$wǘ ‘Y, uÛÑÁ<ä‘·qT >∑÷]Ãq uÛÑj·T+, u≤<Ûä\T 

eTq˝À ˝Òø£b˛˝Ò<äT. nsTT‘˚ ˇø£ÿ $wüj·÷ìï eTq+ 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. eTq uÛÑ$wǘ ‘Y eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê 

eTq uÛÑ$wǘ ‘Y ‘Ó*dæq <̊e⁄&ÉT, <̊e⁄ì yêø£́ + eTq≈£î     

ñ+~ >∑qTø£ eTq+ uÛÑj·T|ü&Ü*‡q |üì Ò̋<äT.

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À eTq <̊e⁄ìì  eT]+‘· 

ms¡T>∑T<ë+: <̊e⁄ìì yêø£́  <äø£Œ<∏ä+ qT+&ç ø±ø£ eTq 

nqTuÛÑyê\T, n_ÛÁbÕj·÷\ >∑T+&Ü #·÷dæ ∫qïyê&çì 

#̊düTø√e<äT›. u…’_ Ÿ̋ #·]Á‘·̋ À eTq |æ‘·s¡T\T, Á|üeø£Ô\T, 

nb˛düÔ\T\T ‘·eT <̊e⁄&Óes√ m]>±s¡T >∑qTø£H̊ yês¡T 

nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìøÏ ˝Àqe Ò̋<äT, uÛÑj·T+ø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ 

düsTT‘·+ <ÛÓ’sê´ìï Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, ìã“s¡+‘√ ì˝§ÃHêïs¡T. 

yês¡T nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T*ï nkÕ<Ûës¡D $XÊ«dü+‘√ 

m<äTs=ÿì <̊e⁄ì ø=s¡≈£î >=|üŒ ø±sê´*ï #̊XÊs¡T (<ëìj̊T\T 

11:32).

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À <̊e⁄ì yêø£́  Á|üø±s¡+ q&ÉT<ë›+: 

ªª˙ dü«ãT~∆ì Ä<Ûës¡eTT #̊dæø=qø£ ˙ |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√ 

jÓT¨yêj·T+<äT qeTàø£eTT+#·TeTT. ˙ Á|ües¡Ôq n+‘·{Ï 

j·T+<äT Äj·Tq n~Ûø±s¡eTTq≈£î ˇ|üø=qTeTT n|ü&ÉT 

Äj·Tq ̇  Á‘√e\T düsêfīeTT #̊j·TTqTµµ (kÕyÓT‘·\T 3:5,6). 

<̊e⁄ì ∫‘·Ô+ qT+∫ bÕ]b˛j̊T yê]øÏ yêVü≤Hêìï dæ<ä∆+>± 

ñ+#·&ÉẙT kÕ‘êqT |üìµµ nì n+{≤&ÉT z uÛÑ≈£îÔ&ÉT. >∑qTø£ 

dü«ãT~∆ì Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì Äj·Tq yêø£́ + qT+∫ bÕ]

b˛sTT kÕ‘êqT≈£î ∫ø£ÿe<äT›.

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À <˚e⁄ì‘√ düeTj·T+ 

>∑&ÉT|ü⁄<ë+: m≈£îÿe düeTj·T+ yêø£́ <Ûë´q+˝À, ÁbÕs¡úq˝À 

>∑&ÉT|ü⁄<ë+. ªª<̊e⁄ì‘√ ̇ e⁄ >∑&çù| düeTj·T+ ̇  Á|ües¡ÔqqT 

e÷s¡TdüTÔ+~, ˙ uÛÑøÏÔ J$‘êìï ô|+bı+~düTÔ+~, dü¬s’q 

e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+#˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï J$‘·+ 

J$düTÔqï|ü&ÉT <̊e⁄ì $X̄«dæ+#·ì á ˝Àø£+ <̊e⁄ìì   

‘Ó\TdüTø=+≥T+<äì µµ #Ûê¬s¢dt kÕº̇ ¢ n+{≤&ÉT.

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\‘√...
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Note: Please send your writeups on or before 
10th of every month

February: "Knowing…Growing….Serving"

q÷‘·q Ä<Ûë´‹àø£ rsêàHê\‘√  

‘·qTe⁄˝À nDTeDTeP <˚e⁄ìøÏ Á|ü‹wæ˜dü÷Ô 

qs¡qsê˝À¢ <Ó’y√<˚›XÊ*ï ì+|ü⁄ø=ì 

dü+~>∑∆+ ˝Òì yêø£´C≤„Hêìï bı+~ 

esê\qT yê&É≥+˝À e]∆\T¢‘·÷, $»jÓ÷- 

‘·‡e+‘√ <Ó’yê»„\ e÷s¡Z+˝À |ü]¬>&ÉT‘·÷

s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüT HêeT+˝ÀH˚ s¡ø£åDH˚ 

X¯óuÛÑ es¡Ôe÷Hêìï Á|üø£{Ïdü÷Ô 

uÛ≤s¡+‘√ <˚e⁄ì sêC≤´˙ï ˙‹ì yÓ<äπø

ø±+‹e+‘·yÓTÆq Áø°düTÔ •wüß´ì>± 

ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡ J$‘·+˝À Á|ü‹ø£åD+ Á|üuÛÑTì ùde˝À

\Tdæ|òüsY ÁøÏj·T*ï n~Û>∑$Tdü÷Ô ̋ Àø£s¡ø£å≈£î&Ïì |òüTq|ü]#˚ 

J$‘·+.

 ` j·Tdt.áX¯«sY (Ä]ÿf…ø˘º), ôV’≤<äsêu≤<é 

m+‘· eTH√Vü≤s¡+! 

f	 uÛÑ$wü´‘Y≈£î uÛÑs√kÕ ` 2

f	 m+‘· eTH√Vü≤s¡+! ` 3

f	 qe Jeq e÷s¡ZeTTq ` 4

f	 Á|ü‹s√p z ø=‘·Ôs√CÒ ` 5

f	 dü«|üØø£å  `  8

f	 ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ $‘Y >±&é  `  11

f 	 nÁu≤Vü‰eTT ` Á|ü<∏äeT ÁbÕ<Ûëq´‘· <˚e⁄ìπø ` 14

f	 j˚TdüTÁø°düTÔ •wüß´\T `  15

f	 u≤ìdü u≤*ø£ u≤¢+&çHê ` 18

f	 dü+uÛ≤wüD dü¬s’q<˚Hê? `  21

f	 ìs¡íj·÷\T ` 23

f	 @eTT+~˝Ò, ∫qï $wüj·÷˝Ò ø£<ë! ` 26

f	 J$‘·+ n\ŒyÓTÆq~ ` 29

f	 Bq‘·«+` 30

f	 Ç~>√ ø=‘·ÔyêjÓTqT ` 32



Vü‰sYº ≥T Vü‰sYº

ÄsY. Áoìyêdt

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø, >∑T+≥÷s¡T

Äj·Tq Á|üD≤[ø£̋ À MT....  

4 $<ë´]ú C≤«\»qe] 2024 5$<ë´]ú C≤«\ »qe] 2024

ªªq&ç|æ+#·T Hê Hêe q&ç dü+Á<äeTTq <̊yê, qe Jeq e÷s¡ZeTTq Hê »qà ‘·]sTT+|üµµ m+‘· 

n<äT“¤‘·yÓTÆq nuÛÑ́ s¡úq!

qe Jeq e÷s¡Z+ q÷‘·q J$‘·+‘√H̊ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. mH√ï dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 

eTq qeJeq e÷s¡Z+ düe´+>± düeTTqï‘· rsê\≈£î #̊sê\+fÒ, eTT+<äT>± Ä e÷s¡Z+˝À ø=qkÕ>±*. 

ø=qkÕ>∑T‘·Tqï|ü&ÉT eTq »qà ‘·]+#̊˝≤ J$+#ê\H̊ ø√]ø£ ì‘·́ eT÷, nqT~qeT÷ eTq*ï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô 

ñ+&Ü*.

j·TTÇj·Tdt◊ ≈£î≥T+ã+˝À eTqeTT+<äTqï dü«|üï+ ˝Ò<ë düyê\T, eTq+ qe Jeq e÷s¡Z+˝À 

Á|üj·÷DÏdü÷Ô, eTq düVü≤yêdü düuÛÑT´\qT ≈£L&Ü n<˚ e÷s¡Z+˝À 

ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·T\T>± ø=qkÕπ>˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+. Ç˝≤ eTT+<äT≈£î 

yÓfi‚fl Áø£eT+˝À eTq*ï >∑eTìdü÷Ô |üj·TìdüTÔqï yêfīófl ªªeTq Jeq 

e÷s¡Z+ »qà ‘·]+#̊˝≤ ñ+<äìµµ Á>∑Væ≤+∫q ẙfī eTq Á|üj·÷D+ 

n_Ûeè~∆ |ü<∏ä+˝À eTT+<äT≈£î yÓfīóÔqï≥Tº. Ç~ ˇø£] J$‘·+˝À 

eTs=ø£s¡T >∑eTì+#˚+<äT≈£î πøe\+ Á|üdü+>±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£, 

düìïVæ≤‘·+>±, dü+‘√wü+>± düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*. Bì ì$T‘·Ô+ 

1:3 (j·T+|ædæ) eTq≈£î düs¡«<ë n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. qeJeq 

e÷s¡Z+˝À »qà ‘·]+#̊˝≤ |üj·Tì+#ê\+fÒ eTq≈£î eTq+ e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü⁄]ø=\TŒø=+≥÷, Ç‘·s¡T\qT 

n˝≤ J$+#̊+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. @<Ó’Hê ø±s¡D+‘√ yÓqTø£+» ẙdæq≥¢sTT‘̊ nø£ÿ&ç‘√ Ä–b˛ø£ q÷‘·q 

ñ‘ê‡Vü≤+‘√ q÷‘·q dü+e‘·‡sêìï ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

ªªHê≈£î ≈£åîDí+>± ‘Ó*dæq <ëìì n‘·T´qï‘· Ø‹˝À Ä#·]düTÔ+{≤qT. >∑e÷´ìï #̊πses¡≈£L Ç˝≤π> #̊dü÷Ô 

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘êqTµµ nì nÁãVü‰+ *+ø£Hé n+{≤&ÉT. Ç˝≤ |ü]dæú‘·T\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q≈£î 

‘Ó*dæq <ëìì n‘·T´qï‘· Ø‹˝À Ä#·]+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤dǘ +`n‘·ìøÏ <̊e⁄ì‘√ ñqï  kÕìïVæ≤‘·́ + nì 

ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï JeqXË’* ‘·qqT nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åîì>± r]Ã~~›+~. ˇø£ nHêeT≈£î&ÉT   nyÓT]

ø± n<Ûä́ ≈£åî&ç>± e÷s¡&ÜìøÏ s¡Vü≤dǘ + ` ‘Ó*dæq <ëìì n‘·T´qï‘· Ø‹˝À Ä#·]+#·&ÉẙT.

qe Jeq e÷s¡ZeTT˝À »qà‘·]+#̊˝≤ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fl\+fÒ̀  dü‘·́ e+‘·T&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd+<äT≈£î 

dæ<ä∆+>± ñHêï&ÉT. Äj·Tq düVü‰j·T+‘√ eTq J$‘êìï ‘·]+|ü CÒdüTø√e&ÜìøÏ eTq+ dü+dæ<äT∆\ẙTHê?

ªq&ç|æ+#·T Hê Hêe, q&çdü+Á<äeTTq <̊yê, qe Jeq e÷s¡ZeTTq Hê »qà ‘·]sTT+|üµµ nH̊ ÁbÕs¡úq‘√ 

Ä–b˛≈£î+&Ü, Á|üuÛÑTe⁄ düVü‰j·T+‘√ Á|ü‹»„‘√ ≈£L&çq eTqdüT‘√ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À ø=qkÕ>±\ì 

ø√s¡Tø=+≥÷...

qe Jeq e÷s¡ZeTTq 
Hê »qà ‘·]sTT+|ü
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q÷‘·q‘ê«ìï ø√s¡Tø=H̊ ‘·‘·«+ e÷qe‘·‘·«+. 

eTq˝Àq÷, eTq #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝Àq÷, 

|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=‘·Ô ø=‘·Ô e÷s¡TŒ\T 

ø√s¡Tø=+{≤eTT. ô|’ô|’ yÓTs¡>∑T\T ~<äT›ø√e&É+ 

<ë«sê, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ e÷s¡TÃø√e&É+ <ë«sê 

q÷‘·q‘ê«ìï bı+<ä>∑\eTì ÄX¯ |ü&É‘±eTT. 

Bì ø√dü+ m+‘√ ÁX¯<ä∆, Á|üj·÷dü, düeTj·T+ 

πø{≤sTTdüTÔ+{≤eTT. Ç+‘· Äsê≥+, b˛sê≥+   

#̊düTÔHêï u≤Vü≤´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT s√E s√EøÏ bÕ‘·ã&ÉT‘·÷ 

ø£è•+∫, ã\V”≤qyÓTÆ, ∫e]øÏ eTHÓ’ï b˛‘ê&ÉT. 

nsTT‘̊ s√E s√Eø° yÓTs¡T>∑T|ü&̊ qe q÷‘·q‘·«+ 

n+‘·s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~, HÓ’‹ø£yÓTÆq~, 

XÊX¯«‘·yÓT Æq~ nì u… ’_˝Ÿ uÀ~ÛdüT Ô+~. Ç~ 

πøe\+ j̊TdüTÁø°düTÔ nqTÁ>∑Væ≤+#̊ n+‘·s¡+>∑+˝Àì 

e÷s¡TŒ<ë«sê q÷‘·q e´øÏÔ>±, q÷‘·q düe÷»+>±, 

ì‘·́  dü+‘√wü+>±, düJeyÓTÆq ìØø£åD‘√ ≈£L&çq 

JeqXË ’*. s√E\T e÷]Hê, dü+e‘·‡sê\T      

e÷]Hê #Ós¡>∑ì~ q÷‘·q‘·«+. Ç~ ì‘·́ + ñ+&̊~. 

|ü]dæú‘·T\ MT<ä, eTq≈£î dü+uÛÑ$+#̊ ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\ 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊~ ø±<äT.

Ç˝≤+{Ï HÓ’‹ø£|üs¡yÓTÆq $\Te\T ø£*–q q÷‘·q 

e´øÏÔ‘·«+‘√ ≈£L&çq düe÷»+ ø=s¡≈£î m+‘√ 

ø£èwæ »s¡>∑T‘·÷H̊ ñ+~. ˇø£ |üø£ÿ ]bòÕs¡àsY‡ @

fi¯fl ‘·s¡ã&ç mH√ï ]bòÕsYà‡ rdüTø=düTÔHêïs¡T. 

ø±˙ eTìwæ˝Àì #Ó&ÉT‘·Hêìï, bÕ|ü dü«uÛ≤yêìï 

s¡÷|ü⁄e÷|ü˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T. Ä]úø£|üs¡yÓT Æq 

dü+düÿs¡D\T, kÕe÷õø£ dü+düÿs¡D\T q÷‘·q‘ê«ìï 

rdüTø=ì sê Ò̋ø£b˛‘·THêïsTT. ̌ ø£ |üø£ÿ ø£≥Tº~≥ºyÓTÆq 

Hê´j·T e´edüú #Ó&ÉT‘·Hêïìï n]ø£{≤º\ì, eTìwæì 

e÷sêÃ\ì mH√ï #·{≤º\T, #·≥º düuÛÑ\T, ø√s¡Tº\T, 

C…’fīófl, C…’\T >∑<äT\T ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ ñHêï H̊sê\T, 

|òüTÀsê\T m≈£îÿyÓ’ b˛j·÷sTT. e´ekÕú>∑‘·yÓTÆq 

e÷s¡TŒ\T düe÷C≤ìøÏ ì»yÓTÆq q÷‘·q‘ê«ìï 

rdüTø=ì sê Ò̋ø£b˛‘·THêïsTT. eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#·s¡D\ 

<ë«sê q÷‘·q‘·«+ bı+<ë\qTø=+≥THêïeTT. 

ˇø£ |üø£ÿ eTq+ #·÷düTÔqï düe÷»+˝À fÒãT˝Ÿ 

ô|’q uÛÑøÏÔ q&ÉTdüTÔ+~, fÒãT˝Ÿ øÏ+<ä n$˙‹ 

q&ÉTdü÷Ô ñ+≥T+~. qe düe÷» kÕú|üq≈£î 

ôd˝ŸŒ¤ ôV≤˝ŸŒ f…øÏïø˘‡ n+≥÷ jÓ÷>±˝≤+{Ï$ 

Á|üy˚X¯ô|{ÏºHê ≈£L&Ü düe÷»+˝À #Ó&ÉT‘·q+ 

‘·>∑Zø£b˛>± ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~. q÷‘·q‘·«+, 

q÷‘·q düe÷»+ düèwæº+#·&ÜìøÏ XÊÁd”Ôj·T |ü]

XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. eTq≈£î ø±e\dæq 

»qT´|üs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ <ë«sê VüA´eTHé 

JH√yéT #˚düTø=ì ‘·<ë«sê ø=‘· Ô düe÷C≤ìï 

düèwæº+#·Tø√e#·Ã≥! n~ ≈£L&Ü nø£dæàø£ e÷s¡TŒ\≈£î 

>∑T¬s’ eT]+‘· #Ó&Ïb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

Çø£b˛‘̊ eTq+ dü«+‘· ìÁ>∑Vü≤+ MT<ä qeTàø£+‘√ 

Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À eTTK´+>± |ü+&É>∑\T, ø=‘·Ô 

dü+e‘·‡s¡+˝≤+{Ï dü+<äs¡“ ¤+˝À q÷‘·qyÓT Æq 

rsêàHê\T #̊düTø√e&É+ |ü]bÕ{Ï. ªªHê≈£î eT+∫ 

#̊j·÷\H̊ ø√]ø£ Á|ü‹s√p q÷‘·q+>± |ü⁄&ÉT‘·TH±ï, 

#˚j·T≈£L&Éì ø°&ÉT #˚kÕÔ ñHêïqTµµ nì Á|üeTTK 

‘·‘·«ẙ‘·Ô  bÂ\T ‘·q nX̄ø£Ô‘·qT e´ø£Ô+ #̊XÊ&ÉT. 

dü«+‘· Á|üj·T‘·ï+‘√ q÷‘·q‘·«+ sêyê\qTø=+fÒ 

ìsêX‚ $T>∑T\T‘·T+~ (mô|òd” 3:22,23).

á H˚|ü<∏ä´+˝À u…’_˝Ÿ @$T #ÓãT‘·T+<ä+fÒ, 

<˚e⁄&ÉT eTìwæì Áù|$T+#·&É+˝Àq÷, bÕbÕìï 

<˚«wæ+#·&É+˝Àq÷ e÷s¡TŒ Ò̋ìyê&ÉT. Á|ü‹ s√p 

Á|ü‹s√p 

z ø=‘·Ô s√CÒ
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q÷‘·q+>± <˚e⁄ìøÏ ‘·q Á|ü»\ô|’ y±‘·‡\´‘· 

|ü⁄≥Tº#·Tqï~, jÓT&É‘Ó>∑ø£ ì\TdüTÔ+~. ø±ãfÒº 

eTqeTT ìs¡÷à\eTT ø± Ò̋<äT. <̊e⁄&ÉT ø£|ü>∑\y±&ÉT, 

m+‘Ó’H± qeTà<ä–qy±&ÉT nì sTT]àj·÷ Á|üeø£Ô 

<̊e⁄ì >∑÷]Ã bÕ&Ü&ÉT ($˝≤|ü3:22,23). bÕ|ü+‘√ 

ì+&çe⁄qï düe÷C≤ìï <˚e⁄&ÉT #·÷dæ Áù|$T+∫, 

Äj·Tq ≈£îe÷s¡Tì s¡ø£Ô+ <ë«sê $yÓ÷∫+#ê&ÉT. 

q÷‘·q »qà nqTuÛÑe+ <ë«sê q÷‘·q e´øÏÔ>± 

#̊j·Tã&É‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï q÷‘·q »qà nqTuÛÑe+ 

ø£*–q e´≈£îÔ\qT ì‘·́ q÷‘·q e´≈£îÔ\T>± e÷s¡Tdü÷Ô, 

yê]‘√ q÷‘·q düe÷C≤ìï ì]àdüTÔHêï&ÉT. Áø°düTÔ̋ À 

ñqï ì‘·´q÷‘·q‘·«+, Á|ü‹s√p ôd\ÁuÒ{Ÿ 

#̊düTø=+≥÷, Ä q÷‘·q‘·«+˝À q&ÉT#·Tø√e&ÜìøÏ, 

Äj·Tq≈£î Á|ü‹wæº+#·Tø√e&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. 

Vü≤ã≈£Lÿ≈£î˝≤ q÷‘·q |üs¡#·eTì ÁbÕ]ú+#ê*. 

<˚e⁄&ÉT qe düe÷» ìsêàD≈£î&ÉT. Ä]úø£, 

kÕe÷õø£ kÕúsTT, eT‘·|üs¡+>± Ç+ø± nH̊ø£ s¡ø±\ 

$uÛÑ»q‘√ }|æsê&É≈£î+&Ü ñ+≥Tqï düe÷»+ 

qT+&ç Áù|eT, ◊ø£´‘·‘√ ≈£L&çq q÷‘·q‘·«+ 

j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ s¡ø£Ô+ <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTT. n|ü$Á‘·yÓTÆq, 

ˇø£]H=ø£s¡T uÛÑøÏå+#·Tø=H̊ ‘·‘·«+ >∑\ düe÷C≤ìï  

|ü$Á‘·eTT>±, Áù|eT‘√  ̌ ø£]H=ø£s¡T b˛wæ+#·Tø=H̊, 

uÛÑ]+#·Tø=H̊, ‘·–Z+#·Tø=H̊ q÷‘·q düe÷»+ j̊TdüT 

s¡ø£Ô+ <ë«sêH̊ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄˝À ñqï á q÷‘·q‘·«+ eT]j·TT 

q÷‘·q düe÷»+ >∑T]+∫ bÂ\T mô|òd”j·TT\≈£î 

sêdæq |üÁ‹ø£̋ À ø°\ø£yÓTÆq n+X̄+>± Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. 

mô|òd” dü+|òüT H˚|ü<∏ä´+ #·÷ùdÔ HÓ’‹ø£|üs¡+>± 

q∫Ãq≥Tº ÇcÕºqTkÕs¡+>± bÕ|üeTT˝À J$dü÷Ô, 

<˚e⁄ì‘√ dü+ã+<ÛäeTT ˝Ò≈£î+&Ü ˇø£]‘√ ˇø£]

øÏ  bıdü>∑ì es¡Zb˛sê≥+‘√, |ü>∑‘√ ≈£L&çq 

düe÷»eTT bÂ\T <̊e⁄ì e÷≥\ Á|üø£≥q |ü]#·s¡́ , 

Á|üuÛÑTe⁄ ø±s¡´+ <ë«sê yê]˝À q÷‘·q‘·«+, 

q÷‘·q düe÷»+ @s¡Œ&ç+~. á q÷‘·q‘ê«ìï 

m˝≤ ôd\ÁuÒ{Ÿ #̊düTø√yê*? q÷‘·q‘·«+˝À ñqï 

uÛ≤>∑́ +, uÛ≤s¡+, u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì á qe 

q÷‘·q‘ê«ìï ôd\ÁuÒ{Ÿ #̊düTø√yê*, <̊e⁄ìøÏ Á|ü‹wüº 

#̊j·÷*. mô|òd” |üÁ‹ø£ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT n<Ûë´j·÷˝À¢ 

q÷‘·q düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ uÛ≤>∑́ +, uÛ≤s¡+ >∑÷]Ã 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ∫e] eT÷&ÉT n<Ûë´j·÷˝À¢ q÷‘·q 

düe÷»+˝Àì $XÊ«düT\ u≤<Ûä´‘·qT, uÛÑÁ<ä‘·qT 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

1. q÷‘·q‘·«+˝Àì uÛ≤>∑́ + (mô|òd” 1e n<Ûë´j·T+)

<√wüeTT, ø£fī+ø£eTT‘√ ì+&çq eTq\qT Áø°düTÔ 

s¡ø£Ô+ <ë«sê $yÓ÷∫+∫ ìs√∆wüß\T>±, ìwüÿfī+≈£î\T 

>±, ̇ ‹eT+‘·T\T>± r]Ã <̊e⁄ì m<äT≥ jÓ÷>∑T´\T 

>± ì\u…≥º&ÜìøÏ #Ó&É¶yêfīfleTì eTT+<äT>± ‘Ó*dæ 

≈£L&Ü mqTïø=Hêï&ÉT. m+‘· uÛ≤>∑´+? eTq\

qT mqTïø=ì, $yÓ÷∫+∫ Äj·Tq ≈£îe÷s¡Tì>±, 

≈£îe÷¬sÔ>± <ä‘·Ô‘· #̊düTø=ì Hê kÕ∆sTTì ô|+∫q 

uÛ≤>∑´+ á q÷‘·q‘·«+˝Àì~. n+‘˚>±ø£ á 

q÷‘·q‘·«+˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄ìì 

düVü‰j·T+>±, dü+#·ø£s¡Te⁄>± Çe«&É+ Ç+¬ø+‘· 

uÛ≤>∑́ yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√yê\ì ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT.

2. q÷‘·q‘·«+˝Àì ã+<Ûä+ (mô|òd” 2e n<Ûë´j·T+)

jÓ÷>∑´‘·qT ã{Ï º, |üìì ã{Ï º ø±≈£î+&Ü 

ø£è|üqTã{Ïº #Ó&çq eTq*ï Áø°düT Ô˝À q÷‘·q 

düwæº>± q÷‘·q düe÷»+>± #̊dæ bıdü>∑ì esêZ\ 

eT<Ûä́  düe÷<ÛëHêìï rdüTø=∫Ã π̌ø ≈£î≥T+ã+>± 

ã+~Û+∫+~ Áø°düT Ôs¡ Ôø£+. <˚e⁄ì‘√qT, ‘√{Ï 

e´≈£îÔ\‘√qT düe÷<ÛëHêìï rdüTø=∫Ã ≈£î≥T+ã 

dü+ã+<Ûë\≈£î $T+∫q ã+<Ûä+ Ç#êÃ&ÉT.

n+<äTø£H˚ bÂ\T ÁbÕs¡úq˝À @ ‘·+Á&çì ã{Ïº 

≈£î≥T+ãeTì |æ\Teã&ÉT‘·T+<√ nì eT÷&Ée 

n<Ûë´j·T+˝À dü+uÛÀ~+#ê&ÉT. q÷‘·q düe÷»+ 

<̊e⁄ì Áù|eT m‘·TÔ n+fÒ ñqï‘·‘·«+, <ëì ˝À‘·T 

n+fÒ m+‘· n<Û√>∑‹˝À ñqï e´øÏÔøÏ #̊s¡Tee«>∑\&Éì, 

eTq*ï eTq+ Á|ü‹wüº #˚düTø=ì |üì#˚ùdÔ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝Àì Á|ü‹s√p ˇø£ ø=‘·Ôs√CÒ. eTs¡̋ ≤ 

u≤>± J$<ë›eT+fÒ n~ ‹]–sê<äT. πs|ü⁄ m˝≤ m+≥T+<√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. n+<äTø£ì j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ 

•wüß´\≈£î #Ó|æŒq≥T¢ |ü>∑\Tqï|ü&˚, <˚e⁄&ç∫Ãq neø±X¯+ y˚Ts¡≈£î |ü$Á‘·+>± J$dü÷Ô, dü+ã+<Ûë\T 

q÷‘·q |üs¡T#·Tø=+≥÷, |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø=+≥÷, q÷‘·q‘ê«ìï nqTuÛÑ$dü÷Ô Ç‘·s¡T\≈£î q÷‘·q 

J$‘êìï Á|ükÕ~+#˚ Á|üuÛÑTe⁄qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹wæº+#·Tø=+<ë+. 
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n+<ä]˙ #˚πs yÓ&É\TŒ nqTuÛÑ$+#ê\ì ÁbÕs¡úq 

#̊XÊ&ÉT.

3. q÷‘·q düe÷»+ |ü≥¢ uÛ≤s¡+ (mô|òd” 3e 

n<Ûë´j·T+)

bıdü>∑ì ¬s+&ÉT esêZ̋ …’q j·T÷<äT\qT, nqT´\T 

qT <̊e⁄&ÉT j̊TdüT s¡ø£Ô+ <ë«sê düe÷<Ûëq |ü]#ê&ÉT. 

j̊TdüT˝À ̌ ø£ q÷‘·q |ü⁄s¡Twüßì>± #̊dæ @ø£+ #̊XÊ&ÉT 

(mô|òd” 2:15,16). á düe÷<Ûëq düTyês¡ÔqT bÂ\T≈£î 

<̊e⁄&ÉT ø£è|ü<ë«sê n|üŒ–+#ê&ÉT. n+<äTø£H̊ bÂ\T 

nq´»qT\≈£î <̊e⁄&ç∫Ãq uÛ≤s¡+‘√ á düe÷<Ûëq 

düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. n+‘̊>±ø£ uÛ≤s¡+‘√ á 

q÷‘·q‘·«+ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT. Á|ü‹ $XÊ«dæ 

Á|ü‹s√p á uÛ≤s¡eTT‘√ J$+#ê*.

4. q÷‘·q düe÷»+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· (mô|òd” 4, 5 

n<Ûë´j·÷\T)

q÷‘·q‘·«+ bı+~q Á|ü‹ ˇø£ÿs¡eT÷ q÷‘·q 

düe÷»+˝À <̊e⁄&ç∫Ãq ◊ø£́ ‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+˝À 

ÁX¯<ä∆ ø£*– ñ+&Ü\ì ˇø£ìH=ø£&ÉT düVæ≤dü÷Ô, 

$qj·T+, kÕ‹«ø£+ #·÷|ædü÷Ô q÷‘·q‘·«+˝Àì |æ\T 

|ü⁄≈£î ‘·–q≥T¢>± q&ÉT#·Tø√yê\ì ø√s¡T‘·THêï&ÉT. 

á q÷‘·q düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\ nedüsê\T 

rs¡&ÜìøÏ, dü+|üPs¡í+ ø±e&ÜìøÏ, |ü]#·s¡́  <Ûäs¡à+ 

»s¡>∑&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT q÷‘·q‘·«+ bı+~q Á|ü‹ 

e´øÏÔøÏ |ü]e÷DeTT #=|üq Äj·Tq $$<Ûä esê\

qT |ü+∫ Ç#êÃ&ÉT. uÀ~Û+#˚ es¡+, Á|üe∫+#˚ 

es¡+, düTyês¡Ô es¡+, ø±|ü] es¡+... yÓTT<ä̋ …’q$. 

_ÛqïyÓTÆq esê\‘√ ◊ø£́ ‘·qT ø±bÕ&ÉTø√yê\H˚~ 

q÷‘·q‘·«+ bı+~q Á|ü‹ e´øÏÔ u≤<Ûä́ ‘·. n+‘̊>±ø£ 

q÷‘·q düe÷»+ |ü]|üø£«‘·̋ À m<ä>±\+fÒ n+<äs¡T 

e´≈£îÔ\T Áù|eT‘√ dü‘·́ + #Ó|üŒ&É+ <ë«sê n+<äs¡÷ 

dü‘·́ eT+<äT dü+‘√wæ+∫ m<ä>±*.

ˇø£|ü&ÉT mô|òd” $XÊ«düT\T dæ>∑TZ ˝Ò≈£î+&Ü 

eTqdüT≈£î ø£*–q e´s¡ú‘·qT nqTdü]+∫ n|ü$Á‘·‘·qT 

n‘ê´X¯dü‘√ »]–dü÷Ô, ø±eTTø£‘ê«ìøÏ n|üŒ–+ 

#·Tø=Hêïs¡T. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT <˚e⁄ì b˛*ø£>± 

düwæº+|üã&Ïq ø=‘·Ô düwæº. n+‘ê q÷‘·qẙT (2 

ø=]+B∏ 5:17). ø±ã{Ïº bÕ‘· dü«uÛ≤eeTTqT e<äT\T 

ø=ì q÷‘·q dü«uÛ≤eeTT‘√ ◊ø£´‘·‘√ bÕ≥T, 

|ü$Á‘·‘·qT ≈£L&Ü ø±bÕ&ÉTø√e&É+˝À ÁX̄<ä∆ ø£*– 

ñ+&Ü*. n+fÒ ì»+ #Ó|üŒ&É+˝Àq÷, Ç‘·s¡T\ 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Éø£ #̊‘·T\‘√ ø£wüº|ü&É&É+˝Àq÷, ẙT\T 

ø£s¡yÓTÆq, nqT≈£L\yÓTÆq uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D˝Àq÷, 

˝… ’+–ø£‘·˝Àq÷ |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì 

ø√s¡T‘·÷, q÷‘·q düe÷C≤ìøÏ  Hê+~ nsTTq 

≈£î≥T+ã J$‘·+˝À á ◊ø£́ ‘·, |ü$Á‘·‘·≈£î bÂ\T 

dü÷#·q*#êÃ&ÉT.

6. q÷‘·q düe÷»+ jÓTTø£ÿ uÛÑÁ<ä‘· (mô|òd” 6 

n<Ûë´j·T+)

q÷‘·q düe÷C≤ìï bÕ&ÉT#˚ùd X¯Á‘·Te⁄qT 

m<äTs√ÿe&ÜìøÏ dæús¡+>±, BÛ≥T>± ì\ã&Ü* n+fÒ 

eTq X̄øÏÔ, ∫‘·Ô+, dü+ø£\Œ ã\+ #ê˝e⁄.<̊e⁄ì ã\

Á|üuÛ≤yê\T nedüs¡+. yê{Ïø√dü+ yês¡T Äj·TqyÓ’ù| 

#·÷&Ü*. yê{ÏìkÕÔ&Éì Äj·TqTï qeTTàø√yê* 

(1 jÓ÷Vü‰qT 5:14`15). Á|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ eTVü‰ 

X¯øÏ Ôì Ç#êÃ&ÉT ø±ã{Ïº Äj·Tq j·T+<äT ã\

e+‘·T˝…’ ñ+&Ü*. Äj·Tq yê≈£îÿqT ìs¡¢ø£ å´+ 

#̊j·T≈£L&É<äT. á b˛sê≥+˝À eTq+ ã\e+‘·T\yÓTÆ 

ñ+&̊˝≤ düVü‰j·T|ü&̊+<äT≈£î u…’_ Ÿ̋ yÓTT‘·Ô+ eTq≈£î 

n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. m~]+#·&ÜìøÏ <̊e⁄&ç∫Ãq 

düsê«+>∑ø£e#êìï <Ûä]+∫ |üPs¡íyÓTÆq |ü≥Tº<ä\‘√, 

ÁbÕs¡úq‘√ yÓTfi¯≈£îe>± ñ+&Ü\ì ø√sê&ÉT. @

e÷Á‘·+ X¯Á‘·Te⁄≈£î #√{Ï∫ÃHê q÷‘·q‘ê«ìï 

HêX̄q+#̊dæ <̊e⁄ì ñ<̊›XÊ\qT HÓs¡ẙs¡Ã≈£î+&Ü #̊ùd 

Á|üe÷<äeTT+~.

eTT–+|ü⁄

Áø°düTÔ s¡ø£Ô+ <ë«sê bı+~q q÷‘·q‘·«+˝À 

ø=qkÕ>∑&É+ Ä{ÀyÓT{Ïø̆>± »s¡>∑<äì, eTq Á|üj·÷dü 

ñ+<äì >∑eTì+#ê*. >∑qTø£ ô|’$<Ûä+>± eTq+ 

Á|ü‹wüº #̊düTø=ì |üì #̊ùdÔ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝Àì 

Á|ü‹s√p ̌ ø£ ø=‘·Ôs√CÒ. eTs¡̋ ≤ u≤>± J$<ë›eT+fÒ 

n~ ‹]– sê<äT. πs|ü⁄ m˝≤ ñ+≥T+<√ eTq≈£î 

‘Ó*j·T<äT. n+<äTø£ì j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ •wüß´\≈£î 

#Ó|æŒq≥T¢ |ü>∑\Tqï|ü&˚, <˚e⁄&ç∫Ãq neø±X¯+ 

y˚Ts ¡≈ £î |ü$Á‘·+>± J$dü÷ Ô, dü+ã+<Ûë\T 

q÷‘·q |üs¡T#·Tø=+≥÷, |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø=+≥÷, 

q÷‘·q‘ê«ìï nqTuÛÑ$dü÷Ô, Ç‘·s¡T\≈£î q÷‘·q 

J$‘êìï Á|ükÕ~+#˚ Á|üuÛ ÑTe⁄qT |ü]#·j·T+ 

#̊j·T&ÜìøÏ Á|ü‹wæº+#·Tø=+<ë+.

` _. s¡+>∑Hê<∏ä+, yÓ’C≤>¥
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$XÊ«dü J$‘·+˝À mH√ï ̋ À≥TbÕ≥T¢ |ü‘·Hê\T 

düs¡«kÕ<Ûës¡D+. ø±ì yê{Ïì dü]#˚düTø=ì, 

|ü⁄s√_Ûe~∆øÏ |ü<∏äø±\T s¡∫+#·Tø√e&É+ ÄeX̄´+. 

ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT eTq $XÊ«kÕìï, eTq 

kÕøå±´ìï, eTq Äràj·T dæú‹ì uÒØE ẙdüTø√e&É+ 

»s¡>±*. m+<äTø£+fÒ eTq≈£î ˇø£ ìØø£åD ñ+~. 

ˇø£ s√Eq eTqeT+<äs¡+ Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT ì˝§Ãì 

eTq J$‘·+ >∑T]+∫ ˝…ø£ÿ #ÓbÕŒ*. Ä ˝…ø£ÿ 

Á|üø±s¡+ Äj·Tq eTq≈£î J‘·+ ÇkÕÔ&ÉT. n~ m˝≤ 

ñ+&ÉuÀ‘·T+<√ eTq≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒj·T Ò̋<äT 

>±˙ ‘·|üŒø£ n~ eTq≈£î eTVü‰ dü+ÁuÛÑe÷X̄Ãsê´\

qT ø£\T>∑ #˚düTÔ+~. ªª‘·qqT Áù|$T+#·T yê]øÏ 

@$T dæ<ä∆|üs¡#ÓH√ n$ ø£+{ÏøÏ ø£q|ü&É̋ Ò<äT, #Ó$øÏ 

$qã&É̋ Ò<äT, eTqTwǘ  Vü≤<äj·TeTTq≈£î >√#·s¡+ 

ø± Ò̋<äTµµ (1 ø=]+B∏ 2:9). ªªÁ|ü‹yê&ÉT ($XÊ«dæ) 

‘êqT #̊dæq ø£wüºeTT ø=\~ J‘·eTT |ü⁄#·TÃø=qTqTµµ 

(1 ø=]+B∏ 3:8). ªªyêì yêì |üì ø£qã&ÉTqT, 

Ä ~qeTT <ëìì ‘̊≥|üs¡#·TqT. n~ n–ï #̊‘· 

ãj·T\T |üs¡#·ã&ÉTqT, eT]j·TT yêì yêì |üì 

m{Ïº<√ <ëìì n–ïj˚T |üØøÏå+#·TqT. |ü⁄Hê~ 

MT<ä ˇø£&ÉT ø£{Ïºq |üì ì*∫q jÓT&É\ yê&ÉT 

J‘·+ |ü⁄#·TÃø=qTqT. ø±*Ã y˚j·Tã&çq jÓT&É\ 

yêìøÏ qwüº+ ø£\T>∑TqT (1 ø=]+B∏ 3:13`15). 

ø±ã{Ïº eTq $XÊ«dü J$‘·+ ˇø£ n–ï|üØø£å 

>∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·T+<äì <Ó’e Á>∑+<∏äÛä+ #ÓãT‘·T+~. 

á n–ï |üØø£å sêuÀj̊T yÓj̊T´+&É¢ |ü]bÕ\q˝À,  

ì‘·́ ‘·«+˝À ãVüQXÊ eTq n+‘·düTÔqT, eTVæ≤eTqT 

ìs¡ísTTdüTÔ+~. ø±ã{Ïº eTq |üì m˝≤ ñ+<√ 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |üØøÏå+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ düeT+»dü+. 

bÂ\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT ≈£L&Ü ªªMTs¡T $XÊ«dü+ >∑\yê¬s’ 

ñHêïs√ Ò̋<√ $TeTà*ï >∑÷]Ã MTπs XÀ~Û+#·Tø=ì 

#·÷#·Tø=qT&ç. $TeTTàqT MTπs |üØøÏå+#·Tø=qT&ç (2 

ø=]+B∏ 13:5) nì #ÓbÕŒ&ÉT. Á|üuÛÑT sêÁ‹ uÛÀ»q+ 

>∑T]+∫ sêdü÷Ô nø£ÿ&É ≈£L&Ü ªªÁ|ü‹yê&ÉT ‘·qqT 

‘êqT |üØøÏå+#·Tø=qe˝…qTµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT. á 

e#·Hê\˙ï eTq≈£î dü«|üØø£å jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT 

>∑÷]Ã eTq\qT ôV≤#·Ã]düTÔ HêïsTT. ªª|üØøÏå+#·Tø√ì 

J$‘·+ ndü\T J$‘·y˚T ø±<äTµµ nì n+{≤&ÉT 

Á|üeTTK ‘·‘·«ẙ‘·Ô k˛Áø£{°dt. $XÊ«dæ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

‘·q $XÊ«dü J$‘êìï |üØøÏå+#·Tø=+≥÷ eTT+<äT≈£î 

kÕ–b˛e&É+ C≤„q j·TTø£ÔyÓTÆq ø±s¡́ +.

dü«|üØ≈£å≈£î ø=\e÷q+ <̊e⁄ì yêø£́ ẙT

nsTT‘̊ m˝≤ |üØøÏå+#·Tø√yê*? @ ø=\e÷q+ 

Á|üø±s¡+ ‘·q J$‘êìï ø=\T#·Tø√yê*? <˚e⁄ì 

yêø£́ +˝À <̊e⁄&ÉT eTq ÁøÏj·T\qT >∑÷]Ã rs¡TŒ 

rs¡TÃq|ü&ÉT @ Á|üe÷D≤\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ 

rdüTø=ì |üØøÏåkÕÔ&√ $e]+#·ã&ç+~. ø±ã{Ïº eTq 

J$‘êìï n|ü&É|ü&ÉT <̊e⁄ì düìï~Û̋ À ̌ +≥]>± 

≈£Ls=Ãì |üØøÏå+#·Tø=H˚≥|ü&ÉT Ä Á|üe÷D≤\ 

Á|üø±s¡+ ø=\T#·Tø=+fÒ ̋ Òø£ ‘·÷ø£+ ẙdüTø=+fÒ eTq 

>∑T]+∫ dü¬s’q ne>±Vü≤q≈£î sê>∑\eTT. <̊e⁄&ÉT 

‘·q yêø£́ +˝À, eTq J$‘ê\qT @ $<Ûä+>± Áø°düTÔ 

Hê´j·T |”sƒ¡+ <ä>∑Zs¡ |üØøÏå+∫ ẙj̊T´+&É¢ |ü]bÕ\q˝À 

eTq+ nqTuÛÑ$+#̊ J‘·eTT, n+‘·düTÔ ìs¡ísTTkÕÔ&√ 

>∑eTì<ë›+. kÕyÓT‘·\T 11:1˝À Äj·Tq Á‘êdüT 

Hê´j·TyÓTÆq~, Äj·Tq ø=\sêsTT ≈£L&Ü dü¬s’q~ 

nì ñ+~.

dü«|üØø£å
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1. s¡Vü≤dǘ  J$‘·+ (eT‘·ÔsTT 6:4,6,8)

ªªs¡Vü≤dǘ eT+<äT #·÷#·T ˙ ‘·+Á&ç ˙≈£î Á|ü‹|òü\ 

$T#·TÃqTµµ.

 Á|üuÛÑTe⁄ ˇø£ $XÊ«dæ J‘·+ ìs¡ísTT+#̊≥|ü&ÉT, 

Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ãVæ≤s¡+>∑ J$‘êìï nq>± Ä e´øÏÔ 

|ü~ eT+~˝À J$+#̊ J$‘·+, m˝≤ |üì #̊kÕÔ&ÉT? 

m˝≤ e÷{≤¢&É‘ê&ÉT? m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔ&√? <ëìì 

ÁbÕ‹|ü~ø£>± rdüTø√&ÉT. eTq ãVæ≤s¡+>∑ J$‘·+ 

#ê˝≤ kÕs¡T¢ ẙwü<Ûës¡D‘√ ≈£L&çq~>± ñ+≥T+~. 

#ê˝≤kÕs¡T¢ eTq+ eTqTwüß\T ø√dü+ ã‘·T≈£î‘ê+. 

yêfīófl, Mfīófl @eTqTø=+{≤s√qqï ‘·\+|ü⁄, <̊e⁄&ÉT 

@eTqT≈£î+{≤&√ qqï ‘·\+|ü⁄ ø£Hêï ã\+>± 

eTq MT<ä |üì #̊düTÔ+~. nsTT‘̊ mes¡÷ eTq*ï 

>∑eTì+#·&ÜìøÏ Ò̋q|ü&ÉT ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT, 

eTq+ mes¡yÓ÷ ‘Ó*j·Tì ÁbÕ+‘·+˝À ñqï|ü&ÉT, 

ñ<√´>∑+˝À ô|’ n~Ûø±s¡T\T ˝Òq|ü&ÉT, eTq 

uÛ≤s¡́  Ò̋ø£ uÛÑs¡Ô Ò̋q|ü&ÉT, dü÷º&Ó+{Ÿ‡ nsTT‘̊ eTq 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋q|ü&ÉT, eTq #·T≥÷º $XÊ«düT\T 

Ò̋q|ü&ÉT, n|ü&ÉT eTq+ ø£q|ü]#̊ Á|ües¡ÔH̊ eTq 

ndü\T Á|ües¡Ôq, n<̊ eTq J$‘·+. <ëìøÏ e÷s¡Tÿ\T 

|ü&É‘êsTT. eTq+ #ê˝≤kÕs¡T¢  Çø£ÿ&É mes¡÷ ̋ Òs¡T, 

qqTï me«s¡÷ >∑eTì+#·&É+ ̋ Ò<äT nqTø=ì eTq\

qT eTqẙT yÓ÷dü+ #̊düTø=+{≤eTT, dædæ ¬øyÓTsê˝À¢ 

>∑eTì+#·ì <=+>∑˝≤¢>±. Ä~ø±+&É+ 39:9˝À 

ªªH̊HÓ≥T¢ Ç+‘· |òüTÀs¡yÓTÆq <äTcÕÿs¡́ + #̊dæ <̊e⁄ìøÏ 

$s√<Ûä+>± bÕ|ü+ ø£≥Tºø=+<äTqTµµ nì jÓ÷ùd|ü⁄, 

<ëìj̊T\T 6:2˝À ªªHê <̊e⁄ì <äwæºøÏ ìs√›wæì>± 

ø£qã&ç‹ì >∑qTø£ Äj·Tq ‘·q <ä÷‘·q+|æ 

dæ+Vü≤eTT\T Hê≈£î Vü‰ì #̊j·T≈£î+&Ü yê{Ï H√fīófl 

eT÷sTT+#ÓqTµµ nì <ëìj̊T\T #Ó|æŒq≥T¢ #·÷&É>∑\

eTT. ôV≤Á; 11:27˝À yÓ÷ùw ªª$XÊ«düeTTqT ã{Ïº 

n‘·&ÉT n<äX̄ó´&Ó’q yêìì #·÷#·T#·Tqï≥T¢ dæús¡ ãT~∆ 

>∑\yê&Ó’ sêC≤Á>∑Vü≤eTTq≈£î uÛÑj·T|ü&Éø£ ◊>∑T|ü⁄ÔqT 

$&ç∫b˛jÓTqTµµ nì ñ+~.

 á s¡Vü≤dü´ J$‘êìøÏ, nq>± ãj·T≥≈£î 

eTqTwüß\≈£î ø£qã&Éì J$‘êìøÏ eTq≈£î m+‘· 

J‘·+ edüTÔ+<√ dü«|üØø£å #̊düTø=+<ëe÷?

2. e÷≥\T (eT‘·ÔsTT 12:36,37)

ªªeTqTwüß\T |ü\T≈£î e´s¡úyÓTÆq Á|ü‹ e÷≥qT 

> ∑÷]Ã $eTs ¡ Ù  ~qeTTq ˝ …ø £ ÿ  # Ó| ü Œe\

dæj·TT+&ÉTqT. ˙ e÷≥\qT ã{Ïº ˙‹eT+‘·T&ÉT 

nì rs¡TŒH=+<äT<äTe⁄, ˙ e÷≥\qT ã{Ïºj˚T 

n|üsê~Ûeì rs¡TŒH=+<äT<äTe⁄µµ.

$XÊ«düT\T n~Ûø£+>± ìs¡¢ø£ǻ ô|fÒº bÕ|ü+ Ç<̊. 

Hê e÷≥\T m˝≤ ñHêïsTT? eTq e÷≥\‘√ 

m+‘·eT+~ Vü≤<äj·÷\qT >±j·T|ü]#êeTT? 

(kÕyÓT‘·\T 12:18), mìï ≈£î≥T+u≤˝À¢ n–ï 

ẙXÊeTT? (j·÷ø√ãT 3:6), m+‘·eT+~ ø£̇ ï{ÏøÏ 

eTq e÷≥\T ø±s¡DeTT? m+‘·eT+~ MT<ä eTq+ 

#·÷&Éì $wüj·÷\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÜeTT? mìï 

∫qï $wüj·÷\qT ô|<ä›$>± #̊dæ #ÓbÕŒeTT? mìï 

nã<ë∆\T (jÓTwüj·÷ 59: 3), mìï n|üyê<äT\T, 

mìï <ä÷wüD\T, mìï >∑s¡«|ü⁄ e÷≥\T, mìï 

e<äs¡TuÀ‘·T e÷≥\T #ÓbÕŒeTT? ̋ Ò<ë, Hê e÷≥\T 

e\¢ m+<äs¡T z<ës¡Ãã&Ü¶s¡T? mìï ≈£î≥T+u≤\T 

ø£≥ºã&Ü¶sTT? m+‘·eT+~ ø£̇ ïfīófl ‘·T&Éeã&Ü¶sTT? 

m+‘· eT+~øÏ düTyês¡Ô n+~+~? m+<ä] ø√dü+ Hê 

e÷≥\T Á|üuÛÑTe⁄ì >√C≤&ÜsTT? Hê e÷≥\T Hê 

ø±Hédæº≥T´j·T˙‡˝À, Hê Çõj·T|òt̋ À, Hê Çj·TT˝À 

◊ø£́ ‘· ‘Ó#êÃsTT, düe÷<Ûëq+ ‘Ó#êÃsTT? (ø°s¡Ôq 

35:28,37,30).

e÷≥\˝À eTs¡D+ ñ+~, Je+ ≈£L&Ü 

ñ+~ (kÕyÓT‘·\T 18:21). Hê\Tø£ #ê˝≤ #Ó&É¶~ 

<ëìì n–ï‘√qT $wü+‘√qT b˛˝≤Ãs¡T (j·÷ø√ãT 

3:5`9). <ëìì Ä‘·à <˚e⁄ì <ë«sê kÕ<ÛäT 

eTqTwüß´\T ãj·T≥≈£î ø£q|ü&˚ ãVæ≤s¡+>∑ 

ÁøÏj·T\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. ø±˙ 

<˚e⁄&ÉT eTq ÁøÏj·T\qT ø=*#˚≥|ü&ÉT yê{Ï 

yÓqTø£ ñqï Ä˝À#·\qT, ñ<›̊XÊ\qT …̋ø£ÿ˝ÀìøÏ 

rdüTø=+{≤&ÉT. |òü˝≤Hê |üì ˝Òø£ e÷≥ @ 

ñ<˚›X¯+‘√ #˚XÊe⁄ ˝Òø£ #ÓbÕŒe⁄? |òü˝≤Hê 

düVü‰j·T+ yÓqTø£ ñqï ñ<̊›X̄+ @+{Ï? Çẙ <̊e⁄&ÉT 

…̋ø£ÿ ̋ ÀìøÏ rdüTø=H̊ n+XÊ\T. eTqTwüß´\T M{Ïì 

|ü{Ïº+#·Tø√s¡T. yê]øÏ »]–q ÁøÏj·T e÷Á‘·y˚T 

ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ã{Ïº eTq ÁøÏj·T\≈£î n–ï|üØø£å 

á ÁbÕ‹|ü~ø£̋ À »s¡T>∑T‘·T+~.
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#̊j·Tø£b˛‘̊ eTq ãVüQe÷q+ b˛sTTqfÒ¢— eTq 

J‘·+ ø£]– b˛sTTqfÒ¢.

3. ñ<̊›XÊ\T (1 ø=]+B∏ 4:5)

ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À ÁøÏj·T\T ø£+fÒ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ 

yêì yÓqTø£ ñ+&̊ ñ<̊›XÊ\T.

ªªø±ã{Ïº düeTj·T+ sêø£ eTTqT|ü⁄, nq>± Á|üuÛÑTe⁄ 

e#·TÃ es¡≈£î <̊ìì >∑÷]Ã rs¡TŒ rs¡Ã≈£î&ç. Äj·Tq 

n+<Ûäø±s¡eT+<ä* s¡Vü≤dǘ eTT\qT yÓ\T >∑T˝ÀìøÏ 

‘Ó∫Ã Vü≤<äj·T+˝Àì Ä˝À#·q\qT ãj·T\T 

|üs¡#·Tq|ü&ÉT Á|ü‹ yêìøÏ ‘·–q yÓT|ü <˚e⁄ì 

e\q ø£\T>∑TqTµµ.

eTqTwüß´\T ãj·T≥≈£î ø£q|ü&˚ ãVæ≤s¡+>∑ 

ÁøÏj·T\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. ø±˙ <̊e⁄&ÉT 

eTq ÁøÏj·T\qT ø=*#̊≥|ü&ÉT yê{Ï yÓqTø£ ñqï 

Ä˝À#·qqT, ñ<̊›XÊ\qT ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdüTø=+{≤&ÉT. 

|òü̋ ≤Hê |üì Ò̋ø£ e÷≥ @ ñ<̊›X̄+‘√ #̊XÊe⁄ Ò̋ø£ 

#ÓbÕŒe⁄? |òü̋ ≤Hê düVü‰j·T+ yÓqTø£ ñqï ñ<̊›X̄+ 

@+{Ï? Çẙ <̊e⁄&ÉT ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdüTø=H̊ n+XÊ\T. 

eTqTwüß´\T M{Ïì |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. yê]øÏ »]–q 

ÁøÏj·T e÷Á‘·ẙT ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ã{Ïº eTq ÁøÏj·T\≈£î 

n–ï|üØø£å á ÁbÕ‹|ü~ø£̋ À »s¡T>∑T‘·T+~. eTq+ 

eTq\qT dü«|üØø£å #˚düTø=H˚≥|ü&ÉT ˇø£kÕ] 

eTq ø±sê´\qT eTq+ m+<äT≈£î #˚düTÔHêïyÓ÷ 

Á|ü•ï+#·Tø=ì eTq\qT eTqẙT rs¡TŒ rs¡TÃø√e&É+ 

ñ‘·ÔeT+.

4. Ä‘·à|òü\eTT (>∑\r 5:22)

eTqTwüß´\T ãj·T≥ ø£ì|æ+#̊ uÛÑøÏÔ ø±sê´\qT 

ã{Ïº Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äràj·T n+‘·düTÔqT n+#·Hê 

ẙkÕÔs¡T. Ä e´øÏÔ MT{Ï+>¥≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

ekÕÔ&Ü? <˚e⁄ìøÏ m+‘· &ÉãT“ ÇkÕÔ&ÉT? nH˚ 

yê{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç eTq n+#·Hê ñ+≥T+~. 

Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq, Äsê<Ûäq, yêø£́  |ü]#·s¡́ , 

u…’_ Ÿ̋ C≤„q+, Ä‘·à esê\T Çe˙ï yê] Äràj·T 

n+‘·düTÔqT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± 

eTq+ rdüTø=H˚ ø=\sêfi¯ófl. ø±˙ <˚e⁄ì ø=\

sêsTT‘√ Çe˙ï ‘̊*b˛‘êsTT. <̊e⁄ì ø=\‘· Ä 

e´øÏÔ Ä‘·à|òü\eTT m+‘· nH̊ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç 

ñ+≥T+~. >∑\r 5:22 ˝Àì ‘=$Tà~ \ø£åD≤\T 

Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ yê] >∑TDo˝≤˙ï #·÷|ædüTÔ+~. á   

\ø£åD≤\T πøe\+ Ä‘·à<̊e⁄ì‘√ düVü≤yêdü+ ø£*– 

ñqï e´≈£îÔ\˝À e÷Á‘·y˚T ø£ì|ækÕÔsTT. <˚e⁄&ÉT           

$\Te Ç#̊Ã~ ≈£L&Ü M{Ïπø. eT‘·ÔsTT 7:19,20 

\˝À ªªeT+∫ |òü\eTT\T |òü*+|üì Á|ü‹ #Ó≥Tº 

qs¡ø£ã&ç n–ï˝À ẙj·Tã&ÉTqT. ø±ã{Ïº MTs¡T yê] 

|òü\eTT e\q yê]ì ‘Ó*dæø=+<äTs¡Tµµ.

ˇø£ $XÊ«dæ Ä‘·à dü+ã+<Ûë ̋ Òø£ X̄Øs¡ dü+ã+<Ûë 

nH̊ $wüj·T+ Ä‘·à|òü\eTTqT ã{Ïº ‘Ó\TdüTÔ+~. á 

$wüj·÷ìï >∑T]+∫ eTq+ dü«|üØø£å #̊düTø=qe<ë›? 

eTq˝À Ä‘·à|òü\+ eTT|üŒ<ä+‘·̋ ≤, ns¡Te<ä+‘·T˝≤, 

Ò̋ø£ q÷s¡+‘·̋ ≤? eTq Áù|eT e÷qe Áù|e÷? 

<Ó’e Áù|e÷? eTq+ #·÷|æ+#˚~ dü+‘√wüe÷? 

Äq+<äe÷? ˝Àø£+ Ç#̊Ã XÊ+‘ê? Ä‘·à <̊e⁄&ÉT 

nqTÁ>∑Væ≤+#˚ düeTdü Ô C≤„qeTTq≈£î $T+∫q 

<˚e⁄ì düe÷<Ûëqe÷? |ü+{Ï _>∑Te⁄q #·÷ù| 

Bs¡ÈXÊ+‘·e÷? Äq+<ä+‘√ ≈£L&çq Bs¡ÈXÊ+‘·e÷? 

ø±|ü]˝Òì >=Á¬s˝≤¢>± ñqï Á|ü»\ô|’ Á|üuÛÑTe⁄ 

#·÷|æ+∫q <äj·÷fīó‘·«e÷? Ò̋ø£ u≤<Ûä́ ‘· n|üŒ–

+|üã&ç+~ ø±ã{Ïº #̊ùd düTyês¡Ô |ü]#·sê´? ãj·T≥ 

ø£q|ü&̊ eT+∫‘·qe÷? ̋ Òø£ n+‘·s¡+>∑+ qT+&ç e#̊Ã 

eT+∫‘·qe÷? ÁøÏj·T\T Ò̋ì eT‘· $XÊ«düe÷? 

ÁøÏj·T\‘√ ≈£L&çq $XÊ«düe÷? Vü‰ì #̊dæq yê]øÏ 

‹]– Vü‰ì #̊j·T&ÜìøÏ neø±X̄+ e∫ÃHê ≈£L&Ü 

ìj·TÁ‹+#·Tø=H̊ X̄øÏÔ >∑\ kÕ‹«ø£e÷? Ò̋ø£ ô|’ô|’øÏ 

Á|üX̄+dü ø√dü+ #·÷|æ+#̊ q≥Hê? ndü\T ìÁ>∑Vü≤+ 

ñ+<ë? dü«|üØø£å #̊düTø=+<ë+.

eTT–+|ü⁄

Ä‘·à<˚e⁄ì n~Ûø±s¡+ ÁøÏ+<˚ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ 

dü«s¡÷|ü+ $XÊ«dæ̋ À qT+&ç ø£qã&ÉT‘·T+~.eTq˝À 

Äj·Tq dü«s¡÷|ü+ m+‘· @s¡Œ&ç+~? dü+e‘·‡s¡+ 

>∑&ç∫b˛‘·T+~? Äj·Tq sêø£&É˝À Äj·TqqT 

m<äTs=ÿì <ÛÓ’s¡́ +>± Äj·Tq eTT+<äT ì˝§ÃH̊ dæ<ä∆bÕ≥T 

ñ+<ë? Á|ü‹s√E, J‘·+ dü+bÕ~+#·Tø√e&ÜìøÏ 

mH√ï neø±XÊ\T n+~düTÔ+~. dü«|üØø£å̋ À ‘̊*q 

˝À≥TbÕ≥T¢ dü]~<äT›ø=ì |ü‘·Hê\qT |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ 

ˇ|üø=ì Ä‘·à<̊e⁄ì Á|üuÛÑT‘·«+ øÏ+<ä $»j·Te+‘· 

yÓTÆq J$‘êìøÏ ªªuÛÑfi≤, qeTàø£yÓTÆq eT+∫ <ëdüT&Üµµ 

nì |æ\eã&É{≤ìøÏ |ü<∏äø±\qT s¡∫+#·Tø=+<ë+, 

Á|üuÛÑTe⁄≈£î düeT]Œ+#·Tø=+<ë+.

` ¬ø. &̊$&é sêCŸ ≈£îe÷sY, >∑T+≥÷s¡T
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áq÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À nH̊ø£ ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ‡ 

rdüTø=+{≤+. #Ó&ÉT n\yê≥T¢ e÷q‘êeTH√, 

eT] m≈£îÿe>± ˙ ùde #˚kÕÔeTH√, u… ’_˝Ÿ  

Áø£eT+>± #·<äTe⁄‘êeTH√, eTÚq<Ûë´q+ Áø£eT+>± 

#̊düT≈£î+{≤eTH√, düTyês¡Ô Á|üø£{ÏkÕÔeTH√, qeTàø£düTÔ 

\T>± ñ+{≤eTH√... Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\T>± <̊e⁄ì‘√ 

ø£$T{Ÿ #̊düT≈£î+{≤+. <̊e⁄ì‘√ eTq+ rdüTø=H̊ 

ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ @ kÕúsTT˝À ñ+≥T+<√, n~ eTq 

Äràj·T kÕúsTTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

<˚e⁄&ÉT eTq*ï ñ|ü>±qT, yÓ\T>∑T>±qT 

ñ+&ÉeTHêï&ÉT. j̊TdüT.. H̊qT ˝Àø±ìøÏ yÓ\T>∑TqT 

nHêï&ÉT. eTq*ï yÓ\T>∑T>± ñ+&ÉeTq&É+˝À 

‘·q kÕúsTTøÏ eTq+ sêyê\ì, Ä Ä~Ûø£´‘· 

eTqøÏdüTÔHêï&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT dü«j·T+>± Á|üø±•kÕÔ&ÉT. 

#·+Á<äT&ÉT dü«j·T+>± Á|üø±•+#·&ÉT. dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T 

#·+Á<äT&çô|’ |ü&ç Á|ü‹_+_+∫q|ü&ÉT Ä øÏs¡D≤\qT 

eTq+ #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+. n˝≤π> eTq+ dü«j·T+>± 

Á|üø±•+#·̋ ÒeTT. j̊TdüT øÏs¡D≤\T eTqô|’ |ü&çq|ü&ÉT 

eTq+ Á|üø±•kÕÔ+. Äj·Tq \ø£åD≤\T eTq J$‘·+˝À 

ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT, n$ Nø£{Ïì N˝ÒÃ yÓ\T>∑T>± 

ñ+{≤sTT. n+<äTø£H̊ eTq+ rdüT≈£îH̊ ìs¡íj·÷\T 

eTqô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. yÓ÷ùw <˚e⁄ì 

düìï~Û̋ À >∑&ç|æ yÓ\T|ü*øÏ e∫Ãq|ü&ÉT, n‘·ì eTT-

KeTT Á|üø±•+∫+~. Á|ü»\T Ä yÓ\T>∑Tì #·÷&É̋ Òì 

dæú‹˝À n‘·&ÉT ‘·q eTTKeTTô|’ eTTdüT>∑T ẙdüTø√e\

dæ e∫Ã+~ (ìs¡ZeT 34:35). <̊e⁄ì düìï~Û eTq 

J$‘ê\˝À Äj·Tq Á|üø±XÊìï Á|ü‹_+_+#·>∑\T 

>∑T‘·T+~. 

eTq J$‘ê\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&˚˝≤ <˚e⁄ì 

ø=s¡≈£î rdüTø=qï ø=ìï ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ‡ #·÷<ë›+...

1. ùde#̊j·T&ÜìøÏ

ªªH˚qTqT Hê sTT+{Ïyês¡TqT jÓTVü≤ÀyêqT 

ùd$+#Ó<äeTTµµ Ç$ jÓTVü≤Àwüße <̊e⁄ì düìï~Ûì, 

Äj·Tq qeTàø£‘ê«ìï s¡T∫ #·÷∫ nqï e÷≥\T. 

jÓTVü≤Àwüßeì <̊e⁄&ÉT yÓ÷ùw ‘·s¡Tyê‘· Hêj·T≈£îì>± 

#̊XÊ&ÉT. ìqTï $&ÉTeqT m&Éu≤j·TqT ìã“s¡eTT 

ø£*– <ÛÓ’s¡́ eTT>± ñ+&ÉTeTì <ÛÓ’s¡́ |ü]#ê&ÉT. ˙e⁄ 

n&ÉT>∑Tô|fÒº Á|ü‹ düú\+ ̇ øÏkÕÔqì yê>±›q+ #̊XÊ&ÉT. 

jÓTVü≤Àyê <Ûäs¡àXÊÁkÕÔìï |ü]ƒ+∫, uÀ~Û+#·eTHêï&ÉT. 

jÓTVü≤Àwüße <̊e⁄ì qeTàø£‘ê«ìï s¡T∫ #·÷XÊ&ÉT. 

v 	jÓ÷sê›qT q~ N*‘̊ bı&ç H̊\ MT<ä Á|ü»\qT 

q&ç|æ+#ê&ÉT.

v 	 @ Äj·TT<Ûä+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ jÓT]ø√ >√&É\qT 

≈£L*Ãq <̊e⁄ì X̄øÏÔ ø£fi≤flsê #·÷#ê&ÉT.

v 	 X̄øÏÔøÏ $T+∫q j·TT<ë∆\T ¬>˝≤Ã&ÉT.

nìï{Ïì ø£*|æ Äj·Tq rdüTø=qï ìs¡íj·T+... 

MTs¡T me]ì ùd$+∫Hê H̊qTqT Hê Ç+{Ïyês¡TqT 

jÓTVü≤ÀyêqT ùd$+#Ó<äeTT. Äj·Tq düìï~Û eTq*ï 

ìs¡+‘·s¡+ Äj·TqqT ùd$+#̊ yê]>± ñ+#·T‘·T+~. 

eTVü≤Àqï‘·T&Ó’q <̊e⁄ì ùd$+#·&É+˝À ñqï <ÛÓ’s¡́ +, 

Äq+<ä+ eT] <̊ì˝À ñ+&É<äT. 

2. |ü$Á‘·‘· ø=s¡≈£î

u≤\T&Ó’q <ëìj˚T\TqT, u≤ìdü̋ ≤ ããT˝ÀqT 

sêC≤´ìøÏ rdüT¬ø[flq ‘·sê«‘·· |üsêsTT <˚X¯+˝À 

n‘·qT <˚e⁄ì ø=s¡≈£î |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü\ì 

ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

sê»e+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q düø£\ $<ë´ 

ÁbÕMD´‘· ø£*–q u≤\Ts¡qT m+|æø£ #˚dæ           

yê]øÏ  sêE>±] ã\¢ e<ä› qT+∫ ‘Ó∫Ãq ÄVü‰sêìï 

Çe«e\dæ+~>± Ä»„ Ç#êÃ&ÉT. nsTT‘̊ <ëìj̊T\T, 

$Á>∑Vü‰]Œ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø=ì ‘·qTï‘êqT 

n|ü$Á‘· |üs¡#·Tø√≈£L&É<äì ìs¡íj·T+ rdüTø=Hêï&ÉT. 

ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ 

$‘Y >±&é
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<̊e⁄&ÉT qeTàø£düTÔ&ÉT. ‘·qì eTVæ≤eT|üs¡#·&ÜìøÏ 

rdüTø=qï ìs¡íj·÷ìï ã\|üs¡TkÕÔ&ÉT, ‘√&ÉT>± 

ñ+{≤&ÉT. ªª‘·q jÓT&É\ j·T<ës¡ú Vü≤è<äj·TeTT 

>∑\yê]ì ã\|üs¡#·T≥¬ø’ jÓTVü≤Àyê ø£qT<äèwæº 

˝Àø£eT+<ä+‘·≥ dü+#ês¡eTT #̊j·TT#·Tqï~µµ 2 ~q 

16:9. <̊e⁄&ÉT ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø±sê´\T #̊XÊ&ÉT.

v 	 q|ü⁄+düø£ n~Û|ü‹øÏ eTqdüT˝À <ëìj̊T\T |ü≥¢ 

ø£ìø£s¡+ ø£*π>˝≤ #̊XÊ&ÉT.

v 	 <ëìj˚T\T rdüTø=qï XÊø±Vü‰s¡+ n‘·ìïì 

$T–*q yê]ø£Hêï |ü~¬s≥T¢ Á|üø±X¯e+‘·+ 

nj̊T´˝≤ #̊dæ+~. 

v 	 n+<ä]ø£+fÒ n~Ûø£ C≤„qeTT ø£*–q yêì>± 

#̊dæ+~. 

<˚e⁄ì ø=s¡≈£î rdüTø=qï ìs¡íj·÷\T <˚e⁄ì 

eTVæ≤eT|üs¡#˚$>± ñ+{≤sTT, nH˚ø£eT+~øÏ 

Äosê«<äø£s¡+>± ñ+{≤sTT. 

ªª... nsTTqqT ˙‹eT+‘·T\T $&ÉTeã&ÉT≥ 

>±ì yê] dü+‘êqeTT _Ûø£åyÓT‘·TÔ≥ >±ì H˚qT 

#·÷∫j·TT+&É˝Ò<äTµµ nH˚ <˚e⁄ì yêø±´ìï q$Tà 

<ÛÓ’s¡́ +>± ñ+<ë+ (ø°s¡Ôq 37:25). 

3. <̊e⁄ìì eTVæ≤eT |üs¡#·&ÜìøÏ

<ëìj̊T\T eè<äT∆&Ó’Hê, <̊e⁄ì‘√ ñqï ìã+<Ûäq˝À 

e÷s¡TŒ sê Ò̋<äT. sêE >±] Ä»„ Á|üø±s¡+ HÓ\s√E\ 

es¡≈£î me]ø° ÁbÕs¡úq #̊j·T≈£L&É<äì ‘Ó*dæHê n‘·ì 

n\yê≥T Á|üø±s¡+ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ‘·≥Tº øÏ{Ïø°\T 

‘Ós¡∫ ñ+∫ s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ yÓ÷ø±fīfl MT<ä 

ÁbÕs¡úq #˚XÊ&ÉT. n‘·qT s¡Vü≤dü´+>±, m~]+#˚ 

dü«uÛ≤e+‘√ ÁbÕs¡úq #̊j·T Ò̋<äT. n\yê≥T>± <̊e⁄ìì 

Äsê~Û+#ê&ÉT.

|òü*‘·+>± dæ+Vü‰\ >∑TVü≤˝À |ü&̊XÊs¡T. nsTT‘̊ 

qeTàø£yÓTÆq <̊e⁄&ÉT dæ+Vü‰\ H√fīflqT eT÷sTT+#ê&ÉT. 

sêE sêÁ‹ ìÁ<äb˛˝Ò<äT, uÛÀ»q+ #˚j·T˝Ò<äT. 

ñ<äj·T+ dæ+Vü‰\ >∑TVü≤ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ªª<ëìj̊T\÷... 

˙ <˚e⁄&ÉT ìqTï s¡øÏå+#ê&Üµµ nì Ä‘·è‘·‘√ 

n&ç>±&ÉT. ªªsêE ∫s¡ø±\eTT J$+#·TqT >±ø£. 

sêC≤ ˙ <äèwæºøÏ H̊qT H̊s¡eTT #̊dæqyê&ÉqT ø±qT 

>∑<ëµµ nì n&ç–q e÷≥\T <ëìj̊T\T jÓTTø£ÿ 

düTìï‘· dü«uÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. Hê <̊e⁄ì <äèwæºøÏ 

ìs√›wæì>± ø£qã&É&É+ e\¢, Äj·Tq ‘·q <ä÷‘·qT 

|ü+|æ+∫ dæ+Vü≤|ü⁄ H√fīflqT eT÷sTT+#ê&Éì #Ó|æŒ 

<̊e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#ê&ÉT. 

eTq J$‘·+˝À <˚e⁄ìì eTVæ≤eT|üs¡#·&É+ 

ø√dü+ rdüTø=H̊ ìs¡íj·÷\T <̊e⁄ì X̄øÏÔì ãj·T\T 

|üs¡TkÕÔsTT. sêE <ëìj̊T\T <̊e⁄&̊ ì»yÓTÆq <̊e⁄&Éì 

Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 

eTq J$‘ê\T ≈£L&Ü <ëìj̊T\T˝≤ |ü$Á‘·+>± 

ñ+&Ü\ì, <̊e⁄ì eTVæ≤eT|ü]#̊ ìs¡íj·TeTT <̊e⁄ì 

X̄øÏÔì ìs¡÷|æ+#̊~>± ñ+&ç nH̊ø£eT+~øÏ düyê\T>± 

ñ+≥T+~. eTq J$‘ê\˝À uÛÑj·T+, nqTe÷q+, 

‘·s¡Tyê‘· #·÷<ë›+ nH̊ \ø£åD≤\T eTq\qT <̊e⁄ì˝À 

m<ä>∑ìe«e⁄.<ëìj̊T\T˝≤ <ÛÓ’s¡́ +>± ñ+&ÉT. n˝≤π> 

eTq J$‘ê\T eT] m≈£îÿe>± <̊e⁄ìøÏ <ä>∑Zs¡yê«\ì 

ø√s¡Tø=+<ë+.

4. |ü]X̄ó<ä∆ J$‘·+ ø=s¡≈£î

j·Te«qdüTÔ&Ó’q jÓ÷ùd|ü⁄ô|’ ø£qTïy˚dæq ‘·q 

j·T»e÷qTsê\T ‘·q‘√ X¯j·Tì+#·eTì n&ç–

q|ü&ÉT n‘·&ÉT nqïe÷≥\T eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê* 

(Ä~ 39:9). ªªH̊HÓ≥T¢ Ç+‘· |òüTÀs¡yÓTÆq <äTcÕÿs¡́ eTT 

#̊dæ <̊e⁄ìøÏ $s√<ÛäeTT>± bÕ|üeTT ø£≥Tºø=+<äTqTµµ. 

bÕ|ü+ <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq~. eTq+ #̊ùd bÕ|ü+ 

yÓTT<ä≥ <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+ nH̊~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

<˚e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&˚yêfi¯ófl, bÕ|ü+ #˚j·T&ÜìøÏ 

uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. 

< ˚e⁄& ÉT eTq+ |ü]X¯ó< ä ∆+>± ñ+&Ü\ì 

ø√s¡Tø=+≥THêï&ÉT. ªªH˚qT |ü]X¯ó<äT∆&ÉqT ø±ã{Ïº 

MTs¡TqT |ü]X¯ó<äT∆\T>± ñ+&ÉT&çµµ nì <˚e⁄&ÉT 

ÄC≤„|ædüTÔHêï&ÉT. |ü]X¯ó<ä∆‘· ˝Ò≈£î+&Ü me«s¡÷ 

<̊e⁄ìì #·÷&É̋ Òs¡T. nC≤Á>∑‘·Ô, bÕ|ü+ |ü≥¢ #·T\

ø£quÛ≤e+ eTq*ï bÕ|ü+ yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤>∑T‘·T+~. 

eTq J$‘ê\T |ü‘·qyÓTÆ‘̊ eTq‘√bÕ≥T eTq‘√{Ï                   

yê]ø Ï ìs ¡ T‘ê‡V ü ≤+ ≈ £\T> ∑ T‘ · T+~. yê] 

J$‘ê\qT <˚e⁄ì˝À m<ä>∑≈£î+&Ü eTq+ n&ÉT¶                         

ã+&É\T>± ñ+{≤+. 

n+<äTø£H̊ ª˙ j·Te«H̊#·Ã¤\ qT+&ç bÕ]b˛µ nì 

bÂ\T ‹yÓ÷‹øÏ #Ó|æŒq dü\Vü‰ eTq J$‘ê\≈£L 

e]ÔdüTÔ+~. 

5. düTyês¡Ô Á|üø£≥q ø=s¡≈£î

j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄qî dü«s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+∫q 

eTq≈£î bÂ\T J$‘·+ düyê\T>± ñ+&Ü*. 
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j̊TdüTÁ|üuÛÑTqT q$Tàq yê]ì HêX̄q+ #̊j·T&ÉẙT 

Hê´j·TeTì uÛ≤$+∫q bÂ\TøÏ, j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ 

<äs¡Ùq+‘√ ‘·q J$‘·+ e÷]+~. düTyês¡ Ô 

Á|üø£{Ï+#·&É+ ø√düẙT J$+#ê&ÉT.

v	 düTyês¡Ô >∑÷]Ã dæ>∑TZ|ü&ÉqT.

v 	 düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·ì jÓT&É\ Hê≈£î ÁX̄eT.

v 	 düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·e\dæq uÛ≤s¡eTT Hêô|’ 

ñqï~.

v	 ø=+<ä]HÓ’Hê s¡øÏå+#·e˝…qì n+<ä]øÏ nìï 

$<ÛäeTT\ yê&ÉHÓ’‹ì. 

‘·q jÓ÷>∑´‘·\T, ‘·q neø±XÊ\T, ‘·q 

n~Ûø±sê\T nìï |üø£ÿ≈£î ô|{Ïº <̊e⁄ì düTyês¡Ô ø=s¡≈£î 

ÁbÕD+ ô|fÒº e´øÏÔ>± e÷sê&ÉT. Áã‘·T≈£î≥ Áø°ùdÔ #êyÓ’‘̊ 

ẙT\T nì eTs¡D≤ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bÂ\T |ü\ø£&É+, 

n‘·ìï ø±|ü̋ ≤ ø±j·T&ÜìøÏ e∫Ãq ôd’Hë´ìøÏ düTyês¡Ô 

Á|üø£{Ï+∫ yê]ì <̊e⁄ì˝À q&É|ü&É+, Çe˙ï eTq≈£î 

düyê\T>± ì\TkÕÔsTT.

düTyês¡ Ô ùde˝À nH˚ø£ ø£cÕ º\T |ü&Ü¶qT. 

ø=s¡&Ü<Óã“\T, ÁX̄eT, u≤<Ûä, ø£s¡Te⁄, egV”≤q‘·, 

Äø£*<ä|ü\T, ~>∑+ãs¡‘·«+... Çìï ø£cÕº\˝À ≈£L&Ü 

Áø°düTÔ Áù|eT qT+&ç qqTï @~ m&Éu≤|ü̋ Ò<äì bÂ\T 

#ÓãT‘·THêï&ÉT. 

eTq J$‘ê*ï |ü]o*ùdÔ eTq≈£î ø£cÕº\THêïj·÷? 

eTq ø£wüºø±\+˝À <˚e⁄ì ø=s¡≈£î düTyês¡Ô #Óù|Œ    

e´≈£îÔ\T>± ñ+&É>∑\e÷? ÁbÕD+ b˛sTTHê |òüsê« Ò̋<äT 

>±ì, düTyês¡ÔùdeqT e÷qqT nqï ìs¡íj·T+ á 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ Äs¡+uÛÑ+˝À rdüTø=+<ëe÷? 

6. <̊e⁄ìøÏ $<Ûj̊·T‘· #·÷|æ+#·&ÜìøÏ

ù|‘·Ts¡Tì >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√>±H̊, Äj·Tq <äT&ÉT≈£î 

ù|‘·Ts¡T>±, u§+øÏq yêì>± >∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔ&ÉT. 

j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&ç Äj·Tq #˚dæq 

n<äT“¤‘·ø±sê´\T #·÷&É&ÜìøÏ Ä~Ûø£´‘· ø£*–q 

yêì>± n‘·ìì >∑T]Ô+#ê*. j̊TdüT H̊HÓe]qì MTs¡T 

nqT≈£î+≥THêïs¡ì n&ç–q|ü&ÉT ªdüJe⁄&Ó’q <̊e⁄ì 

≈£îe÷s¡T&ÉyÓ’q Áø°düTÔe⁄µµ nì »yê_#êÃ&ÉT. ªª˙e⁄ 

ù|‘·Ts¡T$ á ã+&É MT<ä Hê dü+|òü÷ìï ø£&É‘êqìµµ 

Á|üuÛÑTe⁄ #ÓbÕŒs¡T. •wüß´\+<äs¡÷ yÓ[flb˛‘·T+fÒ... 

j̊TdüT MTs¡T ≈£L&Ü yÓfī‘êsê nì n&ç–q|ü&ÉT 

ù|‘·Ts¡T... ªªÁ|üuÛÑTyê me] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfiËfl<äeTT, ˙ẙ 

ì‘·́ Je|ü⁄ e÷≥\T >∑\yê&ç$µµ nì #ÓãT‘ê&ÉT.

ù|‘·Ts¡T j̊TdüTì ms¡T>∑qì eTTe÷às¡T u§+ø£&É+ 

<ë«sê n‘·ì J$‘·+ ñqï‘· kÕúsTT qT+&ç 

|ü‘·qeTsTT+~. |ü⁄qs¡T‘êúqT&Ó’q j˚TdüT e∫Ã 

ù|‘·Ts¡Tì ‘·q >=i…¿\qT ø±j·TTeTì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· 

‘·q J$‘·+ e÷]+~.

ù|‘·Ts¡T yÓTT<ä{Ï Á|üdü+>∑+˝À 3 y˚\ eT+~ 

|ü⁄s¡Twüß\T e÷sês¡T. ù|‘·Ts¡Tì j̊TdüT HêeT+˝À 

düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·e<ä›ì Á|ü<Ûëqj·÷»≈£î\T ô|<ä›\T 

ôV≤#·Ã]ùdÔ ù|‘·Ts¡T #Ó|æŒq e÷≥\T ÄdüøÏÔø£s¡+>± 

ñ+{≤sTT. ªª<̊e⁄ì e÷≥ $qT≥ø£+fÒ MT e÷≥ 

$qT≥ <̊e⁄ì <äèwæºøÏ Hê´j·Te÷? MTπs #Ó|üŒ+&ç. 

ẙTeTT ø£qïyê{Ïì $qïyê{Ïì #Ó|üŒø£ ñ+&É̋ ÒeTì 

ñ‘·Ôs¡$T∫Ã]µµ (n.ø±. 4:19,20) n+<äT≈£î yês¡T 

u…<ä]+∫ e~*ô|{≤ºs¡T. <̊e⁄&ÉT ã\|ü]#̊ <̊e⁄&ÉT. 

yês¡T ÁbÕs¡úq #̊ùd düú\+ ø£+|æ+∫q|ü&ÉT yês¡+<äs¡÷ 

|ü]X̄ó<ë∆‘·à‘√ ì+&ÉTø=ìqyê¬s’ <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT 

<ÛÓ’s¡́ eTT>± uÀ~Û+∫] (n.ø±. 4:31).

Ç˝≤ <˚e⁄ì ø=s¡≈£î ‘·eT J$‘ê\qT ø£$T{Ÿ 

#˚düTø=qï yêfi¯ófl <˚e⁄ì eTVæ≤eTqT, <˚e⁄ì 

n<äT“ ¤‘·ø±sê´\T yê] J$‘·+˝À »s¡>∑&É+ 

#·÷XÊs¡T. 

ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝À eTq+ <̊e⁄ì ø=s¡≈£î rdüTø=H̊ 

eT+∫ ìs¡íj·÷\T ø=ìï s√E\πø |ü]$T‘·+ 

#̊ùdÔ, <̊e⁄ì X̄øÏÔì eTq J$‘·+˝À dü+|üPs¡í+>± 

#·÷&É̋ Ò+. 

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À ˙ ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ @+{Ï? 

<ëìj̊T\T e …̋ |ü$Á‘·+>±

jÓ÷ùd|ü⁄ e …̋ |ü]X̄ó<ä∆+>±

wüÁ<ä≈£î, ẙTcÕ≈£î, nu…<äï>√\ e …̋ <̊e⁄ì 

eTVæ≤eT|üs¡#·&ÜìøÏ

bÂ\T e …̋ düTyês¡Ô #Ó|üŒ&ÜìøÏ

ù|‘·Ts¡T e …̋ <̊e⁄ì e÷≥≈£î 

˝Àã&ç j·TT+&É&ÜìøÏ

eT]j·T e …̋ <̊e⁄ìøÏ $<Ûj̊·TT …̋’ ñ+&É&ÜìøÏ

jÓTVü≤Àwüße e …̋ <̊e⁄ì ùd$+#·&ÜìøÏ

eTq+ á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT˝À q÷‘·q 

ìs¡íj·÷\‘√ <˚e⁄ìì eTVæ≤eT|üs¡#˚ J$‘ê\qT 

ø£*–j·TT+<ë+. 

` j·T+. »j·TH̊+Á<ä≈£îe÷sY, >∑T&çyê&É



` ‹s¡TeT\ düTπswt, kÕº|òt, >∑T+≥÷s¡T

u…’_ Ÿ̋ düº&û nÁãVü‰eTT` Á|ü<∏äeT ÁbÕ<∏ë´q‘· <˚e⁄ìπø
Ä~ 22:1-19

nq+‘·T&ÉT, n~«rj·TT&Ó’q <˚e⁄&ÉT, Ä<ëeTT, 

H√eVüQ ‘·sê\ ‘·sê«‘· q÷‘·q+>± e÷qe⁄ì‘√ 

dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√yê\ì, düVü≤yêdü+ #˚j·÷\ì 

nqTø=ì nÁãVü‰eTT≈£î Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT. n‘·ì <ë«sê 

q÷‘·q »Hê+>±ìï rdüTø=ì sêyê\qTø=ì }s¡T nH̊ 

|ü≥ºD+ qT+&ç |æ\T#·Tø=Hêï&ÉT. <̊e⁄&ÉT n‘·ì‘√ ˙ 

‘·+Á&ç Ç+{Ï qT+&ç, ˙ ã+<ÛäTe⁄\ jÓTT<ä› qT+&çj·TT, 

˙ <̊X̄eTTqT $&ç∫ H̊qT #·÷|æ+#·T <̊XÊìøÏ ªªyÓfīóflµµ 

nì e÷{≤¢&Ü&ÉT. nÁãVü‰eTT <̊e⁄ì e÷≥≈£î $<Ûj̊·T‘· 

#·÷|æ+∫ Vü‰sêqT yÓfi≤fl&ÉT.

}s¡T düTdü+|üqïyÓTÆq |ü≥ºD+. yê´bÕs¡+ u≤>± 

»s¡T>∑T‘·T+~. nÁãVü‰eTT n‘·ì ≈£î≥T+ã+ nq´ 

<̊e‘·\qT |üPõ+#̊ yês¡T, yê] dü+düÿè‹˝À dü«<̊XÊìï, 

ã+<ÛäTe⁄\qT $&ç∫ yÓfīfl&É+ nH̊~ #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq 

|üì. nsTTHê ‘·q dü«<˚XÊìï $&ç∫ ãj·T\T <˚] 

Vü‰sêqT≈£î yÓfi≤fl&ÉT. düTKe\j·T+ qT+&ç ãj·T≥≈£î 

ekÕÔ&ÉT. Vü‰sêqT˝À <̊e⁄&ÉT eT∞fl e÷{≤¢&ç‘̊, Vü≤sêqT 

qT+&ç ãj·T\T<̊] ø±HêqT yÓfi≤fl&ÉT. n|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT, 

á Á|ü<̊XÊìï, ˙≈£î, ˙ dü+‘êHêìøÏ ÇkÕÔqT. ìqTï 

Äos¡«~+∫, nH˚≈£î\ Äosê«<ëìøÏ ø±s¡≈£îì>± 

#̊kÕÔqì <̊e⁄&ÉT q÷‘·q+>± ì‘·́  ìã+<Ûäq #̊XÊ&ÉT. 

n˝≤π> nÁãVü‰eTT≈£î <˚e⁄&ÉT ÇkÕ‡≈£îqT yê>±›q 

|ü⁄Á‘·Tì>± nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT.

<˚e⁄&ÉT nÁãVü‰eTTqT |ü]XÀ~Û+#ê\qTø=ì 

ÇkÕ‡≈£îqT ã*>± Çe«eTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT m|ü&ÉT 

me]˙ Ç˝≤ n&ÉT>∑˝Ò<äT. nÁãVü‰eTTqT e÷Á‘·y˚T 

n&ç>±&ÉT. nÁãVü‰eTT ÇkÕ‡qTqT ã* Ç#̊Ã düeTj·T+˝À 

e<ä›ì, Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±  >=Á¬s|æ\¢qT ªªã* |üX̄óe⁄>±µµ 

Ç∫Ã jÓT¨yê sT÷πs>± ìs¡÷|æ+#·Tø=Hêï&ÉT.

nÁãVü‰eTT <˚e⁄ìøÏ, Äj·Tq e÷≥≈£î $<Û̊j·T‘· 

#·÷|æ+∫ ‘·qqT, ‘·q≈£î ø £*–q$ <˚e⁄ìøÏ                

n]Œ+∫, ªyÓTT<ä{Ï Áù|eT, ÁbÕ<Ûëq´‘· <̊e⁄ìπøµ nì 

ìs¡÷|æ+#·Tø=Hêï&ÉT. ø=‘·Ô ìã+<Ûäq≈£î bÕÁ‘·T\T>± 

m+#·ã&çq eTq+ ≈£L&Ü ªyÓTT<ä{Ï Áù|eT, ÁbÕ<Ûëq´‘· 

<̊e⁄ìπøµ Çyê«\ì ø√s¡Tø=+≥THêï&ÉT.

|òüTq‘·≈£î eTT+<äT $qj·TeTT+&ÉTqT nH̊ yêø£́ + 

nÁãVü‰eTT J$‘·+˝À HÓs¡y˚]+~. nqT´&Ó ’q 

nÁãVü‰eTTqT <˚e⁄&ÉT ‘·q nq+‘·yÓTÆq ø£|ü #˚‘· 

|æ*∫ nH̊≈£î\≈£î ‘·+Á&ç>±, $XÊ«dü+‘√ ≈£Le÷s¡Tì          

n]Œ+∫ $XÊ«düT\≈£î ‘·+Á&ç nj·÷´&ÉT. n‘·ì $<Ûj̊·T‘·, 

$XÊ«dü+, ìØø£åD $XÊ«düT\≈£î ‘·+Á&ç>± #̊dæ+~.

Á|üX̄ï\T

nÁb˛#Y Á|üX̄ï: me¬s’Hê ̌ ø£s¡T MT≈£î ̌ ø£ –|òtº Ç#êÃs¡T 

nqTø=+&ç. n~ MT≈£î #ê˝≤ u≤>± q∫Ã+~, nsTT‘̊ 

yêfīófl n<̊ –|òtºqT ‹]– yÓqøÏÿ Çe«eTì n&ç–‘̊ MTs¡T 

m˝≤ |ò”\e⁄‘ês¡T?

1. <˚e⁄&ÉT me]ì |æ*#ê&ÉT? n‘·ì‘√ @eTì 

#ÓbÕŒ&ÉT? m+<äT≈£î <̊e⁄&ÉT  nÁu≤Vü‰eTT‘√  n˝≤ 

#ÓbÕŒ&ÉT? (1-2e)

2. 	|ü]XÀ<Ûäq n+fÒ @+{Ï? <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ @+{Ï?

3. 	nÁu≤Vü‰eTT <̊e⁄ì e÷≥≈£î @ $<Ûä+>± $<Ûj̊·T‘· 

#·÷|æ+#ê&ÉT? <äVü≤q ã* n+fÒ @+{Ï? (3-7-

10e)

4. ÇkÕ‡≈£î‘√, ùde≈£î\‘√ nÁu≤Vü‰eTT @eTì  

#ÓbÕŒ&ÉT? m+<äT≈£î Ä$<Û ä+>± #ÓbÕŒ&ÉT? 

(5,7,8e), <ëìï ã{Ïº nÁu≤Vü‰eTT >∑T]+∫ eTq+ 

@$T ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ? 

5. 	ÇkÕ‡≈£îqT ã* Çe«&ÜìøÏ nÁu≤Vü‰eTT ã*ì 

m˝≤ dæ<ä∆+ #̊XÊ&ÉT? (9-10e) <̊e⁄&ÉT Ä ã*ì 

Ä|ü&ÜìøÏ ø±s¡D+ @+{Ï? <ëìï ã{Ïº nÁu≤Vü‰eTT 

>∑T]+∫ @$T ns¡ú+ ne⁄‘·T+~?

6. nÁu≤Vü‰eTT $<Û˚j·T‘·≈£î <˚e⁄&ÉT @˝≤ Á|ü‹ 

düŒ+~+#ê&ÉT? (15-18e)

7.	 ˇø£ $XÊ«dæ>± ẙ{Ïì m≈£îÿe>± Áù|$TdüTÔHêïeTT? 

<̊e⁄&ÉT yê{Ïì e~*ẙj·TeT+fÒ  eTq Á|ü‹düŒ+<äq 

@$<Ûä+>± ñ+&Ü*?

8. 	‘ê´>∑+ #̊j·T Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @+{Ï? ‘ê´>∑+ 

#̊j·÷\+fÒ eTq˝À ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\T @+{Ï? 

9. eTq+ @ j˚T $wüj·÷˝À¢ <˚e⁄ìøÏ $<Û˚j·T‘· 

#·÷|æ+#ê*? $<Ûj̊·T‘· #·÷|æ+#·ø£̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ 

ø±s¡D≤\T @+{Ï? 

10. á ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝À yÓTT<ä{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· <̊e⁄ìøÏ 

Çe«&É+ ˙ øÏwüºẙTHê? 

ªªeTq+ <̊e⁄ìï yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñ+∫q|ü&ÉT, $T>∑‘êe˙ï dü¬s’q 

kÕúq+˝ÀøÏ ekÕÔsTTµµ ` @.{Ï. u…q‡Hé
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j˚TdüTÁø°düTÔ ‘·q |ü]#·s¡´ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚     

ÁbÕ]ú+∫, ‘·qøÏwüºyÓTÆq |üHÓï+&ÉT eT+~ì •wüß´\T 

>± @s¡Œs¡#·Tø=ì yês¡T ‘·q‘√ ≈£L&Ü ñ+&ÉTq≥T¢, 

<äj·T´eTT\qT yÓfi¯fl>=fÒº n~Ûø±s¡eTT>∑\yê¬s’ 

düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ yê]ì ìj·T$T+#ê&ÉT 

(e÷s¡Tÿ 3:13). M]ì >∑T]+∫q $esê\T eT‘·ÔsTT 

10:2-4— \÷ø± 6:12-16˝À #·÷kÕÔeTT. á 

|üHÓï+&ÉT eT+~ ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ +, ùde¬ø’q yê] 

|æ\T|ü⁄, Áø°düTÔ |ü≥¢ yê] qeTàø£+ $_ÛqïyÓTÆq$. 

Áø°düTÔ Äs√Vü≤D+ ‘·sê«‘· Äj·Tq Ä»„≈£î ˝Àã&ç 

|üs¡̋ Àø£ sê»´+ düMT|æ+∫j·TTqï<äì  Á|ü|ü+#êìøÏ 

Á|üø£{Ï+#ês¡T. uÛÑ÷˝Àø±ìï ‘·\ÁøÏ+<äT\T #˚ùd 

yê]>± ù|s¡T ‘Ó#·TÃø=Hêïs¡T. j̊TdüT ‘·q •wüß´\≈£î 

ªnb˛dü Ô\T\Tµ nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. Á|üuÛ ÑTe⁄ 

ì$T‘·Ô+ <˚e⁄ì n~Ûø±s¡+‘√, |ü]

X̄ó<ë∆‘·à X̄øÏÔ‘√ yês¡T #̊dæq |ü]#·s¡́  

$esê\T nb˛düÔ\T\ ø±s¡´eTT\T 

>± |æ\Teã&Ü¶sTT (n. ø± 1-12). 

Ä |üHÓï+&ÉT eT+~ Áø°düTÔ •wüß´\

qT >∑÷]Ãq ø=ìï $X‚cÕ\qT eTq+ 

>∑eTì<ë›+.

1. ù|‘·Ts¡T

ù|‘·Ts¡T nqT e÷s¡Tù|s¡T >∑\ d”yÓ÷qT, 

n‘·ì k˛<äs¡T&ÉT n+Á<Ój·T u…‘·‡sTT<ë≈£î 

#Ó+~qyês¡T (jÓ÷Vü‰qT1:44). ø±˙ 

ø£ô|s¡ïVüAeTT˝À #̊|ü\T |üfÒº e‹Ôì 

#˚ùdyês¡T (e÷s¡Tÿ 1:29).ù|‘·Ts¡T 

$yêVæ≤‘·T&ÉT. düTqï‹  bı+~q yê]øÏ 

düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ |æ\Teã&Ü¶&ÉT 

(>∑\r 2:7) 

Áø°düTÔ ã+~Û+#·ã&çq düeTj·T+˝À  Äj·Tq 

mes√ ‘êHÓs¡T>∑qì u§+øÏq ù|‘·Ts¡T>± Á|üdæ~∆ 

#Ó+<ë&ÉT. ø±˙ ‘êqT ã+~Û+#·ã&ç dæ\Te ẙj·Tã&̊ 

‘·s¡TD+˝À  Á|üuÛÑTe⁄ e …̋ dæ\Te ẙj·Tã&É&ÜìøÏ 

‘êqT ns¡TΩ&ÉqT ø±<äì ‘·qqT ‘·\ÁøÏ+<äT\T>±    

dæ\Te ẙj·÷\ì ø√sê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 21:15-19). 

Ä~eT dü+|òüT+˝À ù|‘·Ts¡T >=|üŒ Hêj·T≈£î&ÉT>± 

dü+|òü÷ìï dæús¡|ü]∫q≥T¢ <˚e⁄ì yêø£´+ $e]

düTÔ+~.

2. n+Á<Ój·T 

n+Á<Ój·T yÓTT<ä≥ u≤|”Ôdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT 

•wüß´&ç>± ñHêï&ÉT. ªÇ~>√, <˚e⁄ì >=Á¬s|æ\¢µ           

uÛÑ÷˝Àø±ìï ‘·\ÁøÏ+<äT\T #̊dæqyês¡T

j̊TdüT Áø°düTÔ •wüß´\T
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( jÓ÷Vü‰qT 1:36) nì jÓ÷Vü‰qT Á|üø£{ÏdüTÔqï|ü&ÉT 

j̊TdüTqT nqTdü]+∫q  yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ n+Á<Ój·T. 

‘·q dü̈ <äs¡T&Ó’q ù|‘·Ts¡T≈£î j̊TdüTqT |ü]#·j·T+ 

#˚j·÷\H˚ Äj·Tq ø√]ø£, <˚e⁄ì |ü≥¢ Á|ü>±&ÛÉ 

Áù|eTqT, Ç‘·s¡T\≈£î <̊e⁄ìì |ü]#·j·T+ #̊j·÷\

H˚ ñ‘ê‡Vü‰ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n+Á<Ój·T≈£î 

ù|‘·Ts¡T e …̋ >=|üŒ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T Ò̋q|üŒ{Ïø° 

e´øÏÔ>∑‘·+>± düTyês¡ÔqT Ç‘·s¡T\≈£î |ü+#·Tø√e&É+˝À 

ÄdüøÏÔ>∑\yê&ÉT. n+Á<Ój·T Á^düT, ∫qï Ädæj·÷, 

ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|üø£{Ï+#ê&Éì, s√eTHé >∑es¡ïsY <ë«sê 

X  Äø±s¡+˝À dæ\Te ẙj·Tã&ç  eTs¡DÏ+#ê&Éì 

ø=ìï ø£<∏äHê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

3. j·÷ø√ãT

j·÷ø√ãT C…u…<äsTT ≈£îe÷s¡T&ÉT, j˚TdüTøÏ 

düìïVæ≤‘·+>± ñ+&̊ eTT>∑TZs¡T •wüß´\˝À ˇø£&ç>± 

ñHêï&ÉT. j̊TdüT #·ìb˛sTTq j·÷sT÷s¡T ≈£îe÷¬sÔqT 

Ò̋|æq|ü&ÉT (e÷s¡Tÿ 5:37), s¡÷bÕ+‘·s¡ düeTj·T+˝À 

(eT‘·ÔsTT 17:1), ¬>‘˚‡eTH˚ ‘√≥˝À (e÷s¡Tÿ 

14:33) j·÷ø√ãT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. j·÷ø√ãT 

‘·\ q]øÏ ẙj·Tã&ç, Vü≤‘·kÕøÏå>± eTs¡DÏ+∫q (n. 

ø±12:2) ‘=* •wüß´ì>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶&ÉT. 

4. jÓ÷Vü‰qT 

jÓ÷Vü‰qT ªj̊TdüT Áù|$T+∫q •wüß´ìµ>± |æ\T 

eã&Ü¶&ÉT. ù|‘·Ts¡T, j·÷ø√ãT\‘√ bÕ≥T Ç‘·&ÉT 

≈£L&Ü n+‘·s¡Z‘· •wüß´ì>± m+#·ã&Ü¶&ÉT. jÓ÷Vü‰qT 

1,2,3, eT]j·TT Á|üø£≥q Á>∑+<∏ä s¡#·sTT‘· ≈£L&Ü 

Ç‘·&̊. áj·Tq m≈£îÿe>± j̊TdüT Áù|eTqT >∑T]+∫ 

‘·q s¡#·q\˝À ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. n$ j˚TdüT‘√ 

Äj·Tq≈£î >∑\ kÕìïVæ≤‘ê´ìï, Áù|eTqT $e]kÕÔsTT. 

|ü‘êàdüT B«|ü+˝À U…’B>± ñqï ‘·sê«‘· mô|òdüT≈£î 

‹]– e∫Ã Ädæj·÷ K+&É+ n+‘·{≤ nH˚ø£ 

dü+|òü÷\qT kÕú|æ+∫ Áø°.X̄. 100˝À eTs¡DÏ+#ê&Éì 

#·]Á‘· ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

5. |òæ*|ü

ªªeTs¡THê&ÉT Äj·Tq >∑*\j·T≈£î yÓfi¯fl>√] 

|òæ*|üqT ø£qT>=ì qqTï yÓ+ã&ç+#·TeTì n‘·ì‘√ 

#Óô|ŒqT.µµ (jÓ÷Vü‰qT 1:43). |òæ*|ü uÒ‘·‡sTT<ë≈£î 

#Ó+~qyê&ÉT. n‘·&ÉT j·T÷<äT&ÉT, |òæ*|ü nH̊~ 

n‘·ì Á^≈£î ù|s¡T. düTyês¡Ô Á|üø£≥q≈£î eT≈£îÿe 

#·÷ù| |òæ*|ü ãVüQXÊ ‘·q düìïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ 

Ò̋KHê\qT ≈£åîDí+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ ñ+{≤&ÉT. 

n‘·&ÉT q‘·qj̊T\T‘√ yÓ÷ùw Á|üe∫+∫q Á|üeø£Ô  

\_Û+#ê&Éì #Ó|üŒ&É+ Ç+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+ (jÓ÷Vü‰qT 

1: 45).q‘·qj̊T\TqT j̊TdüT≈£î |ü]#·j·T+ #̊XÊ&ÉT 

(jÓ÷Vü‰qT 1:45) jÓ÷Vü‰qT düTyês¡Ô̋ Àì ø=ìï 

düìïẙXÊ\˝À(jÓ÷Vü‰qT 6:5-7— 12: 21-22— 

14:8-9) |òæ*|ü ø£ì|ækÕÔ&ÉT.  ø=ìï ø£<∏äHê\T 

|òæ*|tqT Á|òæõj·÷˝Àì Væ≤sêb˛*dt̋ À sêfīfl‘√ ø={Ïº 

dæ\Te ẙXÊs¡T. 

6. ãs=Ô̋ §eTsTT

ãs=Ô̋ §eTsTT nì≈£L&Ü |æ\Teã&̊ q‘·qj̊T\T 

ø±Hê qT+&ç e#êÃ&ÉT. ªq»πs‘·T˝ÀqT+&ç eT+∫<̊ 

<Ó’Hê sê>∑\<ë?µ nì n‘·&ÉT q»πs‘·T >∑T]+∫ 

kÕúìø£+>± ø=+‘· <äTs¡_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #̊XÊ&ÉT 

(jÓ÷Vü‰qT 1:46). j˚TdüT n‘·ìøÏ <˚e⁄ìô|’ 

>∑\ Áù|eTqT >∑T]Ô+#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT1:47). 

nπsàìj·÷˝Àì n*“H√ b˛*dt  Á|ü»\≈£î  düTyês¡Ô 

Á|üø£{ÏdüTÔ+&É>± n‘·&çì ø={Ïº dæ\Te ẙXÊs¡T.

7. eT‘·ÔsTT ( Ò̋M)

n\Œ¤sTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q eT‘·ÔsTT ( Ò̋M) |üqTï\T 

edü÷\T #̊ùdyê&ÉT. M]ì ÇÁXÊj̊T©j·TT\T m+‘√ 

<̊«wæ+#̊yês¡T. s√e÷ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ #Ó*¢+#·&ÜìøÏ, 

yê] dü«+‘· CÒãT\T ì+|ü⁄ø√e&ÜìøÏ Ms¡T n~Ûø£ 

yÓTT‘·Ô+˝À &ÉãT“qT rdüTø=H̊yês¡T. j̊TdüT |üqTï\T 

edü÷\T #̊ùdyê]‘√, bÕ|ü⁄\‘√ ø£*dæ ñqï≥T¢>± 

#Ó|üŒã&ç+~ (e÷s¡Tÿ 2:16).j˚TdüT eT‘·ÔsTT‘√ 

‘·qqT nqTdü]+#·eTì #Ó|æŒq|ü&ÉT n‘·&ÉT Ò̋∫ 

Äj·TqqT nqTdü]+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 9:9).

eT‘·ÔsTTì Ç~∏jÓ÷|æj·÷, áõ|tº <˚XÊ\≈£î  

rdüTø=ì e#êÃ&ÉT. Væ≤sêÿqdt nH̊ sêE n‘·ìï 

áf…‘√ bı&ç∫ #·+|æq≥T¢>± #·]Á‘·ø±s¡T\T     

$e]kÕÔs¡T.

8. ‘√e÷

~<äTeT nqã&çq ‘√e÷ m+‘√ dü+<̊Vü‰düŒ<ä 

e´øÏÔ>± ø£ì|ækÕÔ&ÉT. ª~<äTeTµ nq>± »+≥. 

ãVüQXÊ n‘·ìøÏ ø£e\ k˛<äs¡T&ÉT ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃ. 

˝≤»s¡T #·ìb˛sTTq düeTj·T+˝À, uÒ‘·ìj·T≈£î 

‹]– yÓfi≤fl*‡q düeTj·T+˝À ªª‘√e÷ Äj·Tq‘√ 

≈£L&Ü #·ìb˛e&ÜìøÏ eTqeTT ≈£L&Ü yÓfi≤›eTì 
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‘·q‘√{Ï •wüß´\‘√ #ÓbÕŒ&ÉTµµ 

(jÓ÷Vü‰qT 11:16) á 

e÷≥\˝À Áø°düTÔ|ü≥¢ ‘·q≈£îqï 

$<Ûj̊·T‘·, <ÛÓ’sê´ìï #·÷&É >∑\

eTT. jÓ÷Vü‰qT 14:4,5 

e#·Hê\˝À Áø°düTÔqT n&ç–q 

Á|üX¯ï <ë«sê n‘·ì uÛÑøÏ Ô                         

Á|ü<ä]Ù+#·ã&ç+~. jÓ÷Vü‰qT 

20:28˝À |ü⁄qs¡T‘êúqT&Ó’q 

j˚TdüTqT qy˚Tà eTT+<äT 

düŒ•+∫ #·÷&Ü\ì ÄX̄|ü&Ü¶&ÉT. 

‘√e÷ uÛ≤s ¡‘ ·< ˚XÊìø Ï e∫Ã d ü+|ò ü÷ìï 

ø£{≤º&Éì, áf…\‘√ bı&Éeã&ç eTs¡DÏ+#ê&Éì 

#Ó|üŒã&ÉT‘·T+~. 

9. n\Œ¤sTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q j·÷ø√ãT

j·÷ø√ãT ‘·+Á&ç n\Œ¤sTT(\÷ø± 6:15), ‘·*¢ 

eT]j·T, k˛<äs¡T&ÉT jÓ÷ùd|ü⁄ (eT‘·ÔsTT 27:56). 

n‘·ì >∑T]+∫q  ≈£î≥T+ã $esê\T ø=ìï ‘·|üŒ 

eTπs $wüj·÷\T ù|s=ÿqã&É̋ Ò<äT. d”HêsTT  e<ä› 

Äj·TqqT dæ\Te ẙdæq≥T¢>± Ò̋<ë jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT 

˝À sêfīfl‘√ ø={Ïº #·+|æq≥T¢>± u…’_ Ÿ̋ |ü+&ç‘·T\T 

‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. 

10. C…̋ À‘̊ nqã&çq d”yÓ÷qT 

áj·Tìï ø£«q˙j·TT&Ó’q d”yÓ÷qT nì ≈£L&Ü 

|æ\TkÕÔs¡T. ns¡$Tø̆ uÛ≤wü̋ À ªø£«Hêdtµ nH̊ |ü<ëìøÏ 

ª<ä&ÛÉyÓTÆq uÛÑøÏÔ>∑\yê&Éìµns¡úeTT.Ç‘·&ÉT C…̋ À‘̊ nH̊ 

>∑T+|ü⁄q≈£î #Ó+~qyê&ÉT (eT‘·ÔsTT 10:4, e÷s¡Tÿ 

3:18).eT‘·ÔsTT 4:18-22 Á|üø±s¡eTT Ç‘·&ÉT ≈£L&Ü 

•wǘ ‘·«|ü⁄ |æ\T|ü⁄qT n+<äTø=Hêï&ÉT.

ÄÁ|òæø± |ü•ÃeT rs¡+˝À uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· 

Ç+>±¢+&é <̊XÊìøÏ yÓfi≤fl&Éì, Áø°.X̄ 74 ˝À nø£ÿ&É 

dæ\Te ẙj·Tã&Ü¶&Éì #·]Á‘· yÓ\¢&çdüTÔ+~.

11. j·÷ø√ãT ≈£îe÷s¡T&Ó’q j·T÷<ë 

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô̋ Àª‘·<ä›sTTµ nqT e÷s¡T ù|s¡T 

>∑\ ª …̋ã“sTTµ nì Çe«ã&ç+~( eT‘·ÔsTT 10:3), 

e÷s¡Tÿ düTyês¡Ô̋ À ‘·<ä›sTT nì |æ*#ês¡T (e÷s¡Tÿ 

3:18), \÷ø± düTyês¡Ô̋ À  j·÷ø√ãT ≈£îe÷s¡T&É>∑T 

j·T÷<ë (\÷ø±6:16— n. ø± 1:13) nì Ç‘·ì 

>∑÷]Ã #Ó|üŒã&ç+~.

ô|+‘Óø√düTÔ ‘·sê«‘· j·÷ø√ãT ≈£îe÷s¡T&Ó’q 

j·T÷<ë düTyês¡ÔqT m&ÓkÕ‡ <̊XÊìøÏ rdüT¬øfi≤fl&ÉT.

nø£ÿ&É nHês√>∑´+‘√ ñqï Ä<˚X¯|ü⁄ sêEqT 

dü«düú|ü]#ê&ÉT. m&ÓkÕ‡˝Àì #·]Á‘· Á>∑+<∏ë\˝À 

j·T÷<ë dü+<äs¡Ùq, n‘·&ÉT #̊dæq yÓ’<ä́ + jÓTTø£ÿ 

]ø±s¡T¶\qT >∑T]+∫ ªj·TTùd_j·Tdtµ nH˚ #·]

Á‘·ø±s¡T&ÉT ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. n‘·&ÉT ‘·q $XÊ«kÕìï 

ã{Ïº ªÄπs¶CŸµ nH̊ düú\eTT˝À Vü≤‘·́  #̊j·Tã&Ü¶&Éì 

Ç‘·ì jÓTeTTø£\T nH̊ø£ düú̋ ≤\≈£î |ü+|üã&Ü¶j·Tì 

#Ó|üŒã&ÉT‘·T+~. 

12. Çdüÿ]jÓ÷‘·T j·T÷<ë 

j·T÷<ë ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ä́ + >∑T]+∫ Çe«ã&É̋ Ò<äT. 

Ç‘·&ÉT ãVüQXÊ ª¬ø]jÓ÷‘Yµ (j·T÷<ë˝Àì ÁbÕ+‘·+) 

qT+&ç e∫Ãq e´øÏÔ ø±e#·TÃ. ø√XÊ~Ûø±]>± ñ+&ç  

&ÉãT“qT <=+–*+#˚yê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 12:6). 

‘·q≈£î Á<√Vü≤+ #˚kÕÔ&Éì ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø°Ï, j˚TdüT 

‘·q •wüß´\˝À ˇø£ì>± m+#·T≈£îHêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 

6:70-71).j·T÷<ë eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T j̊TdüT‘√ 

>∑&çbÕ&ÉT ø±ì ‘·q Vü≤<äj·÷ìï j̊TdüT≈£î Çe« Ò̋<äT. 

eTTô|’Œ yÓ+&ç s¡÷ø£\ ø=s¡≈£î j̊TdüTqT n|üŒ–+∫ 

‘·q >∑Ts¡Te⁄≈£î Á<√Vü≤+ #̊dæq •wüß´ì>± (eT‘·ÔsTT 

26:15) #·]Á‘·̋ À ì*∫b˛j·÷&ÉT.

eT‘·ÔsTT 27:8— n. ø± 1:19 Á|üø±s¡eTT ñ]

ô|≥Tºø=ì ‘·q J$‘·eTTqT z≥$T‘√ eTT–+∫q≥T¢ 

‘Ó\TdüT Ô+~. Ç‘·ì kÕúq+˝À eTrÔj·T 12e 

•wüß´ì>± m+|æø£j·÷´&ÉT. eT‘·ÔsTT 19:28 ˝À 

j̊TdüT #Ó|æŒq e÷≥ Á|üø±s¡+ eTrÔj·T |üHÓï+&Ée 

nb˛düÔ\Tì>± m+|æø£ #̊j·Tã&Ü¶&ÉT. 

eTT–+|ü⁄ 

$\ø£åDyÓTÆq, yÓ’|òü˝≤´\Tqï kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\

qT nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e´≈£îÔ\T>±, nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq 

e÷s¡Z+˝À <̊e⁄&ÉT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+{≤&√, á 

|ü<äø=+&ÉT eT+~  j̊TdüT •wüß´\ J$‘ê\ <ë«sê 

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ä<Ûë´‹àø£ nC≤Á>∑‘·Ô, neø±XÊìï 

e<∏ë #˚j·T&É+, bÕ|ü|ü⁄ Ç#·Ã¤\T, Vü≤<äj·T         

ø±]ƒq´+ ø£*–q Çdüÿ]jÓ÷‘·T j·T÷<ë J$‘·+ 

$XÊ«düT\+<ä]ø° ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£>± ì\TdüTÔ+~.

- s¡÷‘Y $qjYT, 

Á|ü>∑‹q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é
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Hê\T>∑T y˚\ eT+~ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ ˇø£ 

dü+e‘·‡s¡eT+‘ê ø£wüº|ü&ç ¬s+&ÉT y˚\ eT+~ 

$<ë´s¡Tú\qT Áø°düTÔ ø=s¡≈£î dü+bÕ~+#·&É+ m+‘√ 

ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~. j·T+|ædæ, Ç_j·Tdt, __j·Tdt 

>±düŒ Ÿ̋ á$ì+>¥‡, Ç`ø±´+|t‡ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\T, 

≥÷ Ÿ̋‡, f…ø±ï\J\T yê&ÉT‘·THêï eTq+ nqTø=qï 

|òü*‘ê\T bı+<ä˝Òø£ b˛‘·THêïeTT. ø±˙ Çy˚MT 

n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì s√E˝À¢  |ü~ùV≤qT dü+e‘·‡sê\ 

u≤*ø£ ̌ ø£ÿ s√E˝ÀH̊ Çs¡yÓ’ nsTT<äT ẙ\ eT+~ì 

Á|üuÛÑTe⁄˝ÀìøÏ q&ç|æ+∫+~. Áø°düTÔ X¯ø£+ 177e 

dü+e‘·‡s¡+˝À á  dü+|òüT≥q »]–+~.

á $wüj·T+ qeTàX¯ø £´+ ø±q≥T¢ ñHêï 

Ç~ #ê]Á‘·ø£ dü‘·´+. Áø°.X¯.260-339 eT<Ûä´ 

ø±\+˝À J$+∫q j·T÷dæ_j·Tdt  ‘·q Væ≤k º̨]

j·÷ m¬ø¢dæj·÷dæºø±˝À á dü+|òüT≥q≈£î n~Ûø£ 

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç∫Ã #·]Á‘·qT uÛÑÁ<ä|ü]#ê&ÉT.

Á¬ø’düÔe⁄\T düe÷ẙX̄yÓTÆq|ü&ÉT qs¡e÷+dü uÛÑø£ǻ +, 

e´_Û#êsêìøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡ì yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT 

X̄‘êu≤›\˝À Á¬ø’düÔe⁄\ >∑T]+∫ ̌ ø£ ‘·|ü&ÉT |ü⁄ø±s¡T 

|ü⁄{Ïº+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ Ä~eT dü+|òüT+˝À j̊TdüT 

Áø°düTÔqT qeTTàø=qï yês¡T nj·Tq ø=s¡≈£î ã\eTT>± 

kÕø£å´$Te«&É+, |ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&ÉT dü+|òüT+˝À 

ã\+>± |üì#̊j·T&É+ e\q dü+|òüT+ ~q ~q+ 

$düÔ]düTÔ+~. ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì #·+|æ‘̊ n‘·&ÉT uÛÑ÷$Tô|’ 

ˇ*øÏ+∫q Á|ü‹ s¡ø£Ô|ü⁄ u§≥TºqT+&ç eTs√ $XÊ«dæ 

|ü⁄&ÉT‘·THêï&ÉT. á dü+|òüT≥q\T #·Áø£es¡TÔ\qT, 

bÕ\≈£î\qT ø£\esêìøÏ >∑T]#˚düTÔHêïsTT. á 

dü+K´ Ç˝≤H̊ $düÔ]ùdÔ yê] n~Ûø±sêìøÏ, sê»]

ø±ìøÏ eTT|üŒì uÛ≤$+#ês¡T. n+‘̊ ø±<äT Á¬ø’düÔe⁄\T 

$Á>∑Vü‰sê<Ûäq #˚j·Ts¡T, $Á>∑Vü‰\≈£î yÓTTø£ÿs¡T. 

n+<äTe\q yê] <̊e‘·\≈£î ø√|ü+ e∫Ã ‘Ó>∑Tfīófl, 

ø£s¡Te⁄\T, j·TT<ë∆\T ekÕÔsTT nH̊ uÛÑj·TeTT+&̊~. 

n+<äTπø yê] MT<ä mìï H˚sê\T yÓ÷bı#√Ã, 

nìï H̊sê\T yÓ÷|æ yê]ì düeT÷\+>± uÛÑ÷$Tô|’ 

Ò̋≈£î+&Ü #̊j·÷\ì #·÷XÊs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ÁbòÕHé‡>± |æ\eã&ÉT‘·Tqï <˚X¯+˝À 

*jÓ÷Hé nH̊ |ü≥ºD+ eT÷&Ée n‹ ô|<ä› |ü≥ºD+. 

Çø£ÿ&É n+|òæ~Ûj̊T≥sY  nH̊ ˇø£ ùdº&çj·T+ ñ+&̊~.  

Áø°düTÔ ø=s¡≈£î ãVæ≤s¡+>∑+>± kÕø£å´$T∫Ãq yê]

ì ã+~Û+∫ n‹ <ës¡TD+>± Væ≤+dæ+∫ Çø£ÿ&É 

#·+ù|yês¡T.

Ks√ÿ≥ø£ bÕ\≈£î&ÉT e÷s¡ÿdt Á|ü‹ s√p 10 

qT+&ç 15 eT+~ì  ∫Á‘·Væ≤+dü\T ô|{Ïº #·+|æ 

Äq+~+#˚yê&ÉT. ø=ìï y˚\ eT+~ ≈£Ls=Ãì 

á <äXÊ´\qT #·÷ùd $<Ûä+>± ãVæ≤s¡+>∑+>± 

#·+ù|yês¡T. á dü+|òüT≥qqT #·÷dæq yês¡T me«s¡÷ 

uÛÑj·T+‘√ j̊TdüTqT <̊e⁄&ÉT nì #Ó|üŒ≈£L&É<äT. n~ 

yê] ñ<̊›X̄+.

á |ü≥ºD+˝À m≈£îÿe eT+~ <Û äì≈£î\T 

ñ+&̊yês¡T. yês¡T u≤ìdü\qT ø=ì yê]‘√ yÓ{Ïº#êøÏ] 

#̊sTT+#·T≈£îH̊ yês¡T. n+<äT˝À ˇø£ dü+|üqTïsê\T 

Á|üuÛ ÑTyÓ ’q Áø°düT Ô q+<äT $XÊ«düeTT+∫+~. 

n+‘·e÷Á‘·y˚T ø±<äT Áø°düTÔ ø=s¡≈£î ã‘·T≈£î‘·÷ 

nH˚≈£î\≈£î Áø°düTÔqT |ü]#·j·T+ #˚j·÷\H˚ ÄX¯  

ñ+&̊~. ‘·qe<ä› u≤ìdü\T>± ñqï yê]øÏ ≈£L&Ü 

Áø°düTÔqT |ü]#·j·T+ #˚dæ+~. $XÊ«dü+ ñ+∫q 

yês¡+<äs¡÷ ˇø£s√E <̊e⁄&çï Äsê~Ûdü÷Ô ñ+&É>± 

ôd’ì≈£î\T ˇø£ÿkÕ]>± e∫Ã yê]ì ã+~Û+∫ 

rdüT¬øfi≤fls¡T. n˝≤ ã+~Û+#·ã&çq yê]˝À  15 

dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT>∑\ ˇø£ u≤ìdü ≈£L&Ü ñ+~ 

ÄyÓT ù|πs u≤¢+&ûHê. Ä s√E yÓTT‘·Ô+ 20 eT+~ì 

ã+~Û+#ês¡T.

ôd’ì≈£î\T yê]ì ã+~Û+∫ rdüTø=ì yÓfi¯óÔqï 

|ü&ÉT u≤¢+&çHêqT #·÷dæq yês¡+<äs¡÷ C≤*|ü&Ü¶s¡T. 

u≤ìdü u≤*ø£

u≤¢+&ûHê
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m+<äTø£+fÒ ‘·q X̄Øs¡+ #ê˝≤ ã\V”≤q+>± ñ+&̊~. 

∫Á‘·Væ≤+dü\T ô|≥ºø£eTT+<˚ e÷s¡ZeT<Ûä´+˝ÀH˚ 

#·ìb˛‘·T+~ nqTø=Hêïs¡T. ø±˙ 17 s√E\T 

∫Á‘·Væ≤+dü\T ô|{ÏºHê #·ìb˛˝Ò<äT. u≤¢+&ûHê‘√ 

¬s+&ÉT e÷≥\T nì|æ+#ê\ì #ê˝≤ Væ≤+dæ+#ês¡T 

ø±˙ nì|æ+#· ˝Òø£b˛j·÷s¡T. ˇø£{Ï ªj˚TdüTµ 

<̊e⁄&ÉT ø±<äì, ¬s+&√ e÷≥ ‘·q j·T»e÷qTsê\T 

eT+∫~ø±<äì. u≤¢+&ûHê‘√ ‘·q j·T»e÷qTsê\T 

eT+∫~ ø±<äT nì ˇ|æŒ+∫ ÄyÓTqT ≈£L&Ü 

ã+~Û+∫ Áø°düTÔ düTyês¡ÔqT Á|üø£{ÏdüTÔqï+<äT≈£î 

#·+bÕ\ì nqTø=Hêïs¡T. 

nø£ÿ&É *jÓ÷Hé bÂs¡T\qT #·+bÕ\+fÒ ã\

yÓTÆq kÕø£ǻ + ø±yê*. á j·T»e÷qTsê Ò̋ nø£ÿ&É 

düTyês¡Ô≈£î πø+Á<ä_+<äTeì yê]øÏ ‘Ó\TdüT. n+<äTπø 

ÄyÓTô|’ #Ó&É¶ H̊s¡+ yÓ÷|æ #·+bÕ\ì yê] Á|üj·T‘·ï+. 

ø±˙ mìï ∫Á‘·Væ≤+dü\≈£î >∑T]#̊dæHê u≤¢+&ûHê Áø°düTÔ 

<̊e⁄&ÉT ø±<äT nì, ‘·q j·T»e÷qTsê\T #Ó&É¶ e´øÏÔ 

nì ̌ ø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT. n˝≤ #Ó|üŒø£b˛>±,  

Á¬ø’düÔe⁄\T |ü]X¯ó<äT∆\T, yês¡T #Ó&ÉT ø±s¡´eTT\T 

#˚j·Ts¡T, j˚Tùd <˚e⁄&ÉT n+≥÷ kÕø£ǻ $T∫Ã+~. 

eTVü‰ ø√bÕẙX̄ó&Ó’q e÷s¡ÿdt u≤¢+&ûHêqT #·+|üeTì 

ÄC≤„|æ+#ê&ÉT.

n+|òæ~Ûj̊T≥sY̋ À ˇø£ ô|<ä› <ä÷˝≤ìøÏ ÄyÓTqT 

ã+~Û+∫ y˚˝≤&ÉBXÊs¡T. Á|ü»\‘√ Ä ùdº&çj·T+ 

yÓTT‘·Ô+ ì+&ç b˛sTT+~.

u≤>± Äø£*‘√ ñqï 30 qT+∫ 40 dæ+Vü‰\qT 

ˇø£ÿkÕ]>± u≤¢+&ûHê MT<ä≈£î e~˝≤s¡T. Äs√E 

<ëìj̊T\T dæ+Vü‰\ uÀqT˝À @$T »]–+<√ @ 

e÷qe⁄&ÉT #·÷&É˝Ò<äT. ø±˙ Çø£ÿ&É ø=ìï y˚\

eT+~ Á|ü»\T Äs√E Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷düTÔHêïs¡T. 

ùdº&çj·T+˝À ≈£Ls¡TÃqï Á|ü»\T ìX̄Ùã›+>± }|æ] 

_>∑ã{Ïº #·÷düTÔHêïs¡T. ø=+<äs¡T á |òüTÀs¡ <äX̄´+ 

#·÷&É˝Òø£ ø£fi¯ófl >∑{Ïº>± eT÷düTø=ì ñHêïs¡T. 

u≤¢+&ûHê eTÚq+>± <˚e⁄ìì düTÔ‹dü÷Ô, ôdÔ|òüqT 

e Ò̋ ÁbÕ]údüTÔ+~. eTs¡D uÛÑj·T+, ∫+‘· ÄyÓT˝À 

ø=+#Ó+ ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. j̊TdüT Áø°düTÔqT 

dü«+‘· s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+∫q s√CÒ nedüs¡+ 

nsTT‘˚ ‘·qø√dü+ ÁbÕD$T∫Ãq Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+ 

‹]– ÁbÕD$Tyê«\ì ‘·q≈£î ‘Ó\TdüT. n+<äTπø ‘·q 

ÁbÕD+ Çe«&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ç+<˚ >±˙ $XÊ«kÕìï 

mø£ÿ&Ü $&ç∫ ô|≥º̋ Ò<äT. 

>±+Á&çdü÷Ô e∫Ãq dæ+Vü‰\T ø=j·T´≈£î ẙ˝≤&ÉT‘·Tqï 

u≤¢+&ûHê bÕ<ë\qT eTT<ë›&çq≥T¢>± Hê≈£î‘·÷ nø£ÿ&̊ 

yÓ÷ø£]+∫q≥Tº #·‹øÏ\ã&ç b˛j·÷sTT. $∫Á‘·+... 

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ me«]ø° ‘Ó*j·T&É+ ˝Ò<äT. 

dæ+Vü‰\T e÷Á‘·+ <ëìj̊T\T e<ä› eTÚq+>± ñqï≥T¢ 

Äø£*‘√  n˝≤H˚ ñ+&çb˛j·÷sTT. ùdº&çj·T+˝À 

≈£Ls¡TÃqï yê] ÄX̄Ãsê´ìøÏ n+‘·T Ò̋<äT. j̊TdüTÁø°düTÔ 

eTVæ≤eTqT Äs√E yês¡+<äs¡÷ ø£qTï˝≤sê #·÷XÊs¡T. 

nø£ÿ&ç‘√ u≤¢+&ûHêqT  yês¡T $&ç∫ ô|≥º̋ Ò<äT. @ 

ˇø£ÿ dæ+Vü≤+ nsTTHê Äø£*‘√ ÄyÓTqT #·+|æ 

‹q≈£î+&Ü ñ+≥T+<ë nì yês¡T 9 >∑+≥\T ẙ∫ 

#·÷XÊs¡T. ø±˙  dæ+Vü‰\T n˙ï n~ <̊e⁄ì Ä»„ 

nqï≥T¢ eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷sTT. yê]øÏ @+ 

#̊j·÷˝À ‘√#·ø£ ˇø£ ÇqT|ü ≈£îØÃì mÁs¡>± ø±*Ã 

ã\e+‘·+>± ÄyÓTqT Ä ≈£îØÃô|’ ≈£Ls√Ãu…{≤ºs¡T. 

X̄Øs¡+ ø±*b˛sTT eTVü‰ ẙ<äq‘√ πøø£\T ẙdüTÔqï 

u≤¢+&ûHê MT<ä≈£î ̌ ø£ <äTqïb˛‘·TqT $&ç∫ô|{≤ºs¡T. 

n~ |üs¡T>∑Tq e∫Ã ¬s+&ÉT ø=eTTà\‘√  u≤¢+&ûHêqT 

Ä eT+≥˝À¢øÏ m‹Ô |ü&̊dæ+~. n+<ä] ø£fīfleTT+<äT 

u≤¢+&ûHê ø±*b˛sTT+~. ø±˙ ‘·q $XÊ«dü+ e÷Á‘·+ 

#Ó≈£îÿ#Ó<äs¡˝Ò<äT, ø±*b˛˝Ò<äT H˚{Ïø° u≤¢+&ûHê      

#·]Á‘· düJe+>± ñ+~.

u≤¢+&ûHê n+<ä]ø° dæ\Te˝À Á|üuÛ ÑTe⁄e˝Ò 

ø£ì|æ+∫+~. ¬s+&ÉT ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· Á|ü»\+<äs¡÷ 

Ò̋∫ ì\ã&Ü¶s¡T. |ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&ÉT yê]eT<Ûä́  

|üì #̊XÊ&ÉT. n+<äs¡÷ #̊‘·T\T ô|’øÏ m‹Ô u≤¢+&ûHê 

<˚e⁄&˚ ì»yÓTÆq <˚e⁄&ÉT nì >=|üŒ dü«s¡+‘√ 

<̊e⁄ìì düTÔ‹dü÷Ô j̊TdüTì yê] dü«+‘· s¡ø£å≈£îì>± 

d”«ø£]+#ês¡T. Ä s√E $X̄«dæ+∫q yês¡T düTe÷s¡T 

Çs¡yÓ’ nsTT<äT ẙ\eT+~.

á dü+|ò üT≥q #·~$q ‘·s¡Tyê‘· eTq+ 

e÷s¡TeTqdüT‡ bı+<ä&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT >±˙ 

Áø°düTÔ ø=s¡≈£î u≤¢+&ûHê e Ò̋ düeT]Œ+#·Tø√ø£ b˛‘̊  

Ä‘·à\qT  eTq+ ¬>\T#·Tø√ Ò̋eTT nqï~ ì»+ 

nì|ædüTÔ+~. $XÊ«dü+, düeTs¡ŒD <ë«sêH̊ <̊e⁄ì 

ø=s¡≈£î >=|üŒ ø±sê´\T #̊j·T>∑\+ nì u≤¢+&ûHê 

J$‘·+ qT+∫ H̊s¡TÃø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï $XÊ«dü+ 

düeTs¡ŒD‘√ eTq+ ø=qkÕ>∑T≥≈£î <̊e⁄&ÉT eTq≈£î 

‘·q ø£|ü nqTÁ>∑Væ≤+#·T>±ø£..

` ¬ø. Ä&É+, ∫+‘·\|üP&ç
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dü+uÛ≤wüD 

dü¬s’q<˚Hê?

#=s¡erdüTø=ì dü+uÛ≤wæ+#·&É+ nH˚~ ˝Òø£b˛‘˚ 

MTs¡T ˇø£]ø=ø£s¡T Á|ü‹düŒ+~düTÔ+{≤s¡T. n|ü&ÉT 

e÷≥≈£î e÷≥ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê Ms¡T 

m\¢|ü&É÷ b˛{≤¢&ÉTø=+≥T+{≤s¡T.

3. πs&çjÓ÷˝≤ düŒ+~+#·&É+

á eT÷&ç+{Ï̋ À Ç~ V”≤qyÓTÆq dü+uÛ≤wüD. ˙ 

J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T u≤<Ûä|ü&É‘ês¡ì ø=ìï $wüj·÷\qT 

Á|ükÕÔ$+#·≈£î+&Ü ñ+&̊ á s¡ø£yÓTÆq dü+uÛ≤wüDqT 

πs&çjÓ÷˝≤ düŒ+~+#·&É+ n+{≤s¡T. @+ e÷{≤¢&ç‘̊ 

m˝≤+{Ï Á|ü‹düŒ+<äq edüTÔ+<√ nqï uÛÑj·T+ 

˝Ò≈£î+&Ü ˙ uÛ≤>∑kÕ«$T Á|ü‹ $wüj·T+ ˙‘√ 

Á|ükÕÔ$+#·>∑*π> ùd«#·Ã¤qT, Vü≤≈£îÿqT ˙e⁄ ÄyÓT/

n‘·ìøÏ Çyê«*.

$»j·Te+‘·yÓTÆq dü+uÛ≤wüD

˙ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T ˙˝≤+{Ïyês¡Tø±<äT nqï 

$wüj·÷ìï ̇ e⁄ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. $»j·Te+‘·yÓTÆq 

dü+uÛ≤wüD≈£î Ç~ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´+. MT≈£î 

nedüs¡yÓTÆq$ yê]øÏ nedüs¡+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. 

MTs¡T $qï≥T¢ yês¡T $qø£b˛e#·TÃ. MTs¡T 

|ü⁄s¡Twüß&Ó’‘̊, MT uÛ≤s¡́ ˝À uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ ø£*π>≥≥T¢ 

ÄyÓT‘√ e÷{≤¢&É+&ç. n|ü&ÉT MT dü+uÛ≤wüD 

$»j·Te+‘·yÓTÆq dü+uÛ≤wüD ne⁄‘·T+~.  MTs¡T Ád”Ô 

nsTT‘̊, >ös¡e+‘√ ≈£L&çq e÷≥\‘√ MT uÛÑs¡Ô‘√ 

dü+uÛ≤wæ+#·+&ç. MTs¡T MT uÛÑs¡Ô‘√ düe÷qT\T. @<Ó’Hê 

$yêVü≤ J$‘·+˝À eT÷&ÉT s¡ø±\ dü+uÛ≤wüD\T 

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. eTq+ n+<äs¡+ @<√ ˇø£ 

s¡ø±ìï ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤eTT. yê{Ïì ≈£î¢|üÔ+>± 

‘Ó\TdüTø=+<ë+.

1. #=s¡e rdüTø=ì dü+uÛ≤wæ+#·&É+

dü+uÛ≤wæ+#·&É+˝À Ç~ dü¬s’q $<Ûëq+. á 

dü+uÛ≤wüD $<Ûëq+˝À |ü]dæú‹ rÁe+ ø±ø£eTTqTù| 

#=s¡e rdüTø=ì e÷{≤¢&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À ø£\dæ &ÉãT“qT nH̊ø£ nedüsê\

ø√dü+ Ks¡TÃ#̊j·TuÀ‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº Ç<ä›s¡÷ ø£\

dæ ≈£Ls=Ãì #·]Ã+#·Tø=+{≤s¡T. |æ\¢*ï m˝≤ 

ô|+#ê*, @ j̊T ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê* 

yÓTTˆˆ $wüj·÷\qT #·]Ã+#·Tø=ì Á|üD≤[ø£\qT 

Ç<ä›s¡÷ ø£\dæ s¡÷bı+~+#·Tø=+{≤s¡T. #=s¡e 

rdüTø=ì dü+uÛ≤wæ+#·&É+, ̌ ø£ ̌ |üŒ+<ëìøÏ sêe&É+ 

nH˚$ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À ◊ø£´‘·≈£î, XÊ+‹ 

düe÷<ÛëHê\≈£î eT÷\+.

2. Á|ü‹düŒ+<äq

#=s¡e rdüTø=ì dü+uÛ≤wæ+#̊ \ø£åD+ Ò̋ø£b˛‘̊ 

m\¢|ü&É÷ Á|ü‹düŒ+~+#̊ e´øÏÔ$>±H̊ ̇ e⁄ ñ+{≤e⁄. 

˙ uÛ≤s¡́ /uÛÑs¡Ô &ÉãT“qT Ks¡TÃ#̊düTÔqï|ü&ÉT, n‘·&ÉT/ÄyÓT 

]yÓ÷{Ÿ ø£+Á{À Ÿ̋ #̊düTÔqï $<Ûëq+ q#·Ãq|ü&√ ̋ Ò<ë 

eTs=ø£ dü+<äs¡“¤+˝ÀH√ ˙e⁄ Á|ü‹düŒ+~düTÔ+{≤e⁄. 
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dü+uÛ≤wüD 

dü¬s’q<˚Hê?

Äj·Tq‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ. eT+∫ dü+uÛ≤wüD‘√H̊ 

MT ã+<Û ä+ ã\|ü&ÉT‘ ·T+~. dü+uÛ≤wüD˝À 

m≈£îÿedüeTj·T+ >∑&É|ü&É+ <ë«sê MTs¡T ˇø£]

H=ø£s¡T ns¡ú+#̊düTø=+{≤s¡T. MT $yêVü≤ u≤+<Ûäe´+ 

eT+∫>± ñ+&Ü\+fÒ, eT+∫ e÷≥\‘√ ≈£L&çq 

dü+uÛ≤wüD #ê˝≤ nedüs¡+. dü+uÛ≤wüD Ò̋ø£b˛‘̊ ˙ 

J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì ˙e⁄ dü]>± ns¡ú+#̊düTø√ Ò̋e⁄.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\T

|ü⁄s¡Twüß\T >ös¡yêìï ø√s¡Tø=+{≤s¡T. Ád”Ô\T 

ìwüÿ|ü≥yÓTÆq, düVü≤q+, ìC≤sTT‹, Áù|e÷_Û 

e÷Hê\‘√ ≈£L&çq dü+uÛ≤wüDqT ø√s¡Tø=+{≤s¡T. 

d üe÷#êsêìï #˚s ¡y ˚j·T&Üì πø | ü ⁄s ¡ Tw üß\T 

dü+uÛ≤wækÕÔs¡T. ‘·eT uÛ≤y√<̊«>±\T e´ø£Ô+ #̊j·T&ÜìøÏ 

Ád”Ô\T dü+uÛ≤wækÕÔs¡T. ˇø£ düπs« Á|üø±s¡+ |ü⁄s¡Twüß\T 

s√E≈£î dü>∑≥Tq 7000 |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–ùdÔ, Ád”Ô\T 

21,000 |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Ád”Ô\T uÛ≤y√Á<̊ø£ $wüj·÷\˝À ‘=+<äs¡ |ü&É‘ês¡T 

n+fÒ yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ nH˚ø£ $wüj·÷\T 

yÓqø±eTT+<äT Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü #ÓbÕÔs¡T. |ü⁄s¡Twüß\T 

uÛ≤y√Á<˚ø£ $wüj·÷\˝À ‘=+<äs¡|ü&És¡T. Ms¡T 

uÛ≤y√Á<˚ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\T me«]‘√qT 

#Ó|üŒs¡T. yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À 

#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤kÕÔs¡T.

|ü⁄s¡Twüß\T eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, 

uÛ≤s¡́ \T ÁX̄<ä∆>± $Hê*. m+<äTø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\T á 

dü+<äs¡“¤+˝À #ê˝≤ düTìï‘·+>± ñ+{≤s¡T. yês¡T 

eTqdüT‡ $|æŒ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT Ád”Ô\T m>∑‘ê[>± 

e÷{≤¢&çHê, $eT]Ù+∫Hê, ‘·≈£îÿe #̊dæ e÷{≤¢&çHê, 

|ü⁄s¡Twüß\T e÷{≤¢&É&É+ Äù|kÕÔs¡T. uÛ≤y√Á<̊ø£|üs¡+>± 

|ü⁄s¡Twüß\T Ád”Ô\T ñqï+‘· ã\+>± ñ+&És¡T. ø±ã{Ïº 

Ád”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡Ô\qT >ös¡$+#ê*. ‘êqT #Óù|Œ 

Á|ü‹e÷≥qT ‘·q uÛ≤s¡́  ÁX̄<ä∆>± $+≥T+~ nqï 

uÛ≤e+ uÛÑs¡Ô̋ À ø£*π> $<Ûä+>± uÛ≤s¡́ \T C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. 

‘êqT eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï düeTj·T+˝À 

uÛ≤s¡́  uÛÑs¡ÔqT $eT]Ù+#·&ÜìøÏ <ëìï neø±X̄+>± 

rdüTø√≈£L&É<äT, yê{Ïì ẙπsyêfīfl≈£î #Ó|üŒ≈£L&É<äT. Ä 

e÷≥\qT Ädüsê>± rdüTø=ì ‘·sê«‘· m‹Ôbı&ÉT|ü⁄ 

e÷≥\T e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

|ü⁄s¡Twüß\T >ös¡yêìï ø√s¡Tø=+{≤s¡ì eTq+ 

Ç+‘·≈£îeTT+<äT #·÷XÊ+. Ç~ yê] Ç>√/nVü≤+ 

nqTø√≈£L&É<äT. <̊e⁄&ÉT yê]ì n˝≤ düèõ+#ê&ÉT 

n+‘˚. n<˚ Ád”Ô\sTT‘˚, ‘·eT uÛÑs¡Ô\qT+&ç ÁX¯<ä∆, 

uÛÑÁ<ä‘·qT ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. <˚e⁄&ÉT yê]ì n˝≤ 

düèõ+#ê&ÉT. uÛÑs¡Ô Áù|e÷, ÄbÕ´j·T‘·\‘√ ≈£L&çq 

e÷≥\T |ü\T≈£î‘·T+fÒ uÛ≤s¡́  #ê˝≤ dü+‘√wü+>± 

ñ+≥T+~. n<̊ uÛÑs¡Ô ô|&É>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ uÛ≤s¡́  

#ê˝≤ nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+˝ÀøÏ yÓfīóÔ+~. ‘·sê«‘· n‘·qT 

m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê ‘·q uÛ≤s¡́ qT HÓeTà~ |üs¡#·̋ Ò&ÉT. 

n˝≤π> ‘·q uÛ≤s¡́  ‘·qqT m+‘·>±H√ qeTTà‘·T+<äì, 

‘·qqT Áù|$TdüTÔ+<äì, >ös¡$düTÔ+<äì, ÄyÓT≈£î ‘·H̊ 

#ê˝≤ ñ‘·ÔeTyÓTÆq e´øÏÔ nì uÛÑs¡Ô≈£î ns¡úyÓTÆ‘̊, ‘·q 

uÛ≤s¡́  #Óù|Œ $wüj·÷\˙ï n‘·qT $q&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+{≤&ÉT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü n‘·ì |ü≥¢ n>ös¡e+>± 

Á|üe]ÔùdÔ n‘·qT uÛ≤s¡́ #Óù|Œ e÷≥\T $qH̊ $q&ÉT. 

Ç~ ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢*ï n>ös¡e|üs¡Ã≈£L&É<äT.

$»j·Te+‘·yÓTÆq dü+uÛ≤wüD≈£î dü÷Á‘ê\T

1. ÁX̄<ä∆

Ç~ yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+. #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq, 

ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü÷Á‘·+. ‘·q|ü≥¢ ÁX¯<ä∆ #·÷|üì 

e´øÏÔ‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. Çø£ÿ&É X̄Øs¡ 

uÛ≤wü ≈£L&Ü #ê˝≤ ÁbÕeTTK´+. ˙ X̄Øs¡ uÛ≤wüqT 

ãfÒº ˙e⁄ ˙ uÛ≤>∑kÕ«$T|ü≥¢ ÁX¯<ä∆#·÷|ü⁄‘·THêïy√ 

Ò̋<√ ‘·q≈£î ns¡úeTÚ‘·T+~. ̇  eTTKø£e[ø£\T, ̇ e⁄ 

#·÷ùd $<Ûëq+ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´+. m&ÉyÓTTVü≤+, 

ô|&ÉyÓTTVü≤+>± ñ+&É&É+, ‘·\qT y˚πsyÓ’|ü⁄≈£î 

Á‹|üø=ì e÷{≤¢&É&É+ eT+∫~ø±<äT. yê]yÓ’|ü⁄ 

#·÷&É&É+, yês¡T #Óù|Œ~ $q&É+, yê]øÏ dü]>±Z 

düŒ+~+#·&É+ e+{Ï$ MTs¡T MT J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T|ü≥¢ 

ÁX̄<ä∆#·÷|ædüTÔHêïs¡H̊ $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

2. n_Ûq+<äq/bı>∑&ÉÔ

e´‹πsø£, ‹s¡kÕÿs¡ Ä˝À#·q\Tqï e´øÏÔì <̊e⁄&ÉT 

‘·q düìï~Û˝ÀøÏ sêìj·T´&ÉT. düTÔ‹dü÷Ô eTq+ 

<˚e⁄ì düìï~Û˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔeTT. dü+uÛ≤wüD 

$»j·Te+‘·eTyê«\+fÒ n_Ûq+<äqdü«s¡+‘√ ˙e⁄ 

e÷{≤¢&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. øÏ+#·|ü]#̊, u≤<Ûä|ü]#̊ 

e÷≥\T $yêVü‰\qT bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. n˝≤>∑ì 

ndü\T HÓ–{Ïyé $wüj·÷\T #Ó|üŒe<ä›ìø±<äT. yê{Ïì 

#Óù|Œ $<Ûëq+ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´+. eTT+<äT bÕõ{Ïyé 

$wüj·÷\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê HÓ–{Ïyé $wüj·÷\T 

Á|ükÕÔ$+#̊ neø±X̄+ edüTÔ+~. ̇  J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T 
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ã˝≤\qT >∑T]Ôdü÷Ô ‘·qqT n_Ûq+~+#ê*. yê] 

ã\V”≤q‘·\qT Á|ükÕÔ$dü÷Ô $eT]Ù+#·e<äT ›. 

m+<äTø£+fÒ $eTs¡Ù\T $yêVü≤ u≤+<Ûäe´+˝Àì 

kÕìïVæ≤‘ê´ìï uÛÑ+>∑+ #̊kÕÔsTT. $eTs¡Ù\ <ë«sê 

˙ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T Vü≤è<äj·÷ìï ˙e⁄ ‘êø£̋ Òe⁄, 

$»j·Te+‘·+>± dü+uÛ≤wæ+#·̋ Òe⁄. ø±ã{Ïº HÓ–{Ïyé 

$wüj·÷\T Á|ükÕÔ$+#·&É+ e÷ì bÕõ{Ïyé $wüj·÷\

MT<ä <äèwæº ô|≥º&É+ eT+∫~.

3. dü‘·́ +

ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T ìC≤\T Á|ükÕÔ$+#̊ düeTj·T+˝À 

#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. Áù|eT‘√ dü‘·́ +#Ó|üŒeTì 

mô|òd” 4:15˝À ñqï~. dü‘·́ eTT Ò̋ì Áù|eT {°yéT˝À 

˝Òì NÛsY©&ÉsY ˝≤+{Ï~. Áù|eT˝Òì dü‘·´eTT 

eT‘·TÔ Çe«≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚j·T&É+ e+{Ï~. 

Áù|eT Ò̋ì dü‘·́ + #ê˝≤ V”≤qyÓTÆq~. dü‘·́ eTT Ò̋ì 

Áù|eT ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq~. eTq≈£î ¬s+&É÷ ø±yê*. 

dü‘·́ + e÷{≤¢&̊ Vü≤≈£îÿ Ç<ä›]ø° ñ+&Ü*. dü]>± 

nqTu+<Ûë\T ˝Òì ≈£î≥T+ã+˝À dü+uÛ≤wüD\T 

|üP]Ô>± ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘êsTT ˝Ò<ë yês¡T dü‘·´+ 

e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&çb˛‘ês¡T. dü¬s’q uÛ≤+<Ûäyê´\T 

ñqï≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤sê´ uÛ Ñs ¡ Ô\T 

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T Ç˝≤ #ÓãT‘ês¡T. ªªeTq+ dü‘ê´ìï 

e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+. eTq yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘ëìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ì»yÓTÆq $wüj·÷\qT Áù|eT‘√ 

#·]Ã+#·Tø=+<ëeTTµµ. dü‘·´+, Áù|eT‘√ ≈£L&çq 

dü+ã+<Ûë\ <ë«sêH̊ kÕìïVæ≤‘·́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

4. $XÊ«dü+

$XÊ«dü+ Ò̋ø£b˛‘̊ Ä yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ #ê˝≤ 

V”≤qyÓTÆq~>± ñ+≥T+~. ̌ ø£ÿe÷≥≈£L&Ü nedüs¡+ 

˝Ò≈£î+&Ü ‘·eT |ü$Á‘· Á|ües¡Ôq <ë«sê uÛ≤s¡´\T 

‘·eT uÛÑs¡Ô\qT e÷s¡Ãe#·TÃqì 1 ù|‘·Ts¡T 3:1 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. $XÊ«düeTT >∑\ Ád”Ô ‘êqT <̊e⁄ì 

|üø£å+>± ñHêïqì q$Tà ‘·q uÛÑs¡ÔqT >∑÷]Ã ÁbÕ]údü÷Ô             

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~. e÷s¡eTì ‘·q uÛÑs¡ÔqT 

m|ü&É÷ ˇ‹Ô&ç #˚j·T<äT. ˇ‹Ô&ç #˚j·÷\H˚ 

Ä˝À#·q‘√ m|ü&É÷ ̇  J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì ‹≥º&É+, 

ø£düTs¡Tø√e&É+ e+{Ï$ #̊ùdÔ n~ ≈£î≥T+ã+ MT<ä 

m+‘√ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. <̊e⁄&ÉT ˙ J$‘· 

uÛ≤>∑kÕ«$Tì e÷s¡Ã>∑\ X̄øÏÔeT+‘·T&ÉT. 

5. ˝Àu&ÉT≥

Hê H√{Ïì H̊qT <̊e⁄ìøÏ ̋ Àãs¡TkÕÔqT. Hê H√s¡T 

<̊e⁄ì~. <ëìï <̊e⁄ì ø√düẙT ñ|üjÓ÷–kÕÔqT.

dü+uÛ≤wüDqT Ä≥+ø£|üs¡#˚ Hê\T>∑T #Ó&É ¶                   

\ø£åD≤\T

1. bÕe⁄s¡eTT

 M]øÏ XÊ+‹ ø±yê*. dü‘·́ eTT #Óù|Œ ˇø£ eT+∫ 

e´øÏÔ bÕe⁄s¡eTT. ‘·eT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T n+fÒ 

M]øÏ uÛÑj·T+. n+<äTπø yês¡T ì»+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ 

dü+<̊Væ≤kÕÔs¡T. ì»+ #Ó|üŒø£b˛‘̊ ˙ uÛ≤>∑kÕ«$Tì 

˙e⁄ Áù|$T+#·qfÒº …̋ø£ÿ. ˙e⁄ ìC≤ìï m+‘√ø±\+ 

<ë#·˝Òe⁄. m|ü&√ ˇø£|ü&ÉT n~ ãj·T≥≈£î 

edüTÔ+~. <̊e⁄ì MT<ä $XÊ«düeTT+∫ ˙e⁄ ìC≤ìï 

#ÓbÕŒ*. Ç<̊ dü¬s’q |ü<ä∆‹. ì»+ #Ó|üŒ&É+ e\¢ 

˙ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T ìqTï <˚«wæ+∫Hê, ˙e⁄ 

Áù|eT‘√ dü‘ê´ìï #Óù|Œ \ø£åD≤ìï e÷Á‘·+ ˙e⁄ 

e÷qTø√e<äT›.

2. Á>∑<ä›

 ªª˙<̊ ‘·|üµµ. Á>∑<ä› ‘·q uÛ≤>∑kÕ«$Tì m|ü&É÷ 

ì+~düTÔ+~. Ç˝≤+{Ïyês¡T #ê˝≤ ‘Ó*$>∑\yês¡T, 

ã\e+‘·T …̋’ ñ+&=#·TÃ. ø±ì uÛ≤y√Á<̊ø£|üs¡+>± Ms¡T 

#ê˝≤ ã\V”≤qT\T. Ms¡T uÛ≤<ä́ ‘· rdüTø√e&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&És¡T.

3. >∑T&É¢>∑÷ã

ªªHê´j·Tã<ä ›+>± eTq+ e÷{≤¢&ÉTø=+<ë+µµ. 

á e´øÏ ÔøÏ m˝≤+{Ï uÛ≤y√Á<˚ø±\T ñ+&Ée⁄. 

Ms¡T ‘·eT uÛ≤y√Á<˚ø±\qT ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±≈£î+&Ü 

C≤Á>∑‘·Ô|ü&É‘ês¡T. Ms¡T #ê˝≤ Hê´j·Tã<ä›+>± 

ñ+{≤s¡T. ìsêX̄, ‹s¡düÿs¡D yÓTT<ä\>∑T uÛ≤y√Á<̊ø±\

qT ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ìe«s¡T.

4. ì|üø√&ç

 ªª|ü{Ïº+#·Tø√≈£î, n<̊ düs¡T›eTDT>∑T‘·T+~. Hê ‘·\qT 

ÇdüT≈£̋ À <ä÷s¡TkÕÔqTµµ nì Ç~ n+≥T+~. Ç‘·s¡T\ 

|üqT\T, yê] ø±yÓT+{Ÿ‡qT Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T 

|ü{Ïº+#·Tø√s¡T, yê{ÏøÏ Á|ü‹düŒ+~+#·s¡T. ndü\T @

MT »s¡>∑̋ Ò<äT nqï≥T¢ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ‘·eT #·T≥÷º 

»s¡T>∑T‘·Tqï <ëìì yês¡T dü]>± >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T.

` edü+‘Y ≈£îe÷sY, Á|üD°‘·, ]ù|sTTs¡sY Ä|òt 

ÁuÀ¬øHé yê Ÿ̋‡ bòÕ´$T© $TìÁd”ºdt, ôV’≤<äs±u≤<é
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ªª1958`62 dü+ˆˆ\qT ªeT+∫ 

uÛÑ$wǘ ‘Y ø√dü+ n<äT“¤‘·yÓTÆq n&ÉT>∑T\T ẙùd ø±\+µ>± 

Á|üø£{ÏdüTÔHêïqT. bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, dü$Twæºùd<ä´+ 

e+{Ï Á|üD≤[ø£\‘√ eTq<̊X̄+ nyÓT ]ø±, Á_≥Hé\

qT $T+∫ Ä]úø£ Á|ü>∑‹ kÕ~ÛdüTÔ+~. nsTT‘̊ Á|ü»\ 

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT, |ü+&É¢qT |ü≈£åî\T ‹ì eè<∏ë 

#̊düTÔHêïsTT. Bìì n]ø£≥º&ÜìøÏ ªHê\T>∑T ø°≥ø±\

ô|’ <ä+&Éj·÷Á‘·µ »s¡>±*. <̊X̄+˝À ª|æ#·TÃø£\T, m\T 

ø£\T, á>∑\T, <√eT\Tµ Ò̋≈£î+&Ü düeT÷\ HêX̄q+ 

#̊j·T+&çµµ nì Ä<̊•+#ê&ÉT n|üŒ{Ï #Ó’Hê Ä<Ûä́ ≈£åî&ÉT 

e÷y√ »&Ü+>¥.

Á|ü»\T, n~Ûø±s¡T\T, ôd’q´+ s¡+>∑+˝ÀøÏ ~– 

|üøÏå>∑÷fīflqT |ü&É<√dæ, >∑T&É¢qT |ü>∑\>={Ïº, |æ\¢\

qT #·+ù|XÊs¡T. |ü≈£åî\T H̊\ô|’ yê\≈£î+&Ü #̊XÊs¡T. 

s√E≈£î ¬s+&ÉT \ø£å\ #=|üq |ü≈£åî\ìï+{Ïì 

#·+ù|XÊs¡T. nsTT‘˚ ø°≥ø±\qT ‹H˚ |ü≈£åî\T 

Ò̋q+<äTe\¢ bı˝≤˝À¢ $T&É‘·\T, ø°≥ø±\ dü+K´ 

$|üØ‘·+>± ô|]– |ü+≥\qT ‹H̊XÊsTT. |üsê´es¡D 

düeT‘·T\´+ <Óã“‹+~. es¡Tdü>± eT÷&ÉT dü+ˆˆ\T 

|ü+≥\T bÕ&Ó’ <˚X¯+˝À ø£˙$˙ ms¡T>∑ì >=|üŒ 

ø£s¡Te⁄ dü+uÛÑ$+∫+~.  ÄVü‰s¡+ ø√dü+ …̋ø£ÿ Ò̋qìï 

Vü≤‘·́ \T »]>±sTT. M≥ìï+{Ï |òü*‘·+>± Hê\T>∑T 

ø√≥¢ j·÷uÛ…’ \ø£å\ eT+~ Á|ü»\T eTs¡DÏ+#ês¡T. 

e÷y√ #̊dæq ˇø£ÿ ìs¡íj·T+ #Ó’Hê<̊X̄+ yÓTT‘êÔìï 

n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ #̊dæ+~.

ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ kÕeTs¡ú́ +

<̊e⁄&ÉT e÷qe⁄&çì ‘·q dü«s¡÷|ü+˝À düèõ+∫ 

q|ü&ÉT ùd«#·Ã¤ Ç#êÃ&ÉT. <̊HÓ’ïH± m+|æø£ #̊düTø=H̊ 

e÷qdæø£ kÕeTs¡ú́ +, ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ n~Ûø±s¡+ 

Ç#êÃ&ÉT. ø±ã{Ïº düVü≤»dæ<ä∆+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ 

\ø£åD+, kÕeTs¡ú́ + n+<ä]ø° ñ+≥T+~. n+<äTπø 

eTq+ s√p nH˚ø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø=+{≤+. 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT 

HÓ’|ü⁄D≤´\T nedüs¡+. ˇø£{Ï }Væ≤+#·&É+, ¬s+&ÉT 

n+#·Hê y˚j·T&É+. Ç$ n+<ä]ø° ñ+{≤sTT. 

me¬s’‘̊ á \ø£åD≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–

kÕÔs√ yês¡T dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

e÷y√ eT+∫ ø√düẙT ìs¡íj·T+ rdüTø=Hêï dü]>±Z                    

}Væ≤+#·&É+, n+#·Hê ẙj·T&É+˝À $|òü\yÓTÆ #Ó&É¶ 

ìs¡íj·T+ #̊XÊ&ÉT.

u…’_˝À¢ jÓT]ø√qT y˚>∑T#·÷&É&ÜìøÏ Ç<ä›s¡T 

ÇÁXÊj̊T©j·TT\T yÓ[flq|ü&ÉT á \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+ 

>±H̊ sêVü‰ãT dü¬s’q ìs¡íj·T+ #̊dæ+~. M] dü+>∑‹ <̊X̄ 

sêE≈£î es¡Ôe÷q+ yÓfīó‘·T+<ä̇ , Äj·Tq ôd’ì≈£î\

qT |ü+|ækÕÔ&É̇  eTT+<äT>±H̊ }Væ≤+∫ dæ<ä∆+>± 

ñ+~. M]<ä›]ì <ë∫ô|{Ïº ø£+>±s¡T |ü&É≈£î+&Ü 

ôd’ì≈£î\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ |ü+|æ+∫+~. M]ì 

yÓ‘·T≈£î‘·÷ yês¡T jÓ÷sê›qT es¡≈£î yÓ[fl ‹]– e#̊Ã 

dü]øÏ eT÷&ÉT ~Hê\T ne⁄‘·T+<äì n+#·Hê ẙdæ+~. 

$qï dü+>∑‘·T\ Ä<Ûës¡+>± M] <̊e⁄&ÉT ì»yÓTÆq, 

ã\yÓTÆq yê&Éì Á>∑Væ≤+∫ ªªjÓT¨yê á <̊X̄eTTqT 

MTøÏ#·TÃ#·THêï&Éì... H̊HÓs¡T>∑T<äTqTµµ (jÓT¨.2:9) 

nì #Ó|æŒ+~. n˝≤ dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø=qï sêVü‰ãT 

‘·q‘√bÕ≥T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT ø±bÕ&ÉTø=+~. 

n+<äTπø ªª$wüj·T |ü]v±„q+ ø£+fÒ }Væ≤+#·&É+ 

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. $wüj·T |ü]v±„q+ eTq≈£î 

‘Ó*dæq $wüj·÷\≈£î |ü]$T‘·eTe⁄‘·T+~. ‘·s¡ÿ+ 

‘Ó*dæq <ëì˝À ùV≤‘·Tã<ä∆‘· ñ+<√ ̋ Ò<√ #ÓãT‘·T+~. 

ø±˙ }Væ≤+#·&É+ ìqTï $X̄«eT+‘·{Ï̋ ÀøÏ q&ç|æ+∫ 

ìs¡íj·÷\T
J$‘· ~X̄, <äX̄qT e÷πsÃ$
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‘Ó*j·Tì$ ‘Ó\TdüTø=H̊˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº 

ˇø£ e´øÏÔ ndü̋ …’q Á|üv±„ kÕeTs¡ú́ + }Væ≤+#·&ÉẙTµµ 

n+{≤s¡T Ä\“sYº ◊Héd”ºHé.

ìs¡íj·÷\ |òü*‘ê\T, |üs¡́ ekÕHê\T

Á|ü‹ ìs¡íj·÷ìøÏ ˙&É̋ ≤ yÓqï+{Ï ñ+&̊~ <ëì 

|òü*‘·+, |üs¡́ ekÕq+. eTq Çwüº+ #=|üq ìs¡íj·÷\T 

rdüTø=+{≤+. nsTT‘̊ yê{Ï |üs¡́ ekÕHê\T eTq 

#̊‘·T˝À¢ ñ+&Ée⁄. ñ<ëˆˆ m‘Ó’Ôq düú\+ qT+∫ <ä÷ø±˝À, 

e<√› ìs¡ísTT+#·Tø=H̊ ùd«#·Ã¤ ̇ ≈£î ñ+~. ø±˙ <ä÷øÏ‘̊ 

` øÏ+<ä |ü&çb˛≈£î+&Ü, H̊\≈£î ã\+>± ‘·>∑\≈£î+&Ü, 

<Óã“\T ‘·>∑\≈£î+&Ü Ä|ü&É+ ˙ #̊‘·T˝À¢ ñ+&Ée⁄. 

ø±ã{Ïº ùd«#·Ã¤>± ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊eTT+<äT <ëì 

|òü*‘ê\T, |ü]D≤e÷\T, |üs¡́ ekÕHê\T C≤Á>∑‘·Ô>± 

Ä˝À∫+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.

u…’_˝À¢ \÷d”|òüsY rdüTø=qï ìs¡íj·T+ |òü*‘·+>± 

n‘·&ÉT kÕ‘êqT>± e÷sê&ÉT. Ä<ëeTT Vü≤e«\ 

ìs¡íj·T+ yê]øÏ n|üsê<Ûä uÛ≤eq, dæ>∑TZ, ÁX̄eT, u≤<Ûä, 

<˚e⁄ì düìï~Û qT+&ç, ‘√≥˝À qT+&ç yÓ*y˚‘·, 

eTs¡D+ yÓTTˆˆ>∑T |üs¡´ekÕHê\≈£î <ë]rdæ+~. 

Bì |òü*‘·+ yê]πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü j·÷e‘Y 

e÷qeC≤‹ô|’ |ü&ç+~. n+<äTπø ªªeTq≈£î @$T 

#̊j·÷˝À ìs¡ísTT+#·Tø=H̊ ùd«#·Ã¤ ñ+~ >±˙, Ä 

‘·s¡Tyê‘· dü+uÛÑ$+#̊ |üs¡́ ekÕHê\qT m+#·Tø=H̊ 

ùd«#·Ã¤ ̋ Ò<äTµµ n+{≤s¡T õ>¥ õ>∑¢sY. #Ó&É¶ ìs¡íj·÷\≈£î 

eT+∫ |òü*‘ê\T Ä•+#·&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT. @ 

$‘·Ôq+ $‹Ô‘˚ Ä |ü+≥H˚ ø√kÕÔe⁄. ≥yÓ÷{≤ 

$‘·ÔHê\T $‹Ô‘̊ ≥yÓ÷{≤ Ò̋ ø±kÕÔsTT, |ü⁄#·Ãø±j·T\T 

ø±j·Te⁄.

|üs¡́ ekÕHê\T m˝≤ m<äTs√ÿyê*?

#ê˝≤eT+~ ‘·eT ìs¡íj·÷\≈£î u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√s¡T, 

yê{ÏqT+&ç bÕsƒê\T H̊s¡TÃø√s¡T. ô|’>± |ü]dæú‘·T\

ô|’, Ç‘·s¡T\ô|’ ì+<ä\T ẙkÕÔs¡T. ø=+<äs¡T @<Ó’Hê 

»s¡>∑>±H˚ Ä |ü]dæú‘·T\ qT+&ç bÕ]b˛‘ês¡T. 

Ç+ø=+<äs¡T yÓqøÏÿ yÓ[fl ìs¡íj·÷\T e÷s¡TÃø√yê\ì 

Ä•kÕÔs¡T ø±˙ kÕ<Ûä´+ ø±ø£ »]–q <ëìì 

‘·\+#·Tø=+≥÷ ∫+‹dü÷Ô ñ+{≤s¡T. düyêfi¯flqT 

m<äTs√ÿ≈£î+&Ü, uÛÑ$wǘ ‘YqT ìs¡¢ø£ǻ + #̊kÕÔs¡T. eT]

ø=+<äs¡T düDT>∑T‘·÷, >=DT>∑T‘·÷, e´düq|ü&ÉT‘·÷ 

<̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± e÷{≤¢&É‘ês¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü 

u≤<Û ä´‘· rdüTø=ì <ëì>∑T+&Ü yÓ[flq|ü&ÉT 

#ê˝≤es¡≈£î <ëì e´‹πsø£ Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·e#·TÃ. 

BìøÏ u… ’_˝À¢ qjÓ÷$T J$‘·+ ˇø£ eT+∫ 

ñ<ëVü≤s¡D. 

‘·|ü&ÉT ìs¡íj·÷\T m+<äT≈£î rdüTø=+{≤s¡T?

J$‘·+˝À ˇø£ÿ ‘·|ü&ÉT ìs¡íj·T+ ≈£L&Ü 

rdüTø√ì e´øÏÔ mes¡÷ ñ+&És¡T. #ê˝≤kÕs¡T¢ 

‘·|ü&ÉT ìs¡íj·÷\T #˚j·T&ÜìøÏ yÓTTVü≤e÷{+, 

‘·|ü&ÉT qeTàø±\T, ‘ê‘êÿ*ø£ uÛ≤y√<˚«>±\T, 

˝Àø£|ü⁄ Äø£s¡̧D\≈£î, u…~]+|ü⁄\≈£î ˝§+–b˛e&É+ 

ø±s¡D≤\T ne⁄‘·THêïsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq≈£î+&˚ 

nqTe÷Hê\T, nbÕsêú\T, nuÛÑ́ +‘·sê\T, ÄẙXÊ\T, 

m<äT¬s’q nee÷Hê\T ‘·|ü&ÉT m+|æø£\≈£î ø±s¡D≤\T 

ne⁄‘·THêïsTT. ø±s¡D≤\T @yÓTÆq|ü{Ïø°Ï ªª‘·|ü&ÉT 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&Üìï ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. 

nsTT‘˚ Ä ‘·|ü\ qT+&ç m|ü&É÷ H˚s¡TÃø√ø£ 

b˛e&ÉẙT ndü̋ …’q düeTdǘ µµ  n+{≤s¡T |òæ̋ Ÿ Áø±d”“. 

n+<äTπø ªªeT+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ nqT 

uÛÑe+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘̊ Ä nqTuÛÑe+ 

#Ó&É¶ ìs¡íj·÷\ qT+∫ H̊s¡TÃø=H̊ bÕsƒê\ <ë«s± 

edüTÔ+~µµ n+{≤s¡T e÷sYÿ f…Æ«Hé. 

dü¬s’q ìs¡íj·÷\T m˝≤ rdüTø√yê*?

@ ìs¡íj·TyÓTÆHê <̊e⁄ì ∫‘êÔqTkÕs¡+>±, ÁbÕs¡úHê 

|üPs¡«ø£+>± rdüTø√yê\ì yêø£´+ ôd\$düTÔ+~. 

nsTT‘̊ ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ $wüj·T+˝À Á|ü<Ûëq+>± 

eT÷&ÉT <äX̄\T ñ+{≤sTT. ˇø£{Ï ` Ç+–‘· v±„q+ 

ñ|üjÓ÷–+#·&É+, ¬s+&ÉT ` yêø£́ +˝À ñqï <Ó’e 

ìj·Te÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, eT÷&ÉT ` <̊e⁄ì 

q&ç|æ+|ü⁄qT Á>∑Væ≤+#·&É+.

1. Ç+–‘·v±„q+ (ø±eTHéôdHé‡) ñ|üjÓ÷–+#·&É+:

Á|ü‹ $wüj·T+˝À ÁbÕs¡úHê |üPs¡«ø£+>± ñ+≥÷ 

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq Ç+–‘·v±„q+ ñ|üjÓ÷–+∫ 

Á|ü‹s√E #ê˝≤ ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. 

u… ’_˝À¢ BHê Ç+–‘·v±„q+ $düà]+∫ ø=‘· Ô 

Á|ü<̊X̄+˝À ˇ+≥]>± ãj·T≥≈£î yÓ[fl Á|üe÷<ä+˝À 

∫≈£îÿø=+~. n˝≤π> |ü]$T‘· y˚>∑+‘√ yêVü≤q+ 

q&É|ü&É+, ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+, düø±˝≤ìøÏ 

¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î #̊s¡Tø√e&É+, yÓTT<ä{Ï qT+&ç ø£wüº|ü&ç 

#·<äe&É+, ø=ìï $wüj·÷˝À¢ nqTuÛÑeE„\ dü\Vü‰\T 

rdüTø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ç+–‘·v±„HêìøÏ #Ó+~q 

$wüj·÷\T. u…’_˝À¢ ¬sVü≤u≤eTT nqTuÛÑeE„\ dü\Vü‰ 

ø±≈£î+&Ü ùdïVæ≤‘·T\ dü\Vü‰ rdüTø=ì qwüºb˛j·÷&ÉT. 

eTq ÄdüøÏÔ, n_Ûs¡T∫, n+‘·s¡Z‘· kÕeTsêú´\≈£î 



24 $<ë´]ú C≤«\»qe] 2024 25$<ë´]ú C≤«\ »qe] 2024

nqT>∑TD+>± #·~y˚ düu…®≈£îº\T, #˚ùd eè‘·TÔ\qT 

bÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. 

ø=ìï $wüj·÷\˝À eTq+ ÁbÕs¡úHê |üPs¡«ø£+>± 

Ç+–‘·v±„q+ ñ|üjÓ÷–+∫ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. 

ø=+<äs¡T $yêVü≤ düeTj·÷ìøÏ eTT+<̊ Áù|eT ù|s¡T‘√ 

‘=+<äs¡|ü&ç‘̊, eT]ø=+<äs¡T ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·THêï 

s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\‘√ Ä\dǘ + #̊düTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤ 

#ê˝≤eT+~ ‘·eT kı+‘· uÛ≤eq\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T, 

qeTàø±\T, n_ÛÁbÕj·÷\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=+≥÷ 

<̊e⁄&ç∫Ãq Ç+–‘·v±„q+ bÕÁ‘·qT $düà]düTÔHêïs¡T. á 

$wüj·TyÓTÆ ªª...j·TTø£Ôe÷s¡ZeTT ‘·|üŒø£ q&ÉT#·Tø=qTyê]

øÏ Äj·Tq πø&ÓeTT>± ñHêï&ÉTµµ nì u…’_ Ÿ̋ #ÓãT‘·T+~ 

(kÕyÓT.2:7). n+<äTπø ªªÇ+–‘·v±„q+ Ò̋ì #·<äTe⁄ 

ñ+&É&É+ ø£Hêï #·<äTe⁄ Ò̋ì Ç+–‘·v±„q+ ñ+&É&É+ 

yÓsTT ¬́s≥T¢ qj·T+µµ n+{≤s¡T sêãsYº Ç+»sYk˛ Ÿ̋.

2. yêø£´+˝À ñqï <Ó’e ìj·Te÷\qT ns¡ú+ 

#̊düTø√e&É+: 

yêø£́ + ãj·T\T |üs¡#·ã&çq <̊e⁄ì ∫‘·Ô+. eTq 

e«øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝À, ≈£î≥T+ã+˝À, düVü≤yêdü+˝À, 

düe÷»+˝À m˝≤ J$+#ê˝À <˚e⁄&ÉT düŒwüº+>± 

sêsTT+#ê&ÉT. d üeTj·÷ìï d ü~«ìjÓ÷>∑+ 

#̊düTø√yê*, ø£wüº|ü&ç |üì #̊j·÷*, $XÊ«dæ $XÊ«dæH̊ 

$yêVü≤+ #̊düTø√yê*, dü+ã+<Ûë\˝À düe÷<Ûëq+ 

ø±bÕ&ÉTø√yê*, |ü]X̄ó<ä∆+>± J$+#ê*, H√{Ïì, 

Hê\Tø£qT n<äT|ü⁄̋ À ñ+#·Tø√yê*, ‘·–Z+|ü⁄ dü«uÛ≤e+ 

ø£*– J$+#ê*, bıs¡T>∑T yê]ì Áù|$T+#ê*, 

Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+#ê*... Ç˝≤ mH√ï $wüj·÷\˝À 

<̊e⁄&ÉT ‘·q ∫‘·Ô+, ñ<̊›XÊ\T, ìj·Te÷\T u…’_˝À¢ 

‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.

ø±˙ #ê˝≤eT+~ Çe˙ï Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü Ç+ø± @

ẙy√ ‘Ó\TdüTø√yê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ‘Ó*j·TCÒdæq 

$wüj·÷\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü ÁbÕs¡úq\T #̊ùdÔ <̊e⁄&ÉT 

ø=‘·Ô eTsêà\T ãj·T\T |üs¡TkÕÔ&Ü? <̊e⁄ì yêø£́ +˝Àì 

Äv„\T, uÀ<Ûä, dü‘·́ + eTq≈£î yÓ\T>∑T, v±„q+, JeyÓTÆ 

ñHêïsTT. M{Ïì Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+ 

eTqdüT e÷] q÷‘·q |üs¡#·ã&Éø£ Ç+ø± ˝Àø£ 

eTsê´<äqT nqTdü]+#·&ÉẙT (s√e÷ 12:2). <̊e⁄ì 

yêø£́ + <ë«s± eTq˝À ̌ |ü<ä\ ø£\>±*, <äèø£Œ<∏ë\T 

e÷sê*, rsêàHê\T #˚düTø√yê*, <˚e⁄ìø√dü+ 

Á|ü‹wæº+#·Tø=ì Á|ü‘̊´ø£+>± J$+#ê*. $\Te\≈£î, 

dü+ã+<Ûë\≈£î, dü‘ê´ìøÏ, u≤<Ûä́ ‘·\≈£î, ìã<ä∆‘·≈£î 

ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«*. n|ü&ÉT #ê˝≤ $wüj·÷˝À¢ 

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ düT\Te⁄>± ñ+≥T+~.

3. <̊e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄qT Á>∑Væ≤+#·&É+: 

eTq Ç+–‘·v±„q+ ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, yêø£́  Á|üø±s¡+ 

q&ÉT#·Tø=H̊ yê]ì <̊e⁄&ÉT $T–*q $wüj·÷\˝À 

≈£L&Ü q&ç|ækÕÔ&ÉT. u…’_˝À¢ <ëìj̊T\T ‘·q≈£î ‘Ó*dæq 

<̊e⁄ì ∫‘·ÔÁ|üø±s¡+ ‘·qqT ‘êqT n|ü$Á‘·|üs¡#·T 

ø=q≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·Tø=ì, Ç+–‘·v±„q+‘√ 

n~Ûø±] e<ä› $qj·T+>± ã‹e÷\Tø=Hêï&ÉT. 

n˝≤ Ç+–‘·v±„q+, ‘Ó*dæq <̊e⁄ì∫‘±Ôìï nqT-

dü]+∫ J$düTÔqï <ëìj̊T\T≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT 

‘Ó*j·Tã&Éì sêE ø£\qT, ø£\ uÛ≤yêìï <̊e⁄&ÉT 

ãj·T\T |ü]#ê&ÉT.

n˝≤π> Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüT Á|ü‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq 

ìs¡íj·T+ rdüTø=H̊ eTT+<äT ÁbÕs¡úq˝À düeTj·T+ 

>∑&çbÕ&ÉT. #ê˝≤ kÕs¡T¢ ñ|üyêdü ÁbÕs¡úq\T #̊dæ 

<̊e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄ Á|üø±s¡+ ìs¡íj·÷\T rdüTø=Hêï&ÉT. 

ñ<ë. ≈£î˝≤\T #·÷&É≈£î+&Ü, ø£{≤ï\T Ä•+#·≈£î+&Ü, 

düø±\+˝À #·<äTe⁄ eTT–+#·Tø=ì, ÁX̄<ä∆>± ñ<√´>∑+ 

#˚düTø=+≥÷, $XÊ«dæH˚ $yêVü≤+ #˚düTø√yê\ì 

eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·Tø=+fÒ n|ü&ÉT @ $XÊ«dæì 

#˚düTø√yê˝À yêø£´+ <ë«sêH√, ô|<ä›\ dü\Vü‰ 

<ë«sêH√, |ü]dæú‘·T\ <ë«sêH√ düŒwüº‘· ÇkÕÔ&ÉT. ô|’ 

¬s+&ÉT <äX¯\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü <˚e⁄ì q&ç|æ+|ü⁄ 

ø√dü+ m<äTs¡T #·÷ùdÔ $T– Ò̋~ ìsêX̄, eTq\qT 

eTq+ #̊düTø=H̊ yÓ÷dü+ ̋ Ò<ë eTq dü«∫‘êÔìï <̊e⁄ì 

∫‘·Ô+>± eTTÁ<ä ẙdüTø=ì #·̋ ≤eTDÏ ne⁄‘êeTT.

dü¬s’q ìs¡íj·÷\≈£î düeTj·T+ $T+∫b˛sTT+<ë?

n+<äs¡÷ π̌ø˝≤+{Ï ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê\ì    

@MT ̋ Ò<äT. me] ìs¡íj·÷\T yê]ẙ, me] Á|ü‘̊´ø£‘· 

yê]<̊. ˙ ìs¡íj·÷\T ìqTï s¡÷bı+~kÕÔsTT, ˙ 

Á|ü‘̊´ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. nsTT‘̊ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 

rdüTø=qï ìs¡íj·÷\‘√ qwüºb˛sTTHê, yÓqTø£u≤≥T 

‘·q+, z≥$T ẙ~ÛdüTÔHêï, J$‘·eT+‘ê eè<Ûë>±, 

e´s¡ú+>± >∑&É∫Hê, ìsêX̄ ìdüèŒVü≤\T |ü{Ïº |”&çdüTÔ 

Hêï, nv±„q+, n$y˚ø£+, ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe‘·q+, 

ãT~∆V”≤q‘·, uÛÑøÏÔV”≤q‘·, ã\V”≤q‘·\‘√ ˙ J$‘·+ 

ì+&çe⁄Hêï eT+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ 

düeTj·T+ $T+∫b˛ Ò̋<äT. dü¬s’q ìs¡íj·T+ Ç|ü&Ó’Hê 

rdüTø√e#·TÃ. $T–*q J$‘·+ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± 

e÷s¡TÃø√e#·TÃ. 
` $ø£ºsY |æ*¢
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ªª@eT+&û... @eT+&û... ìÁ<ä Ò̋e+&çµµ

ªª|æ\¢\÷... ̋ Òe+&ç.. f…ÆyéT ne⁄‘·T+~µµ n+≥÷ 

ìÁ<ä˝Òù| Á|üj·T‘·ï+˝À XË’\» ñ+&É>± n+‘·˝À 

≈£îø£ÿsY $õ˝Ÿ $ì|æ+∫ Vü≤&Üe⁄&ç>± øÏ#ÓHé˝ÀøÏ 

|ü]¬>‹Ô+~. 20 ì$TcÕ\T e+≥ >∑~˝ÀH̊ dü]

b˛sTT+~ XË’\CøÏ. eTs¡̋ ≤ e∫Ã #·÷ùdÔ eTTdüT>∑T‘·ìï 

|ü&ÉTø=qï ‘·q uÛÑs¡Ô n_Ûùwø̆ ìÁ<ä Ò̋eø£b˛e&É+‘√ 

ø=+#Ó+ >∑{Ïº>±H̊ n]∫+~. Ä ns¡T|ü⁄øÏ ‘·T[fl|ü&ç 

Ò̋∫q n_Ûùwø̆, ªª@yÓTÆ+~ XË’\÷, ø=+|ü\T eTTì–

b˛j̊T+‘· |üì eT+∫ ìÁ<ä #Ó&É>={≤ºe⁄, nsTTHê 

ás√E ôd\ẙ ø£<ëµµ n+≥÷ $düT≈£îÿ+≥T+&É>±...

ªªn~ ø±<ä+&ç f…ÆyéT 8:00 nsTT+~. ás√E 

ô|ò̋ Àwæ|t ]Á{°{Ÿ ≈£L&Ü ñ+~, 9 >∑+≥\≈£î yÓfi≤fl* 

ø£<ë! Ç+ø± |ü&ÉTø=+fÒ m˝≤ #Ó|üŒ+&çµµ n+≥÷ 

>√&É >∑&çj·÷s¡+ yÓ’|ü⁄ #·÷|æ+∫+~.

n_Ûùwø̆... ªªzdt! n<̊Hê ̇  u≤<Ûä.. <ëì<̊eTT+~ 

|ü~ ì$TcÕ˝À¢ ¬s&û nsTTb˛‘êqT nsTTHê 10 

>∑+≥\≈£î yÓfi‚Ô @yÓTÆHê qwüºb˛‘êe÷? me¬s’Hê 

Ä|ü⁄‘êsê? nì nHêï&ÉT.

n+‘·˝À XË ’\» ªªeT] MTs¡T ¬ø ’«{Ÿ f… Æ+ 

#̊düTø√sê?µµ n_Ûùwø̆ ˇø£ qe⁄« q$« ªª@eTT+~ Ò̋ 

ˇø£ s√E, ̌ ø£ yês¡+ #̊düTø√ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~? 

|üsê« Ò̋<äT Ò̋, ̋ …’{Ÿ rdüTø√µµ n+≥÷ ¬s&û ne«&ÜìøÏ 

dæ<ä∆eTj·÷´&ÉT.

n|ü&ÉT düeTj·T+ ñ<äj·T+ 9:00 ne⁄‘·T+~. 

n_Ûùwø̆ m≥Te+{Ï Vü≤&Üe⁄&ç ̋ Ò≈£î+&Ü ì<ëq+>± 

¬s&û ne⁄‘·THêï&ÉT. XË’\» ‘·qT ¬s&û nsTT´ |æ\¢\

qT ≈£L&Ü ¬s&û #̊dæ+~.

Ç+‘·̋ À bǫ̀ Hé yÓ÷–‘̊ n_Ûùwø̆ bǫ̀ Hé rdæ ne‘·* 

yÓ’|ü⁄ $qjYT ‘·eTTà&ç‘√ <ë<ë|ü⁄ 20 ì$TcÕ\T>± 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ ñHêï&ÉT.

XË’\» ªª@eT+&ç, {Ï|òæHé #̊j·T+&çµµ nH̊ e÷≥øÏ 

n_Ûùwø̆ düπs ‘·eTTà&ÉT eT∞fl e÷{≤¢&ÉT‘êq+≥÷ 

bǫ̀ Hé ô|fÒºXÊ&ÉT.

n_Ûùwø̆ {Ï|òæHé #̊dü÷Ô #ê˝≤ eTTuÛ≤e+>± ñ+&̊dü]

øÏ ªªmes¡+&û bò˛H√¢ $qjYT ‘·eTTà&˚Hê?µµ nì 

n&ç–+~ XË’\C. ªªne⁄qTµµ n+≥÷ #ê˝≤ bı&ç>± 

düe÷<Ûëq+ Ç#êÃ&ÉT. ªªô|[¢ >∑T]+∫ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ 

nqï yêfi¯ófl @eT+≥THêïs¡T?µµ n+≥÷ ø=+#Ó+ 

$wüj·T+ ‘Ó\TdüTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+~ XË’\».

ªª@+ #Ó|üŒeT+{≤e⁄? Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ nqïyêfīófl 

HÓ\ s√E\ qT+&ç Ç~>√ á yês¡+ #ÓbÕÔeTT, Ä 

yês¡+ #ÓbÕÔeTT n+≥÷ e÷≥ <ë≥ẙdüTÔHêïs¡T. Ä 

ne÷àsTT nsTT‘̊ <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTì #Ó|æŒ+~ ø±˙ 

eTT+<äT≈£î sêe&É+ ̋ Ò<äT. ø±s¡D≤\T ‘Ó*j·T&É+ ̋ Ò<äT. 

$qjYT Ç+{À¢ #Ó|üø√ Ò̋ø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêï&ÉT. 

$qjYT Hê‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nHêï... Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ 

nqïyêfīófl Ç˝≤ nã<ë∆\T m˝≤ #ÓãT‘ês¡T n+≥÷ 

$qjYT n&çπ> Á|üX̄ïøÏ Hê <ä>∑Zs¡ düe÷<Ûëq+ Ò̋<äT. 

ne⁄q+fÒ ne⁄qT, ø±<ä+fÒ ø±<äT nì #ÓbÕŒ*. 

m+<äTø£ì n+‘· ø£q÷Œ¤́ »Hé #̊düTÔHêïs¡T? e÷≥MT<ä 

ì\ø£&É̋ Ò<äì $qjYT n&ÉT>∑T‘·T+fÒ @$T #ÓbÕŒ˝À 

@eTT+~ Ò̋,

∫qï $wüj·÷ Ò̋ ø£<ë!
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ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT. á yês¡+˝À á $wüj·T+ 

n{À Ç{À ‘̊*b˛yê\ì nqTø=+≥THêïqT, ÁbÕs¡úq 

#̊j·T+&ç n+≥THêï&ÉT nì $wüj·TeT+‘ê XË’\»øÏ 

#ÓbÕŒ&ÉT n_Ûùwø̆.

n+‘·̋ À XË’\».. ªªnsTT‘̊ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ nqï‘√ 

MTπs e÷{≤¢&Ée#·TÃ ø£<ë?µµ n+≥÷ ne÷j·Tø£+>± 

n&ç–+~. nqïøÏ yÓTTqïH̊ bǫ̀ Hé #̊XÊqT ø±˙ nqï 

ªª@eTT+~ Ò̋ ‘·eTTà&É÷, ∫qï $wüj·TẙT ø£<ë, ˇø£ 

HÓ\, yês¡+ n≥÷ Ç≥÷ nsTT‘˚ ‘·ù|ŒeTT+~, 

n+‘· ‘=+<ä¬s+<äT≈£î? |üπs¢<äT Ò̋ …̋’{Ÿ rdüTø√... 

n+‘· K∫Ã‘·+>± n+fÒ ø£wüº+ ø£<ë, ‘·eTTà&çøÏ dü]∆ 

#Ó|üŒeTHêï&ÉTµµ n+≥÷ $wüj·T+ $e]+#ê&ÉT.

ˇø£ ‘·eTTà&ÉT |ü≥¢ #·÷|æ+#̊ ìs¡¢ø£ǻ +, e÷≥ MT<ä 

ì\ø£&É̋ Òì ‘·Hêìï #·÷dæ XË’\»≈£î cÕø̆ ø={Ïºq+‘· 

|üì nsTT+~. ‘·eTTà&ÉT ‘·\¢&ç*¢ b˛‘·T+fÒ ª@

eTT+~ Ò̋, |üπs¢<äT Ò̋, …̋’{Ÿ rdüTø√µ nH̊ e÷≥\T 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ H√{À¢ $q&É+‘√ XË’\CøÏ H√{Ï e÷≥ 

sê Ò̋<äT.

n|üŒ{Ïπø f…ÆyéT |ü~ >∑+≥\T nsTT+~. yÓT\¢>± 

ø±s¡T kÕºsYº #˚düT≈£îì ]Á{°{ŸøÏ yÓ[flb˛j·÷s¡T. 

Vü‰\+‘ê ì+&çb˛sTT+~. yêø£́ + #Ó|üŒ&É+ n|üŒ{Ïπø 

dü>∑+ nsTTb˛sTT+~. n_Ûùwø̆øÏ &Í{Ÿ e∫Ã+~. 

eTq Áb˛Á>±ẙTHê Ò̋ø£ ẙπs yêfīfl Áb˛Á>±+ Hê nì. 

@ s√p u…’_ Ÿ̋ düº&ûøÏ sêì #ê˝≤eT+~ nø£ÿ&É 

ñ+&É≥+ #·÷dæ @+{°Ï á n<äT“¤‘·+ nqTø=Hêï&ÉT. 

ø±ùd|ü{ÏøÏ {° ÁuÒø̆ Ç#êÃs¡T.

 {° ‘ê>∑T‘·÷ n_Ûùwø˘ m|ü&√ #·÷dæq≥T¢ 

nì|æ+∫q Áoø±+‘Y ‘·eTTà&ÉT uÛÑT»+ MT<ä #̊sTT 

y˚XÊ&ÉT. ªª@+{Ï Áoø±+‘Y ndü\T u…’_˝Ÿ düº&ûøÏ 

sêe&É+ ˝Ò<äT? n+≥÷ n&ç>±&ÉT. n+‘·˝À 

Áoø±+‘Y ªª@eTT+~ Ò̋ nqï ∫qï $wüj·T+ ø£<ë, 

|üπs¢<äT Ò̋, Á|ü‹yês¡+ mø£ÿ&É ekÕÔ+, #ê˝≤ _J.. 

Ç˝≤+{Ï Áb˛Á>±yéT‡, ø±´+|t‡, ø±qŒ¤¬sHé‡\T nsTT‘̊ 

n|ü&É|ü&É÷ sêe#·TÃ, n+<äs¡÷ ekÕÔs¡T, #·ø£ÿ{Ï 

yêø£́ + $+{≤eTTµµ nì #ÓãT‘·T+fÒ n_Ûùwø̆ cÕø̆øÏ 

>∑Ts¡j·÷´&ÉT.

HÓ\≈£î ø£̇ dü+ ˇø£ yês¡+ Ò̋<ë ¬s+&ÉT yêsê\T 

≈£L&Ü düVü≤yêkÕìøÏ sê≈£î+&Ü Ç˝≤+{Ï Áb˛Á>±yéT‡, 

ø±´+|t‡, ø±qŒ¤¬sHé‡\≈£î e∫Ã …̋ø£ÿ≈£î Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

nì nì|æ+#·Tø=H̊  yês¡T Áoø±+‘Y̋ ≤ m+‘√eT+~ 

ñHêïs¡ì|æ+∫+~. @eTT+~˝Ò ∫qï $wüj·Ty˚T 

ø£<ë |üsê«˝Ò<äT˝Ò nH˚ e÷≥\T ‘·q #Ó$˝À 

–Ás¡Tq ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. ]Á{°{Ÿ̋ À, d”Œø£sY nqï‘√ 

Áoø±+‘Y #̊dæq Vü≤&Üe⁄&ç n+‘ê #·÷dæ eTT≈£îÿq 

ẙ Ò̋düT≈£îqï+‘· |üì nsTT+~ n_Ûùwø̆øÏ.

]Á{°{Ÿ nsTTb˛sTT+~. kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ 

yÓfi¯fl>±H˚ |æ\¢\T Äø£*>± ñHêïs¡ì |üø√&û\T 

y˚j·T&ÜìøÏ XË’\» dæ<ä∆yÓTÆ+~. n_Ûùwø˘ k˛bòÕ˝À 

q&ÉTeTT yê\TÃø=ì  Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT. ªª@eTT+~ Ò̋, 

∫qï $wüj·TẙT ø£<ë! |üsê« Ò̋<äT Ò̋, ‘·ù|ŒeTT+~, 

∫qï<˚ ø£<ëµµ á e÷≥˝Ò |ü<˚ |ü<˚ >∑Ts¡TÔ≈£î    

edüTÔHêïsTT.

Ç+‘·̋ À XË’\» bǫ̀ Hé ]+>¥ nsTT+~. øÏ#ÓHé̋ À 

|üø√&û\‘√ _J>± ñqï XË’\» @eT+&û ø=+#Ó+ bǫ̀ Hé 

#·÷&É+&ç n+≥÷ ]¬ø«dtº #̊dæ+~. n_Ûùwø̆ ̋ Ò∫ bǫ̀ Hé 

rdæ ẙTØ nø£ÿ n+≥÷ bǫ̀ Hé *|òtº #̊j·TuÀj·÷&ÉT. 

n+‘·̋ À XË’\» e<ä›+&ç, Ç|ü&ÉT e÷{≤¢&É̋ ÒqT, 

nø£ÿ >=|üŒ\T #Ó|üŒ&É+ kÕºsYº #̊dæ+<ä+fÒ eTq≈£î 

ns¡∆sêÁ‹ ne⁄‘·T+~. ‘·sê«‘· e÷{≤¢&É‘êqT˝Ò 

n+≥÷ bǫ̀ Hé *|òtº #̊j·Tìe« Ò̋<äT. ‘·sê«‘· nø£ÿøÏ 

n˝≤ e÷{≤¢&Ée<ä›ì #ÓbıŒ#·TÃø£<ë n+fÒ, #ê˝≤ 

kÕs¡T¢ #Ó|æŒHê $q Ò̋<äì #Ó|æŒ+~ XË’\».

|üø√&û\ ù|¢{Ÿ U≤∞ #˚XÊ&ÉT n_Ûùwø˘. XË’\» 

|æ\¢\‘√ ¨+esYÿ #˚sTTdüTÔ+~.sêÁ‹ &çqïsYøÏ 

∫¬øHé rdüT≈£îsêe&É+ ø√dü+ n_Ûùwø˘ ãj·T{ÏøÏ 

yÓ[fl ∫¬øHé rdüTø=#êÃ&ÉT. |æ\¢\T Ç+{Ï es¡+&Ü˝À 

Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. XË’\» øÏ#ÓHé̋ À ñ+~. Ç+‘·̋ À 

düTBÛsY e#êÃ&ÉT.

düTBÛsY |üø£ÿq ≈£Ls=Ãì uÛÑT»+ MT<ä #̊sTT ẙdæ 

e÷{≤¢&É≥+ kÕºsYº #̊XÊ&ÉT n_Ûùwø̆. ªªdüTBÛsY ]» Ÿ̋º‡ 

e#êÃsTT nì $HêïqT @yÓTÆ+~ ˙ ]» Ÿ̋º nì?µµ 

n&çπ>dü]øÏ düTBÛsY ‘·T&ÉTeTTø√≈£î+&Ü ªª|üsê« Ò̋<äqï 

eT÷&ÉT düu…®≈£îº̋ Ò ô|òsTT Ÿ̋ nj·÷´qT, eT÷&ÉT bÕdt 

nj·÷´qT. @MT ø±<äT Ò̋. dü|”¢̋ À bÕdt ne⁄‘êqTµµ 

n+≥÷ @e÷Á‘·+ u≤<Ûä Ò̋≈£î+&Ü #Óù|ŒdüTÔHêï&ÉT.

n_Ûùwø̆øÏ ns¡ú+ ø±ø£  ªª‘·eTTà&É÷ ndü̋ Ò ô|ò’q*j·TsY 

ø£<ë n+≥÷ Ä+<√fīq yÓfīflãT#·TÃ‘·T+&É>±µµ ªªdüTBÛsY 

@eTT+~ Ò̋ nqï eT÷&ÉT düu…®≈£îº\T ∫qï $wüj·TẙT 

ø£<ë |üπs¢<äT Ò̋, ̋ …’{Ÿ rdüTø=+{≤qT, <̊e⁄&ÉT Äj·Tq 

q$Tàq _&É¶*ï bÕdt #˚j·T≈£î+&Ü e~˝ÒkÕÔ&Ü? 
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ñ<√´>∑+ Çe«&Ü @+{°? |ü]#·s¡´ >∑T]+∫ 

dü]>± #·<äe Ò̋ø£b˛j·÷qT. #·+<äT ◊<äT düu…®ø̆º‡˝À    

ô|òsTT Ÿ̋ nj·÷´&ÉT. H̊qT |üsê« Ò̋<äT >∑<ë n+≥÷µµ 

‘·q ndüeTs¡∆‘·qT düeTs¡úe+‘·+>± $e]düTÔHêï&ÉT. 

>∑+≥ ‘·sê«‘· uÛÀ»Hê\T dæ<ä∆|ü]∫+~ XË’\». 

düTBÛsY yêfīfl‘√ bÕ≥T uÛÀ»q+ #̊dæ ‘·q s¡÷yéTøÏ 

yÓ[¢b˛j·÷&ÉT. XË’\» |æ\¢\qT ìÁ<ä |ü⁄#·Ã{≤ìøÏ 

u…&é s¡÷yéT˝ÀøÏ yÓ[fl+~. k˛bòÕ˝À |ü+&ÉTø=+fÒ 

n_Ûùwø̆øÏ ªª@eTT+~ Ò̋, |üs¡yê Ò̋<äT, ∫qï $wüj·TẙT 

…̋’{Ÿ rdüTø√µµ nH̊ e÷≥\T $ì|ædü÷ÔH̊ ñHêïsTT. 

Ä˝À∫dü÷Ô ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡Tø=Hêï&ÉT.

dü]>±Z HÓ\s√E\ ‘·sê«‘· $qjYT <ä>∑ Zs¡ 

qT+&ç bǫ̀ Hé e∫Ã+~. ô|[fl ø±´ì‡ Ÿ̋ nsTT´+~. 

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\e⁄‘·THêï eT<Ûä́ es¡TÔ\T>± ñqï 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡˝À d”]j·TdtHÓdt ̋ Ò<äT. <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTì 

#Ó|æŒq ne÷àsTT ≈£L&Ü <ÛÓ’s¡́ + #d̊æ eTT+<äT≈£î 

sêe&É+ Ò̋<äT. $qjYT bǫ̀ Hé ô|fÒºdæq ‘·sê«‘· #ê˝≤ 

u≤<Ûäì|æ+∫+~ n_Ûùwø̆øÏ. Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ nÁX̄<ä∆qT 

ã{Ïº $qjYT m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT.

eT÷&ÉT HÓ\\ ‘·sê«‘·... u…’_ Ÿ̋ düº&ûøÏ yÓfīfl≈£î+&Ü 

Ç+{À¢ ñqï n_Ûùwø˘øÏ bò˛Hé e∫Ã+~. bò˛Hé˝À 

ªªdüTBÛsY ‘·eTTà&ÉT $XÊ«dü+˝À ‘·|æŒ b˛j·÷&ÉT 

nì ‘Ó*dæ+~. n|üŒ{Ïπø ñqï u≤´ø̆˝≤>¥ düu…®ø̆º‡qT 

øÏ¢j·TsY #̊j·T Ò̋ø£, <̊e⁄&ÉT ‘·q≈£î nHê´j·T+ #̊dæq≥T¢ 

#ÓãT‘·THêï&Éìµµ Á|üMDY bǫ̀ Hé̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.

n_Ûùwø̆ ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT Ä˝À∫+#·Tø=qï|ü&ÉT 

‘·q~ n<̊ yÓTÆ+&é ôd{Ÿ nì ns¡úyÓTÆ+~. ‘·qT ¬ø’«{Ÿ  

f…ÆyéT dü]>± #˚düTø√&ÉT, f…ÆyéTøÏ düVü≤yêkÕìøÏ 

yÓfīfl&ÉT. |ü]#·s¡́  |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ +>± ñ+{≤&ÉT, ‘√{Ï 

$XÊ«düT\ düeTdü´\ |ü≥¢ ÁX¯<ä∆˝Ò<äT. ñqï|üŒ{Ïø° 

@eTT+~˝Ò ∫qï $wüj·Ty˚T ø£<ë |üsê«˝Ò<äT˝Ò 

nqTø√e&É+, #ê˝≤kÕs¡T¢ düVü≤yêdü+˝À, uÛ≤s¡́ ≈£î, 

Ä|ò”dt˝À nã<ë∆\T #Ó|üŒ&É+, e÷≥ e÷s¡Ã&É+, 

n\dü‘·«+ Çe˙ï ‘·q˝À ñHêïsTT. Vü≤è<äj·T+ 

ãs¡TyÓøÏÿ+~. eTqdüTøÏ u≤<Ûäì|æ+∫+~. m<äT{Ï 

yê]˝À Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T #·÷dæq|ü&ÉT yê]

ì ì\Bj·÷\ì, K∫Ã‘·+>± ñ+&ÉeTì #ÓbÕŒ\

qTø=H̊yê&ÉT. ø±˙ #Ó|üŒ Ò̋&ÉT. m+<äTø£+fÒ ‘·qB 

yê]˝≤+{Ï J$‘·y˚T ø£<ë! Ç|ü&ÉT n+‘·sê‘·à 

‘·qqT >∑~∆düTÔ+~. ø£qT\ yÓ+≥ ø±s¡T‘·Tqï ø£̇ ïfīflqT 

Ä|ü⁄ø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêï&ÉT. mHêï∞fl q≥q? 

Çø£ #ê\T nqT≈£îHêï&ÉT.

n˝≤ Ä˝À∫düTÔ+&É>± XË’\» e∫Ã+~. ªª@eT+&û 

‘Ó\TkÕ Áoø±+‘Y ‘·eTTà&ÉT eTq Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ 

‘√ >=&Ée|ü&ç HêHê s¡uÛÑdü #̊XÊ&É+≥µµ n+≥÷ 

u≤<Ûä|ü&ç+~. >∑‘·+˝À Áoø±+‘Y #Ó|æŒq e÷≥\T 

eTs¡˝≤ >∑Ts¡TÔ≈£î e#êÃsTT ªª@eTT+~˝Ò nHêï, 

∫qï $wüj·Ty˚T ø£<ë ¬s>∑T´\sY>± sê˝ÒqTµµ. 

∫qï ∫qï $wüj·÷ Ò̋ ô|<ä› düeTdǘ \≈£î, <̊e⁄ìøÏ 

<ä÷s¡eTe«&ÜìøÏ, <̊e⁄ì˝À |òü*+#·ø£ b˛e&ÜìøÏ 

<ë]rkÕÔj·Tì n_Ûùwø̆≈£î ns¡úyÓTÆ+~.

n_Ûùwø̆ ‘·q uÛ≤s¡́ ‘√ ªªás√E eTqeTT bòÕ´$T© 

Áù|j·TsY #˚düTø=+<ëeTìµµ #ÓbÕŒ&ÉT. XË’\»øÏ 

ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. Ç<̊+{Ï ø=‘·Ô>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT 

nqTø=+~. Äs√E jÓ÷Vü‰qT düTyês¡Ô Hê\T 

>∑e n<Ûë´j·T+ #·<äTe⁄‘·÷ 4:24 <ä>∑Zs¡ n_Ûùwø̆ 

Ä–b˛j·÷&ÉT ªªÄj·TqqT Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT 

dü‘·́ eTT‘√qT Äsê~Û+|üe …̋qTµµ nH̊ e÷≥ #·<äe&É+ 

#ê˝≤ ø£wüº+ nì|æ+∫+~. dü‘·́ + ̋ Òì e÷≥\T, Ä‘·à 

<̊e⁄ì dü«uÛ≤e+ ̋ Òì eTqdüT Äsê<Ûäq≈£î n&É¶+øÏ nH̊ 

dü+>∑‹ ns¡úyÓTÆ+~. mHêïfi¯ófl <˚e⁄ìøÏ <ä÷s¡+>± 

ñ+≥÷ Äsê~Û+#êqì nqTø=Hêï&√ n_Ûùwø˘≈£î 

ns¡úyÓTÆ+~. nqTø√≈£î+&Ü >√&ÉyÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT 

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ ø=‘·Ô ø±´ …̋+&ÉsY »qe] 2024 

>√&É≈£î ‘·–*+∫ ñ+~. ªªme&Ó’qqT Áø°düTÔq+<äTq 

jÓT&É\ yê&ÉT q÷‘·q düwæº bÕ‘·$ >∑‹+∫qT, 

Ç~>√ Áø=‘·ÔyêjÓTqTµµ nH̊ e÷≥ Ç+ø± ã\+>± 

Vü≤<äj·÷ìï ‘êøÏ+~. ∫qï$>± ø£ì|æ+#˚$, 

|üsê« Ò̋<äT Ò̋ nì|æ+∫, @eTT+~ Ò̋ nì nqTø=qï 

nH̊ø£ bÕbÕ\T n_Ûùwø̆ eTT+<äT ø£<ä̋ ≤&ÉT‘·THêïsTT. 

n_Ûùwø̆ yÓ’|ü⁄ n˝≤ #·÷düTÔ+&ç b˛sTT+~ XË’\». 

n_Ûùwø˘ edüTÔqï ø£˙ïfi¯flqT Ä|ü⁄ø=+≥÷ ªª<˚yê 

∫qï$>± ø£ì|æ+#̊ bÕbÕ\ qT+&ç qqTï $&ç|æ+#·T, 

s¡øÏå+#·Tµµ nì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT.

XË ’\»øÏ m+‘√ dü+‘√wü+ nì|æ+∫+~. 

‘·qT ≈£L&Ü ø=‘·Ô ø±´˝…+&ÉsY »qe] 2024 

yÓ’|ü⁄ #·÷dæ+~. ªªjÓT¨yê dü+e‘·‡s¡eTT\T 

»s¡T>∑T#·T+&É>± ˙ ø±s¡́ eTT q÷‘·q |üs¡#·TeTTµµ 

nH˚ e÷≥ #·~$ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± <˚e⁄ìøÏ 

e+<äHê\T #Ó*¢+∫+~.

 ` j·T+. >± …̋j·T´, ;ÛeTes¡+
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J$‘·+ n\ŒyÓTÆq~!

n\ŒyÓTÆq s√E\T dü«\ŒyÓTÆq dü+e‘·‡sê\T

>∑&ç∫b˛‘·Tqï >∑+≥\T |üs¡T>∑T\T rdüTÔqï ì$TcÕ\T

Ç+‘·˝À n_Ûe+<äq+ #˚kÕÔsTT

n+‘·˝À M&√ÿ\T |ü\T≈£î‘êsTT

J$‘·ø±\+ m+‘·>± ≈£î~+#·ã&ç+~!

J$‘·+˝À m<äTs=#˚Ãe˙ï n\ŒyÓTÆqy˚!

ÄX¯\T neø±XÊ\T Äq+<ë\T nqTsê>±\T

n˙ï Ç+‘·˝À eTT+<äTø=∫Ã n+‘·˝À e÷j·TeTj˚T´y˚

Á|ü‹ ì$Twü+ ì‘·´‘·«+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+&˚<˚

á J$‘·+˝À n˙ï n\ŒyÓTÆqy˚

eTq≈£î ø£ì|æ+#˚e˙ï dü«\ŒyÓTÆqy˚!

J$‘·+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T mH√ï, mHÓïH√ï!

ø±˙, neìï πøe\+ n\ŒyÓTÆqy˚ dü«\ŒyÓTÆqy˚

qTe⁄« y˚ùd Á|ü‹ n&ÉT>∑Tq÷ Äj·Tq >∑eTìdüTÔHêï&ÉT

˙ Á|ü‹ |üìì Äj·Tq ‘·q Á>∑+<∏ä+˝À *œdüTÔHêï&ÉT

‘·qø√dü+ #˚ùd Á|ü‹ |üìøÏ ˙≈£î ì‘·´yÓTÆq ãVüQe÷q+

J$‘·+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T mH√ï mHÓïH√ï!

ø±˙, n\Œ+>± ø£ì|æ+#˚e˙ï dü«\ŒyÓTÆq$ ø±e⁄!

ì‘·´yÓTÆq |ü+≥ø√dü+ $‘·Ôã&˚ $‘·ÔHê˝Ò ne˙ï

ì‘·´yÓTÆq Äq+<ëìï n+<äTø=H˚ neø±XÊ˝Ò ne˙ï

yÓj·T´+‘·\ Äosê«<ë*ï n+~+#˚ nqTuÛÑyê˝Ò ne˙ï

qTe⁄« #˚ùd Á|ü‹ eT+∫|ü˙ yÓ\ø£≥º˝Òq+‘· $\TyÓ’q<˚

˙≈£î n\Œ+>± ø£ì|æ+#˚e˙ï dü«\ŒyÓTÆq$ ø±e⁄!

<˚e⁄ì ø√dü+ qTe⁄« |ü&˚ ø£cÕº\T qcÕº\T ø±e⁄!

Äj·Tq ø√dü+ J$+#˚ J$‘·+ mqï{Ïø° qcÕºìïe«<äT

Äj·Tq ø√dü+ qTe⁄« Ks¡TÃ #˚ùd ˙ düeTj·T+

Äj·Tq ù|]≥ <ä]Á<äT\≈£î qTe⁄« #˚ùd <ëq<Ûäsêà\T

Äj·Tq ø√dü+ qTe⁄« |ü&˚ ÁX¯eT\T Á|üj·÷dü\T

n˙ï |üs¡˝Àø£ |ü≥ºD+ ø√dü+ qTe⁄« ô|fÒº ô|≥Tºã&ÉT˝Ò!

` yÓd”¢. j·T˝Ÿ. &É÷´yÓ˝Ÿ

(yÓT»sY j·TTesY ˝…’|òt |ü⁄düÔø£+ qT+∫)

J$‘·+ n\ŒyÓTÆq~
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Bq‘·«+, ‘·–Z+|ü⁄ m+<äT≈£î? 

ø£fi≤XÊ\ $<ë´s ¡T ú\ eT<Û ä ´˝À |ü]#·s ¡ ´ 

#˚j·÷\+fÒ ‘·–Z+|ü⁄ J$‘·+ ø£*–q yêfi¯ófl 

m+‘Ó’Hê nedüs¡+. ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø√e&É+ 

#˚‘·ø±ì yês¡T |ü]#·s¡´qT m+‘· e÷Á‘·eT÷ 

#˚j·T Ò̋s¡T, <˚e⁄ì ùde˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑̋ Ò&ÉT, 

<˚e⁄ìì yÓ+ã&ç+#·˝Ò&ÉT. j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄qT 

yÓ+ã&ç+#ê\+fÒ ‘·qqT ‘êqT ñù|øÏå+#·Tø√yê*, 

‘·q dæ\TeqT m‘·TÔø√yê*. dæ\TeqT m‘·TÔø√e&É+ 

n+fÒ nee÷Hê\qT uÛÑ]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&Ü*. ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø√ì yê&ÉT ‘·qqT 

‘êqT ñù|øÏå+#·Tø√ Ò̋&ÉT. Ç‘·s¡T\T ‘·q e÷≥\qT 

|ü{Ïº+#·Tø√b˛sTTHê, ‘·qqT >ös¡$+#·ø£b˛sTTHê 

m+‘√ ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø=ì ø£+–b˛‘ês¡T. n{Ïºyês¡T 

<˚e⁄ì ùde≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛>±, M] e\q 

<˚e⁄ì ùde≈£î Ä≥+ø£eTe⁄‘·T+~. n+<äTe\q 

eTq\qT eTqeTT ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ $<ë´s¡Tú\T 

ùde˝À ø=qkÕ>±*.

j·TTÇj·Tdt◊ $»Hé, $TwüHé HÓs¡y˚sê\+fÒ 

‘·–Z+|ü⁄ J$‘·+ ø±yê*

j·TTÇj·Tdt◊ |ü]#·s¡́  eTT+<äT≈£î kÕ>±\+fÒ 

eTq $»Hé, $TwüHéqT eT]Ãb˛≈£L&É<äT. ø£fi≤XÊ\ 

$<ë´s¡Tú\T Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT ‹]– 

»ìà+#ê* (jÓ÷Vü‰qT 3:3`6). ‹]– »ìà+∫q 

yê]ì Áø°düTÔ •wüß´\T>± ‘·ØŒ¤<äT #̊j·÷*. n+fÒ 

s¡ø£åD bı+~q $<ë´s¡Tú\T ~q~qeTT •wüß´\T>± 

m<ä>±*, Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#ê*. j˚TdüTÁø°düTÔ 

Á| üu Û Ñ Te⁄qT yÓ+ã&ç+#ê\+fÒ ‘·qTï ‘êqT 

ñù|øÏå+#·Tø√yê* ‘·q dæ\TeqT m‘·TÔø√yê* (e÷s¡Tÿ 

8:34). nqT~q J$‘·+˝À Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ 

Á|üuÛÑTe⁄‘√ Hê Çwüº+ ø±<äT, ˙ ÇwüºẙT »s¡>±\ì 

eTq+ #ÓbÕŒ*. Ç˝≤ #ÓbÕŒ\+fÒ eTq˝À ‘·–Z+|ü⁄ 

ñ+&ç rsê*. Ç+ø± $es¡+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |ü]X̄ó<ä∆ 

Á>∑+<∏ä+˝Àì yêø£́  Á|üø±s¡+ eTq+ J$+#·&ÜìøÏ 

eTq\qT eTqy˚T Á|üuÛÑTe⁄≈£î n|üŒ–+#·Tø√yê*. 

‘·qTï ‘êqT ‘·–Z+#·Tø√ Ò̋ì yês¡T, ‘·q J$‘êìï 

Á|üuÛÑTe⁄øÏ n|üŒ–+#·Tø√ Ò̋ìyês¡T Ä e÷≥ #Ó|üŒ Ò̋s¡T.  

á ÁbÕ<∏ä$Tø£ $wüj·÷\ qT+&ç ‘·|æŒb˛‘̊ eTq\qT 

eTq+ dü] #̊düTø=+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T @ j˚T $wüj·÷˝À¢ ‘·–Z+|ü⁄ ø£*– 

ñ+&Ü*?

1. #·<äe&É+˝À

Á|ü‹ $<ë´]ú m+‘√ ø£wüº|ü&ç bÕsƒê\qT #·~$ 

ns¡ú+ #̊düTø=ì H̊s¡TÃø√yê*. $wüj·T+ ns¡úeTj̊T´ 

es¡≈£î eTs¡̋ ≤, eTs¡̋ ≤ #·<äyê* ø£wüº|ü&É&É+ n+fÒ 

‘·qTï ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì |ü⁄düÔø±\ eTT+<äT ≈£Ls=Ãì 

Á|ü‹ …̋’Hé #·<äyê*. ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ Ç‘·s¡T\qT 

n&É>±*. ˝…ø£Ãs¡sY‡ e<ä›≈£î yÓ[fl ‘Ó\TdüTø√yê*. 

n˝≤ #˚j·÷\+fÒ ‘·–Z+|ü⁄ m+‘√ nedüs¡+. 

>∑]«wüßº\T, k˛eTs¡T\T ÇcÕºqTkÕs¡+>± s√&ÉT¢ 

yÓ+ã&ç ‹s¡T>∑T‘·÷, eTT#·Ã≥¢‘√, yÓTTu…’̋ Ÿ‘√ ø±\+ 

>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ø£wüº|ü&ç ≈£Ls=Ãì #·<äe&ÉT. …̋’ÁãØøÏ yÓ[¢ 

dü+ã+~Û‘· |ü⁄düÔø±\qT #·<äe&ÉT. ªª#̊‹øÏ e∫Ãq @ 

|üì nsTTqqT X̄øÏÔ ̋ À|ü+ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·TeTTµµ nì 

Á|üdü+– #ÓãT‘·THêï&ÉT (Á|üdü+– 9:10). 

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·&É+˝À

á s√E˝À¢ #ê˝≤eT+~ ≈£îe÷s¡T\T, ≈£îe÷¬sÔ\T 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT m~]+#̊ yê]>± ñHêïs¡T. ‘·*¢ì 

‘·+Á&çì ìs¡¢ø£ǻ ô|&ÉT‘·÷ yê]ì >ös¡$+#·&É+ Ò̋<äT. 

á $wüj·T+ eTq+ $<ë´s¡Tú\‘√ e÷{≤¢&Ü*. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düHêàì+#·&É+ Á|ü‹ $<ë´]ú n\

es¡TÃø√yê*. Ç~ yê>±›q+‘√ ≈£L&çq Ä»„\˝À 

yÓTT<ä{Ï~ (ìs¡ZeT 20:12— mô|òd” 6:1`3). 

>∑]«wüßº˝…’q $<ë´s¡Tú\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT m~]

kÕÔs¡T, m+‘·e÷Á‘·eTTqT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #Ó|æŒq 

e÷≥ $qs¡T. $qj·T eTqdüTÿ\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT 

>ös¡$kÕÔs¡T, ˝Àã&É‘ês¡T.

3. <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT <Ûë´ì+#·&É+˝À

eTq Çj·TT $<ë´s¡Tú\T •wüß´\T>± m<ä>±\+fÒ 

jÓT¨yê <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTq+<äT Äq+~+#·T#·T 

Bq‘·«+, ‘·–Z+|ü⁄
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~yêsêÁ‘·eTT <ëì <Ûë´ì+#ê* (ø°s¡Ôq\T 1:2). 

ñ<äj·T+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü eT<Ûë´Vü≤ï+, 

kÕj·T+ø±\+, sêÁ‹ <˚e⁄ì yêø±´ìï #·<äe&É+ 

n\yê≥T #̊düTø√yê*. <̊e⁄ì yêø±´ìï ¬>’ø=q&É+ 

e\¢ >=|üŒ ̋ ≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~ (ø°s¡Ôq\T 19:11). 

<˚e⁄ì yêø£´eTTqT #·<äTe⁄‘·÷ <Ûë´ì+#˚ ø=\~ 

‘̊HÓø£+f…qT E+{Ï ‘̊HÓ <Ûës¡\ø£+f…qT eT<ÛäTs¡eTT>± 

ñ+≥T+~ (ø°s¡Ôq\T 19 10). Á|ü‹ Çj·TT $<ë´]ú          

<˚e⁄ì yêø£´+ #·~y˚≥≥T¢ yê]ì ã\|üs¡#ê*, 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. <̊e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&̊yês¡T $qj·T+ 

>∑*– <˚e⁄ì yêø£´eTTqT ÁX¯<ä∆>± #·~$ ns¡ú+ 

#˚düTø=+{≤s¡T. >∑]«wüßº˝…’q yês¡T k˛eTs¡T\T>± 

ñ+{≤s¡T. M]øÏ <̊e⁄ì yêø£́ + n+fÒ @e÷Á‘·eTT 

\ø£ǻ eTT+&É<äT. 

4. düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·&É+˝À

á ~Hê˝À¢ #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T Áù|eT 

e´eVü‰sê\˝À eTTì– ‘·eT J$‘ê*ï bÕ&ÉT 

#˚düTø=+≥THêïs¡T. á Áù|eT e´eVü‰s¡+ e\q 

$<ë´s¡Tú\T $XÊ«düeTT qT+&ç ‘=\–b˛‘·÷, 

<̊e⁄ì $&ç∫ kÕ‘êqT≈£î <ëk˛Vü≤+ ne⁄‘·THêïs¡T. 

n+<äTe\q M]øÏ <˚e⁄ì yêø£´+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ 

ñ+&É&É+ ˝Ò<äT. Ç‘·s¡T\≈£î düTyês¡Ô #ÓbÕŒ\ì, 

Ç‘·s¡T\qT <̊e⁄ì <ä>∑Zs¡≈£î q&ç|æ+#ê\ì, Ç‘·s¡T\ 

s¡ø£åD ø=s¡≈£î  ÁbÕ]ú+#ê\H̊ ÄdüøÏÔ s√E s√E≈£L 

‘·–Zb˛‘·T+~. á $wüj·T+˝À eTqeTT eTq 

$<ë´s¡Tú\qT ø£]ƒq+>± ôV≤#·Ã]+#ê*, >∑~›+#ê*. 

Á|ü‹ Áù|eT e´eVü‰s¡+ yÓ÷Vü≤|ü⁄ #·÷|ü⁄‘√ 

Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ˇø£ Ád”Ôì yÓ÷Vü≤|ü⁄ #·÷|ü⁄‘√ 

#·÷#·Tyê&ÉT n|ü&̊ ‘·q Vü≤<äj·TeTT+<äT ÄyÓT‘√ 

e´_Û#ês¡+ #˚dæq yê&ÉT (eT‘· ÔsTT 5:28). 

n+<äTe\¢ Áù|eT e´eVü‰s¡+˝À ñqï Á|ü‹ $<ë´]ú 

‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*‡+<̊eT+fÒ Áù|eT e´eVü‰s¡+ 

<˚e⁄ì <äwæº˝À e´_Û#ês¡y˚T. n+<äTe\q á 

bÕ|ü+˝À ñqïyês¡T ‘êeTT ‘·eT Vü≤<äj·TeT+<äT 

Á|ü‹~q+ e´_Û#ês¡+ #̊düTÔHêïs¡ì <̊e⁄ì düìï~Û̋ À 

ˇ|üø√yê*. n˝≤ ˇ|üø=+fÒ <̊e⁄&ÉT $&ÉT<ä\ 

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT (1 jÓ÷Vü‰qT 1:9). ø=+‘·eT+~ 

$<ë´s¡Tú\T Áù|eT e´eVü‰sê\˝À J$dü÷Ô ‘êeTT 

>=|üŒ V”≤s√\eTì qeTTà‘·÷ ‘·eTTàqT ‘êeTT 

yÓ÷dü–+#·Tø=+{≤s¡T. C≤s¡‘·«+ »]–+#·Tyê&ÉT 

πøe\+ ãT~∆ X¯SqT´&ÉT nìj·TT Ä ø±s¡´+ 

#˚j·TTyê&ÉT dü«HêX¯eTTqT ø√s¡Tø√e&Éy˚T nì  

kÕyÓT‘·\T 6:32 ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ @ j̊T $wüj·÷˝À¢ ‘·–Z+|ü⁄ ø£*– 

ñ+&Ü*?

Á|ü‹ Çj·TT $<ë´]ú ô|’ \ø£ åD≤\T ø£*– 

ñ+&˚≥≥T¢ ‘·ØŒ¤<äT #˚j·÷\+fÒ Á|ü‹ Çõj·T|òt 

yÓT+ãsY≈£î Bq‘·«+, ‘·–Z+|ü⁄ nedüs¡+. ‘·qTï 

‘êqT ‘·–Z+#·Tø√ìyês¡T <̊e⁄ì ùde˝À eTT+<äT≈£î 

kÕ>∑̋ Òs¡T. ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\T Vü‰düº̋ Ÿ‡˝À, s¡÷yéT‡ 

n<Ó›øÏ rdüTø=ì ñ+{≤s¡T. eT]ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

e<ä› qT+&ç #·<äTe⁄ø=+{≤s¡T. M]ì Çõj·T|òt 

yÓT+ãsY‡ e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£\TdüTø=ì e÷{≤¢&Ü*. yê] 

e÷≥\T $Hê*. ̌ ø=ÿø£ÿ |üsê´j·T+ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç 

yê]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. yês¡T #Óù|Œ~ z|æ>±Z 

$Hê*. Á|ü‹ $<ë´]ú >∑T]+∫ |ü≥Tº<ä\‘√ ÁbÕ]ú+ 

#ê*. Á|ü‹ $<ë´]ú Áø°düTÔ̋ À dü+|üPs¡Tí&Éj̊T´ es¡≈£î 

eTq+ ãVüQ>± ÁX̄$T+#ê*. ‘·–Z+|ü⁄ Ò̋ì yês¡T 

düeTj·T$Te« Ò̋s¡T, ÁX̄$T+#·̋ Òs¡T.

 Çõj·T|òt yÓT+ãsY n+fÒ #·ø£ÿì |ü<äC≤\+‘√ 

Á|üdü+>∑eTT\T #̊ùdyê&ÉT ø±<äT. Çj·TT $<ë´s¡Tú\

qT ns¡ú+ #̊düTø=+≥÷ yê]ì nqT~q J$‘·+˝À 

<˚e⁄ì yêø±´ìï nqTdü]+#˚≥≥T¢ ã\|üs¡#ê*, 

q&ç|æ+#ê*. á $<Ûä+>± Çj·TT |ü]#·s¡´˝À 

ø£wüº|ü&çq|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT Á|ü‹|òü̋ ≤ìï <äj·T #̊kÕÔ&ÉT. 

<̊e⁄&ÉT me]øÏ̇ , @e÷Á‘·eTTqT n∫Ã ñ+&̊yê&ÉT 

ø±<äT. $<ë´s¡Tú\T eTq Ç+{ÏøÏ e∫Ã <̊e⁄ì yêø£́ + 

H˚s¡TÃø=H˚≥≥T¢ eTq >∑Vü‰\qT ‘Ós¡T<ë›+. eTq 

Ç+{À¢ u…’_˝Ÿ |ü⁄düÔø£eTT\qT Çj·TT $<ë´s¡Tú\T 

#·<äTe⁄ø√yê*. yê]øÏ j·÷Á‹≈£îì Á|üj·÷D+, |ü]

X̄ó<ä∆ b˛sê≥+, kÕ<Ûës¡D Á¬ø’düÔe J$‘·+ ˝≤+{Ï 

|ü⁄dü Ôø±\qT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. eTq Ç\T¢     

$<ë´s¡Tú\qT •wüß´\T>± ‘·j·÷s¡T #˚ùd πø+Á<ä+ 

ø±yê*. yê] ø£cÕº\T, düeTdǘ \T $+<ë+.  <̊e⁄ì 

|üì˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï|ü&ÉT kÕ‘êqT&ÉT 

eTq MT<ä <ë&ç #̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT. ì+<ä\T 

nee÷Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT, ø=+‘·eT+~ m>∑‘ê[ 

≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T. M≥ìï{Ïì uÛÑ]dü÷Ô eTT+<äT≈£î 

kÕ>±* n+fÒ Bq‘·«+, ‘·–Z+|ü⁄ nedüs¡+.

` &Ü. |æ{≤º dæsêCŸ

Çyê+õ*dtº $»j·Tyê&É
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bÕ‘·$ >∑‹+#ÓqT

düeTdüÔeT÷ ø=‘·ÔyêjÓTqT

n+≥÷

eTTqTô|qï&É÷ q&Éeì <ë]˝À

ìqTï q&ç|æ+#ê\ì

eTqTwüß˝…qï&É÷ ‹qì

eT<ÛäTs¡yÓTÆq eTHêï‘√

ìqTï b˛wæ+#ê\ì

˙ |üs¡˝Àø£ ‘·+Á&ç ÄX¯!

uÛÑ÷ ÁuÛÑeTDyÓ÷ |ü]ÁuÛÑeTDyÓ÷

s√E\T ã+‹˝≤ <=]¢b˛‘·THêïsTT

ø±\+ mqï{Ïø° Ä>∑ì ¬s’\T˝≤

|üs¡T>∑T\T rdüTÔ+~!

nsTTHê ◊>∑T|ü⁄Ô˝ÀH˚ ñ+&ç

u≤ìdü‘·«+ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ

s√~dü÷Ô s√»+‘ê

|òüs√≈£î }&ç>∑+ #˚j·T&ÜìøÏ

>∑‹+∫q ø±\y˚T #ê\T!

ìs¡T&ÉT mH√ïkÕs¡T¢, H˚&ÉT ≈£L&Ü

#êe⁄≈£î #˚s¡Te˝À ñHêï

Ä|ü<ä\≈£î n&ÉT>∑T <ä÷s¡+˝À ñHêï

@ ~≈£Lÿ ø£qã&Éì

Nø£{Ï düeTj·÷˝À¢

<ë]#·÷ù| n–ï düÔ+uÛÑ+˝≤

XÀø£+‘√ kıeTàdæ*¢b˛‘·Tqï 

m+&Éy˚fi¯

#·\¢ì ˙&Éì#˚Ã y˚T|òüT düÔ+uÛÑ+˝≤

<ä|æŒø£‘√ Hê\Tø£ |æ&É#·Tø£≥Tºø=qï|ü&ÉT

<ëVü≤+ rπsÃ ã+&É˝≤

ìqTï q&ç|ædüTÔHêï&ÉT

˙ yÓTTs¡qT $qï s¡ø£å≈£î&ÉT

y˚dü$ e&É>±\T\ ‘·sê«‘·

#·\¢>±* M∫q≥Tº

y˚<äq rπsÃ yê>±›Hê\T mH√ï...

‘·TbòÕqT ;uÛÑ‘·‡+ ‘·sê«‘·

∫s¡T>±* ‘êøÏq≥Tº

HÓeTà~ì#˚Ã |ü\T≈£î˝…H√ï...

q$Tà eTT+<äTπø yÓfi‚Ô

bÕ\T ‘˚HÓ\T Á|üeVæ≤+#˚ <˚X¯+

m<äTs¡T #·÷düTÔ+~

Ç+‘·≈£î eTT+<äT yÓ[flq Á‘√eqT e~*

ø=‘·Ô <ë]˝À yÓfi≤›+

ø=‘·Ô yê]˝≤ e÷s¡<ë+

` >=+>∑{Ï y˚T]C≤jYT, Ä<√ì

Ç~>√ ø=‘·ÔyëjÓTqT


