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dü+<̊X̄+

ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î <̊e⁄ì düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#̊ <äs¡Ùq+ bı+~, |ü]#·s¡́  Äs¡+_Û+∫ 71 dü+ˆˆ\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. 

ªªÁ|ü‹ ø± Ò̋J πø+Á<ä+>± ˇø£ Çj·TT $<ë´s¡Tú\ kÕøÏå ãè+<ä+, yê]ì ã\|ü]#̊ ˇø£ Çõj·T|òt düeT÷Vü≤+µµ ø£*– 

ñ+&Ü\H̊ ìHê<ä+. nsTT‘̊ á 71 dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À eTq+ πøe\+ 10% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\qT 

e÷Á‘·ẙT #̊s¡>∑*>±+. BìøÏ ø±s¡D≤\T nH̊«wæùdÔ, ø=~›eT+~ e÷Á‘·ẙT <̊e⁄ì jÓT&É\ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T, eT+∫ kÕø£ǻ + 

ø£*– |ü]#·s¡́ ˝À bÕ˝§Z+≥T+fÒ, ø=+‘· eT+~ Á¬ø’düÔe $\Te\‘√ sêJ|ü&ç J$düTÔHêïs¡T. |ü]#·s¡́ qT Áø°düTÔ #·÷|æq 

|ü+<∏ë˝À ø±≈£î+&Ü ˝Àø£+ b˛ø£&É̋ À¢ #̊j·÷\+≥THêïs¡T. H̊&ÉT eTq+ e´øÏÔ>∑‘·, |ü]#·s¡́  J$‘·+˝À |òü̋ ≤\T Ò̋ø£ 

j·÷+Á‹ø£+>± ẙwü<Ûës¡D‘√ J$düTÔqï ~Hê˝À¢ ñHêï+. 

 ªª...»qT\T Væ≤‘·uÀ<ÛäqT düVæ≤+|üø£, <äTs¡<ä #Óe⁄\T>∑\yê¬s’ ‘·eT dü«ø°j·T <äTsêX̄\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq uÀ<Ûä≈£î\

qT ‘·eT ø=s¡≈£î b˛>∑T#̊düTø=ì, dü‘·́ eTTq≈£î #Ó$ìj·T´ø£ ø£\ŒHê ø£<∏ä\yÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑Tø±\eTT e#·TÃqìµµ (2 ‹yÓ÷‹ 

4:3,4) bÂ\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT. Á|ü»\T dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#·s¡T, dü‘ê´ìï $q&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. BìøÏ ã<äT\T yê] 

Äø±+ø£å≈£î nqT≈£L\yÓTÆq, }Vü‰»ì‘·yÓTÆq ‹j·T´ì e÷≥\qT, $wüj·÷\qT uÀ~Û+#̊ uÀ<Ûä≈£î\qT yês¡T @sêŒ≥T 

#̊düTø=+{≤s¡T. ªª<äTs¡<ä #Óe⁄\Tµµ nH̊ s√>∑eTT yê]øÏ n+≥T≈£î+~. <äTs¡<ä #Óe⁄\T n+fÒ, ªÁø=‘·Ô $wüj·÷\ ø√dü+ 

<äTs¡<äµ. ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq, eTkÕ˝≤ <ä{Ïº+∫q düe÷#ês¡+ ø√dü+ nÁs¡T\T #ê#̊ |ü]dæú‹. ìC≤ìøÏ Ms¡T dü‘·́ + $q≈£î+&Ü 

‘·eT #Óe⁄\T eT÷düT≈£îHêïs¡T (nb˛.ø±. 7:57). <̊e⁄ì yêø±´ìï ã{Ïº uÀ<Ûä≈£î\qT Çwüº|ü&És¡T >±˙, yê]øÏ q∫Ãq≥T¢ 

uÀ~ÛùdÔ Çwüº|ü&É‘ês¡T. Ç+ø± V”≤qyÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, uÀ<ÛäqT $ì Ä uÀ<Ûä <̊e⁄ì yêø±´qTkÕs¡+>± ñqï<ë 

Ò̋<ë nì ìs¡ísTT+#·s¡T. yês¡T @$T $Hê˝À ìs¡ísTT+#·Tø=ì, yê]øÏ q∫Ãq $wüj·÷\qT uÀ~Û+#̊ uÀ<Ûä≈£î\qT 

m+|æø£ #̊düTø=+{≤s¡T.

ÄHê{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î ‹yÓ÷‹ m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê\ì bÂ\T ø√s¡T‘·THêï&ÉT? ªªnsTT‘̊ ˙e⁄µµ (e5) BìøÏ 

_ÛqïyÓTÆq <ëìì #̊j·TeTì bÂ\T ‹yÓ÷‹ì ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. ‘·q ø±\+˝À ñqï b˛ø£&É\qT n‘·qT @ e÷Á‘·+ 

nqTø£]+#·&ÜìøÏ M Ò̋¢<äì #ÓãT‘·÷ m˝≤ q&ÉT#·Tø√yê˝À eT÷&ÉT Ä»„\qT bÂ\T s±düTÔHêï&ÉT.

1. ì\ã&ÉT: ‘·eT Ä˝À#·q˝À¢q÷, Á|ües¡Ôq˝Àq÷ Á|ü»\T ì\ø£&É ˝Ò≈£î+&Ü, <˚e⁄ìï $&ç∫ ˝Àø±X¯\yÓ’|ü⁄ 

|üs¡T¬>‘·TÔ#·Tqï+<äTq ‹yÓ÷‹ì ªª$T‘·eTT>± ñ+&ÉeT+≥THêï&ÉTµµ. BìøÏ dæús¡yÓTÆq ãT~∆, ÄXÊìÁ>∑Vü≤+ ø£*–e⁄+&É&É+ 

nì ns¡ú+. ‘·|ü&ÉT uÀ<Ûä\T, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq Áø=‘·Ô uÀ<Ûä\‘√ Á|ü»\T eT‘·TÔ̋ …’, $XÊ«dü+˝À ì\ø£&É Ò̋≈£î+&Ü 

ñqï|ü&ÉT ` j·T<Ûës¡ú+>± <̊e⁄ìï nqTdü]+#̊ yês¡T C≤>∑s¡÷ø£‘·, dæús¡ãT~∆‘√ <̊e⁄ì ø√dü+ ì\ã&Ü*. n≥÷Ç≥÷  

ø=≥Tºø=ì b˛≈£î+&Ü $XÊ«dü+˝À dæús¡+>±, <̊e⁄ì ø√dü+ ì\ã&Ü\+fÒ Äj·Tq‘√ düVü≤yêdü+˝À ì*∫ ñ+&Ü* 

(jÓ÷Vü‰qT15:5). ì*∫ e⁄+&Ü\+fÒ <̊e⁄ì‘√ düeTj·÷ìï >∑&ÉbÕ*. <̊e⁄ì‘√ düìïVæ≤‘· düVü≤yêdü+ #̊ùdyês¡T, 

Äj·Tq˝À ì\T#·Tqïyês¡T <̊e⁄ì ÁøÏj·÷o\ Áù|eTqT ‘·eT nqT~q J$‘ê˝À¢ e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T. yê] J$‘ê\T e÷≥\≈£î 

|ü]$T‘·+>±ø£ ÁøÏj·T\‘√≈£L&ç ñ+{≤sTT. yês¡T <̊e⁄ìø√dü+ s√wü+ ø£*– J$kÕÔs¡T.

2. ùde #ÓsTT´: Á|ü»\T ì»yÓTÆq düTyês¡ÔqT |üP]Ô>± $düà]+∫q+<äTq, ªªdüTyê]Ô≈£îì |üì#̊j·TeTì, düTyês¡ÔqT 

Á|üø£{Ï+#·&É+ ̇  J$‘êX̄j·T+>± ô|≥Tºø√eTìµµ ‹yÓ÷‹ì bÂ\T ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. j·Te«qdüTú&Ó’q ‹yÓ÷‹ |ü]#·s¡́  m˝≤ 

#̊j·÷˝À #ÓbÕŒ&ÉT. C…{Ïºe …̋, e´ekÕj·T≈£îìe …̋, ôd’ì≈£îìe …̋ Áø£eT•ø£åD‘√, ìã<ä∆‘·‘√, düVü≤q+‘√ ø£wüº|ü&ç |üì#̊j·÷\ì 

uÀ~Û+#ê&ÉT. düTyês¡Ô #Ó&çb˛≈£î+&Ü <ë∫ô|fÒº edüTÔe⁄˝≤+{Ï~ ø±<äT. <ëìï <ë∫ô|≥º≈£î+&Ü yê´|æÔ #̊j·÷*.

3. $»j·T+ kÕ~Û+#·T: ‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq uÀ<ÛäqT uÀ~Û+#̊ ùde≈£î\ yÓ’|ü⁄ Á|ü»\T ‹]– ‹yÓ÷‹ì $&ç∫ô|{Ïºq|üŒ{Ïø°, 

ªª˙ |ü]#·s¡́ qT dü+|üPs¡í+>± »]–+#·Tµµ nì bÂ\T ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT. Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ªªdü+|üPs¡í+>± »]–+#·Tµµ nH̊ 

ÁøÏj·÷|ü<ä+, nb˛.ø±. 12:25˝À ªª|ü]#·s¡́ qT HÓs¡ẙ]Ãqµµ nH̊ ÁøÏj·÷|ü<ä+ ˇø£ÿfÒ. j̊TdüT Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ |ü]#·s¡́ qT 

dü+|üP]Ô #̊dæq≥T¢>±, bÂ\T |ü]#·s¡́ qT HÓs¡ẙ]Ãq≥T¢>±H̊, ‹yÓ÷‹ |ü≥Tº<ä\‘√ ‘·q |üìì |üP]Ô #̊j·÷*‡ ñ+<äì 

#ÓãT‘·THÕï&ÉT. n˝≤π> <̊e⁄&ÉT eTqø£|üŒ–+∫q $<ë´s¡Tú\ |ü]#·s¡́ qT dü+|üP]Ô#̊ùd yÕs¡+>± ñ+&Ü*.

ÄsY.m.{À] Ç˝≤ n+{≤&ÉT ªª|ü]#·s¡́  ø√dü+ <̊e⁄&ÉT ˇø£ n+<äyÓTÆq bÕÁ‘·qT ø√s¡Tø√e&É+ Ò̋<äT. ˇø£ X̄ó<ä∆yÓTÆq 

bÕÁ‘·qT ø√s¡T≈£î+≥THêï&ÉTµµ. >∑qTø£ ì\ø£&É‘√ ≈£L&çq |ü]X̄ó<ä∆‘·qT, ÁbÕs¡úqqT, <ääè&ÛÉ∫‘êÔìï ø£*– e÷s¡T‘·Tqï 

düe÷»eTT˝À e÷s¡ì $\Te\qT m\¢|ü&ÉT nuÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô dæús¡+>± ì\ã&ç ùde#̊j·TT≥≈£î, Ä ùde˝À $»j·÷\T 

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊j·TTqT >±ø£!

` _. »j·Tqï, »eTà\eT&ÉT>∑T

nsTT‘˚ ˙e⁄....
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Á ¬ø’düÔe J$‘·+˝À o\eTT (Character) #ê˝≤ 

ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. ªªˇø£ e´øÏÔøÏ @eTTqï~, ˝Ò<ë n‘·qT 

@$T #̊kÕÔ&ÉT nH̊ <ëìø£Hêï n‘·&ÉT m˝≤+{Ïyê&ÉT nqï<̊ 

#ê˝≤ ÁbÕeTTK´+µµ. eTq HÓ’|ü⁄D≤´\T eTq >=|üŒ‘·Hêìï 

‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. eTq |üì eTq kÕeTsêú́ ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~, 

ø±˙ eTq o\eTT eTq $\TeqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

H˚{Ï Á¬ø’düÔe düe÷»+˝À kÕúìø£ dü+|òü÷\T, dü+|òüT 

nqTã+<Ûä dü+düú\T, XÊK\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï˝À á 

o\eTT >∑÷]Ã #ê˝≤ rÁeyÓTÆq düeTdü´\T ñHêïsTT. 

$XÊ«düT\T Bìô|’ <äèwæºô|≥º≈£î+&Ü, $T–*q $wüj·÷\ô|’ 

n+fÒ, uÀ~Û+#·&É+, kÂyêØÔø£s¡D, dü+|òü÷\qT ø£≥º&É+, 

Ç‘·s¡ |ü]#·s¡´\T, kÕ+Á|ü<ëj·T Á¬ø’düÔe ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ 

<äèwæºô|&ÉT‘·THêïs¡T. Á|üuÛÑT$∫Ãq $\TyÓ’q |ü]#·s¡́ qT $\T 

e\T ̋ Òì J$‘ê\‘√ #̊düTÔHêïs¡T. n+<äTe\¢ Á¬ø’düÔe |ü]#·s¡́  

düe÷»+˝À #·÷|æ+#ê*‡q Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#·̋ Òø£b˛‘·T+~. 

uÛ≤$‘·sëìøÏ u≤≥>± $\Te\T ø£*–q J$‘·+ ñ+&Ü\+fÒ 

<̊e⁄ì‘√ düeTj·T+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ Á|ües¡ÔqqT dü]#̊düTø√yÜ*, 

Áø£eT•ø£åDqT ø£*– ñ+&Ü*, Äràj·T b˛sÜ{≤ìï ìs¡¢ø£ǻ + 

#̊j·T≈£L&É<äT.

$\Te\‘√ ≈£L&çq J$‘·+

f nsTT‘˚ ˙e⁄... ` 2

f $\Te\‘√ ≈£L&çq J$‘·+ ` 3

f ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ ` düèwæº+#·&Éy˚T ` 4

f  n+‘·´~Hê˝À¢ì nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düe÷»+  ` 5

f n+‘·´~Hê˝À¢ ne\ø£åD≤\T ` 9

f n+‘·´~Hê˝À¢ eTq J$‘·+, |ü]#·s¡´ Áø°düTÔqT b˛*  

 ñ+&Ü* ` 12

f |ü]#·s¡´ Á|üuÛÑTe⁄˝≤  ` 16

f Áù|eT |üPs¡«ø£ Hêj·Tø£‘·«+  ` 17

f ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt `  18

f  Ø˝Ÿ‡ |æ∫Ã ` 21

f @ø£‘·«eTT ` eTq$T<ä›s¡+ ˇø£ÿfÒ `  23

f e÷{≤¢&ÉTø√+&ç! ` 28

f nVü≤+ \ø£åD≤\T  `  30

f ùdeø£ Hêj·Tø£‘·«+ ` 31

f Hêj·T≈£î&É+fÒ ˙˝≤ ñ+&Ü*!  `  32



ÄsY. Áoìyêdt

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø, >∑T+≥÷s¡T

Äj·Tq Á|üD≤[ø£̋ À MT....  

Vü‰sYº ≥T Vü‰sYº
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ªªuÛÑ$wü´‘YqT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ <ëìì düèwæº+#·&É+µµ n+{≤s¡T 

Á|üeTTK s¡#·sTT‘· |”≥sY Á&Éø£ÿsY. X̄óuŸeTHé – Ÿ̋ J$‘êìï |ü]o*ùdÔ Ç~ eTq≈£î düŒwüº+>± 

ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. 25 @fi¯flπø uÛ≤s¡‘· ÁøÏ¬ø{Ÿ f…dtº ¬øô|ºHé>± u≤<Ûä́ ‘·\T #˚|ü≥º&É+ e÷≥\T 

ø±<äT. ø±˙ ‘·q n+‘·s¡+>∑|ü⁄ ÄX¯ HÓs¡y˚s¡TÃø=H˚+<äT≈£î nVü≤]ïX¯\T, n\Tô|s¡T>∑ø£ 

ÁX¯$T+#·&É+, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ »≥Tºì Ä<äTø√e&É+ ‘·q JeqXË’*>± e÷sêsTT. 

$<ë´]ú |ü]#·s¡´˝À nVü≤]ïX¯\T ÁX¯$TdüTÔqï eTq $<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡, kÕº|òt 

ñ‘·ÔeT uÛÑ$wü´‘Y #·÷&Ü\ì, ñqï dæú‹ qT+&ç ñqï‘·yÓTÆq dæú‹˝ÀøÏ yÓfi≤fl\ì Ä•dü÷ÔH˚ 

ñHêï+. nsTT‘˚ n~ eTq #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~. >∑‘· dü+e‘·‡s¡eT+‘ê »]–+∫q |ü]#·s¡´ 

ø=s¡≈£î <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T #Ó*¢+#ê+. <˚e⁄&ÉT eTq J$‘ê\ <ë«sê kÕ~Û+∫q 

$wüj·÷\ ø=s¡≈£î dü+‘√wædü÷ÔH˚, >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ »]–q ˝ÀbÕ\qT dü]#˚düTø=+≥÷ 

eTT+<äT≈£î yÓfi≤›+. eT¨qï‘·T&Ó’q <˚e⁄&ÉT eTq˝≤+{Ï yêfi¯fl MT<ä ÄX¯ô|≥Tº≈£îqï|ü&ÉT 

eTq+ @<Ó’Hê Äj·Tq ø=s¡≈£î #˚j·÷*. –˝Ÿ ∫qï>± ñqï|ü&ÉT n‘·&ç MT<ä uÛ≤s¡‘YøÏ 

ô|<ä›>± n+#·Hê\T ˝Òe⁄. ø±˙ eTq+ ∫qï>± ñqï|ü&˚, Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ eTq+ 

|ü⁄≥ºø£ eTT+<äT, uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + sêø£eTT+<äT, uÛÑ÷$TøÏ |ü⁄Hê<äT\T ẙj·Tã&Éø£ 

eTT+<˚ eTq MT<ä <˚e⁄ìøÏ >=|üŒ ÄX¯\T ñHêïsTT. Äj·Tq ÄX¯*ï HÓs¡y˚πsÃ Á|üÁøÏj·T˝À 

eT+∫ uÛÑ$wü´‘YqT Ä•+#ê*. Ä•+#·&É+ n+fÒ <ëìì düèwæº+#ê*. düèwæº+#·&É+ 

eTq dü«Vü≤kÕÔ\˝À¢H˚ kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT ô|{≤º&ÉT. kÕe÷q´ $XÊ«düT*ï dü‘·´e+‘·Tì 

b˛*q Hêj·T≈£î\T>± r]Ã~<ë›\+fÒ, eTq n\Tô|s¡T>∑ì b˛sê≥+, nuÛ≤´dü+ 

ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+&Ü*. Áø°düTÔì b˛*q eTq Hêj·Tø£‘·« Jeq XË’*ì #·÷dæ, eTq 

‘·eTTàfi¯ófl, #Ó˝…¢fi¯ófl eTq˝≤π> Äj·Tq b˛*ø£˝ÀøÏ e÷s¡‘ês¡T. d”ìj·TsY ÁøÏ¬ø≥sY‡ì #·÷dæ 

ª–˝Ÿµ >=|üŒyê&Ó’q≥T¢>± eTq*ï #·÷dæ eTq ‘·s¡+ yês¡T >=|üŒyês¡T ø±yê*. n+fÒ 

eTq+ >=|üŒyês¡T>± ‘·j·÷s¡T ø±yê*. n~ eTq dü«Vü≤kÕÔ˝À¢H˚ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. 

düs√«qï‘·Tì düVü≤ø±s¡+‘√ eTq+ ùdeø£ Hêj·T≈£î\T>± ñ+&Ü\qTø=+fÒ, <ëìï eTq+ 

düèwæº+#ê*. uÛÑ$wü´‘YqT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ <ëìì düèwæº+#·&É+ 

nì eTq Jeq XË’* <ë«sê ìs¡÷|æ+#ê*. n˝≤ eTq+ e÷πs+<äT≈£î eT¨qï‘·Tì 

düVü≤ø±s¡+ Ä•dü÷Ô....

ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ ` düèwæº+#·&Éy˚T
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<̊e⁄ì yêø£́ eTTq≈£î ø±\eTT‘√ dü+ã+<Ûä+ 

Ò̋<äT. n~ nìï ø±\eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q 

dü‘ê´ìï ìø£ÿ∫Ã>± $e]+#̊ Ä‘·àK&ÉZ+. n<̊ 

dü+<äs¡“¤+˝À <̊e⁄ì yêø£́ + eTq J$‘ê\

qT j·T<Ûë‘·<∏äÛä+>± #·÷|æ+#̊ n<äT“¤‘· kÕ<Ûäq+, 

ø=ìï ø±\eTT\qT, düeTj·TeTT\qT >∑T]+∫ 

<̊e⁄ì yêø£́ + $e]+#̊≥|ü&ÉT yê&çq |ü<ä 

Á|üjÓ÷>∑+, Ä‘·à<̊e⁄ì n<äT“¤‘· $X‚¢wüDqT, 

C≤„Hêìï ‘Ó*j·T#̊düTÔ+~. 2 ‹yÓ÷‹ |üÁ‹ø£̋ À 

bÂ\T <ë«sê sêsTT+∫q e÷≥\T yêdüÔe |ü]

dæú‘·T\≈£î n<ä›+ |ü&É‘êsTT. á uÛ≤>∑+˝À Á>∑+<∏ä 

ø£s¡Ô n+‘·́ ~qeTT\˝À nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq ø±\eTT\

qT >∑T]+∫, Ä ø±\eTT˝À >∑\ düe÷»eTT˝À 

ìedæ+#̊ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ $e 

]+#ê&ÉT (2 ‹yÓ÷‹ 3:1`5). bÂ\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT 

sêdæq á |üÁ‹ø£\T sêj·Tã&çq eT÷\ uÛ≤wü 

Á^≈£î uÛ≤wü. Çø£ÿ&É yê&Éã&çq ø=ìï |ü<äeTT\T  

bÕ‘·ìã+<Ûäq˝À mø£ÿ&Ü yÜ&Éã&É̋ Ò<äT. á uÛ≤cÕ 

Á|üjÓ÷>±ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, bÂ\T <ë«sê 

|ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄&ÉT sêsTT+∫q e´≈£îÔ\ \ø£åD≤\qT 

ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ªªeT÷\ uÛ≤wü̋ Àì nsêúìï 

Á>∑Væ≤+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. 

á ∫e] ~Hê\T #ê˝≤ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$>±, 

ø£]ƒqyÓTÆq$>±, Væ≤+kÕ‘·àø£yÓTÆq$>± #Ó|üŒ&ÉyÓTÆq~. 

nsTT‘̊ á n+‘·́ ~qeTT\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ m|üŒ{Ï 

qT+&ç? nqï Á|üX̄ï≈£î eTT+<äT>± »yêãT 

yÓ<äT≈£î<ë+. Á|üuÛÑTe⁄ á $wüj·÷\qT yÓTT<ä{Ï 

X̄‘êã›+˝ÀH̊ sêsTT+#ê&ÉT. n|ü&̊ n$ n+‘·́  

~Hê\T>± #Ó|üŒã&Ü¶sTT. u…’_ Ÿ̋ |ü+&ç‘·T\T 

Á|üuÛÑTe⁄ yÓTT<ä{Ï sêø£&É qT+&ç, ¬s+&Ée sêø£&É 

eT<Ûä́ ø±˝≤ìï n+‘·́ ø±\eTT>±H̊ |ü]>∑DÏ+#ê\ì 

ìsêú]+#ês¡T. nsTT‘̊ Á|üuÛÑTe⁄ yê] ¬s+&Ée sêø£&É 

~qeTT düMT|æ+#̊ø=\~ á nbÕj·Tø£s¡ e´≈£îÔ\ 

dü«uÛ≤e+ Á|ü|ü+#·+˝À eT]+‘· düŒwüº+>±, n~Ûø£ 

yÓ÷‘ê<äT˝À >∑T]Ô+#·>∑\eTì ‘Ó\TdüTÔ+~. Á|üdüTÔ‘· 

ø±\ |ü]dæú‘·T\T BìøÏ ì<äs¡Ùq+. á e´≈£îÔ\ 

>∑T]+∫ yê] Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ ø=~› $wüj·÷\T 

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. 

1. kÕ«s¡ú Á|æj·TT\T (Lovers of self) (philautos) 

n+‘·́ ~qeTT\˝À >∑\ nbÕj·Tø£s¡ e´≈£îÔ\˝À 

Á|ü<∏äÛäeT ÁX‚DÏ e´≈£îÔ\T kÕ«s¡ú Á|æj·TT\T. <̊e⁄ì 

yêø£́ + #ê˝≤ düŒwüº+>± e÷qe J$‘·+˝À >∑\ 

n|ü$Á‘·‘·≈£î, ø°åD‘·≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ n‘·ì˝Àì 

<̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq ªeTqdüT‡µ nì sTTØàj·÷17:9 

˝À $e]+∫+~. ªªVü≤<äj·TeTT 

nìï{Ïø£+f… yÓ÷düø£s¡yÓTÆq~.  

n~ |òüTÀs¡yÓTÆq yê´~Û >∑\~. 

<ëìì Á>∑Væ≤+|ü >∑\yê&Óe&ÉT?µµ 

ªªH̊qTµµ nH̊ kÕ«s¡ú+ ìedæ+#̊ 

kÕúqẙT ªeTqdüT‡µ. <ëìì 

n+‘·´~Hê˝À¢ì 

nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq¡ düe÷»+
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<̊e⁄ìyêø£́ + ªVü≤<äj·T+µ nì |æ\TdüTÔ+~. 

Áø=‘·Ôìã+<Ûäq Bìì ªbÕ‘·dü«uÛ≤e+µ nì≈£L&Ü 

|æ\TdüTÔ+~. Ç~ eTq˝Àì Á|ü‹ <Ó’e $s¡T<ä∆ ø√]

ø£≈£î eT÷\eTT. eTq+<ä]˝À kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq 

d”«j·TÁù|eT ñ+≥T+~. kÕ«s¡ú Á|æj·TT\T á 

kÕ«s¡úeTTqT ‘·eT≈£î j·T»e÷ì>± #̊düTø=ì yêìì 

|üPõkÕÔs¡T. yêì ÄX̄\≈£î, ø√]ø£\≈£î ‘·eTTàqT  

‘êeTT n|üŒ–+#·T≈£î+{≤s¡T. Ms¡T <̊e⁄ì |ü≥¢, 

‘√{Ï e÷qe⁄\ |ü≥¢ Áù|eT≈£î ã<äT\T X̄ØsêX̄\≈£î, 

düTKuÛÀ>±\≈£î ô|<ä›|”≥ ẙkÕÔs¡T. ‘·eT uÛ≤s¡́ , 

|æ\¢\T, ùdïVæ≤‘·T\T, bıs¡T>∑T yês¡T n+<ä]ì 

Á|üø£ÿq ô|{Ïº πøe\eTT ‘·eTqT ‘êeTT n‘·́ ~Ûø£+>± 

Áù|$T+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘êqT ø√s¡T≈£îqï $wüj·÷\T, 

n$ #̊j·T≈£L&Éì$ nsTTHê, Ç‘·s¡T\ eTqdüT‡ 

ø£wüºô|{≤º*‡ e∫ÃHê #̊j·T&ÜìøÏ yÓqTø±&És¡T. M] 

e÷qdæø£ <äø£Œ<∏äÛä+ |ü]o*ùdÔ, Á|ü‹ $wüj·T+, Á|ü‹ 

e´øÏÔ ‘·q #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#ê\qT≈£î+{≤s¡T. 

nq>± ‘êH̊ nìï+{Ï̋ À πø+Á<ä kÕúq+˝À ñ+&Ü\

H̊ ø√]ø£ kÕ«s¡ú Á|æj·TT\qT |ü]bÕ*düTÔ+~. 

e´øÏÔ>∑‘· dü+‘√cÕ\T, X̄Øs¡ ÄX̄\ MT<ä >∑\ <Ûë´dü, 

nø£ÿs¡̋ Àe⁄qï ìsê“¤>∑T´\ ÄÁø£+<äq\ô|’ ñ+&É<äT. 

Ms¡T ‘·eTqT ‘êeTT <̊e⁄ì kÕúqeTT˝À ô|≥Tºø=ì 

‘·eT kÕ«s¡ú |üP]‘· ø√]ø£\T rs¡TÃø√e&ÉẙT >∑T]>± 

ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

eTq düVü≤yêkÕ\˝À, dü+|òü÷\˝À M] 

Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\qT ø£\T>∑      

#̊düTÔ+~. <̊e⁄ì yêø£́ + 1 ø=]+B∏ 13:5˝À 

ªªÁù|eT dü«Á|üjÓ÷»qeTTqT $#ê]+#·Tø=q<äTµµ 

nì |òüTÀwædüTÔ+&É>± Ms¡T dü«Á|üjÓ÷»Hêìï 

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. M] <ë«sÜ ‘√{Ï $XÊ«düT\T rÁe 

eTqkÕÔbÕìøÏ, ø£+>∑T<ä\≈£î ̋ ÀHÍ‘ês¡T. Ms¡T ‘·eT 

dü«Á|üjÓ÷»q+ ø=s¡≈£î e´≈£îÔ\qT yê&ÉT≈£î+{≤s¡T, 

<√#·T≈£î+{≤s¡T. á ªkÕ«s¡ú+µ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï 

bÕ‘· |ü⁄s¡Twüßì Áø°düTÔ‘√≈£L&Ü dæ\Te ẙj·Tã&çq 

yêì>± m+#·Tø√yê\ì s√e÷ 6:6 #ÓãT‘·T+~.

2. <ÛäHêù|≈£åî\T (Lovers of money) 

ˇø£ e´øÏÔ <Ûäq+ MT<ä $T‹MT]q Áù|eT‘√ 

ì+|üã&çq|ü&ÉT yêìì <ÛäHêù|≈£åî&ÉT n+{≤s¡T. 

n{Ïºyês¡T <Ûäq+ ø√düẙT Áã‘·T≈£î‘ês¡T. <ëì ø√dü+ 

Ä‘·Ts¡‘· ø£*– ñ+{≤s¡T. ‘·eTø√düẙT <ÛäHêìï 

≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq <ÛäHêX̄ kÕ«s¡ú+‘√ 

ì+&çq Vü≤<äj·T+˝À qT+&ç kÕ«uÛ≤$ø£+>± 

edüTÔ+~. ôd Ÿ̋Œ¤ \yé qT+&ç á \ø£åD+ sêe&É+ 

e\q n~ nVü≤eTTqT ‘·|æÔ |üs¡TdüTÔ+~.

ªª<ÛäHêX̄ düeTdüÔ ø°&ÉT\≈£î eT÷\eTT. ø=+<äs¡T 

<ëìì Ä•+∫ $XÊ«düeTT qT+&ç ‘=\–b˛sTT 

HêHê u≤<Ûä\‘√ ‘·eTTàqT ‘êeTT bı&ÉT#·Tø=ìµµ 

(1 ‹yÓ÷‹ 6:10). ÁbÕdüŒ]{° >±düŒ Ÿ̋ #Óù|Œ 

uÀ<Ûä≈£î\+<äs¡T á ø√eπø #Ó+~q yês¡ì Á|üU≤´‘· 

u…’_ Ÿ̋ yê´U≤´q ø£s¡Ô yÓ’Hé u≤s¡“sY nHêï&ÉT. 

düeTj·÷ìøÏ $T+∫ |üì #̊dü÷Ô <Ûäqe+‘·T&ÉHÓ’ 

b˛yê\qT≈£îH̊ yês¡+<äs¡÷ <ÛäHêù|≈£åî\ ø√e≈£î 

#Ó+~q yêπs. yês¡T <Ûäqe+‘·T˝≤ Ò̋ø£ ;<äyêsê 

nH̊~ eTTK´+ø±<äT >±ì yê] <äø£Œ<∏äÛä+ yê] 

>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+~.

eTq+ ìedædüTÔqï á $X̄«+˝À <̊e⁄&ÉT 

kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT, á ̋ Àø£+˝À eTqTwüß´\T edüTÔe⁄\T 

≈£L&Ü ñ+{≤sTT. eTqeTT kÕs¡«uÛÖeTT&Ó’q <̊e⁄ì 

Äsê~Û+#·ã<äT∆\eTT, edüTÔe⁄\qT C≤„qj·TTø£Ô+>± 

$#·ø£åD‘√ yê&ÉTø√yê*. ø±ì m|ü&Ó’‘̊ eTq\qT 

eTqeTT, <ÛäHêìï |üPõ+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘êyÓ÷ 

<̊e⁄ì ìs¡¢ø£ǻ ô|&É‘êeTT, edüTÔe⁄\qT Áù|$TkÕÔeTT, 

eTqTwüß´\qT yê&ÉTø√e&É+ n\yêf…Æ b˛‘·T+~.

$XÊ«düT\T, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ <ÛäHêù|ø£å nH̊ ñ#·TÃ˝À 

|ü&ç ø=+<äs¡T |ü]#·s¡́ ≈£î <ä÷s¡+ nj·÷´s¡T, eT]

ø=+<äs¡T n|ü˝À¢ ≈£Ls¡T≈£î b˛j·÷s¡T. <ÛäHêù|ø£å 

<̊e⁄ì düVü≤yêdü+ qT+&ç eTq\qT <ä÷s¡+ 

#̊düTÔ+~. ≈£î≥T+u≤ìøÏ Çe«e\dæq düeTj·T+ 

<=+–*+∫ ∫es¡≈£î ≈£î≥T+u≤ìï ≈£L&Ü <ä÷s¡+ 

#̊düTÔ+~. ‘·kÕà‘Y C≤Á>∑‘·Ô! C≤>∑s¡÷≈£î\yÓTÆ <̊e⁄&ÉT 

eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q <ëì‘√ ‘·|æÔ>± J$<ë›+.

3. nqTsê>∑ s¡Væ≤‘·T\T (unloving) Astorgoi (Greek) 

Ms¡T kÕ«uÛ≤$ø£+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  
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ñ+&Ée\dæq Áù|e÷qTsê>±\T Ò̋ìyês¡T. Çø£ÿ&É, 

yê&Éã&çq Á^≈£î |ü<ä+ storge. nq>± ≈£î≥T+ã 

Áù|eT. ≈£î≥T+u≤ìï ì\u…fÒº~ Áù|e÷qTsê>± Ò̋! 

á nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq ø±\+˝À ñ+&̊ eTqTwüß´\T 

‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT ≈£L&Ü Áù|$T+#·̋ Òì 

|ü]dæú‹ >∑\yês¡T. Ä e´≈£îÔ\T ‘·eTTàqT ‘êeTT 

n~Ûø£+>± Áù|$T+#·Tø√e&ÉẙT BìøÏ >∑\ eT÷\ 

ø±s¡D+. ‘·eT ø√]ø£\T, ÄX̄\T, ÇcÕº\T, n\

yê≥T¢ rs¡TÃø√&ÜìøÏ ≈£î≥T+u≤ìï, e´≈£îÔ\qT …̋ø£ÿ   

#̊j·T≈£î+&Ü yê]ì |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T. 

düe÷»+˝À eTq+ #·÷ùd Á‘ê>∑TuÀ‘·T\T, 

p<ä>±fīófl, e´_Û#ês¡T\T, düTKuÛÀ>±\≈£î n\

yê≥T |ü&çq yêfīófl á ø√e≈£î ekÕÔs¡T.

Á^≈£î uÛ≤wü̋ À mk º̨sêZdt Astorgos nH̊ 

|ü<ëìï nH̊ø£ |ü⁄s¡Twüß\‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ 

ô|≥Tº≈£îqï Ád”ÔøÏ yê&É‘ês¡T. ‘·<ë«s¡ ÄyÓT ‘êqT 

Áù|$T+#·e\dæq ‘·q uÛÑs¡Ô |ü≥¢ #·÷|üe\dæq 

Áù|eTqT #·÷|ü̋ Òì Ád”Ô>± ñ+≥T+~. ªmk º̨sêZdtµ 

nH̊ |ü<ëìï Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ‘·q dü«+‘· |æ\¢\

qT |ü{Ïº+#·Tø√ì »+‘·Te⁄≈£î ≈£L&Ü yê&É‘ês¡T. 

j̊TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄qT ms¡T>∑ì Á|ü»\˝À ≈£L&Ü 

düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ≈£î≥T+ã Áù|eT\T e⁄+{≤sTT. 

ø±˙ n+‘·́  ~qeTT\˝À n{Ïº düVü≤» Áù|eT\T 

yê] kÕ«s¡ú Áù|eT #̊‘· ‘·T&ç∫ ô|≥Tº≈£î b˛‘êsTT. 

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î yê]yê] ÄX̄\T, ø√]ø£\T, 

düTKuÛÀ>±\T, n\yê≥T¢ rs¡TÃ ø√e&ÉẙT Á|ü<Ûëq+>± 

ne&É+ e\q ≈£î≥T+ã Áù|eT\T q•kÕÔsTT. á 

~Hê\˝À |æ\¢\T ø£*– ñ+&É&É+ ‘·eT ø√¬sÿ\T 

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ, ‘·eT ùd«#·Ã¤≈£î Ä≥+ø£eTT nì, 

|æ\¢\T Ò̋≈£î+&Ü #̊düT≈£îH̊ ≈£î≥T+u≤\T bÕXÊÃ‘·́  

<̊XÊ\˝À ÁbÕ#·Ts¡́ + dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. M]ì 

DINK nì |æ\TkÕÔs¡T, (Duel Income No Kids) 
|æ\¢\ MT<ä ñ+&Ée\dæq düVü≤» Áù|eT≈£L&Ü 

M] <ÛäHês¡®q, ùd«#êÃ J$‘·+, X̄ØsêX̄\ eTT+<äT 

e÷j·TyÓTÆb˛sTT+~.

$XÊ«düT\˝À Ç˝≤+{Ï yês¡T ñHêïsê nì 

Á|ü•ï+#·T≈£î+fÒ, |æ\¢*ï |ü{Ïº+#·Tø√ì ‘·*¢ 

<ä+Á&ÉT\T, yê] ñ<√´>±\T, <ÛäHês¡®H̊ yê]øÏ 

ÁbÕ<Ûëq´+ nqT≈£îH̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, uÛ≤s¡́ qT, |æ\¢\

qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü |ü]#·s¡́  ù|s¡T‘√ $<äT´ø£Ô 

<Ûäsêàìï $&É∫ ô|fÒº $XÊ«düT\T ≈£L&Ü á πø≥–] 

ÁøÏ+<ä≈£î ekÕÔs¡T. uÛ≤sÜ´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq 

düVü≤»Áù|eT Ò̋ì yês¡T eTq Á>±&ÉT´j̊T≥¢̋ À Ò̋s¡ì 

#Ó|üŒ>∑\e÷?

4. dü»®q <̊«wüß\T (Without love for what is good)

á e´≈£îÔ\qT $e]+#·T≥≈£î Á>∑+<∏äø£s¡Ô yê&çq 

Á^≈£î |ü<äeTT m|òæ̋ À >∑<∏√dt (Aphilogathos) nq>± 

eT+∫ì, eT+∫ eTqTwüß´\qT ‘·D°ø£]+∫ yê] 

|ü≥¢ Á≈£Ls¡‘·«eTT‘√ Á|üe]Ô+#̊yês¡T. Ms¡T eT+∫ì 

düVæ≤+#·̋ Òs¡T. n+<ä]øÏ eT+∫ »]π> $wüj·÷\T 

M]øÏ q#·Ãe⁄. M]øÏ eT+∫ düT>∑TD≤\ ô|’q 

eT≈£îÿe e⁄+&É<äT, ‘·eTqT ‘êeTT m+‘· Áù|$T+#·T 

≈£î+{≤s¡+fÒ yês¡T <̊ìì eT+∫ nqT≈£î+{≤s√ 

n<̊ eT+∫, ‘·øÏÿq<ä+‘ê yês¡T Çwüº|ü&Éì #Ó&ÉT>± 

yês¡T #·÷kÕÔs¡T. Ç+ø√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ 

Áù|$T+#·e\dæq yê{Ïì, Çwüº|ü&Ée\dæq yê{Ïì 

ndüVæ≤´+#·T≈£î+{≤s¡T, ndüVæ≤´+#·Tø=qe\dæq yê{Ïì 

Áù|$T+#·&É+ M] düVü≤» \ø£åD+. Ç˝≤+{Ï yê]øÏ 

<̊e⁄&ÉT jÓTwüj·÷ 5:20˝À Ç∫Ãq ôV≤#·Ã]ø£, ªªø°&ÉT 

ẙT\ìj·TT, ẙT\T ø°&Éìj·TT #Ó|üø=ì Nø£{Ï yÓ\T 

>∑ìj·TT, yÓ\T>∑T Nø£≥ìj·TT m+#·Tø=qT yê]øÏ 

ÁX̄eT. #̊<äT r|æ nìj·TT, r|æ #̊<äìj·TT m+#·Tø=qT 

yê]øÏ ÁX̄eT.µµ yÓ\T>∑T ̋ Àø£eTT ̋ ÀìøÏ e#ÓÃqT ø±ì 

‘·eTÁøÏj·T\T #Ó&É¶yÓ’q+<äTq eTqTwüß´\T yÓ\T>∑TqT 

<̊«wæ+∫ Nø£{Ïì Áù|$T+∫]. Nø£{Ïì Áù|$T+#·T 

Á|ü‹yê&ÉT yÓ\T>∑TqT <̊«wæ+#·TqT (jÓ÷Vü‰qT 

3:19,20).

á dü»®q <̊«wüß\T eT+∫yê] |ü]#·j·T+ 

eTq+ ìedædüTÔqï á $X̄«+˝À 

<̊e⁄&ÉT kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT, á ˝Àø£+˝À 

eTqTwüß´\T, edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü 

ñ+{≤sTT. eTqeTT kÕs¡«uÛÖeTT&Ó’q 

<̊e⁄ì Äsê~Û+#·ã<äT∆\eTT, 

edüTÔe⁄\qT C≤„qj·TTø£Ô+>± $#·ø£åD‘√ 

yê&ÉTø√yê*. ø±ì m|ü&Ó’‘̊ eTq\qT 

eTqeTT, <ÛäHêìï |üPõ+#·&É+ yÓTT<ä\T 

ô|&É‘êyÓ÷ <̊e⁄ì ìs¡¢ø£ǻ ô|&É‘êeTT, 

edüTÔe⁄\qT Áù|$TkÕÔeTT, eTqTwüß´\qT 

yê&ÉTø√e&É+ n\yêf…Æ b˛‘·T+~.
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ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ >±˙, eT+∫ $wüj·÷\T 

e÷{≤¢&É&ÜìøÏ >±˙ Çwüº|ü&És¡T. yê] <äø£Œ<∏äÛäẙT 

ẙs¡T>± ñ+≥T+~. Á|ü‹$wüj·÷ìï #Ó&ÉT <äwæº‘√H̊ 

#·÷kÕÔs¡T. yê]øÏ eTqTwüß´\˝Àì eT+∫ #Ó&ÉT>± 

ø£ì|ædüTÔ+~. eT+∫ dü\Vü‰qT n+^ø£]+#·s¡T. 

$XÊ«dæ, ˝Àø£+ <ë«sê <̊«wæ+#·ã&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ 

Ç<̊! yês¡T ìπsΩ‘·Tø£eTT>± eTq\qT <̊«wækÕÔs¡T. eTq 

Á|üuÛÑTe⁄qT XÊÁdüTÔ\T, |ü]düj·TT´\T <̊«wæ+#·&ÜìøÏ 

ø±s¡D+ ≈£L&Ü Ç<̊!

Ç˝≤+{Ï yês¡T eTq düVü≤yêkÕ˝À¢ ñ+fÒ 

n+‘·ø£+fÒ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹ Ç+ø=ø£{Ï 

e⁄+&É<äT. M] e\q düVü≤yêkÕ˝À¢ $uÛÒ<ë\T 

ekÕÔsTT. yê] ìs¡íj·÷\T, ÄX̄j·÷\T düVü≤yêkÕìï 

‘·|üe÷s¡Z+˝ÀøÏ q&ç|ækÕÔsTT. Ms¡T <̊e⁄ì yêø±´ìï 

‘·eT J$‘ê˝À¢ìøÏ nq«sTT+#·Tø=q≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\

qT $eT]ÙkÕÔs¡T.

5. <̊e⁄ì ø£+fÒ düTU≤qTuÛÑyêìï m≈£îÿe>± 

Áù|$T+#·T yês¡T (Lovers of pleasure rather than 
God)

düTU≤qTuÛÑyêìï m≈£îÿe>± Áù|$T+#̊yês¡T nH̊ 

|ü<ëìøÏ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À yê&çq e÷≥ |òæ̋ …&√H√dt 

(Philedonos). á Á^≈£î |ü<ä+ ¬s+&ÉT |ü<äeTT\ 

ø£\sTTø£ e\q @s¡Œ&ç+~. |òæ̋ Àdt (Philos) 
nq>± ùdïVæ≤‘·T&ÉT, ôV≤&√Hé (Hedone) nq>± 

düTKuÛÀ>±\T, á Hedone nH̊ |ü<ä+ qT+∫ 

ôV≤&√ì»yéT (Hedonism) nH̊ Ç+ ¢̂wüß |ü<ä+ 

@s¡Œ&ç+~. ôV≤&√ì»yéT n+fÒ J$‘·+˝À ˇø£ 

e´øÏÔ bı+<ä>∑*–q n‘·́ ~Ûø£ ẙT\T ªdüTKuÛÀ>± Ò̋µ 

nì qẙTà ˇø£ dæ<ë∆+‘·+. á dæ<ë∆+‘êìï 

qẙTàyês¡T düTKuÛÀ>±\‘√ eTTì– ‘̊\T‘·T+{≤s¡T. 

bÕ|üdü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√¬sÿ\T rs¡TÃø=+≥÷ uÛÀ>∑̋ ≤\

düT\T>± J$‘êìï >∑&çù| <Ûäì≈£î\T Ms¡T. M] 

<̊e⁄&ÉT ªdüTKeTTµ. Ms¡T á uÛÀ>±\ø√dü+ m˝≤+{Ï 

‘ê´>±\¬ø’HÜ dæ<ä∆|ü&É‘ês¡T. M] J$‘·+˝À d”«j·T 

ø√]ø£\T ‘·|æÔ |üs¡#·Tø√e&ÉẙT Á|ü<Ûëq >∑eT´+ 

ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+, Ms¡T ‘·eTqT ‘êeTT n$T‘·+>± 

Áù|$T+#·Tø√e&ÉẙT! ªªyÓ\T>∑T ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ e#ÓÃqT 

ø±ì ‘·eT ÁøÏj·T\T #Ó&É¶yÓ’q+<äTq eTqTwüß´\T yÓ\T 

>∑TqT Áù|$T+#·ø£ Nø£{ÏH̊ Áù|$T+∫]µµ (jÓ÷Vü‰qT 

3:19) nì s±j·Tã&ç+~ M]ø√düẙT!

á \ø£åD+ πøe\+ ̋ Àø£düTÔ\˝ÀH̊ ñ+<äqTø√e&É+ 

bıs¡u≤≥T. Ç~ Á¬ø’düÔe´+˝ÀøÏ yê´|æ+∫q <äTs√“¤<Ûä. 

$XÊ«düT\T <̊e⁄ì |æ\¢\T ø±ã{Ïº yê]øÏ ø£cÕº\T, 

;<ä‘·q+, s√>±\T sê≈£L&É<äT, yê] J$‘·+ düTK 

kÂU≤´\‘√ ì+&ç ñ+&Ü\ì uÀ~Û+#̊ yê¬s+<äs√. 

Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À Äosê«<ë\T uÛÖ‹ø£+ ø±<äì, 

yê>±›Hê\T wüs¡‘·T\‘√ ≈£L&çqeì, ÁX̄eT ‘·sê«‘· 

eTVæ≤eT e⁄+<äì qẙTà $XÊ«düT\T ‘·–Zb˛‘·THêïs¡T. 

Á|üuÛÑTe⁄ H̊]Œq $T‘êqTuÛÑeeTT >∑\ J$‘ê\T 

$XÊ«düT\˝À ø£s¡TyÓ’b˛‘·THêïsTT. Ä&É+ãsê\‘√ 

ô|[flfīófl, Á|ü<Ûëq ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü⁄{Ïºq s√E 

dü+ãsê\T $XÊ«düT\≈£î e÷eT÷ …̋’ b˛j·÷sTT. 

edüTÔ, yêVü≤q, kÕeTÁ– ø£*– e⁄+&É&É+ ˇø£ 

n+‘·düTÔ≈£î dü÷#·q>± e⁄+≥T+~ (yÓT{°]j·T 

*»yéT). mø£ÿ&É #·÷∫Hê ‹q&ÜìøÏ, Á‘ê>∑&ÜìøÏ 

mH√ï |òü⁄&é ø√s¡Tº\T, KØ<Ó’q $Vü‰s¡j·÷Á‘·\T, 

$˝≤düj·÷Á‘·\T kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTTq s√E˝À¢ 

ñqï eTq J$‘ê\˝À <̊e⁄ì |ü]#·s¡́ , $TwüqØ 

ùde, ;<ä $<ë´s¡Tú\T, nHê<Ûä\qT, nuÛ≤>∑T´\qT, 

;<ä $<Ûäesê+Á&ÉqT |üsêeT]Ù+#̊ Áù|eTeT÷s¡TÔ\T 

m+<äs¡T? 

$XÊ«düJ$‘·+˝À ÁX̄eT, ‘ê´>∑+, Çe«&É+, 

$T‘·eTT>± e⁄+&É&É+, düVæ≤+#·Tø√e&É+, ‘·–Z+#·T 

ø√e&É+, yÓTT<ä\>∑T Á|üuÛÑTe⁄ \ø£åD≤\T Á|üdüTŒ¤≥+>± 

ø£ì|æ+#ê*. nVü≤+ Ò̋ø£ kÕ«s¡ú+ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô 

nj̊T´ á bÕbÕ\ <ë«sê |ü]bÕ*+#·ã&É&ÜìøÏ 

˙e⁄ H̊qT n+^ø£]+#·&ÜìøÏ M\T Ò̋<äT. <̊e⁄ì 

b˛* q&ÉT#·Tø=qT≥≈£î |æ\Teã&ç, ˝Àø£+‘√ 

sêJ|ü&É≈£î+&Ü, ~q ~q+ bÕ‘· dü«uÛ≤yêìøÏ 

#·ìb˛‘·÷ eT÷s¡âyÓTÆq eÁø£»qeTT eT<Ûää́  

ìwüÿ\+≈£î\>∑T <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T ≈£îe÷¬sÔ\T>± 

Jeyêø±´ìï #̊‘· |ü≥Tºø=ì CÀ´‘·T˝≤¢>± eTT+<äT≈£î 

kÕ–b˛<ë+. Á|üuÛÑTe⁄ sê»´+˝À Äj·Tq‘√ 

eTVæ≤eT˝À bÕ\T |ü⁄#·TÃ≈£î+<ë+. eTs¡Hê‘·!

` ¬ø. &̊$&é sêCŸ≈£îe÷sY, >∑T+≥÷s¡T
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ˇø£kÕ] e÷J j·TTÇj·Tdt◊ H̊wüq Ÿ̋ kÕº|òt |ædæ 

eØZdt >±]ì n&ç>±. MTs¡T 15 s√E\T $TìÁd”º 

|üs¡+>± ãj·TfÒ ñ+{≤s¡T, Ç+{Ïì, |ü]#·s¡´ì 

m˝≤ u≤´ …̋Hé‡ #̊düTÔHêïs¡ì. Äj·Tq q$« nHêïs¡T, 

ªªH̊qT Ç+{Ï̋ À ñqï+‘· ùd|ü⁄ yÓTT‘·Ô+ |üqT\˙ï 

H̊H̊ #̊kÕÔqT, |æ\¢\ì uÛ≤s¡́ ì ≈£Ls√Ãô|{Ïº Ä 15 

s√E\˝À »]–q $wüj·÷\T, ÁbÕs¡úHê+XÊ\T 

#ÓãT‘ê. yêfīflì $TìÁd”º̋ À uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊kÕÔ. 

ÁbÕs¡úHê »yêãT\T bı+~q|ü&ÉT yêfīfl dü+‘√wü+, 

<̊e⁄ì˝À yêfīfl $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eTq |üPØ«≈£î\T, |üj·T˙sY‡, s√˝ŸyÓ÷&É˝Ÿ‡‘√ 

e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ eTq≈£î mH√ï $wüj·÷\T Ä<äs¡Ù+>± 

ñ+{≤sTT. <̊e⁄ì ø=s¡≈£î yêfīófl |ü&É¶ ÁX̄eT\˙ï 

dü+‘√wü+>± d”«ø£]+#ês¡T. H̊{Ï ~Hê˝À¢ e÷~] >∑\ 

$XÊ«düT\T, Hêj·T≈£î\T ø=s¡e&ÉT‘·THêïs¡T. 

nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT 2 ‹yÓ÷‹ 3:1`4 

e#·Hê˝À¢ n+‘·́ ~Hê˝À¢ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T 

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ #ÓbÕŒ&ÉT. n$ eTq˝À ñ+&É≈£L&Éì 

\ø£åD≤\T. eTq dü̈ <äs¡T\˝À ñ+fÒ <äT:K|ü&Ü*‡q 

\ø£åD≤\T. dü+|òüT+˝À N&É|ü⁄s¡T>∑T˝≤¢ ñ+&ç, 

dü+|òü÷ìï HêX¯q+ #˚ùd e´≈£îÔ\ \ø£åD≤\T. á 

˝Àø±ìøÏ Á¬ø’düÔyê´ìï ‘·|ü>± #·÷|æ+#˚ e´≈£îÔ\ 

e\q dü+|òüT+, dü+düú\T, düe÷»+ qwüºb˛‘êsTT. 

<˚e⁄ì Hêe÷ìøÏ nee÷q+ ‘Ó#˚Ã Á|ü»\T>± 

ñ+{≤s¡T. n+≥Te+{Ï \ø£åD≤\T >∑\ e´≈£îÔ\T 

eTq düVü≤yêdü+˝À ñ+&É≈£L&É<äì eT] eTTK´+>± 

n≥Te+{Ï \ø£åD≤\T eTq˝À ñ+&É≈£L&É<äì ÁbÕs¡úq 

#̊düTø=+<ë+.

1. _+ø£eTT˝≤&ÉT yês¡T

ø=+‘·eT+~ ‘·eT >∑T]+∫ >=|üŒ\T #Ó|üø=H̊ 

yês¡T+{≤s¡T. yês¡T m+‘· ùd|üP yê]ì >ös¡$+#ê\ì, 

yê]ì yÓT#·TÃø√yê\ì nqTø=+{≤s¡T. yê] ø£+fÒ 

#̊‘·HÓ’qyês¡T Ò̋s¡qï uÛ≤eq˝À ñ+{≤s¡T. 

<̊e⁄ì yêø£́ + düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+~. ªπs|ü{Ïì 

>∑÷]Ã n‹X¯j·T|ü&É≈£îeTT @ ~qeTTq @~ 

»s¡T>∑TH√ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT. ˙ H√s¡T ø±<äT nqT´&̊, 

˙ ô|<äe⁄\T ø±<äT |üs¡T Ò̋ ìqTï bı>∑&Ée …̋qTµ (kÕyÓT 

27:1,2). <̊e⁄&ÉT >=|üŒ dü‘ê´\qT ‘·q Á>∑+<∏ä+˝À 

eTq≈£î ø£qT$|ü ø£\>∑&ÜìøÏ ñ+#ê&ÉT. ªkÕ‘êqT 

‘·q J$‘·+˝À nVü≤+ø±s¡+‘√ Ä˝À∫+∫ <̊e⁄ìøÏ 

ô|’>± Hê dæ+Vü‰düqeTTqT ôV≤∫Ã+‘·TqqTø=ì 

bÕ‘êfī+˝À ̌ ø£ eT÷\øÏ ‘√j·Tã&Ü¶&ÉTµ (jÓTwüj·÷ 

14:12`15). |ü]düj·TT´&ÉT, düT+ø£] ÁbÕs¡úq˝À, 

|ü]düj·TT´&ÉT #˚dæq ÁbÕs¡ úq˝À ‘·qTï ‘êqT 

ôV≤∫Ã+#·Tø=Hêï&ÉT. n‘·ì ÁbÕs¡úq˝À nã<ë›\

ø£Hêï n‹X̄j·T+ ñ+~. Á|ü‹ <ëì˝À <äX̄eTuÛ≤>∑+, 

yêsêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ñ|üyêdü+, #√s¡T\T, 

nHê´j·TdüTÔ\T, e´_Û#ês¡T\e …̋ >±ø£, nqï e÷≥\T 

á düT+ø£]e˝… >±ø£ ...‘·qTï ‘êqT m+‘·>± 

ôV≤∫Ã+#·Tø=+≥THêï&√ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

n+‘·́ ~Hê˝À¢ 

ne\ø£åD≤\T

Á|ü‘̊´ø£+
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düT+ø£] nsTT‘̊ >∑T+&Ó\T u≤<äTø=ì, Äø±X̄+yÓ’|ü⁄ 

ø£qTï˝…‘˚ Ô <Û Ó ’s ¡´+˝Òø£ ª<˚yê bÕ|æHÓ ’q qqTï 

ø£s¡TDÏ+#·Tµ nqï ÁbÕs¡úq≈£î |ü]düj·TT´ìø£+fÒ, 

düT+ø£] ̇ ‹eT+‘·Tì>± rs¡Ãã&Ü¶&Éì j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ 

#ÓbÕŒ&ÉT. 

‘·qTï ‘êqT ôV≤∫Ã+#·Tø=qTyê&ÉT ‘·–Z+#·ã&ÉTqT, 

‘·qTï ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=qTyê&ÉT ôV≤∫Ã+|üã&ÉTqT 

(\÷ø± 18:10`14).

Ç~ eTq J$‘· $<Ûëq+˝À ~≈£L‡∫ nyê«*. 

>=|üŒ\T #Ó|üø=H˚ dü«uÛ≤yêìï ‘·–Z+#·Tø√yê*. 

düs¡«düèwæºì düèwæº+∫q j̊Tdüj·T´ bÕ<ë\T ø£&ç>±&̊, 

Ä ‘·–Z+|ü⁄qT n\es¡TÃø√yê*. j̊Tdüj·T´ #·÷|æq 

Áù|eTqT, kÕr«ø±ìï eTq J$‘ê\˝À #·÷|æ+#ê\

qï ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*. 

nH˚ø£eT+~ jÓTTø£ÿ ‘ê´>∑ |ò ü*‘·+ eTq 

j·TTÇj·Tdt◊. <ëì |òü̋ ≤\qT n+<äTø=H̊≥|ü&ÉT 

<ëìøÏ ˝…ø£ÿ eTq+ n|üŒC…bÕŒ\qï uÛ≤eq 

ñ+&Ü*.

≈£î\+ >=|üŒ, Ä]úø£+>± <Ûäìø£̀ ù|<ä, bÕØº‘·‘·«+ 

Çe˙ï nVü≤+ø±sêìøÏ, n‹X¯j·÷ìøÏ ø±s¡D+. 

n$ <̊e⁄ìøÏ Çwüº+ Ò̋ì$. eTq eT<Ûä́  n≥Te+{Ï 

$uÛÒ<ë\qT düèwæº+#˚yês¡T, <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq 

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Z+≥THêïs¡ì >∑eTì+#ê*.

eTq+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+>± Áù|eT, nqTsê>±\‘√ 

<˚e⁄ì ø=s¡≈£î ø£*dæ |üì#˚j·÷\qï uÛ≤eq 

ô|s¡>±*‡q nedüdüs¡‘· m+‘√ ñqï s√E*$. 

kÕ‘êqT ã\+>± eTq dü+düú\qT n&É¶–düTÔqï 

düeTj·T+˝À eTq ◊ø£´‘·, ‘·–Z+|ü⁄ eTq≈£î 

$»j·÷ìïkÕÔsTT.

2. >∑]«wüßº\T, nVü≤+ø±s¡T\T

HêX¯HêìøÏ eTT+<äT >∑s¡«+ q&É#·TqT. Ç~ 

<̊e⁄ì yêø£́ + Ç#̊Ã >=|üŒ ôV≤#·Ã]ø£. |ü]#·s¡́ ˝À 

ñ+&É≈£L&Éì~ >∑s¡«+, nVü≤+ø±s¡+. >∑]«wüßº\

HÓ’qqT, Á‘√e $&É∫ nã<ä∆eTT\ ‘·≥Tº ‹s¡T>∑T yê]

HÓ’qqT \ø£ǻ ô|≥ºø£, jÓT¨yêqT qeTTàø=qTyê&ÉT 

<ÛäqT´&ÉT (ø°s¡Ôq 40:4) nì <̊e⁄ì yêø£́ + düŒwüº+>± 

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. >∑]«wüßº\qT <˚e⁄&ÉT >∑~›kÕÔ&ÉT. 

Äj·Tq Ä»„\qT $&É∫ ‹]π>yês¡T XÊ|üÁ>∑düTÔ\T. 

>∑sê«ìøÏ, nVü≤+ø±sêìøÏ ‘êe⁄ Ò̋ì |ü]#·s¡́ ˝À 

eTq+ ñHêï+. n˙ï ñHêï, ù|<ä]ø±ìï, ø£cÕº\

qT n+^ø£]+∫ |ü]#·s¡́  #̊dæq |üPØ«≈£î\T eTq 

eTT+<äTHêïs¡T. Ábı.ÇHêø˘, &Ü. ôdº¬s{Ÿ, &Ü. 

eT÷&û... Ç˝≤ nH̊≈£î\T eTqø£Hêï ñqï‘· dæú‹˝À 

ñqïyês¡T. >∑sê«ìøÏ ‘êe⁄˝Òì J$‘·+ eTq 

eTT+<äT+#ês¡T. 

>∑]«+#·&ÜìøÏ eTqπøeTT+~. eTq ø±\>∑‘·T\T 

<˚e⁄ì #˚‹˝À ñHêïsTT. @ s√E ‘·T~ s√CÀ 

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. nVü≤+ø±s¡+, >∑s¡«+ ñ+fÒ 

$&É∫ô|&É<ë+. Bq eTqdüT‡‘√ |ü]#·s¡´˝À 

ñ+<ë+. <̊e⁄ì j·T+<ä* uÛÑj·T+ eTq*ï >∑s¡«+ 

qT+&ç, nVü≤+ø±s¡+ qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~.

3. <ä÷wü≈£î\T

bÂ\T ‘êqT <ä÷wü≈£î&ÉqT, Væ≤+dü≈£î&ÉqT, 

Vü‰ìø£s¡T&ÉHÓ’ j·TTHêïqì #ÓãT‘·÷, j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ 

‘·qì |üs¡#·s¡́ ≈£î ìj·T$T+∫, qeTàø£yÓTÆq yêì>± 

‘·qqT m+∫q+<äT≈£î Á|üuÛ ÑTe⁄≈£î ø£è‘·»„‘·\T 

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT. ‘Ó*j·Tø£ n$XÊ«düeTT e\q 

#˚dæ‹ì >∑qTø£, ø£ìø£]+#·ã&ç‹ì. <ä÷wü≈£îì>± 

ñ+&É&ÜìøÏ eTq≈£î Vü≤≈£îÿ˝Ò<äT, n~ <˚e⁄ìøÏ 

Çwüº+˝Òì |üì. <˚e⁄ì ms¡T>∑T<äTeTì #ÓãT‘·÷, 

ndüVüQ´\T, n$<Û˚j·TT\T Á|ü‹ dü‘êÿs¡´eTT 

$wüj·T+˝À ÁuÛÑwüßº˝…’j·TT+&ç ‘·eT ÁøÏj·T\e\q 

Äj·TqqT ms¡T>∑eTqï≥TºHêïs¡T (r‘·T 1:16). 

eTq e÷≥\T m+‘√ eTè<äTe⁄>± ñqï≥T¢ 

ø£qã&ÉT‘·÷, Vü≤è<äj·TeT+‘ê <äTwüº ‘·\+|ü⁄\‘√ ì+&ç 

ñ+&É&É+ nH̊~ <̊e⁄ì Vü≤è<äj·÷ìï >±j·T|üs¡#·&ÉẙT. 

Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ #Ó&É¶e÷≥\T, ‘√{Ï dü̈ <äs¡T\ô|’ 

ø=+&ÓeTT\T, yê] jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘ê«ìï nHê´j·T+>± 

HêX¯q+ #˚j·T&É+, Çe˙ï <˚e⁄ìøÏ e´‹πsø£+. 

<äTs¡<ä #Óe⁄\T >∑*–qyês¡T Ç≥Te+{Ï dü+uÛ≤wüD 

Äq+~kÕÔs¡T. <˚e⁄ì ∫‘·Ô Á|üø±s¡+ <˚e⁄ì ùde 

#̊<ë›+ nqTø=qïyês¡T Ç≥Te+{Ï e´s¡ú+>± e÷{≤¢&̊ 

e÷≥\≈£î düeTj·T+ πø{≤sTT+#·s¡T. <äTs¡<ä 

#Óe⁄\T ñqïyês¡T, <äTwüº|ü⁄ e÷≥\T e÷{≤¢&̊yês¡T 

ñ+{≤s¡T. M] qT+&ç eTq*ï eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± 

ø±bÕ&ÉTø√yê*.

4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n$<Û̊j·TT\T

MTs¡T BsêÈj·TTwüà+‘·T\>∑Tq≥T¢ MT ‘·*¢ì ‘·+Á&çì 

düHêàì+#·TeTT (ìs¡ZeT 20:12). Ç~ <̊e⁄&ç∫Ãq 
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Ä»„. ≈£î≥T+u≤\˝À |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ 

ñqï|ü&ÉT yêfi¯flqT >ös¡$+∫ yêfi¯fl dü\Vü‰\T 

bÕ{Ï+#ê*. <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+ ø±ì$ @yÓ’Hê düπs 

•s¡kÕeVæ≤+#·&É+ eT+∫ |ü<ä∆‹. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] 

_&É¶\T n+<ä]ø£+fÒ <̊e⁄ìï m≈£îÿe>± Áù|$T+#̊ 

yê]>± ô|+#ê*. n˝≤ ô|]–q |æ\¢\qT #·÷∫ 

Äq+~+#ê*.

ô|fi≤fl ø±e*‡q eT>∑ |æ\¢\ $wüj·T+˝À 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£≥ï+, ≈£î\+, n+<ä+, #·<äTe⁄, yÓqø£ 

e#̊Ã ÄdüTÔ\ >∑T]+∫ m≈£îÿe ÄdüøÏÔ #·÷ù|yêfīófl>± 

ñ+≥THêïs¡T. <˚e⁄ì ∫‘·Ô Á|üø±s¡+ $yêVü≤+ 

#̊düTø√yÜ\H̊ nH̊ Ä˝À#·q ‘·–Zb˛‘·Tqï s√E*$. 

<̊e⁄ì ∫‘·Ô+ nH̊~ nìï{Ïø£Hêï ÁbÕeTTK´+ nqï 

ne>±Vü≤q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘˚e\dæq u≤<Ûä´‘· 

Á|üuÛÑTe⁄qT q$Tàq _&É¶\ô|’ ñ+~. Áù|eT‘√ dü‘·́ + 

#ÓãT‘·÷, eTq J$‘±\ <ë«sê <̊e⁄ìøÏ qeTàø£düTÔ\

yÓTÆ ñHÜïeTqï $wüj·T+ #·÷|ü&É+, ẙwü<Ûës¡T\T>± 

J$+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+, Çe˙ï j·TÚeqdüTÔ˝…’q 

Çõj·T|òt yÓT+ãsY‡ u≤<Ûä́ ‘·. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düHêàì+#ê* nqï~ Ä»„. Bì 

<ä>∑Zs¡ #ê˝≤ >=&Ée\T ekÕÔsTT. nu≤“sTT jÓTTø£ÿ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düHêàì+#ê\qï uÛ≤eq˝À ñ+{≤s¡T. 

düeTdǘ \T ‘·>±Z\+fÒ.. uÛÑs¡Ô ` uÛ≤s¡́  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

qT düHêàì+#ê*. uÛ≤s¡́  ` uÛÑs¡Ô ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT 

düHêàì+#ê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\T n$<Û̊j·TT\T 

>± ñ+&É≈£L&É<äT. yê]ì Áù|$T+#ê*, yê] 

nedüsê\T rsêÃ*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î ø√|üeTT πs|üø£ Á|üuÛÑTe⁄ 

jÓTTø£ÿ •ø£å˝ÀqT, uÀ<Ûä˝ÀqT yê]ì ô|+#ê* 

(mô|òd” 6:4). u≤\T&ÉT q&ÉTe e\dæq Á‘√eqT 

yêìøÏ H˚s¡TŒeTT, yê&ÉT ô|<ä›yê&Ó’q|ü&ÉT <ëì 

qT+&ç ‘=\–b˛&ÉT (kÕyÓT 22:6). ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

<̊e⁄ì yêø£́ + Vü≤è<äj·T+˝À ñ+#·Tø=ì |æ\¢\≈£î 

nìïẙfī˝≤ H̊]Œ+#ê*. |æ\¢\qT <̊e⁄ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ 

e´≈£îÔ\T>± ô|+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·. Ç$ 

»]–q|ü&ÉT, ˇø£ #·ø£ÿì Á¬ø’dü Ôe ≈£î≥T+ã+ 

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

5. ø£è‘·»„‘· Ò̋ìyês¡T

v ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+#·&É+ eTq $~Û (1 <∏Ódü‡ 

2:13).

v  ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+#·&É+ <̊e⁄ì ∫‘·Ô+ (1 <∏Ódü‡ 

5:16)

v  ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+#·&É+ <̊e⁄ì øÏwüº+

ˇø£kÕ] j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ 

edü÷Ôe⁄+fÒ <ä÷s¡+>± 

≈£îwüß ºs√>∑T\T ì\ã&ç 

ø£ìø£]+#·eTì Áã‹eT 

˝≤&Üs¡T. j˚TdüT y±]ì 

j·÷»≈£î\≈£î ø£qãs¡#·T 

ø=eTàHêï&ÉT. j·÷»≈£î&ÉT 

≈£îwüßº ‘·–Z+<äì #Ó_‘˚ >±ì yês¡T düe÷»+˝À 

dü+#·]+#·≈£L&É<äT. yês¡T <ë]˝À dü«düú|üs¡#·ã&Ü¶s¡T. 

ˇø£ÿ ≈£îwüßºs√– yÓqTø£≈£î e∫Ã kÕcÕº+>∑|ü&ç 

j˚Tdüj·T´≈£î ø£è‘·»„‘· ‘Ó*j·Tãs¡#ê&ÉT. j˚TdüT 

nHêï&ÉT, ª$T–*q ‘=eTà+&ÉT>∑Ts¡T mø£ÿ&É? (\÷ø± 

17:11`19). 

<ëM<äT Hê n+‘·s¡+>∑eTTqqTqï düeTdüÔe÷ 

Äj·Tq HêeTeTTqT düqTï‹+#·TeTT n+{≤&ÉT 

(ø°s¡Ôq 103:1). eTq J$‘·+˝À y˚T\T #˚dæq 

yê]|ü≥¢ ø£è‘·»„‘· ø£*– ñ+&Ü*. <̊e⁄ìøÏ eTq+ 

ø£è‘·»„‘· #Ó*¢+#ê*. ø£è‘·»„‘· Ò̋ì yê]ì |ü]X̄ó<ä∆ 

Á>∑+<∏äeTT ˙‹eT+‘·T&ç>± m+#·<äT. ªìX̄Ãj·TeTT>± 

˙‹eT+‘·T\T ˙ HêeTeTTq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T 

#Ó*¢+#Ó<äs¡T (ø°s¡Ôq 140:13). ø£è‘·»„‘· nH˚~ 

<̊e⁄ì \ø£åD+, eTq+ ø£*– ñ+<ë+. 

eTT–+|ü⁄

bÂ\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT, uÛÑj·TeTT‘√qT, eD≈£î‘√qT 

eTq kı+‘· s¡ø£åDqT ø=qkÕ–+#·Tø√eT+{≤&ÉT 

(|òæ*|”Œ 2:12). eTq+ nVü≤+ø±sêìøÏ, >∑sê«ìøÏ, 

#Ó&É¶e÷≥\T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ, >=|üŒ\T #Óù|Œ HÓ’C≤ìøÏ 

dü«dæÔ #ÓbÕŒ*. m+<äTø£+fÒ ne˙ï kÕ‘êqT sêC≤´ìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q$. <ëM<äT #˚dæq ÁbÕs¡úq eTq+ 

#d̊æ eTq J$‘êìï |ü]X̄ó<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*. 

ªª<˚yê qqTï |ü]XÀ~Û+∫ Hê Vü≤è<äj·TeTTqT 

‘Ó*dæø=qTeTT, qqTï |üØøÏå+∫ Hê Ä˝À#·q\

qT ‘Ó*dæø=qTeTT. ˙ø±j·÷düø£s¡yÓTÆq e÷s¡ZeTT 

Hêj·T+<äTqï<˚yÓ÷ #·÷&ÉTeTT. ì‘·´ e÷s¡ZeTTq 

qqTï q&ç|æ+#·TeTT (ø°s¡Ô 139:23,24).

` j·T+. »j·TH̊+Á<ä≈£îe÷sY, >∑T&çyê&É
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H̊&ÉT eTq #·T≥÷º ñqï~ s¡+>∑T\ Á|ü|ü+#·+. 

mH√ï Äø£s¡̧D\T, $+‘·\T,  $|üØ‘· <Û√s¡DT\T. 

n<̊eT+fÒ Ç~ @◊ j·TT>∑+, @<Ó’Hê kÕ<Ûä́ ẙT 

n+≥THêïs¡T. $XÊ«düT\T>± eTqeTT ≈£L&Ü á 

Äø£s¡̧D\≈£î $|üØ‘· <Û√s¡DT\≈£î Á|üuÛ≤$‘·+ 

ne⁄‘·THêï+. Áf…+&û>± ñ+&Ü\ì, n+<äs¡÷ 

#̊düTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº eTq+ ≈£L&Ü #̊j·÷\ì 

nqT≈£î+≥THêïeTT. M{Ïe\¢ eTq e´øÏÔ>∑‘· 

J$‘·+˝ÀqT, |ü]#·s¡́ ˝ÀqT <̊e⁄ì <äwæºøÏ 

dü]ø±ì$ #=s¡ã&ç qcÕºìï ø£*–düTÔHêïsTT. 

n+<äTπø bÂ\T ‹yÓ÷‹øÏ sêdü÷Ô n+‘·́  ~Hê˝À¢ 

eTqTwüß\T m˝≤ ñ+{≤s√ #Ó|æŒ n˝≤+{Ï yê] 

|ü≥¢ $eTTKT&ÉyÓ’ j·TT+&ÉT nì #ÓbÕŒ&ÉT. bÂ\T 

#Ó|æŒq≥T¢ eTq #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝À n+‘·́  

~Hê˝À¢ eTqTwüß´\T m˝≤ ñ+{≤s√ n˝≤+{Ï yê] 

|ü≥¢ eTq+ m˝≤ ñ+&Ü˝À  2 ‹yÓ÷‹ 3:1-5 

e#·Hê\qT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì ø=ìï{Ïì #·]Ã<ë›+.

n|ü$Á‘·T\T

|ü$Á‘·yÓTÆq $wüj·÷\ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|ædü÷Ô, 

#Ó&ÉT Ò̋ø£ eT+∫$ ø±ì yê{Ïì »]–+#̊ yê]

ì n|ü$Á‘·T\T n+{≤s¡T. u…’_ Ÿ̋ Á|üø±s¡+ <̊e⁄&ÉT 

#̊j·TeTqï eT+∫ #̊j·Tø£ <̊e⁄&ÉT #̊j·Te<äT› 

nqï #Ó&ÉT #̊ùdyês¡T n|ü$Á‘·T\T. H̊{Ï ~Hê˝À¢ 

eTqTwüß´\T <̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq yÓ’K], Ä˝À#·q, 

ÁøÏj·T\T ø£*– ñHêïs¡T. #Ó&ÉT ùdïVü‰\T, $yêVü≤ 

|üPs¡«|ü⁄ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T, Væ≤+dü, b˛s√ïÁ>∑|ò”, 

$yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T, #Ó&ÉT #̊ùd yê]‘√ bı‘·TÔ, 

düVü≤Jeq+, Á&É>¥‡, \+#·>=+&ç‘·qeTT, #Ó&É¶ 

Ä#êsê\T, kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\qT #̊j·T&É+, 

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, $|üØ‘·yÓTÆq <Û√s¡DT\T, #Ó&É¶ ø√]

ø£\T yÓTT<ä\>∑Tq$ n|ü$Á‘·yÓTÆq ø±s¡́ eTT\T. Çe˙ï 

#Ó&ÉT dü«uÛ≤e+ ø£*–q e÷qe Vü≤<äj·T+˝À qT+&ç 

e∫Ã eTqTwüß´\qT n|ü$Á‘·T\T>± #̊j·TT#·Tqï$ 

nì u…’_ Ÿ̋ #ÓãT‘·T+~ (e÷s¡Tÿ 7:21-23). 

Ç˝≤+{Ï n|ü$Á‘· ø±sê´\qT »]–+#̊yês¡T <̊e⁄ì 

•ø£å≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T (s√e÷1:18) Ms¡T ¬s+&Ée 

eTs¡DyÓTÆq qs¡ø±–ïøÏ bÕÁ‘·T\T.

nsTT‘̊ n+‘·́ ø±\+˝À Ç˝≤+{Ï$ »]–+#̊ 

yê] eT<Ûä́  J$düTÔqï $XÊ«düT\yÓTÆq eTqeTT  

n|ü$Á‘·‘·≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ 

<̊e⁄&ÉT eTq\qT |ü]X̄ó<äT∆\T>± ñ+&ÉT≥πø 

|æ*#ê&ÉT >±˙ n|ü$Á‘·T\T>± ñ+&ÉT≥≈£î |æ\T 

e Ò̋<äT (1 <∏Ódü‡˝À 4:7). á n|ü$Á‘·‘·qT 

#·+|æẙj·÷* (ø=\d”‡ 3:5). n|ü$Á‘·‘· nH̊~ 

$XÊ«düT\≈£î ‘·–q~ ø±<äT (mô|òd”‡ 4:19). 

n|ü$Á‘·‘·qT »]–+#·&É+ n+fÒ |ü]X̄ó<ä∆ 

<̊e⁄ìøÏ e´‹πsø£+>± #̊ùd |òüTÀs¡ <äTcÕÿs¡́ eTT 

nì yÓTT<ä≥ Á>∑Væ≤+#ê* (Ä~ 39:9). n|ü$Á‘·‘· 

<̊e⁄ì Hêe÷ìøÏ nee÷q+ ‘ÓdüTÔ+<äì, $XÊ«dü 

J$‘ê˝À¢ dæ>∑TZqT <äT:U≤ìï ø£*–düTÔ+<äì >∑T]Ô+#ê*. 

n+‹eT+>± <̊e⁄ì Áø£eT•ø£åD≈£î Ò̋ø£ •ø£å≈£î >∑T] 

ne⁄‘êeTì m]– n|ü$Á‘·+>± J$+#·&ÜìøÏ 

Á|ü‘̊´ø£+

n+‘·́  ~Hê˝À ¢eTq J$‘·+, |ü]#·s¡́  

Áø°düTÔqT b˛* ñ+&Ü* 
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uÛÑj·T|ü&Ü*. <̊e⁄ì m]–q  $XÊ«dü $<ë´s¡Tú\T>±, 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡>±  |ü$Á‘·yÓTÆq yê{Ï j·T+<äT eTqdüT 

ñ+#ê* (|òæ*|æŒ 4:18). á ˝Àø£ eTsê´<äqT 

nqTdü]+|üø£ <̊e⁄ì ∫‘êÔqTkÕs¡+>± |ü$Á‘·T\

T>± ñ+&ÉT≥≈£î düJe j·÷>∑eTT>± Á|ü‹~qeTT 

Äj·Tq≈£î n|üŒ–+#·Tø√yê* (s√e÷ 12:1). 

Á|ü‹ s√E ns¡úe+‘·yÓTÆq eTÚq <Ûë´q düeTj·T+, 

ÁbÕs¡úH± J$‘·+ ø£*– ñ+&Ü*. |ü]X̄ó<ä∆eTT>± 

J$+#·T≥ e\q eTqeTT <̊e⁄ì˝À m<äT>∑T‘êeTT, 

ãVüQe÷q+ bı+<äT‘êeTì m]– |ü$Á‘·+>± 

J$+#ê* (eT‘·ÔsTT 5:8). ‘√{Ïyê]øÏ |ü$Á‘·‘·̋ À 

e÷~]>± ñ+&Ü* (1‹yÓ÷‹ 4:12). 

n‹<̊«wüß\T

‘·|ü #̊dæq yê]ì ø£å$T+#·̋ Òì dü«uÛ≤e+>∑\

yês¡T, ‘·|ü #̊dæ ø£åe÷|üD n&É>∑&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± 

ñ+&Éìyês¡T, >=&Ée\T Ò̋ø£ uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\

qT |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋ìyês¡T, Ç‘·s¡T\ô|’ rs¡ì 

|ü>∑ Ò̋ø£ <̊«wü+ ø£*–qyês¡T, ‘√{Ï e÷qe⁄\‘√ 

düeTq«j·T+‘√ J$+#·̋ Òìyês¡T, Ç‘·s¡T\‘√ dü] 

#̊düTø√ Ò̋ì düeTdǘ \T Ò̋ø£ ‘·>±<ë\T ø£\yê]ì 

n‹ <̊«wüß\T n+{≤s¡T. 

Ç~ u…’_ Ÿ̋̋ Àì Ä~ø±+&ÉÁ>∑+<∏ä+˝À ˝Àø£eTT 

˝ÀìøÏ bÕ|ü+ Á|üẙ•+∫q ‘·sê«‘· Ä<ëeTT 

≈£îe÷s¡T&Ó’q ø£sT÷qT ‘·q dü̈ <äs¡T&Ó’q 

ùV≤uÒ\T‘√ düeTq«j·T+‘√ J$+#·̋ Òø£, |ü>∑ 

ô|+#·Tø=ì n‘·ìì #·+bÕ&ÉT. e÷qe⁄\˝À á 

<̊«wæ+#·&É+ nH̊~ <̊e⁄ìøÏ n$<Û̊j·T‘· #·÷|ü&É+, 

‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊j·T&É+, ‹s¡kÕÿs¡+ #̊j·T&É+ jÓTTø£ÿ 

|òü*‘·ẙT. n|üŒ{Ï qT+&ç Ç~ uÛÑ÷$Tô|’ eTqTwüß´\T 

n+<ä]˝À yê´|æ+∫q~.

 H̊{Ï düe÷»+˝À Ç˝≤+{Ï <̊«wü+, |ü>∑, 

Ç‘·s¡T\T ‘·|ü #̊dæq|ü&ÉT ø£å$T+#·̋ Òø£b˛e&É+ 

nH̊~ nHÓ’ø£́ ‘·, Væ≤+dü≈£î, #·+|ü⁄ø√e&ÜìøÏ 

ø±s¡D+ nsTT+~. eT‘ê\T, C≤‘·T\T, sê»ø°j·T 

bÕØº\T, <̊XÊ\ eT<Ûä́  á <̊«wüeTT m≈£îÿyÓ’ Væ≤+dü, 

eT‘·ø£\Vü‰\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. <̊«cÕìï 

¬s#·Ã>=fÒº e÷≥\T, |üqT\T ø=+<äs¡T #̊düTÔHêïs¡T. 

‘·<ë«sê _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ >∑\ <̊X̄+˝À ˇø£]øÏ 

eT<Ûä́  eTs=ø£]øÏ düeTq«j·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTÔHêïs¡T. 

‘√{Ï e÷qe⁄\T ‘·|ü #̊ùdÔ ø£å$T+#·̋ Òø£ |ü>∑ 

ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

 nsTT‘̊ Ç˝≤+{Ï n‹<̊«wüß\ eT<Ûä́  ìedæ+#̊ 

eTq+ <̊«wü+ Ò̋≈£î+&Ü <̊e⁄&ÉT #Ó|æŒq≥T¢ 

J$+#ê*. Á¬ø’düÔẙ‘·s¡T …̋’q eTq ùdïVæ≤‘·T\T, 

dü̈ <√´>∑T\‘√ Áù|eT ø£*– ñ+&Ü*. 

u…’_ Ÿ̋ n+<äTπø X̄ø£́ yÓTÆ‘̊ eTqTwüß´\+<ä]‘√ 

düe÷<Ûëq+>± ñ+&ÉeTì #ÓãT‘·T+~ (s√e÷ 

12:18). ø=ìïkÕs¡T¢ j̊TdüTÁø°düTÔqT ã{Ïº yês¡T 

eTq\qT ì+~+∫, Væ≤+dæ+∫Hê eTqeTT yê]

ì ø£å$T+∫ ÁbÕ]ú+#ê Ò̋ ø±˙ <̊«wæ+#·sê<äT. n …̋

>±®+&ÉsY b˛|t ªª‘·|ü #̊j·T&É+ e÷qe HÓ’»+, 

ø£å$T+#·&É+ <̊e⁄ì HÓ’»+µµ nì nHêï&ÉT. <Ó’$ø£ 

dü«uÛ≤e+ ø£å$T+#·&É+ nH̊<ëìï eTq+ ≈£L&Ü 

n\es¡TÃø√yê*. düVü≤yêdü+˝À ≈£L&Ü ‘√{Ï 

dü̈ <äs¡T\ô|’ |ü>∑, <̊«wü+ ô|+#·Tø√≈£L&É<äT. @

yÓ’Hê n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\T, düeTdǘ \T,  >=&Ée\T,  

‘·̋ …‹Ôq|ü&ÉT kÕeTs¡dǘ +>±, yêø±´qTkÕs¡+>± |ü]

wüÿ]+#·Tø√yê Ò̋ ‘·|üŒ <̊«cÕìï ô|+#·Tø√≈£L&É<äT.  

eTq≈£î Vü‰ì #̊dæq yê]ì Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT 

ø£å$T+∫q≥T¢ eTqeTT yê]ì ø£å$T+#· ã<äT∆\yÓTÆ 

j·TTHêïeTT (ø=\d”‡ 3:13). eTq+ düVü≤yêdü+˝À 

ø£\Vü‰\T, uÛÒ<ë\≈£î ø±s¡D+ ø±sê<äT.  <̊«cÕìï 

¬s#·Ã>=fÒº $<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·sê<äT. Ç‘·s¡T\ 

|ü≥¢ <äj·T>∑*– ñ+&É&É+, ø£å$T+#·&É+ nH̊$ 

j̊TdüTÁø°düTÔ eTq≈£î H̊]Œq düT>∑TD≤\T. ˇø£]

H=ø£s¡T Áù|$T+#·Tø=qe …̋qì <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ä»„ 

Ç#êÃ&ÉT. 

n|üyê<ä≈£î\T

Ç‘·s¡T\ e´øÏÔ‘ê«ìøÏ qwüº+ ø£*–+#̊ $<Ûä+>± 

e÷{≤¢&̊yês¡T, ̌ ø£] >∑T]+∫ ‘·|ü>± e÷{≤¢&É&É+ 

<ë«sê yê] Á|ü‹wüºqT <Óã“ rùdyês¡T, #ê&û\T 

#Ó|üŒ&É+, Ç‘·s¡T\ô|’ n|üì+<ä\T Ò̋ø£ nuÛ≤+&Ü\T 
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ẙj·T&É+, ø=+&ÓeTT\T e÷{≤¢&É&É+, <ä÷wæ+#·&É+, 

ndüuÛÑ́ ø£s¡yÓTÆq yês¡Ô\T Ç‘·s¡T\ >∑÷]Ã sêj·T&É+, 

Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã ‘·|ü&ÉT ìẙ~ø£\T Çe«&É+ 

#̊ùdyêπs n|üyê<ä≈£î\T.

H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ 

Ç+{Ï*C…Hé‡ <ë«sê e÷]Œ¤+>¥ #̊dæq  bǫ̀ {À\‘√ 

e´øÏÔ‘ê«\qT bÕ&ÉT #̊düTÔHêïs¡T. Ò̋ì yê{Ïì Á{À Ÿ̋ 

#̊dü÷Ô Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûä |üs¡TdüTÔHêïs¡T. Ò̋ì yê{Ïì 

|ü⁄{Ïº+∫ yê{Ïì yê´|æÔ #Ó+~düTÔHêïs¡T.  nã<ë∆ìï  

yê´|æÔ #̊j·T&É+, Ç‘·s¡T\ >∑÷]Ã ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î 

#Ó&ÉT, ø=+&ÓeTT\T #Ó|æŒ \_∆ bı+<ä&É+, 

j·T÷≥÷´uŸ Ò̋ø£ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À <ä÷wüD 

b˛düTº\T ô|≥º&É+ ˝≤+{Ï$ #̊düTÔHêïs¡T. me¬s’Hê 

n&ç–q|ü&ÉT yê] >∑T]+∫ ‘·|ü&ÉT ìẙ~ø£\T 

Çe«&É+, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T ‘Ó*dæq≥T¢ #Ó|üŒ&É+ 

nH̊$ |ü]bÕ{Ï>± e÷]q düe÷»+˝À ñHêïeTT. 

nsTT‘̊ Ç$ <̊e⁄ìøÏ ndüVü≤´yÓTÆq$ (kÕyÓT‘·\T 

6:19). 

$XÊ«düT\T>± eTq+ M{ÏøÏ ẙ¬s’ ñ+&Ü*. 

eTqeTT e÷{≤¢&ÉT Á|ü‹ e÷≥ rs¡TŒ˝ÀìøÏ 

‘̊ã&ÉT‘·T+~ (eT‘·ÔsTT 12:36,37) ø=+&ÓeTT\

qT #Óù|Œyês¡T uÛÒ<ë\qT ø£\T>∑CÒkÕÔs¡T (kÕyÓT‘·\T 

16:28) ø=+&Ó|ü⁄ e÷≥\T eTqT´wüß\ eTqdüT\

qT ø£\Twæ‘·+ #̊kÕÔsTT (kÕyÓT‘·\T 26:22). 

Ç‘·s¡T\ô|’ ̋ Òì yês¡Ô\T |ü⁄{Ïº+|üe<ä›H̊~ <̊e⁄ì Ä»„ 

(ìs¡ZeT 23:1) á n|üyê<ä≈£î\ e\¢ dü+ã+<Ûë\T 

#Ó&çb˛‘êsTT. Ç‘·s¡T\ >ös¡yêìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\T 

>∑T‘·T+~. Äràj·T+>± qwüº+ ø£*–kÕÔs¡T. nsTT‘̊ 

$XÊ«düT\+>± eTq+ M{ÏøÏ $eTTKT\yÓTÆ 

ñ+&Ü*.

 eTqeTT eTq bıs¡T>∑T yê]‘√ dü‘·́ ẙT 

e÷{≤¢&Ü* (mô|òd” 4:25—29) Ç‘·s¡T\≈£î πøåe÷  

_Ûe~∆ì ø£\T>∑CÒùd $<Ûä+>± e÷{≤¢&Ü*. ã÷‘·T\T, 

b˛øÏ] e÷≥\T, #ê&û\T #Ó|üŒ&É+, ‘·|ü&ÉT 

ìẙ~ø£\T Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ Çe«&É+ #̊j·T≈£L&É<äT. 

Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûä|ü]#̊ $<Ûä+>± <ä÷wæ+#·&É+  

#̊j·Tsê<äT. Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó*j·Tì 

$wüj·÷\qT yê´|æÔ #Ó+~+#·≈£L&É<äT. dü‘·́ ẙT 

e÷{≤¢&Ü*. n$XÊ«düT …̋’q yê]‘√, düVü≤yêdü+˝À 

‘√{Ïyê]‘√ <äj·T ø£*– >ös¡eÁ|ü<ä+>± e÷{≤¢ 

&É&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

nõ‘̊+Á~j·TT\T

‘·eTqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√ Ò̋ìyês¡T, d”«j·T 

ìj·T+Á‘·D Ò̋ìyês¡T, ÄẙX̄|üs¡T\T, <ä÷≈£î&ÉT 

Á|ües¡Ôq >∑\yês¡T, Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü ìs¡íj·÷\T 

#̊ùd yê]ì nõ‘̊+Á~j·TT\T n+{≤s¡T. Ms¡T 

d”«j·T ìj·T+Á‘·D Ò̋ì e´≈£îÔ\T ø±ã{Ïº Vü≤sƒê‘·TÔ>± 

yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. yês¡T 

uÛ≤y√<̊«>±\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ yês¡T 

‘·eT Ò̋<ë Ç‘·s¡T\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ ìs¡íj·÷\T 

Ò̋ø£ m+|æø£\T #̊kÕÔs¡T. ø£åDÏø±ẙX̄+˝À ìs¡íj·÷\T 

#̊j·T&É+ eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ #̊kÕÔs¡T. Bì 

e\¢ yês¡T #ê˝≤ ã\V”≤qyÓTÆq yês¡T>± ñ+{≤s¡T.

H̊{Ï ~Hê˝À¢ Á|ü»\T XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ uÛ≤y√Á<̊ø£ 

$wüj·÷˝À¢ ‘·eTqT ‘êeTT ìj·T+Á‹+#·Tø√ Ò̋ø£ 

b˛‘·THêïs¡T. X̄Øs¡ $wüj·T+˝À n‹>± ‹q&É+ 

e\¢ ø£*π> }ãø±j·T+, n‹ìÁ<ä Ò̋<ë Ä\dǘ +>± 

ìÁ<äb˛e&É+ ‘·<ë«sê X̄Øs¡+˝À nHê s√>±´\T, 

…̋’+–ø£ ìj·T+Á‘·D ̋ À|æ+#·&É+ e\¢ #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î 

˝Àqe&É+, e÷qdæø£+>± dæús¡+>± Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ 

ø£åDÏø±ẙX̄+˝À »]π> Vü≤‘·́ \T, Ä‘·àVü≤‘·́ \T, @~ 

eT+∫<√ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü ìs¡íj·÷\T #̊j·T&É+ 

‘·<ë«sê yê{Ï |üs¡́ ekÕHê\≈£î u≤<Ûä|ü&É&É+ 

e+{Ï$ #·÷düTÔHêï+. H̊{Ï ~Hê˝À¢ #ê˝≤eT+~ 

$<ë´s¡Tú\T e÷qdæø£+>± ã\V”≤qT\T>± ñHêïs¡T. 

ø=+‘·eT+~ ej·TdüT˝À ô|<ä›yês¡T, $<ë´e+‘·T 

…̋’qyês¡T uÛ≤y√Á<̊>±\ $wüj·T+˝À ã\V”≤q+>± 

ñHêïs¡T. Ms¡T ‘·eT ø√]ø£\ #̊‘· uÛ≤y√Á<̊ø±\ #̊‘· 

q&ç|æ+#·ã&É‘ês¡T. ã\V”≤q uÛ≤y√<̊«ø±\T >∑\

yês¡T ‘·«s¡>± ø√|ü|ü&É&É+, <äT:K+, ø£+>∑Tu≤≥T 

˝≤+{Ï yê{Ïì ø£qãs¡TkÕÔs¡T.

 nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT 

ø£*–q Ä‘·àqT nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T (2 ‹yÓ÷‹ 1:7) 



$<ë´]ú C≤«\14 pHé 2025 15$<ë´]ú C≤«\ pHé 2025

Ç˝≤+{Ï d”«j·TìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ì yê] eT<Ûä́ ˝À |ü]

X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄ì ø£*–q eTq+ ÄXÊìÁ>∑Vü≤+ ø£*– 

J$+#ê*. ÄXÊìÁ>∑Vü≤+ Ò̋ìyês¡T ÁbÕø±s¡+ 

Ò̋ì |ü≥ºD+˝≤>± uÛÑÁ<ä‘· Ò̋≈£î+&Ü kÕ‘êqT <ë&ç 

#̊j·T&ÜìøÏ neø±XÊ\T Ç∫Ãq yês¡e⁄‘Üs¡T 

(kÕyÓT 25: 28). ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT nH̊~ Ä‘·à|òü\+ 

(>∑\r 5: 22, 23). eTq+ |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄ìøÏ 

˝Àã&ç J$ùdÔ ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– ñ+&É>∑\+. 

ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT nH̊~ eTqeTT <̊e⁄&ÉT 

ø√s¡T≈£îqï≥T¢ J$+#·&ÜìøÏ, $XÊ«dü J$‘·+˝À 

m<ä>∑&ÜìøÏ, eT+∫ ìs¡íj·÷\T #̊j·T&ÜìøÏ 

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ eTq uÛ≤y√Á<̊ø±\T, 

eTq e÷≥\T, eTq+ #̊ùd |üqT\ $wüj·T+˝À 

j̊TdüTÁø°düTÔqT Á|ü‹_+_+#ê*. jÓ÷ùd|ü⁄ u≤ìdü>± 

neTàã&çq|üŒ{Ïø°  ÄXÊ ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– ◊>∑T|ü⁄Ô 

<̊X̄+˝À ‘·qqT ‘êqT ø±bÕ&ÉT≈£îHêï&ÉT.  n˝≤π> 

eTq+ ≈£L&Ü  XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, uÛ≤y√Á<̊ø£, 

Äràj·T $wüj·÷\˝À dü+|üPs¡íeTT>± ÄXÊìÁ>∑Vü≤ 

eTTqT ø£q|üs¡#ê*.

ô|’øÏ uÛÑøÏÔ >∑\yê¬s’j·TT+&ç <ëì X̄øÏÔì ÄÁX̄sTT+#· 

ìyês¡T

ô|’ s¡÷|ü+ #·÷ùdÔ uÛÑøÏÔ |üs¡T\T>± ñ+{≤s¡T ø±˙ 

uÛÑøÏÔøÏ ø±e*dæq$ yê] J$‘·+˝À ø£ì|æ+#·ì 

yês¡T. Ms¡T eT‘·+ Ò̋<ë Á¬ø’düÔe Ä#êsê\T 

ãVæ≤s¡+>∑+>± Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T >±ì ì»yÓTÆq Á¬ø’düÔe 

$XÊ«dü+ ñ+&É<äT. m+<äTø£+fÒ Ms¡T mqï&É÷ 

yê] J$‘·+˝À <̊e⁄ì X̄øÏÔì nqTuÛÑ$+∫q yês¡T 

ø±s¡T. n+<äTπø j̊TdüTÁø°düTÔ |ü]düj·TT´\ eT‘·+, 

uÛÑøÏÔì K+&ç+#ê&ÉT. yê] Ä#êsê\T Á|ü»\T yê]

ì uÛÑøÏÔ|üs¡T\ì #Ó|üø√yê\ì ‘·|üŒ n~ ì»yÓTÆq 

uÛÑøÏÔ ø±<äT. Á|ü»\≈£î ø£qã&Ü\ì, $qã&Ü\

H̊ yê] ÁbÕs¡úq ñ|üyêdü+ eT]j·TT <ëq<Ûäsêà\T 

ñ+&̊$. Ç˝≤+{Ï yê{Ï e\q yês¡T |üs¡̋ Àø£+˝À 

Á|üẙ•+|ü̋ Òs¡ì, yês¡T q&ç|æ+#̊yês¡T ≈£L&Ü 

|üs¡̋ Àø±ìøÏ yÓfīfls¡ì #ÓbÕŒ&ÉT (eT‘·ÔsTT 23: 15— 

eT‘·ÔsTT 6:1- 18) BìH̊ ẙwü<Ûës¡D nì ≈£L&Ü 

#Ó|üŒe#·TÃ. n+‘·s¡+>∑+˝À uÛÑøÏÔ Ò̋ø£b˛sTTHê ô|’øÏ 

uÛÑøÏÔ |üs¡T\T>± ø£ì|æ+#·&É+. eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\T 

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+. n+‘·́  ~Hê˝À¢ Á|ü»\T 

eT‘·|üs¡yÓTÆq e´≈£îÔ\T>± ø£qã&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T 

>±ì <ëì X̄øÏÔì yê] J$‘ê˝À¢ nqTuÛÑ$+#·̋ Òs¡T. 

nsTT‘̊ eTqeTT n˝≤ ñ+&Ésê<äT, ns¡úe+‘·yÓTÆq 

uÛÑøÏÔ J$‘·+ ø£*– ñ+&Ü*. 

uÛÑøÏÔ n+fÒ Á¬ø’düÔe Ò̋ø£ eT‘·|üs¡yÓTÆq n\yê≥T¢ 

nqTdü]+#·&É+ ø±<äT >±ì <̊e⁄ì‘√ e´øÏÔ>∑‘· 

dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É&É+, Ä dü+ã+<Ûä+ e´øÏÔ 

J$‘·+˝À  e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&É+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT 

>∑÷]Ãq uÛÑs√kÕ Ò̋ø£ ìØø£åD ø£*–+#ê*. nsTT‘̊ 

eTq+ Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄˝À Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑe+ ø£\

yês¡eTT ø±ã{Ïº eTq+ #̊ùd$ eTq˝À e÷s¡TŒ\T 

rdüT≈£îsêyê Ò̋ ‘·|üŒ n\yê≥T>± #̊j·Tsê<äT. 

eTq eTÚq<Ûë´q düeTj·÷\T J$‘·+˝À 

e÷s¡TŒqT rdüT≈£îe#̊Ã $<Ûä+>± ñ+&Ü Ò̋ >±ì 

n\yê≥T>± ñ+&Ésê<äT. eTq |æ_j·Tdt <̊e⁄ìï 

˝À‘·T>± ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü Ò̋ >±ì 

Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. 

eTqeTT ø±s¡́ Áø£e÷\T, ø±´+|ü⁄\T, ø±qŒ¤¬sHé‡\≈£î 

Vü‰»s¡e«&É+ uÛÑøÏÔ̋ À m<ä>∑&É+ nì ‘·\+#·sê<äT. 

ø±˙ n$ m+‘· <̊e⁄ìøÏ düìïVæ≤‘·+>± ñ+&̊≥≥T¢ 

düVü‰j·T|ü&ÉT#·THêïsTT? m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ‘ÓdüTÔ 

HÜïsTT? ì»yÓTÆq  uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ã\ 

Á|üuÛ≤yê\T eTq J$‘·+˝À ø£qã&ÉT‘·THêïj·÷? 

J$‘·+˝À e÷s¡TŒì Á|ü»\T #·÷düTÔHêïsê? nH̊~ 

eTTK´+.

eTT–+|ü⁄

j̊TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄ uÛÑ÷$Tô|’ <Ó’e e÷qe⁄ì>± 

J$+∫q Hê{Ï qT+&ç Äj·Tq ¬s+&Ée sêø£&É es¡≈£î 

n˙ï n+‘·́  ~Hê\T>±H̊ |ü]>∑DÏ+#ê*. eTqeTT 

á n+‘·́  ~Hê\˝À nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düeTj·÷\˝À 

ñHêïeTT ø±ã{Ïº ô|’ $wüj·÷˝À¢ eTq+ ˝Àø£+ 

b˛ø£&É\ ø£+fÒ <̊e⁄ì yêø±´ìπø ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*. 

yêø£́  Á|üø±s¡ẙT J$+#ê*. yê{ÏøÏ $eTTKT\yÓTÆ 

ñ+&Ü*. j̊TdüT Áø°düTÔ á ˝Àø£+˝À ñqï|ü&ÉT 

á ˝Àø£ Äø£s¡̧D\≈£î ˝§+>∑ø£, ˝Àø£b˛ø£&É\

qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·ø£ yêø±´qTkÕs¡+>± J$+#ês¡T. 

n˝≤ J$+#ê\ì Á|üuÀ~Û+#ês¡T. n˝≤π> n+‘·́  

~Hê\˝À eTq J$‘·+, |ü]#·s¡́  ˝Àø£ Äø£s¡̧D, 

b˛ø£&É\qT nqTdü]+∫ ø±<äT >±ì  j̊TdüTÁø°düTÔqT 

b˛* ñ+&Ü*. n˝≤ J$+#·&ÜìøÏ |ü]X̄ó<ë∆‘·à 

<̊e⁄&ÉT eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊j·TTqT >±ø£.

` ÄsY. sê»≈£îe÷sY, kÕº|òt, ‹s¡T|ü‹ 
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|ü]#·s¡´ Á|üuÛÑTe⁄˝≤
(jÓ÷Vü‰qT 13:1`17)

H̊|ü<∏ä́ +

yêdü ÔyêìøÏ eTqeT+<äs ¡+ @<√$<Û ä+>± 

Hêj·T≈£î\y˚T. eT] eTq Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ s√˝Ÿ 

yÓ÷&É˝Ÿ mes¡T? j˚TdüTÁ|üuÛÑTy˚ m|üŒ{Ïø° n+<ä     

]ø° >=|üŒ Hêj·Tø£‘·« s√ Ÿ̋ yÓ÷&É̋ Ÿ. Hêj·Tø£‘·«+ 

n+fÒ @+{À ìs¡«∫+#·≥+ e÷Á‘·ẙT>±ø£ e÷~] 

#·÷|æ+∫ m˝≤ uÀ~Û+#ê&√ #·÷<ë›+.

Á|üX̄ï\T

1.  j˚Tdüj·T´ •wüß´\qT mes¡ì nHêï&ÉT? 

m˝≤+{Ï >∑&çj·T˝À ≈£L&Ü Áù|$T+#ê&ÉT? m˝≤ 

Áù|$T+#ê&ÉT? 

2. Hêj·T≈£îìøÏ, q&ç|æ+#̊ yê]øÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+, 

Hêj·T≈£î&ç Áù|eTqT >∑÷]Ã @$T H˚s¡TÃ 

ø=+{≤eTT?

3.  @$T #˚kÕÔ&√ ‘Ó*dæ ≈£L&Ü Çdüÿ]jÓ÷‘·T 

j·T÷<ëqT Á ù|$T+#ê&Ü? Hêj·T≈ £î& ÉT 

Áù|$T+#̊yê]H̊ ø±ø£, n|üø±s¡eTT #̊ùd yê]ì 

Áù|$T+#·&É+ >∑÷]Ã @+ H̊s¡TÃø=+{≤eTT?

4.  j̊TdüT≈£î ‘·q >∑T]+∫ @$T ‘Ó\TdüT? nsTTHê 

@$T #̊XÊ&ÉT? 

5.  j˚TdüT ªª‘·q ô|’ egeTT |üø£ÿqô|{Ïºµµ, ªªˇø£ 

‘·Tyê\T q&ÉTeTT≈ £î ø £≥T ºø=ìµµ |üìøÏ 

ñ|üÁø£$T+#·T≥˝À @+ ns¡úeTe⁄‘·T+~? 

Hêj·T≈£î&ÉT H̊s¡TÃø√e\dæq bÕsƒ¡+ @$T{Ï?

6.  5e e#·qeTT˝À mes¡T #˚j·Te\dæq |üì 

j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ #̊XÊ&ÉT? Hêj·T≈£î&ÉT n+fÒ @

eTì #·÷|æ+#ê&ÉT? (e.12`14). Á|üdüTÔ‘·+ 

eTqeTT n˝≤+{Ï Hêj·T≈£î\T>± ñHêïe÷?

7.  j˚TdüT #˚düTÔqï <ëìøÏ ù|‘·Ts¡T m+<äT≈£î 

nuÛÑ´+‘·s¡+ #ÓbÕŒ&ÉT? j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ @+ 

#ÓbÕŒ&ÉT? @+ ns¡úeTT #̊düTø=+{≤eTT? 

8.  12`16 e#·Hê\ Á|üø±s¡+ j˚TdüT m˝≤ 

uÀ~Û+ #ês¡T? m˝≤ e÷~] #·÷|æ+#ês¡T? 

Hêj·T≈£î&ç>± @+ H̊s¡TÃø=+{≤eTT? 

9.  e.17 Á|üø±s¡eTT Hêj·T≈£î&ÉT m|ü&ÉT 

<ÛäqT´&ÉT>± ñ+{≤&ÉT?

10. ̇  Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ XË’*ì |ü]o*+#·Tø√. mìïkÕs¡T¢ 

ùde≈£îì˝≤, <ëdüT&ÉT #̊ùd |üqT*ï #̊j·T&ÜìøÏ 

eTT+<äT≈£î edüTÔHêïeTT? 

Á|üuÛÑTe⁄˝≤ Hêj·T≈£î&ÉT Áù|$T+#ê*. ∫e] es¡≈£î 

Áù|$T+#ê*. X̄Á‘·Te⁄\qT, n|üø±s¡+ #̊dæq yê]

ì Áù|$T+#ê*. Hêj·T≈£îì |ü]#·s¡́  Áù|eT qT+∫ 

sêyê*. Hêj·T≈£î&ÉT ùde≈£î&ÉT nyê«*. Á|üuÛÑTe⁄ 

ùdeø£Hêj·Tø£‘·« Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ‡qT uÀ~Û+#·&Éy˚T>±ø£ 

ˇø£ bÕ´Á≥HéqT neT\T #̊XÊs¡T. yê{Ïì ÁbÕø°ºdt 

#̊dæ #·÷|æ+#ês¡T. Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq≥Tº>± Á|üuÛÑTe⁄˝≤ 

uÀ~Ûdü÷Ô, Á|üe]Ôdü÷Ô, ÁbÕ]údü÷Ô, Áù|$Tdü÷Ô |ü]#·s¡́  

#̊dü÷Ô e÷~] #·÷|ü⁄‘·÷ <ÛäqT´\T>± ñ+&É{≤ìøÏ 

Á|ü‹wæº+#·Tø=+<ëeTT. ÁbÕ]ú<ë›+, Á|üj·÷dü|ü&É<ë+, 

<̊e⁄H̊ï eTVæ≤eT|üs¡T<ë›+. 

u…’_ Ÿ̋ düº&û

` $CÒ &Ódtÿ 
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Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ yê] |ü]X̄ó<ä∆ HêeTeTT˝À 

Áù|eT |üPs¡«ø£ e+<äHê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. á 

düVü≤yêdü+˝ÀøÏ H̊qT m˝≤ e#êÃH√ Ä˝À∫dü÷Ô 

ñ+fÒ Hê≈£î ì»+>± ÄX̄Ãs¡́ ẙTdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ 

eTq+ mø£ÿ&ç yês¡yÓ÷, @ ‘·*¢ _&É¶\yÓ÷, @e÷Á‘·+ 

s¡ø£Ô dü+ã+<Ûë\T Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì n+‘·ø£+fÒ 

m≈£îÿe>± Áø°düTÔ s¡ø£Ô+ #̊‘· eTqeT+<äs¡+ ˇø£ 

≈£î≥T+ã+˝À bÕ* uÛ≤>∑düTÔ\j·÷´+.

ô|’q #Ó|üŒã&çq yêø£́  Á|üø±s¡+ |æ\¢\ 

ô|+|üø£+˝À $sêeT+ Ò̋ì ø£wæ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î 

ñqïfÒ¢, <∏Ódü‡˝§˙ø£j·T dü+|òüT+˝Àì Á|ü»\ |ü≥¢ 

bÂ\T≈£îqï ÁX̄<ä∆qT $e]+#·&ÜìøÏ dü]b˛‘·T+~. 

nb˛düÔ\Tì>± ‘·q≈£îqï n~Ûø±sêìï H=øÏÿ 

#Ó|üŒ&ÜìøÏ ã<äT\T>±, yê] eT<Ûä́  ‘·q ùdeqT 

∫qï|æ\¢\qT #·÷düT≈£îH̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ b˛˝≤Ã&ÉT. 

yês¡T <̊e⁄ìøÏ ‘·–q≥Tº>± q&ÉT#·Tø√yê\ì ôV≤#·Ã]

dü÷Ô, <ÛÓ’s¡́ |üs¡#̊ Á|üj·T‘êï\qT ø=qkÕ–+#̊˝≤ 

Áù|πs|æ+∫+~. yês¡T nìï $wüj·÷˝À¢ <̊e⁄ì 

|òüTq|üs¡#·&É+ #·÷&Ü\H̊ ªªnù|ø£åµµ ø£*–qyê&Ó’ 

ñHêï&ÉT nì nì|ædüTÔ+~.

eTq düVü≤yêkÕ\˝À ≈£L&Ü eTq+ ô|fÒº ô|≥Tºã&ç 

ì»+>± n_Ûq+<ä̇ j·T+. nsTT‘̊ ˇø£ $wüj·÷ìï 

MT <äwæºøÏ rdüT≈£îsêyê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. 

áeT<Ûä́  k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ªˇẙT>± Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡ 

n~ÛH̊‘· ≈£L‘·Ts¡T Á&É>¥‡˝À |ü≥Tºã&ç+<äH̊ yês¡Ô 

e∫Ã+~. á yês¡ÔqT #·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT eTq 

≈£î≥T+ã+˝À (düVü≤yêdü+˝À) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

bÕÁ‘· (Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡) #ê˝≤ ñ+~. Ks¡TÃ ô|&ÉT 

‘·THêï+. |üqT\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT eT+∫~. 

ø±˙ ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\‘√ Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq 

Áù|eT |üPs¡«ø£ 

Hêj·Tø£‘·«+ 

ôV≤#·Ã]ø£

‘·+Á&ç ‘·q _&É¶\ jÓT&É\ q&ÉT#·Tø=qT Ø‹>± MT˝À Á|ü‹ 

yêì jÓT&É\ y˚TeTT q&ÉT#·T≈£î+{ÏeTì MT≈£î ‘Ó*j·TTqT.

` 1 <∏Ódü‡ 2:11

dü+uÛ≤wüD ø=<äTyÓ’‘̊ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq |ü]D≤e÷\T 

≈£î≥T+u≤˝À¢ #√≥T #̊düT≈£î+{≤sTT. Á|üuÛÑTe⁄ 

#̊dæq eHé ≥T eHé |ü]#·s¡́ qT eTq C≤„|üø£+ 

‘Ó#·TÃø√yê*. eTq+ á düVü≤yêdü+˝À ªªqeTàø£yÓTÆq 

>∑èVü≤ìsê«Vü≤≈£î\+, Áù|$T+#̊ ‘·\T¢\+, ÁX̄<ä∆ 

eVæ≤+#̊ ‘·+Á&ÉT\+µµ nH̊ dü+>∑‹ì |ü<̊ |ü<̊ >∑Ts¡TÔ 

≈£î ‘Ó#·TÃø√yê*.

eTq+ <̊e⁄ìøÏ qeTàø£+>± Ò̋ø£b˛‘̊, eTq+ 

ªn‹ Áù|eT>∑\ ‘·\T¢\Tµ, ª>±sêã+ #̊ùd ‘·+Á&ÉT\Tµ 

nj̊T´ neø±X̄+ ñ+~.

|æ\¢\≈£î Áù|eT‘√ bÕ≥T Áø£eT•ø£åD ≈£L&Ü 

nedüs¡+. ìC≤ìøÏ Áø£eT•ø£åD nH̊~ Áù|eT≈£î ˇø£ 

ì<äs¡Ùq+.

ø±ã{Ïº á dü+e‘·‡s¡ |ü]#·s¡́  Äs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ 

eTq ˝ÀbÕ\qT >∑eTìdü÷Ô, dü]#̊düT≈£î+≥÷, 

|ü]#·s¡́ ˝À Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq≥Te+{Ï Hêj·Tø£‘·« 

u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√e\dæq nedüs¡+ eTq+<ä] 

MT<ä ñ+~.

m+<äTø£+fÒ düe÷»+ #ê˝≤ $∫Ã¤qïyÓTÆb˛‘·T+~. 

eTq |æ\¢\T ÁuÛÑwüßº\T ø±ø£eTT+<̊ yê]ì Á|üuÛÑTe⁄ 

<ä>∑Z]øÏ q&ç|æ+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]ô|’ 

ñ+~. |æ\¢\T m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À m˝≤ q&Éyê˝À 

H̊]Œ+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTqô|’ ñ+~. 

ÄK]>± á düVü≤yêdü+˝À eTq+ @+ H̊s¡TÃ 

≈£îHêïyÓ÷ @+ bı+<äT≈£îHêïyÓ÷ n~ Ç‘·s¡T\≈£î 

n+~+#·&ÜìøÏ eT] m≈£îÿe>± ø£wæ #̊<ë›+. á 

eT+<ä $wüj·T+˝À <̊e⁄&ÉT eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì 

…̋ø£ÿ n&ÉT>∑T‘ê&ÉH̊ dü+>∑‹ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+<ë+.

` $.C≤wüße, yÓTT|òüTÁ˝≤»|ü⁄s¡+
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dü+|òüT #·]Á‘·˝À >=|üŒ |ü+&ç‘·T\T, |ü]

X¯ó<äT ∆\T ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdtqT n‘·T´‘· ÔeT 

uÀ<Ûä≈£î\˝À ˇø£]>± uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTT‘˚, á 

dü+|òüT |æ‘·s¡TìøÏ uÀ~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T mH√ï 

eT+∫ \ø£åD≤\T ñHêïsTT, n˝≤+{Ï Hêj·T≈£î&ÉT 

ñ+&É&É+ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î Äosê«<ä+. eT‘· ùd«#·Ã¤, 

‘·|ü&ÉT uÀ<ÛäqT K+&ç+#·&É+, HÓ’‹ø£‘·ô|’ Äj·Tq 

Hêj·Tø£‘·«+ dü+|òüT+ô|’ >=|üŒ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+~. 

eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT |æ‘·s¡T&Ó’q ôdsTT+{Ÿ 

n>∑d”ºHéqT $XÊ«dü+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+˝À ≈£L&Ü 

Äj·Tq ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê&ÉT. ôdsTT+{Ÿ 

n>∑d”ºHé Äj·TqqT ªª#·]ÃøÏ qeTàø£yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄>±, 

‘·q ÁbÕD≤ìï ôd’‘·+ …̋ø£ÿ #̊j·T≈£î+&Ü ø±´<∏äÛä*ø̆ 

dü‘ê´ìï q$Tà ì\ã&Ü¶&Éìµµ #ÓãT‘ê&ÉT. ªªÄj·Tq 

HÓ’|ü⁄D´+, dæús¡‘·«+, ÁX̄eT\T, Á|üe÷<ë\T, Äj·Tq 

#̊dæq, sêdæq <ëì >∑T]+∫, s√eTHé Á|ü|ü+#·+ 

dü+ø√#·+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|üø£{ÏdüTÔ+~µµ. ôdsTT+{Ÿ 

Ä+ÁuÀdt eTs¡D ˇ‹Ô&ç˝À ≈£L&Ü ‘·q $<ÛäT\ 

qT+&ç, $XÊ«dü+ qT+&ç m|ü&É÷ yÓqøÏÿ ‘·>∑Z̋ Ò<äT. 

Äj·TqqT ‘·sê«‘· ø±\+˝À ª&Üø£ºsY Ä|òt ~ ô|òsTT‘Y, 

bòÕ<äsY Ä|òt ~ #·sYÃµ>± >ös¡$+∫q|üŒ{Ïø°, Äj·Tq 

#ê˝≤ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq Ø‹˝À _wü|t>± mìïø£ 

#̊j·Tã&Ü¶&ÉT.

ÁbÕs¡+uÛÑ H̊|ü<∏ä́ +

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt Áø°.X¯. 340 ÁbÕ+‘·+˝À 

#ê˝≤ dü+|üqïyÓTÆq s√eTHé Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+˝À 

»ìà+#ê&ÉT. Äj·Tq Äπ>ïj·T »s¡à˙˝Àì Áf…Æ j·TsY 

nH˚ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qyê&ÉT. Äj·Tq ‘·+Á&ç 

Äπs*j·Tdt, ôdŒsTTHé, Á_≥Hé eT]j·TT Ä˝…’ŒHé 

ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔ]+∫q >ö Ÿ̋ jÓTTø£ÿ Á|æ{À]j·THé 

Á|æô|òø̆º (Hê´j·T |ü]bÕ\q eT]j·TT ôd’Hê´~Û|ü‹). 

Ç~ s√yéT øÏ+<ä ñqï Hê\T>∑T ô|<ä› Á|æô|òø£Ãs¡¢̋ À 

ˇø£{Ï, Ç~ Äj·Tq ≈£î≥T+u≤ìøÏ #ê˝≤ Á|üuÛ≤yêìï 

eT]j·TT Á|ü‹wüºqT Ç∫Ã+~. ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt≈£î 

düf…Æs¡dt nH̊ k˛<äs¡T&ÉT,  e÷¬s‡*¢Hê nH̊ k˛<ä] 

ñHêïs¡T. yês¡T Ç<ä›s¡÷ ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt #̊‘· 

u≤>± Á|üuÛ≤$‘·T …̋’ |ü]X̄ó<äT∆\T nj·÷´s¡T.

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt s√yéT˝À yêø±Ã‘·Ts¡´+, 

Hê´j·T+, kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ m+‘√ 

$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. n‘·qT ‘·q ‘Ó*$‘̊≥\‘√ 

Á|üdæ~∆ #Ó+~, ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚, ‘·q ‘·+Á&ç 

n&ÉT>∑TC≤&É\qT nqTdü]+∫ sê»ø°j·÷˝À¢øÏ yÓ[fl 

kÕúìø£ øöì‡˝Ÿ˝À kÕúq+ dü+bÕ~+#ê&ÉT. Áø°.

X¯.372˝À n‘·qT $T˝≤Hé˝Àì ˇø£ ÁbÕ+‘êìøÏ 

ø±qT‡\sY  Á|æô|òø̆º nj·÷´&ÉT, n~ >∑es¡ïsY kÕúq+‘√ 

düe÷q+. $T˝≤Hé s√eTHé kÕÁe÷»´+˝Àì n‘·́ +‘· 

eTTK´yÓTÆq q>∑sê˝À¢ ˇø£{Ï ø±e&É+‘√, n‘·ìøÏ 

dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ n‹ eTTK´yÓTÆq bòÕ<äs¡¢̋ À ˇø£s¡T

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt

dü+|òüT #·]Á‘·
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>∑D˙j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï Ç∫Ã+~. $T˝≤Hé jÓTTø£ÿ 

n]j·THé _wü|t eTs¡DÏ+#̊ es¡≈£î n‘·qT Á|æô|òø̆º>± 

ø=qkÕ>±&ÉT. n‘·qT Ä düeTj·T+˝À $düÔ‘·+>± 

Á|üC≤<äs¡D bı+~ u≤>± Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT.

_wü|t>± e÷s¡&É+

ø±´<∏ä*ø˘ #·]Ã eT]j·TT @]j·Tì»+ eT<Ûä´, 

eTTK´+>± $T˝≤Hé˝À, #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T>± 

$yê<ä+ ø=qkÕ>∑T‘√+~. j̊TdüT <̊e⁄ìøÏ ˝Àã&ç 

ñHêï&Éì eT]j·TT <˚e⁄ì#˚ düwæº+#·ã&Ü¶&Éì 

@]j·TqT¢ $X¯«dæ+#ês¡T. Ç~ Á‹‘·« ø±´<∏ä*ø˘ 

uÀ<Ûäq≈£î $s¡T<ä∆+>± ñ+~. Áø°.X̄.374˝À, $T\

Hé _wü|t nsTTq Ä¬ø‡+{Ïj·Tdt eTs¡DÏ+#ê&ÉT. 

@]j·TqT¢ yÓ+≥H̊ ‘·eT \øå±´ìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq 

_wü|tqT ø√s¡T‘·÷ ̌ ‹Ô&ç #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. 

q>∑s¡+ m+‘√ n\¢ø£̋ À¢\+>± ñ+&É>±, Á|ü»\˝À 

>∑+<äs¡>√fi≤ìï ìyê]+∫ XÊ+‹ ø√dü+ $»„|æÔ 

#̊j·T&ÜìøÏ, _wü|t mìïø£ »s¡T>∑T#·Tqï ÁbÕ+‘ÜìøÏ 

yÓfi≤fl\ì ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt uÛ≤$+#ê&ÉT. n‘·qT 

Á|ü»\qT ñ<˚›•+∫ Á|üdü+–+#ê&ÉT, ø±˙ }

Væ≤+#·ì $<Ûä+>± ô|<ä› düeT÷Vü‰\T ªªÄ+ÁuÀdt |òüsY 

_wü|t!µµ nì ns¡Tdü÷Ô n+‘·sêj·T+ ø£*–+#ês¡T, 

n‘·qT @ø£Á^e+>± _wü|t>± m+|æø£j·÷´&ÉT. n‘·ì 

m+|æø£̋ À @]j·TqT¢, ø±´<∏ä*≈£îÿ\T Ç<ä›] qT+&ç 

Á|ü»\T ñHêïs¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ n‘·qT yê] yÓ’|ü⁄ 

kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|ü⁄‘ê&Éì uÛ≤$+#ês¡T. ôdsTT+{Ÿ 

Ä+ÁuÀdt yÓTT<ä{À¢ Ä |ü<ä$øÏ ‘êqT ‘·–qyê&ÉT 

ø±<äì uÛ≤$+∫ á Á|ü‹bÕ<äqqT ‹s¡düÿ]+#ê&ÉT. 

n‘·qT u≤|æÔdüà+ bı+<ä˝Ò<äT, y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+˝À 

•ø£åD≤ bı+<ä̋ Ò<äT. nsTT‘̊, #·Áø£e]Ô ẙ\+{Ïìj·THé 

Ä ìj·÷eTø±ìï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ˇø£ ˝ÒK |ü+|æ, 

n+^ø£]+#·eTì n‘·ìô|’ rÁe ˇ‹Ô&ç ‘Ó#êÃ&ÉT. 

∫e]øÏ Ä+ÁuÀdt n+<äT≈£î n+^ø£]+∫ ˇø£ 

yês¡+˝ÀH̊ u≤|æÔdüà+ bı+~, yÓTT<ä{Ï ø£eT÷´ìj·THé 

rdüT≈£îì |ü]X¯ó<äT ∆ì>± <Û äMø£]+#·ã&Ü¶&ÉT. 

&çôd+ãsY 7, 374q n‘·qT $T˝≤Hé _wü|t>± 

ìj·T$T‘·T&Éj·÷´&ÉT. n‘·qT ‘·q k˛<ä] ø±HÓ«+{Ÿ̋ À 

#̊s¡&ÜìøÏ ‘·–q+‘· e÷Á‘·ẙT Ä<ë #̊düT≈£îì, ‘·q 

ÄdæÔ̋ À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï <ëq+ #̊kÕ&ÉT. 

ôdsTT+{Ÿ d æ+|æ ¢w æj·TH é Áø Ï+< ä Äj·Tq 

ẙ<ë+‘·XÊÁdüÔ+ |üP]Ô>± nuÛÑ́ dæ+#ês¡T. Äj·Tq≈£î 

n|üŒ{Ïπø Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ÁbÕMD´+ ñ+&É≥+ e\q 

bÕ‘· ìã+<ÛäqqT, ø=+‘·eT+~ Á|üdæ<ä∆ Á^≈£î s¡#·q\

qT n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ç+~. 

n‘·qT ∫e]øÏ bÕ‘· ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ $es¡Dô|’ 

<äwæº ô|{≤º&ÉT. n‘·qT ‘·«s¡>± ªªeT‘ê~Ûø±s¡T\ 

Áø£eT•ø£åDqT, #·]Ã ◊ø£́ ‘·qT, ‘·q |ü<ä$ >ös¡yêìï 

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+µµ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ø±HékÕº+f…Æ 

Hé XÊdüq+˝À ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Væ≤+düqT 

düVæ≤dü÷Ô, #·]Ã ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ düeTdǘ ‘√ ñ+~, #·]Ã  

e´eVü‰sê˝À¢ Á|üuÛÑT‘·« Á|üẙTj·T+ #·÷|ü&É+, yês¡T 

ªªuÛÑ÷$Tô|’ <̊e⁄ìsê»´+ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ <̊e⁄ì 

kÕ<ÛäHê\Tµµ nì #ê˝≤ eT+~ sêE\‘√ $düÔ‘·+>± 

ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~+~. |ü$Á‘· $wüj·÷\ô|’ #·]ÃøÏ 

dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô ñ+&̊˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+, #·]Ã eT<Ûä́  

ø£]ƒqyÓTÆq $uÛÑ»q nedüs¡eTì ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt 

uÛ≤$+#ê&ÉT. á $wüj·T+ô|’ Äj·Tq <ä&ÛÉyÓTÆq yÓ’K] 

n‘·ì J$‘ê+‘·+ es¡≈£î Á|üuÛÑT‘·«+‘√ dü+|òüTs¡̧D≈£î 

ø±s¡DeTsTT´+~.

#·]Ã n_Ûe~∆øÏ ÁbÕeTTK´‘·

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt nìï ej·TdüT\ _wü|t\T, 

uÀ<Ûä≈£î\T m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À ñ<ëVü≤s¡D\qT 

ñ+#ê&ÉT. n‘·qT @]j·Tì»+, nq´eT‘·yê<ä+, 

˝ÖøÏø£ X̄øÏÔøÏ e´‹πsø£+>± b˛sê&Ü&ÉT. n‘·qT ‘·q 

‘Ó*$‘̊≥\T, uÛÑøÏÔøÏ, edüTÔe⁄\ |ü≥¢ <ë‘·‘ê«ìøÏ 

≈£L&Ü Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT. #·]Ã jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq 

uÀ<Ûäq\qT n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ n‘·qT mø£ÿ&É M …̋’‘̊ 

nø£ÿ&É düeT]ú+#ê&ÉT. n‘·qT ẙTØ |ü≥¢ ã\yÓTÆq 

uÛÑøÏÔì ø£*– ñHêï&ÉT, ÄyÓT ø£q´‘ê«ìï, <˚e⁄ì 

‘·*¢ bÕÁ‘·qT rÁe+>± düeT]ú+#ê&ÉT. $XÊ«dü+ 

eT]j·TT HÓ’‹ø£‘· ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷, ‘·q e÷≥\T, 

s¡#·q\ <ë«sê, n‘·qT #·]ÃøÏ m+‘√ Á|üjÓ÷»q+ 

#̊≈£LsêÃ&ÉT.  ôdsTT+{Ÿ C…s√yéT #̊‘· ªªm |æ\¢sY 

Ä|òt ~ #·sYÃµµ (#·]Ã jÓTTø£ÿ düÔ+uÛÑ+) nì |æ\T 

eã&Ü¶&ÉT.

ì»yÓTÆq #·]Ã uÀ<Ûäq, <Ûäs¡à+ |ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï 

n+øÏ‘·uÛ≤e+ Ä ø±\+˝Àì sê»ø°j·T X̄≈£îÔ\‘√ 

#ê˝≤ dü+|òüTs¡̧D≈£î <ë]rdæ+~. ø±\+ >∑&ç#̊ø=B› 

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt≈£î @]j·Tq¢‘√ $uÛÒ<ë\T 

ø=qkÕ>±sTT. Äj·Tq eø£Ô>± ‘·q Á|ü‹uÛÑqT, ø=‘·Ô>± 

ø£qT>=qï ˝ÒKHê\ C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+∫ @]

j·Tq¢ kÕúHêìï y˚<ë+‘·|üs¡+>± ‹s¡düÿ]+#ês¡T. 
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nsTT‘̊, $$<Ûä #·Áø£es¡TÔ\T |üø£åbÕ‘·+ eVæ≤+#·&É+‘√ 

ñÁ~ø£Ô‘·\T ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT. ‘·s¡Tyê‘· Áø°.

X̄.381˝À eTTô|’Œ ¬s+&ÉT eT+~ _wü|t\ dæHê&é 

düe÷ẙX̄yÓTÆ+~. Ä+ÁuÀdt n<Ûä́ ≈£åî&ç>± ìj·T$T‘·T&Ó’, 

#·]Ã ̋ À|ü\ qT+&ç @]j·TìC≤ìï ‘·]$Tø=≥º&É+˝À 

$»j·T+ kÕ~Û+#ê&ÉT. nsTT‘̊, Ä dü+|òüTs¡̧D n˝≤π> 

ñ+&çb˛sTT+~. Á|üuÛÑT‘·«+ $T˝≤Hé̋ Àì #·]Ã\˝À 

ˇø£<ëìï @]j·Tq¢≈£î n|üŒ–+#·eTì n+ÁuÀdtqT 

ã\e+‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~. #·Áø£e]Ô 

ẙ˝+{Ïìj·THé ‘·*¢, ø£]ƒqyÓTÆq @]j·THé, $T˝≤Hé≈£î 

yÓ[fl, nìï #·]Ã\qT ‘·q ìj·T+Á‘·D≈£î n|üŒ–+ 

#ê\ì ‘·q ≈£îe÷s¡Tìï ˇ‹Ô&ç #˚dæ+~. ÄyÓT 

≈£îe÷s¡T&ÉT Ä Ä»„ C≤Ø #̊kÕ&ÉT, ø±˙ Ä+ÁuÀdt 

Ç˝≤ nHêï&ÉT, ªª#·Áø£e]ÔøÏ ‘·q sê»uÛÑeHê\T 

ñHêïsTT, #·]Ã\qT _wü|t≈£î e~*ẙj·Tìe«+&çµµ. 

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt $XÊ«düT\‘√ ø£*dæ, #·]Ãì 

n|üŒ–+#·≈£î+&Ü eTs¡D u…~]+|ü⁄\ H˚|ü<∏ä́ +˝À 

≈£L&Ü &çe÷+&É¢≈£î ̋ §+>∑̋ Ò<äT. n‘·qT ∫es¡>± Ç˝≤ 

sêXÊ&ÉT, ªªMTs¡T Hê e´øÏÔ‘·«+ ‘·|üŒì s¡TEe⁄ #̊ùdÔ, 

H̊qT ̋ §+–b˛e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïqT— qqTï C…’\T 

≈£î ̋ Ò<ë eTs¡D≤ìøÏ rdüT¬øfīfl+&ç, H̊qT m~]+#·qT 

ø±˙ H̊qT Áø°düTÔ #·]Ãì m|üŒ{Ïø° yÓ÷dü+ #̊j·TqT 

H̊qT ã*|”sƒ¡+ bÕ<ë\ e<ä› #·ìb˛‘êqT ø±˙ <ëìì 

$&ç∫ô|≥ºqTµµ. n‘·qT nH̊≈£î\  eT<ä›‘·TqT bı+~ 

∫e]øÏ ¬>*#ê&ÉT.

Áø °.X ¯.390˝À ‘·÷s¡TŒ #· Áø £e]Ô nsTTq 

~∏jÓ÷&√dæj·Tdt1, ‘·q bÕ\q≈£î e´‹πsø£+>±   

Á|üe]Ô+∫q ẙ˝≤~ eT+~ì <∏Ódü‡˝Àìø±˝À #·+bÕ&ÉT. 

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Éø£b˛‘˚ ~∏jÓ÷&√dæj·TdtqT ãVæ≤wüÿ]

kÕÔqì ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt u…~]+#ê&ÉT. á #·s¡́  

Ä+ÁuÀdtqT ñ]rj·T&ÜìøÏ 

<ë]rùd~, ø±˙ n‘·ì 

Á|üuÛ≤e+, yêø±Ã‘·Ts¡´+‘√ 

¬>*#ê&ÉT. ~∏jÓ÷&√dæj·Tdt 

Ä– |üXÊÃ‘ê Ô| ü| ü&Ü ¶& ÉT. 

n<˚ #· Áø £e]Ôì ‘·sê«‘· 

eT‘ê~Ûø±s¡T\≈£î e÷Á‘·y˚T 

Á| üy ˚X ¯+ ñqï |ü]X¯ó<ä ∆ 

dü ú\+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+&É>± 

Ä+ÁuÀdt n&ÉT ¶≈£îHêï&ÉT. 

Ä+ÁuÀdt #·Áø £e]Ôì eT+<ä*+#·>± n‘·qT 

yÓ+≥H˚ yÓ[flb˛j·÷&ÉT. ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt                   

#·]Ã n+‘·{≤ ôdsTT+{Ÿ n>∑d”ºHé‘√ düVü‰ #ê˝≤ 

eT+~ô|’ >=|üŒ Á|üuÛ≤yêìï #·÷bÕ&ÉT. ôdsTT+{Ÿ 

n>∑d”ºHé ‘·*¢ ôdsTT+{Ÿ yÓ÷ìø± <ë«sê |ü]#·j·T+ 

bı+~q ‘·sê«‘·, ôdsTT+{Ÿ n>∑d”ºHé Ä+ÁuÀdt 

‘Ó*$‘̊≥\T, yêø±Ã‘·Ts¡́ +, <ë‘·‘ê«ìøÏ ‘·«s¡>± 

Äø£]¸‘·T&Éj·÷´&ÉT. n>∑d”ºHé≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚dæ 

uÀ~Û+∫q ‘·sê«‘·, Ä+ÁuÀdt n‘·ìï #·]Ã˝À 

d”«ø£]+∫ Áø°.X̄.387˝À ádüºsY dü+<äs¡“¤+>± u≤|æÔdüà+ 

Ç#êÃ&ÉT. ‘·q |ü⁄düÔø£+ ªªø£HÓŒ¤wüHé‡µµ˝À ôdsTT+{Ÿ 

n>∑d”ºHé Ç˝≤ nHêï&ÉT, ªªn‘·ì <ë«sê H̊qT <̊e⁄ì 

<ä>∑Zs¡≈£î q&ç|æ+#·ã&É{≤ìøÏ, Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ 

<̊e⁄ì <ë«sê H̊qT n‘·ì e<ä›≈£î q&ç|æ+#·ã&Ü¶qTµµ. 

n‘·qT Ç+ø± Ç˝≤ nHêï&ÉT, ªªÄj·Tq Á|üdü+>∑+˝Àì 

e÷<ÛäTsê´ìøÏ H̊qT dü+‘√wæ+#êqT. Äj·TqqT ˙ 

(<̊e⁄ì) uÛÑøÏÔ>∑\ ùde≈£î&Éì, ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß\˝À 

ˇø£&Éì |æ*#ê&ÉTµµ.

ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt Áø°.X̄.397 @Á|æ̋ Ÿ 4e ‘̊B 

>∑T&é Áô|ò’&̊ sêÁ‹ düeTj·T+˝À eTs¡DÏ+#ê&ÉT. Äj·Tq 

X̄Øsêìï $T˝≤Hé̋ Àì ôdsTT+{Ÿ nÁuÀ–jÓ÷ ãdæ*ø± 

#·]Ã˝À Á|ü<äs¡Ùq≈£î ñ+#ês¡T.

&Üø£ºsY Ä|òt ~ #·sYÃ nH̊ _s¡T<äT ñqï eTTô|’Œ 

◊<äT>∑Ts¡T e´≈£îÔ\˝À ôdsTT+{Ÿ Ä+ÁuÀdt ≈£L&Ü 

ˇø£s¡T. ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ s¡#·q\T, uÀ<Ûäq\T    

#·]Ã jÓTTø£ÿ @ j·TT>∑+˝Àì Á¬ø’düÔe⁄\¬ø’Hê #ê˝≤ 

ñ|üjÓ÷>∑ø £s ¡+>± ñ+{≤j·Tì á ôVA<ë 

dü÷∫düTÔ+~. n≥Te+{Ï |ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fi¯\T 

eTTK´+>± yês¡T <Ûäs¡àXÊÁkÕÔìï ˝À‘·T>± ns¡ú+ 

#˚düT≈£îqïyês¡T>±, y˚<ë+‘· uÀ<Ûäq\ jÓTTø£ÿ   

<ÛäsêàìøÏ ø£≥Tºã&ç ñqïyês¡T>± Á|üdæ~∆ #Ó+<ës¡T. 

á &Üø£ºs¡¢ s¡#·q\T ‘·s¡#·T>± |ü]X¯ó<ë∆‘·Tàì#˚ 

Áù|πs|æ+#·ã&çq$>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. eTq 

#·]Ã˝Àì Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq &Üø£ºs¡¢˝À ôdsTT+{Ÿ 

n>∑d”ºHé, ôdsTT+{Ÿ <∏Ó]kÕ Ä|òt n$˝≤ eT]j·TT 

ôdsTT+{Ÿ <∏ëeTdt nøÏ«Hêdt ñHêïs¡T. ôdsTT+{Ÿ 

Ä+ÁuÀdt sê»ø°j·÷\ qT+&ç _wü|t>±, n‹ 

eTTK´yÓTÆq bòÕ<äs¡¢˝À ˇø£]>±, &Üø£ºsY>± Ç+‘· 

‘·≈£îÿe düeTj·T+˝ÀH˚ e÷sês¡ì Á>∑Væ≤+#·&É+ 

dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+.

` dæ. bÕ Ÿ̋ Á|üyÓ÷<é, q+<ë´\
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ne>±Vü≤q

Á|üdüTÔ‘·+ j·TTe‘·̋ À #ê˝≤ eT+~ sêÁ‹øÏ sêÁ‘̊ 

ù|òeTdt nsTTb˛j̊T+<äT≈£î ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·THêïs¡T. 

∫qï|æ\¢\ qT+∫ eTTdü*yêfi¯fl es¡≈£î k˛wü˝Ÿ 

MT&çj·÷ yê&Éø£+ $|üØ‘·+>± ô|]–b˛e≥+‘√ 

Ä ÁπøCŸqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì zesY HÓ’{Ÿ kÕºsY 

ø±yê\ì |æ∫Ã |æ∫Ã Á|üj·T‘êï\˙ï #˚düTÔHêïs¡T. 

ø=+<äs¡T j·T÷≥÷´uŸ M&çjÓ÷\T #˚dü÷Ô, yêfi¯fl 

{≤´˝…+{ŸqT Á|ü<ä]Ù+#·Tø=+≥÷ &ÉãT“ ≈£L&Ü 

dü+bÕ~+#·T≈£î+≥THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T e÷Á‘·+ 

yÓ+≥H̊ yÓ’s¡̋ Ÿ nsTTb˛sTT ù|òeTdt nsTTb˛<ëeTì 

j·T÷≥÷´uŸ cÕsY º‡, ÇHé kÕº˝À Ø˝Ÿ‡ ø√dü+            

]düTÿ\T #̊dü÷Ô ÁbÕD≤\ MT~øÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. 

Ç<ä+‘ê HêDÒìøÏ ˇø£yÓ’|ü⁄ nsTT‘˚, eTs√yÓ’|ü⁄ 

nìï |üqT\T e÷H̊dæ, Ä Ø Ÿ̋‡qT >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç 

#·÷ùdyês¡T, f…ÆyéT  bÕdt #̊ùdyês¡T m≈£îÿyÓ’b˛j·÷s¡T. 

#ê˝≤eT+~øÏ Ç~ e´düq+˝≤ e÷]+~. BìøÏ 

$XÊ«düT\T ≈£L&Ü nr‘·T\T ø±<äT.  M{Ïì m≈£îÿe>± 

#·÷&É≥+ e\¢ yêfīfl #·<äTe⁄ô|’, Äs√>∑́ +ô|’ ø=ìï 

#Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\T |ü&ÉT‘·THêïsTT. nsTT‘̊, u…’_ Ÿ̋̋ À 

ñqï eT+∫ $wüj·÷\T eTq≈£î á düeTdǘ \ qT+&ç 

m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü˝À H̊]ŒkÕÔsTT.

M{Ï e\¢ ø£*π> #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\T

cÕsYº M&çjÓ÷\T eTq*ï ‘·«s¡>± Äø£≥Tº≈£î+{≤sTT. 

m|ü&É÷ @<√ ø=‘ · Ô~ #·÷|æd ü÷ Ô eTq*ï 

n‘·T≈£îÿb˛j̊T˝≤ #̊kÕÔsTT. ø±˙, Bìe\¢:

1.  @ø±Á>∑‘· ‘·–Zb˛‘·T+~: ‘·«s¡>± e÷]b˛j̊T 

M&çjÓ÷\T #·÷dæ eTq yÓT<ä&ÉT <ëìøÏ n\

yê≥T |ü&çb˛‘·T+~. B+‘√, m≈£îÿe ùd|ü⁄ 

|ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, ‘·s¡>∑‹˝À bÕsƒê\T 

$q&É+ e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ @ø±Á>∑‘· ô|≥º&É+ 

ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

2.  M{ÏøÏ u≤ìdü nj˚T´ neø±X¯+ ñ+~: 

M&çjÓ÷\T #·÷dæq|ü&ÉT eTq≈£î dü+‘√cÕìï#̊Ã 

¬ø$Tø£̋ Ÿ (&√bÕyÓTÆHé) $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. Ç~ 

Á&É>¥‡ ˝≤π> e´düq+>± e÷s¡e#·TÃ. B+‘√, 

yê{Ïì #·÷&É≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òs¡T.

3.  e÷qdæø£ Äs√>∑´+ bÕ&Ée⁄‘·T+~: á 

M&çjÓ÷\˝À n+<äs¡÷ ‘·eT J$‘ê\qT #ê˝≤ 

>=|üŒ>± #·÷|ækÕÔs¡T. n~ #·÷dæ eTq*ï eTq+ 

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê ẙdüT≈£î+{≤+. ndü÷j·T, 

u≤<Ûä ø£\T>∑T‘êsTT. ø=+<äs¡T ẙπsyêfīflqT ÄHé 

…̋’Hé̋ À @&ç|ækÕÔs¡T (ôd’ãsY ãT©¢sTT+>¥). #Ó&ÉT 

$wüj·÷\T #·÷&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü Ä+<√fīq, 

ìdüŒVü≤ e+{Ï$ sêe#·TÃ. ‘·eT s¡÷|ü⁄πsK\ 

>∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&Ée#·TÃ.

4.  ìÁ<ä dü]>± |ü≥º<äT: sêÁ‹fīófl M{Ïì #·÷&É≥+ 

e\¢ bǫ̀ Hé …̋’{Ÿ ø£fīflô|’ |ü&ç ìÁ<ä sê≈£î+&Ü 

#̊düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT j·÷øÏºyé>± ñ+&ç ‘·«s¡>± 

ìÁ<ä |ü≥º<äT. ìÁ<ä dü]>± Ò̋ø£b˛‘̊ #·<äTe⁄ô|’, 

eT÷&é ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

5. #·<äTe⁄ dü]>±Z kÕ>∑<äT: M&çjÓ÷\≈£î n\

yê≥T |ü&ç‘̊ #·<äyê*‡q düeTj·÷ìï yê{Ïπø 

πø{≤sTTkÕÔs¡T. @ø±Á>∑‘· ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ 

#·~$Hê ns¡ú+ ø±<äT. |üØø£å˝À¢ e÷s¡Tÿ\T 

‘·>∑TZ‘êsTT.

6.  #Ó&ÉT $wüj·÷\T #·÷ùd neø±X¯+: á 

bÕ¢{ŸbòÕyéT‡˝À #ê˝≤ M&çjÓ÷\T ‘·«s¡>± 

Ø Ÿ̋‡ |æ∫Ã 
e~*+#·Tø=+<ë+
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n|t˝À& é ne⁄‘êsTT. eT+∫yê{ Ï‘√ 

bÕ≥T #Ó&ÉT$, ‘·|ü<ë] |ü{Ïº+#̊$ ≈£L&Ü 

ñ+{≤sTT.

7.  ì»yÓTÆq ùdïVü‰\T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT: m≈£îÿe>± 

bǫ̀ Hé |ü≥Tº≈£îì ñ+fÒ ùdïVæ≤‘·T\‘√, ≈£î≥T+ã 

düuÛÑT´\‘√ H̊s¡T>± e÷{≤¢&É≥+ ‘·–Zb˛‘·T+~. 

B+‘√, ì»yÓTÆq nqTã+<Ûë\T ‘·–Zb˛sTT 

ˇ+≥]>± nì|æ+#·e#·TÃ.

u…’_ Ÿ̋ #Óù|Œ eT+∫ |ü]cÕÿsê\T

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ >∑T]+∫ u… ’_˝Ÿ H˚s¡T>± 

#Ó|üŒø£b˛sTTHê, á düeTdǘ \ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ 

#ê˝≤ eT+∫ $wüj·÷\T H̊]ŒdüTÔ+~:

1.  ˙ Vü≤<äj·÷ìï ø±bÕ&ÉTø√ (kÕyÓT‘·\T 

4:23): ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ (eTqdüT‡˝ÀøÏ) 

@$T yÓfīóÔ+<√ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·Tø√. eT+∫ 

Ä˝À#·q\T, eT+∫ $wüj·÷\T e÷Á‘·y˚T 

ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√. #Ó&ÉT M&çjÓ÷\T, 

Ä˝À#·q\T eTq*ï bÕ&ÉT #̊kÕÔsTT.

2.  ˙ eTqdüT‡qT e÷s¡TÃø√ (s√e÷ 12:2): 

á ˝Àø£ |ü<ä∆‘·T\≈£î n\yê≥T |ü&É≈£î+&Ü 

˙ Ä˝À#·q\qT e÷s¡TÃø√eTì u… ’_˝Ÿ 

#ÓãT‘·T+~. ì»yÓTÆq, eT+∫ $wüj·÷\T 

H˚ πsŒyê{Ïì e÷Á‘·y˚T #·÷&ÉT. <˚e⁄ìøÏ 

ÇwüºyÓTÆq$ H̊πsŒyê{Ïô|’ <äwæº ô|≥Tº.

3.  Ä‘·à ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+&ÉT (>∑\r 5:22-

23, 2 ù|‘·Ts¡T 1:5-6): ˙ bǫ̀ Hé yê&Éø±ìï 

qTẙ« ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+  H̊s¡TÃø√. m+‘·ùd|ü⁄ 

#·÷&Ü*, m|ü&ÉT #·÷&É≈£L&É<äT nì ø=ìï 

ìj·Te÷\T ô|≥Tºø√. yê{Ïì bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#·T. <̊e⁄ì düVü‰j·÷ìï ø√s¡Tø√.

4.  düeTj·÷ìï dü]>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ (mô|òd” 

5:15-16): eTq düeTj·T+ #ê˝≤ $\T 

yÓ’q~. <ëìï <˚e⁄ìøÏ ÇwüºyÓTÆq |üqT\≈£î, 

˙ m<äT>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. 

M&çjÓ÷\T #·÷dü÷Ô $\TyÓ’q düeTj·÷ìï e<∏ë 

#̊düTø√≈£î.

5.  Ç‘·s¡T\ yÓT|ü ø±<äT, <̊e⁄ì yÓT|ü ø√s¡Tø√ 

(>∑\r 1:10): k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À …̋’≈£î\T, 

ø±yÓT+≥¢ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷&É≥+ m≈£îÿe. 

˙ ì»yÓTÆq $\Te Áø°düTÔ̋ ÀH̊ ñ+<äì u…’_ Ÿ̋ 

#ÓãT‘·T+~. eTqTwüß´\T @eTqT≈£î+{≤s√ 

nì u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü, <̊e⁄&ÉT ìqTï m+‘·>± 

Áù|$TdüTÔHêï&√ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√.

6.  ñqï<ëì‘√ dü+‘·|æÔ #Ó+<äT (|òæ*|”Œ 4:11-

13): Ç‘·s¡T\T >=|üŒ>± ñHêïs¡ì #·÷dæ 

qTe⁄« u≤<Ûä|ü&É≈£î. <̊e⁄&ÉT ̇ ≈£î @$T Ç#êÃ&√ 

<ëì‘√ dü+‘√wü+>± ñ+&É≥+ H̊s¡TÃø√.

7.  @~ eT+∫<√, ì»yÓ÷ <ëìô|’H̊ <äwæº ô|≥Tº 

(|òæ*|”Œ 4:8): @~ ì»+, @~ eT+∫~, @~ 

>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq~, @~ |ü$Á‘·yÓTÆq~ e+{Ï 

yê{Ïì e÷Á‘·ẙT #·÷&ÉT. #Ó&ÉT $wüj·÷\T, 

‘·|ü&ÉT düe÷#êsêìï |üø£ÿq ô|≥Tº.

8.  ˙ ∫+‘·\˙ï <˚e⁄ìô|’ y˚j·TT (1 ù|‘·Ts¡T 

5:7): k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ e\¢ ˙≈£î Ä+<√fīq 

ø£*–‘̊, yê{Ïì <̊e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úq˝À #Ó|üø√. 

Äj·Tq ìqTï #·÷düT≈£î+{≤&ÉT. n|ü&ÉT ̇ ≈£î 

XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

9.  ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ ñ+&ÉT (kÕyÓT‘·\T 

17:17): H˚s¡T>± ø£*dæ e÷{≤¢&É≥+, 

ùdïVæ≤‘·T\‘√ düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ #ê˝≤ 

eTTK´+. ≈£î≥T+ã+‘√, #·]Ã˝À $XÊ«düT\‘√ 

düeTj·T+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ eT+∫ ã+<Ûë\qT 

ô|+#·Tø√. yêfīófl ˙≈£î n+&É>± ñ+{≤s¡T.

10.  dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√ (1 jÓ÷Vü‰qT 4:1): ÄHé 

…̋’Hé̋ À #ê˝≤ nã<ë∆\T ekÕÔsTT. @~ ì»yÓ÷, 

@~ nã<ä∆yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√ H˚s¡TÃø√. <˚e⁄ì 

yêø£́ + e÷Á‘·ẙT ì»eTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√.

eTT–+|ü⁄

ÇHékÕºÁ>±yéT Ø Ÿ̋‡, j·T÷≥÷´uŸ cÕsYº‡ #·÷&É≥+ 

düs¡<ë>± ñHêï, yê{Ï e\¢ e#̊Ã #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\ 

>∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\T C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. u…’_˝Ÿ 

#Ó|æŒq≥T¢>±, eTq*ï eTq+ ìj·T+Á‹+#·T≈£î+≥÷, 

düeTj·÷ìï dü]>± yê&ÉT≈£î+≥÷, <̊e⁄ì˝À eTq 

$\TeqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷, ñqï<ëì‘√ dü+‘√wædü÷Ô, 

eT+∫ $wüj·÷\T e÷Á‘·y˚T #·÷dü÷Ô, ì»yÓTÆq 

ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ ñ+fÒ, eTq+ á &çõ≥˝Ÿ 

Á|ü|ü+#·+˝À Äs√>∑´+>± eT]j·TT düTs¡øÏå‘·+>± 

J$+#·>∑\eTT.

` |ædæ. bÕ Ÿ̋ C≤wüße, kÕº|òt, $»j·Tyê&É
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ªªy˚TeTT Ç<ä›s¡+ s¡ø£ åD bı+~ #ê˝≤ 

dü+e‘·‡sê\T nsTT´+~. e#̊Ã |òæÁãe] 14q e÷ 

Çs¡ej·T´e $yêVü≤ yê]¸ø√‘·‡yêìï »s¡T|ü⁄ø√yê\ì 

y˚TeTT bÕ¢Hé #˚düTÔHêïeTT. d”ìj·TsY‡>± e÷≈£î 

$yêVü≤ $wüj·T+ >∑T]+∫ eT+∫ C≤„qẙT ñ+~, 

nH̊ø£ dü<ädüT‡\˝À uÀ<Ûä≈£î\T>± ≈£L&Ü ñHêïeTT. 

nsTTq|üŒ{Ïø° y˚TeTT $yêVü≤+˝À @ø£‘ê«ìï 

nqTuÛÑ$+#˚ ~X¯˝À mH√ï düyêfi¯ófl, düeTdü´\T, 

dü+|òüTs¡̧D\T m<äTs=ÿ+≥÷H̊ ñHêïeTT. ˇø£s¡+fÒ 

eTs=ø£]øÏ n$T‘·yÓTÆq Áù|eT ñHêï, mø£ÿ&√ 

ø£qã&Éì >√&É\T, <ë≥ Ò̋ì <ä÷sê\T, @ø£eTe« Ò̋ì 

n+‘·sê\T e÷ eT<Ûä́  ñHêïsTT. $yêVü≤+˝À @ø£‘·«+ 

m+&Ée÷ẙHê? mø£ÿ Ò̋ì ø=+&̊Hê? J$‘ê+‘·+ Ç˝≤ 

düs¡T›≈£îb˛e&ÉẙTHê? eTqdü+‘ê ‘Ó*j·Tì yÓ*‹‘√ 

ñ+≥T+~µµ.

MT düeTdǘ  ≈£L&Ü Ç<˚Hê? $yêVü≤yÓTÆ @fi¯ófl 

>∑&ÉTdüTÔHêï Ç<ä›] eT<Ûä´ @ø£«‘·+ m+&Ée÷$>± 

ñ+≥T+<ë? $yêVü≤+˝À ndü\T @ø£‘ê«ìï 

bı+<ä&É+ n+fÒ @+{Ï? uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT yÓ’yêVæ≤ø£ 

dü+ã+<Ûä+˝À ˇ+≥]‘·q+ yÓ’|ü⁄ m+‘· <ä÷s¡+ 

Á|üj·÷DÏ+∫Hê, ªª$yêVü≤ @ø£‘ê«ìµµøÏ <ë]rùd 

e÷s¡Z+˝À |ü⁄q' Á|üj·÷D+ m˝≤? <̊e⁄ì yêø£́ + 

Bì >∑T]+∫ @$T #ÓãT‘·T+~? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\

qT á yê´dü+˝À #·÷<ë›+. 

$yêVü‰ìøÏ eT÷\+ <̊e⁄&̊

v  $yêVü≤  e´ekÕú|ü≈£î&ÉT, s¡÷|üø£s¡Ô <̊e⁄&̊ (Ä~ 

2:18-25)

v  $yêVü≤+ n+fÒ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Ád”Ô nìï Ç‘·s¡ 

uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT $&ç∫ô|{Ïº, 

ˇø£]H=ø£s¡T Vü≤‘·TÔ≈£î+≥÷, yÓ+ã&çdü÷Ô <̊e⁄ì 

eTT+<äT ̌ πø e´øÏÔ>± e÷s¡&É+ (eT‘·ÔsTT 19:3-

12).

v  $yêVü≤+ ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ˇø£ Ád”Ô eT<Ûä´ 

e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~ (Ä.ø±2:24,25)

v  $yêVü≤+ ̌ ø£ >∑+;Ûs¡yÓTÆq ìã+<Ûäq/ˇ&É+ã&çø£ 

(yê>±›q+) (eT˝≤ø° 2:13,14)

v  $yêVü≤+ nìï{Ï ø£Hêï >ös¡$+#ê*‡q, 

|òüTq|üs¡#ê*‡q e´edüú. bÕqTŒ ìwüÿ\à wü+>± 

ñ+&Ü*. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  n‹ düìïVæ≤‘· 

dü+ã+<Ûä+, @ø£‘ê«ìï dü÷∫+#̊ b˛*ø£ bÕqTŒ. 

…̋’+–ø£ kÕìïVæ≤‘·́ + nH̊~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  

e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~. yê] $yêVü≤+˝À @ø£ 

‘ê«ìøÏ, ◊ø£́ ‘·≈£î e´ø°Ôø£s¡D>± ñ<̊›•+#·ã&ç+~ 

>∑qTø£ ̋ …’+–ø£ kÕìïVæ≤‘ê´ìï |ü$Á‘·+>± uÛ≤$+∫, 

dü«#·Ã¤‘·‘√ ø±bÕ&ÉTø√yê*. $yêùV≤‘·s¡ yÓ÷Vü‰ìøÏ, 

ø±e÷ìøÏ, ø±+ø£å≈£î, ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\≈£î ‘êe⁄ 

Ò̋<äT. n~ C≤s¡‘·«+, e´_Û#ês¡+. n{Ïºyê]

øÏ <̊e⁄&ÉT rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&ÉT (ôV≤Á; 13:4). 

$yêVü≤ <Ûäs¡à |ü‹ - |ü‹ï ø±≈£î+&Ü me]‘√HÓ’Hê 

X̄Øs¡eTT yÓ[flHê, eTqdüT‡ yÓ[flHÜ ≈£L&Ü n~ 

e´_Û#ês¡eTì j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ uÀ~Û+#ês¡T. ø±e⁄q 

|ü]X̄ó<ä∆ $yêVü≤ J$‘·+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT 

|òüT{≤\qT (ÁbÕD≤‘·à <̊Vü‰\qT) |ü]X̄ó<ä∆eTT>± 

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ‘Ó*dæ ñ+&É≥y˚T <˚e⁄ì 

∫‘·ÔeTT. ø±e÷_Û̋ ≤wü≈£î\≈£î #√≥T ̋ Ò<äT (1<∏Ódü‡ 

4:4-5).

v  $yêVü≤ ñ<̊›X̄´+, n+‹eT >∑eT´+ @ø£ X̄Øs¡+, 

ˇø£ÿ{Ï ø±e&É+. @ø£‘·«+ $yêVü≤ |üs¡e÷s¡ú+ 

(Ä.ø±.2:24— eT‘·Ô 19:5— mô|ò 5:31)  

bòÕ´$T©

@ø£‘·«eTT
eTq$T<ä›s¡+ ˇø£ÿfÒ
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v  uÛ≤s±´uÛÑs¡Ô\T @ø£X¯Øs¡+>± ñHêïs¡T. Ç<ä›s¡T 

>±ø£ ˇø£ÿ]>± ñHêïs¡T. >∑qTø£ <˚e⁄&ÉT 

»‘·|üs¡∫qyê]ì eTqTwüß´&ÉT y˚s¡T|üs¡#· 

≈£L&É<äT. uÛ≤s±´uÛÑs¡Ô\T Çs¡Te⁄s¡T ≈£L&Ü @ 

ø±s¡DeTTqT ã{Ïº ≈£L&Ü m&Éu≤j·T≈£L&É<äT. 

ẙs¡e«≈£L&É<äT. (eT‘·ÔsTT 19:6 )

v  e´_Û#ês¡+ ì$T‘·Ô+ ‘·|üŒ ‘·q uÛ≤s¡́ qT $&ÉHê&ç 

ẙs=ø£ Ád”Ôì (n$yêVæ≤‘·, $yêVæ≤‘·, $<Ûäesê\T) 

ô|+&ç¢#̊düTø=H̊yê&ÉT e´_Û#ês¡+ #̊düTÔHêï&Éì, 

$&ÉHê&Éã&çq <ëìì ô|+&ç¢#˚düTø=H˚yê&ÉT 

e´_Û#ês¡+ #̊düTÔHêï&Éì  j̊TdüT Áø°düTÔ •wüß´\≈£î 

K+&ç‘·+>± #ÓbÕŒ&ÉT (eT‘·ÔsTT 19:9)

@ø£‘·«+  

$yêVü≤ Á|üe÷D≤\ <ë«sê  uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T  

nsTTq  yê]<ä›s¡÷  Ç|ü&ÉT  ˇø£{Ï. ˇø£{Ï G 

ˇø£{Ï $yêVü≤+˝À ˇø£{ÏøÏ düe÷q+. <̊e⁄&ÉT  @

ø±+>∑T\qT  dü+kÕs¡T\T>±  #̊dæ ˇ+{]‘·Hêìï 

rdæẙXÊ&ÉT. yês¡T ˇ+≥]>± ñHêïeTì bÕøÏåø£+>± 

e÷Á‘·ẙT #Ó|üŒ>∑\s¡T. yêdüÔyêìøÏ  yês¡T  @+{À 

yê] ~«‘·«+˝À e÷Á‘·ẙT e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~ - ~«‘·«+ 

n+fÒ @ø£‘·«+, ~«@ø£‘·«+, eTq Ç<ä›s¡eT÷ ̌ ø£{Ï. 

Á‹‘·«+˝Àì @ø£‘·«+ uÛ≤s±´uÛÑs¡Ô\T dü+ã+<Ûä+˝À @

ø£‘ê«ìøÏ Ä<Ûës¡+, e÷~].

#ê˝≤ kÕs¡T¢ e÷´∫+>¥ eÁkÕÔ\T ẙdüTø=ì n+<ä]

øÏ #·÷&É eTT#·Ã≥>± ø£qã&É‘ês¡T ø±˙ ªô|’q 

|ü{≤s¡+ ˝Àq ˝§{≤s¡+µ˝≤, eT{Ïº >√&É MT<ä >∑#·TÃ 

b˛‘·̋ ≤ ñ+≥T+~ |ü]dæú‹. ªẙTeTT ø£HÓø̆º nsTTq≥T¢ 

nì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT, e÷ eT<Ûä´ @ø£‘·«+ ˝Ò<äTµ 

nì #ê˝≤eT+~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T yêb˛‘·T+{≤s¡T. 

$yêVü≤yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· Áø£ẙTD≤ ø±\Áø£eT+˝À mø£ÿ&√ 

yês¡T &çdüÿHÓø̆º ne≥+, <ä÷s¡eTe«&É+, $&çb˛e&É+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ç|ü&ÉT yês¡T düìïVæ≤‘·+>± 

ˇø£]‘√ ̌ ø£s¡T ô|qẙdüTø=ì J$‘ê\qT >∑&É|ü&ÜìøÏ 

ã<äT\T  düe÷+‘·s¡ Á{≤ø√¢ q&ÉTdüTÔqï J$‘ê\qT 

>∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eT] M] ªª@ø£‘·«+µµ 

düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ @+{Ï?

 @ø£‘·«+  nH̊~ ãVüQeTTK $wüj·T+ nì ns¡ú+ 

#̊düTø√e&É+, ‹]– ø£HÓø̆º ø±e&ÜìøÏ  ø°\ø£yÓTÆq 

n+XÊ\˝À ˇø£{Ï. ªkÕìïVæ≤‘·´+/@ø£‘·«+µ nH˚ 

|ü<ëìï $qï|ü&É̋ ≤¢ #ê˝≤ eT+~ XÊØs¡ø£/ ̋ …’+–ø£ 

kÕìïVæ≤‘·́ + nqTø=+{≤s¡T. yêdüÔyêìøÏ $yêVü≤ 

kÕìïVæ≤‘·́ + ôdø̆‡ ø£+fÒ m≈£îÿe nì n+{≤s¡T  

C≤Hé  ô|’|üsY.  J$‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\T  ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T 

ø£HÓø̆º nsTT´ @ø£eTe«&ÜìøÏ  C≤Hé  ô|’|üsY ◊<äT 

s¡ø±\ kÕìïVæ≤‘ê´*ï dü÷∫+#ês¡T.

1.  Ä<Ûë´‹àø£ kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«+  

2.  ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«+ 

3.  y˚T<Û√ kÕìïVæ≤‘·´+/ Á|üC≤„ |üs¡yÓTÆq kÕìï 

Væ≤‘·́ +, @ø£‘·«+

4.   uÛ≤y√<̊«>∑ kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«+  

5.  XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘·´+/˝…’+–ø£ kÕìïVæ≤‘·´+/      

@ø£‘·«+  

1. Ä<Ûë´‹àø£ kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«eTT  

Ä<Ûë´‹àø£ @ø£‘·«+ yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº, 

n‘·´+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq |ü⁄Hê~. Ç~ $T–*q 

yê≥ìï{Ïì ø£*ù| πø+Á<ä+>± #·÷&Ée#·TÃ. ªø£*dæ 

ÁbÕ]ú+#̊ ≈£î≥T+ã+  ø£*dæ ñ+≥T+<äH̊µ  bÕ‘· 

kÕyÓT‘· kÕ<Ûës¡D+>± ì»+. HêeTø±s¡ú, Ä#ês¡+>± 

#̊ùd ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq  ø±<äT.  j·T<Ûës¡úyÓTÆq~, 

Ç<ä›s¡÷ <̊e⁄ìøÏ, ˇø£]øÏ ˇø£s¡T <ä>∑Z¬s’ @ø£‘ê«ìï 

ø£*–+#̊~>± ñ+&Ü*. 

<̊e⁄ì yêø£́ + eTq Ä‘·à\≈£î b˛wüD (eT‘·ÔsTT 

4:4— ~«rjÓ÷ 8:3). Ä<Ûë´‹àø£ @ø£‘·«+ ø£*dæ 

yêø£́ +˝À m<ä>∑≥+, ø£*dæ Äsê~Û+#·&É+, ø£*dæ 

ÁbÕ]ú+#·&É+, ̌ ø£] ø√dü+ ̌ ø£s¡T ÁbÕ]ú+#·&É+ <ë«sê 

edüTÔ+~. Ä<Ûë´‹àø£ dü‘ê´\ |ü≥¢ @ø±_ÛÁbÕj·T+, 

@ø£‘ê‘·Œs¡́ + ñ+&Ü*. @ dü+|òü÷ìøÏ yÓfi≤fl*, @ 

düVü≤yêkÕìøÏ yÓfi≤fl*, @ |ü]#·s¡́  #̊j·÷*, <̊e⁄ìøÏ 

<ÛäHêìï, düeTj·÷ìï, ‘·̋ ≤+‘·T\T  ñ|üjÓ÷–+#̊ 

$wüj·T+˝À @ø£ eTqdüT‡, @ø£‘·«+ ñ+&Ü*. Ä‘·à\T 

@ø£eTyÜ«*.

ªªÄ<Ûë´‹àø£ @ø£‘·«eTT m≈£îÿe>± ñ+fÒ, 

Ç‘·s¡ s¡ø±\ @ø£‘·«eTT, J$‘·+˝À e÷s¡TŒ\≈£î 

nqT>∑TD+>± düs¡T›≈£îb˛>∑\   düVü≤» dæú‹kÕú|üø£‘·qT 

ø£*– ñ+≥T+~.µµ
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2. ÄVü‰¢<ä kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«+  

ÄVü‰¢<ä+˝À @ø£‘·«+ nH̊~ ø£*dæ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T 

#˚j·T&É+ <ë«sê ø£\T>∑T‘·T+~, ã\|ü&ÉT‘·T+~. 

uÛ≤>∑kÕ«eTT*<ä›s¡÷ ˇø£] düeTø£ å+˝À ˇø£s¡T 

ñ+&É{≤ìøÏ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq$ ø£*dæ #˚j·÷*. 

ø£*dæ ÁbÕ]ú+#·&Éy˚T ø±ø£, ø£*dæ Ä&ÉTø√e≥+, 

e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ ≈£L&Ü ≈£î≥T+ã+ ø£*dæ ñ+&̊˝≤ 

Äq+~+#̊˝≤ #̊düTÔ+~. yê] |üs¡düŒs¡ Äq+<ä+ 

<ä+|ü‘·T\ nqTã+<Ûëìï ô|+#·T‘·T+~. 

ñ<√´>±\T, |æ\¢\T, Ç\T¢, |ü]#·s¡´, |üqT\

ìï{Ï‘√ J$‘·+ eT]+‘· øÏ¢wüº+>± e÷s¡T‘·Tqï|ü&ÉT, 

$H√<ä ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À bÕ˝§ZH˚ neø±XÊ\T 

‘·>∑TZ‘êsTT. Ks¡TÃ $|üØ‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

≈£î~]Hê Bìì eTqeTT n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√eTT. 

ø=ìï kÕs¡T¢ Ç~ bÕ|üeTì, Äràj·T‘· ø±<äì 

nqTø=H̊ ‘·|ü&ÉT n_ÛÁbÕj·T\T ñHÜïsTT. nsTT‘̊ 

<˚e⁄&ÉT eTq J$‘êìï, eTTK´+>± eTq J$‘· 

uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ Äq+~+#̊˝≤ #X̊Ê&ÉT (Á|üdü+– 

9:9). eTq yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À ø£̇ ïfīó¢, ø£cÕº\

qT uÛÑ]+#ê\+fÒ ø£*dæ qẙ«, Ä&ÉT≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + 

nedüs¡+.

3. y˚T<Û√ kÕìïVæ≤‘·´+/ Á|üC≤„ |üs¡yÓTÆq kÕìï 

Væ≤‘·́ +

ø=ìï n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+ <ë«sê ˇø£]‘√ 

ˇø£s¡T ø£HÓø̆º nj̊T´ neø±X̄+ ñ+≥T+~. n+XÊ\T 

‘̊*¬ø’q$, rÁeyÓTÆq$  ø±e#·TÃ. Ç~ MT J$‘· 

uÛ≤>∑kÕ«$T‘√  ø£*dæ #̊ùd e÷qdæø£ yê´j·÷eT+. 

dü+ã+<Ûë\qT ã˝Àù|‘·+ #̊düTÔ+~.

$H√<ä kÕìïVæ≤‘·´+, y˚T<Û√ kÕìïVæ≤‘·´+ 

<ä+|ü‘·T\ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À n‘·T´qï‘· 

kÕúsTT˝À ñ+≥T+~. Áø£y˚T|æ ˇø£]H=ø£s¡T ‘Ó\T 

düT≈£î+≥÷, ø±\+ >∑&ç#˚ø=B› $$<Ûä n+XÊ\ô|’ 

yês¡T m˝≤ Ä˝À∫düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüT ø£<ë nì 

e÷{≤¢&ÉTø√{≤ìøÏ n+‘· ÄdüøÏÔ>± ñ+&És¡T. ˇø£] 

ẙT<Û√ Á|ü|ü+#ê\qT ̌ ø£s¡T nH̊«wæ+#·&É+ e÷H̊kÕÔs¡T. 

ˇø£ ì]›wüº düeTdǘ ô|’ eTs=ø£s¡T @eTqT≈£î+{≤s√ 

J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì ‘·s¡#·T>± n+#·Hê ẙj·T>∑*–

q|üŒ{Ïø°, mìïkÕs¡T¢ ˇø£ düeTdǘ qT #·]Ã+∫Hê, 

<ë<ë|ü⁄ m|ü&É÷ ø=‘·Ô>± ñ+&̊, nH̊«wæ+#·>∑\ <̊<√ 

ˇø£{Ï ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+∫ n˝≤ e÷qdæø£ ẙT<Û√ 

dü+|ü‹Ôì |ü+#·Tø√yê*. 

_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\˝À ≈£L&Ü 

@ø£‘ê«ìï bı+<ä>∑\eTH˚ 

|ü]|üø£«‘·‘√ ñ+&Ü*.

4. uÛ≤y√<̊«>∑ kÕìïVæ≤‘·́ +/@ø£‘·«eTT

uÛ≤y√<˚«>∑ kÕìïVæ≤‘·´+ n+fÒ MT uÛ≤yê\T, 

Ä˝À#·q\T, nedüsê\T, ÄX¯\T, Äø±+ø£å\T, 

uÛÑj·÷\T, u≤<Ûä\T, b˛sê{≤\qT MT uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ 

|ü+#·Tø√e&É+. >±´Ø j·÷¬> Ÿ̋ ‘·q s¡#·q  ªªuÛ≤y√<̊«>∑ 

kÕìïVæ≤‘·́ +, Ád”Ô ‘·q uÛÑs¡Ô‘√ Vü≤<äj·T kÕúsTT˝À 

ø£HÓø̆º ne«&É+µµ˝À u…’_ Ÿ̋ Ä<Ûës¡+qT Á|ükÕÔ$dü÷Ô 

1ù|‘·Ts¡T 3:7˝À, ªªn≥Te˝…H˚ |ü⁄s¡Twüß˝≤sê, 

JeeTqT ø£bÕes¡eTT˝À MT uÛ≤s¡´\T MT‘√ 

bÕ*yê¬s’j·TTHêïs¡ì jÓT]–, jÓT≈£îÿe ã\V”≤qyÓTÆq 

|òüT≥eTì uÛ≤s¡´qT düHêàì+∫, MT ÁbÕs¡úq\≈£î 

nuÛÑ́ +‘·s¡eTT ø£\T>∑≈£î+&ÉTq≥T¢, C≤„qeTT #=|üq 

yê]‘√ ø±|ü⁄s¡eTT #̊j·TT&çµµ, nì sêj·Tã&ç+~. 

n+fÒ  ªª˙ uÛ≤s¡́ ≈£î nìï{Ï ø£+fÒ $T+∫q yÓTT<ä{Ï 

nedüs¡+ @$T≥+fÒ, ÄyÓTqT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, 

n+fÒ ÄyÓT Vü≤<äj·T+˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\T 

düTø√e&É+µµ nì ù|‘·Ts¡T #ÓãT‘·THêï&ÉT.

uÛ≤y√<˚«>∑ kÕìïVæ≤‘·´+ ø√dü+ Ád” Ô\≈£îqï 

n$T‘·yÓTÆq ÄX¯qT >∑÷]Ã  |üs¡eT ^‘·eTT˝À 

düŒwüºeTT>±  sêj·Tã&ç+~. n~.ø±.2:24-25˝À 

≈£L&Ü  yÓTT<ä≥ ªªJ$‘ê\ ø£\sTTø£µµ (|ü⁄s¡Twüß&ÉT 

‘·q ‘·+Á&çì, ‘·*¢ì $&ç∫ô|{Ïº ‘·q uÛ≤s¡´qT  

Vü≤‘·TÔø√yê*). ‘·sê«‘· ªªX̄Øsê\ ø£\sTTø£µµ (yês¡T 

@ø£ X̄Øs¡+ ne⁄‘ês¡T)qT >∑÷]Ãq $es¡D ñ+~. 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ eÁkÕÔ\T Ò̋≈£îHêï dæ>∑TZ|ü&É̋ Ò<äT. 

uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T ‘·eT yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘ê˝À¢ ‘·eT 

Ä˝À#·q\T, ìs¡íj·÷\T, ÇcÕº\T, uÛ≤y√<˚«>±\

qT |ü+#·Tø=+{≤s¡T. Vü≤<äj·÷\T, eTqdüT‡\T, 

dü+ø£̋ ≤Œ\ ø£\sTTø£, X̄Øsê\T ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+˝À 

ø£*dæb˛e&É+ <ë«sê @ø£‘ê«ìï  bı+<äT‘ês¡T.

y˚T<Û√ kÕìïVæ≤‘·´+, uÛ≤y√<˚«>∑ kÕìïVæ≤‘·´+ 

eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·&É+˝À |ü⁄s¡Twüß\T Çã“+~ 

|ü&É‘ês¡T. |ü⁄s¡Twüß\T kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ 

|ü]$T‘·yÓTÆq uÛ≤y√<̊«>∑ |ü<äC≤˝≤ìï ø£*– ñ+{≤s¡T 

nì, uÛ≤y√<̊«>±\ nqTuÛÑyê\qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ, 
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dü+uÛ≤w æ+#·{≤ìøÏ d üTeTTK+>± ñ+&És ¡ì 

n+{≤s¡T. n+<äTe\¢, |ü⁄s¡Twüß\T ‘·eT uÛ≤s¡́ \T  

e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ‘·|ü>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. 

ø±˙ ÄyÓT  ø√s¡T≈£îH˚~ ÄyÓT uÛ≤y√Á<˚ø±\qT, 

uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+∫, |ü{Ïº+#·Tø=H˚ e´øÏÔì. Ád”Ô\T 

yê] e÷qdæø£, uÛ≤y√Á<˚ø£ kÕìïVæ≤‘·«+ <ë«sê                         

@ø£‘·«eTT nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.

  5. XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘·́ +

H̊{Ï eTq dü+düÿ‹˝À ñqï düeTdǘ , $yêVü≤+ 

#̊düTø√≈£î+&Ü …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T >∑\ dæ+– Ÿ̋‡ 

ˇø£ Á|üø£ÿ, m˝≤+{Ï  XÊØs¡ø£ Á|üẙTj·T+, dü+ã+<Ûä+ 

Ò̋≈£î+&Ü  $yêVü≤+ #̊düT≈£îqï <ä+|ü‘·T\T eTs√ 

Á|üø£ÿ. πøe\+ k˛ Ÿ̋ ẙT{Ÿ‡>±  e÷Á‘·ẙT ñ+≥÷ ôdø̆‡ 

ẙT{Ÿ‡ ø±˙ $yêVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.

$yêVü≤+ #̊düT≈£îqï yê]øÏ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À 

ÁãVü≤à#·sê´ìøÏ kÕúq+ ̋ Ò<äT. ̌ +≥]>± J$+#·&ÜìøÏ 

$yêVü≤+ #˚düTø√≈£L&É<äT. nsTT‘˚  ªªHê≈£î á 

$wüj·÷\T ‘Ó*j·T<äT. dæìe÷\T #·÷&É˝Ò<äT.  

|ü⁄düÔø±\˝À  ≈£L&Ü #·<äe Ò̋<äTµµ nì #ê˝≤ eT+~ 

nqe#·TÃ. düπs ø±˙ |ü]X̄ó<ä∆  Á>∑+<∏äÛä+˝À |ü]X̄ó<ä∆ 

$yêVü≤+ >∑÷]Ã, ìwüÿ\àwüyÓTÆq  bÕqTŒ  >∑÷]Ãq  

uÀ<Ûä  ñ+~. yê{Ï  $wüj·TyÓTÆ  nC≤„qT\T ø±ø£ 

C≤„qeTT‘√  dü+kÕs¡+˝À  ̌ ø£]  nedüsê\T ̌ ø£s¡T  

rsêÃ\ì sêj·Tã&ç+~.

1 ø=]+B∏ 7˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ <Ûäsêà\T, u≤<Ûä́ ‘·\ 

>∑T]+∫ Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq dü÷#·q\qT bÂ\T 

dü÷{Ï>± uÀ~Û+#ê&ÉT.

XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘·´+ - ˇø£ u≤<Ûä´‘·. 3e 

e#·q+˝À yÓ’yêVæ≤ø£  dæú‹øÏ  Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq  u≤<Ûä́ ‘·\T: 

ªªuÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤s¡́  |ü≥¢ ‘·q yÓ’yêVæ≤ø£ $~Ûì ìs¡«]Ô+   

#ê*, n˝≤π> uÛ≤s¡́  ‘·q uÛÑs¡Ô |ü≥¢ ‘·q yÓ’yêVæ≤ø£ 

$~Ûì ìs¡«]Ô+#ê*.µµ Çø£ÿ&É Vü≤≈£îÿ\  >∑T]+∫q 

ÁbÕ<Ûëq´‘· ø±<äT ø±˙ u≤<Û ä´‘·\ô|’ ñ+<äì 

>∑eTì+#ê*. $<ÛäT\T ÁbÕeTTK´+.

$yêVü≤eTT˝À uÛ≤s¡́   uÛÑs¡Ô  Ç<ä›s¡÷  ˇø£]øÏ  

ˇø£s¡T   ̋ …’+–ø£ dü+‘·|æÔì Çe«&É+ Á|ü‹ uÛ≤>∑kÕ«$T 

jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·. n~ yê] $~Û!  |ü]X̄ó<ä∆ $yêVü≤ 

ã+<ÛäeTT |ü]~Û˝À e÷Á‘·y˚T  MTs¡T MT $~Ûì 

HÓs¡ẙsêÃ\ì  bÂ\T  uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT. MTs¡T  $yêVü≤+ 

#˚düTø=ì ≈£L&Ü mes√ dü÷|üsY-ÁøÏdæºj·THé˝≤>± 

ÁãVü≤à#·s¡́ +, …̋’+–ø£  $~Ûì nÁX̄<ä∆ #̊j·T&É+ Ò̋<ë 

|ü]‘·´õ+#·&É+  >∑T]+∫q  ns¡ú+ |üs¡ú+ ˝Òì 

$wüj·÷\qT bÕ{Ï+#·≈£L&É<äT. Á|ükÕÔ$+#·≈£L&É<äT.  

Ç~ $yêVü≤eTT˝À <Ó ’e <Û äsêàìøÏ $s¡T<ä ∆+. 

n˝≤+{Ï nC≤„qeTT˝À ñ+fÒ <˚e⁄ì <ä>∑ Zs¡ 

ˇ|üø√yê*. uÛ≤>∑kÕ«$Tì ø£å$T+#·eTì n&É>±*. 

<˚e⁄ì düVü‰j·T+‘√, nedüs¡yÓTÆ‘˚ ô|<ä›\ ˝Ò<ë 

yÓ’<äT´\ kÕj·T+ rdüTø√yê*. yê] yê] <Ûäsêà\T        

ìs¡«]Ô+#ê*. ø±˙ $&çb˛sTT ẙs=ø£]‘√ …̋’+–ø£ 

ø√]ø£\T rs¡TÃø√≈£L&É<äT. *$+>¥ ] Ò̋wüì¸|t‡ yêK´ 

$s¡T<ä∆+.

4e e#·q+˝À  uÛ≤s¡́  X̄Øs¡+ ÄyÓT≈£î e÷Á‘·ẙT 

#Ó+~q~ ø±<äT, ÄyÓT uÛÑs¡Ô≈£î ≈£L&Ü #Ó+~q~. 

n<˚ $<Ûä+>±, uÛÑs¡Ô X¯Øs¡+ n‘·ìøÏ e÷Á‘·y˚T 

#Ó+~q~ ø±<äT, n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£î ≈£L&Ü #Ó+~q~. 

eTs√ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, $yêVü≤ Á|üe÷D+ 

<ë«sê, eTq+  XÊX̄«‘·+>± e÷s¡Ã Ò̋ì ˇ|üŒ+<ëìï 

#̊düTø=HêïeTT. eTqô|’ eTq≈£îqï Á|ü‘̊´ø£ Vü≤≈£îÿqT 

eTq+ e<äT\T≈£îHêïeTT. Ç<ä›s¡÷ Ç|ü&ÉT ˇø£{Ï>± 

e÷sês¡T. Áø°düTÔ ÁøÏ+<ä ˇø£{Ï>±, JeqXË’*˝À 

dü«#·Ã¤‘· ø√dü+ <Ó’$ø£ Ä<̊XÊ\qT yês¡T m|üŒ{Ïø° 

HÓs¡ẙsêÃ*. 

ìsêø£]+#·≈£L&É<äT

5e e#·qeTT ..u≤<Ûä́ ‘· ñ+~ ø±ã{Ïº, kÕ<Ûës¡D 

|ü]dæú‘·T\˝À ìsêø£]+#·&ÜìøÏ nqTeT‹ ˝Ò<äT. 

ˇø£]H=ø£s¡T <ä÷s¡+ #̊düTø√ø£+&ç. Ç<ä›] düeTà‹‘√ 

ø=+‘· m&Éu≤≥T ñ+&Ée#·TÃ ø±˙ eTs¡̋ ≤ yÓ+≥H̊ 

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ø£*dæ ñ+&Ü*. yÓ’<ä́  ø±s¡D≤\T, 

nHês√>∑́ eTT ̋ ≤+{Ï Á|ü‘̊´ø£ |ü]dæú‘·T\˝À ìÁ>∑Vü≤+ 

bÕ{Ï+#ê* ø±˙, sTTã“+~ ô|≥º≈£L&É<äT, $&ç∫ 

ô|≥º≈£L&É<äT, $&Ü≈£î\ Á|üdüπøÔ ñ+&É≈£L&É<äT.

|ü⁄s¡Twüß\T, Ád” Ô\T Áù|eT, kÕìïVæ≤‘ê´ìï 

e´ø£Ô|üs¡#·&É+˝À, nqTuÛÑ$+#·&É+˝À _Ûqï+>± 

ñ+{≤s¡T. Ç<ä›]ø° …̋’+–ø£ nedüsê\T ñ+{≤sTT. 

nsTT‘˚, |ü⁄s¡Twüß\≈£î m≈£îÿe. |ü⁄s¡Twüß\T ôdø˘‡ 

nH˚~ Áù|eT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D nì uÛ≤$kÕÔs¡T. 

eTVæ≤fi¯\T ‘·q $yêVü≤+˝Àì Á|ü‹ n+X¯+˝À 

‘·q uÛÑs¡Ô‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ qT+&ç e#̊Ã~>± 

ôdø̆‡qT #·÷kÕÔs¡T. eTVæ≤fī\≈£î …̋’+–πø‘·s¡ düŒs¡Ù 

ÄVü‰¢<ëìïdüTÔ+~, z<ës¡TŒìdüTÔ+~. …̋’+–ø£  #·s¡́  

ø£+fÒ ø£*dæ ñ+&É≥+ |ü≥¢  Ád”Ô\≈£î eT≈£îÿe m≈£îÿe. 
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Ád”Ô\T eTqkÕsê ø£*dæ ñ+&É≥+, düeTj·T+ >∑&É|ü&É+, 

eTqdüT\T ø£\yê*, e÷≥\T $Hê\ì, e÷≥\T 

#ÓbÕŒ\ì ø√s¡Tø=+{≤s¡T. eTqdüT\T ˇø£f…Æ‘˚ 

eTqTe⁄\T ø£\e{≤ìøÏ dæ<ä∆eTT>± ñ+{≤s¡T.

Ád”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡Ô …̋’+–ø£‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ 

|æ\Teã&çqfÒ¢ |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü ‘·eT uÛ≤s¡´ 

Vü≤<äj·÷ìï ø±bÕ&ÉTø√yê*. XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘·́ + 

n‘·́ ~Ûø£+>± ñqï|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß\T m≈£îÿe>± ø£HÓø̆º 

nsTTq≥T¢>±H̊, uÛ≤y√<̊«>∑ kÕìïVæ≤‘·́ + n‘·́ ~Ûø£+>± 

ñqï|ü&ÉT eTVæ≤fī\T kÕ<Ûës¡D+>± m≈£îÿe>± ø£HÓø̆º 

nsTTq≥T¢ uÛ≤$kÕÔs¡T. Ä<ëeTT Vü≤e«‘√ yÓTT<ä≥ 

Áù|eT ø£$‘·‘√ uÛ≤y√Á<̊ø£+>± ø£HÓø̆º nsTTq  ‘·sê«‘· 

XÊØs¡ø£+>± @ø£eTj·÷´s¡T (Ä~ 2:23).

kÕìïVæ≤‘·́ + ` ˇ+≥]‘·q+

@ø£‘ê«ìï bÕ&ÉT#̊ùd$/#·T\ø£q #̊ùd$

v   $yêVü≤+ |ü≥¢ <̊e⁄ì ñ<̊›X̄´+ @ø£‘·«+ nì  

Á>∑Væ≤+#·&É+˝À yÓ’|òü\´+

v   uÛ≤s¡́  ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsêìï/ uÛÑs¡Ô ÁbÕ<∏äÛä$Tø£ 

nedüsêìï  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À yÓ’|òü\´+

v   kÕ«s¡ú+, |ü+‘·+, ø√|ü+, ø£å$T+#·̋ Òø£b˛e&É+, 

Áù|eT Ò̋ì‘·q+, ‘·–Z+#·Tø√ Ò̋ì‘·q+

v  |ü‘·qyÓTÆq Á|ü|ü+#·+˝À d”«j·T >ös¡e+, s¡ø£åD 

ø√dü+ eTq+ ì]à+∫q ø£q|ü&Éì >√&É\T

v  $yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T, ø±eT$ø±sê\T 

`$yêVü‰ìøÏ eTT+<äTqï ùdïVü‰\T, dü+ã+ 

<Ûë\T, $yêVü≤eTT ‘·sê«‘· Äø£s¡¸D\T, 

nyê+#Û ·˙j·T n‹ #·qTe⁄\T-&çõ≥˝Ÿ/ 

es¡TÃ´e Ÿ̋ ø±eT$ø±sê\T

 >∑eTà‘Ó’Ôq $wüj·T+ @$T≥+fÒ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ 

@<Ó ’Hê d üeTd ü ´ e∫Ãq|ü& É T d ü+ã+<Û ä+ 

‘Ó–b˛sTTq≥T¢ uÛ≤$+∫, düeTdǘ qT e´‹πsø£ e÷sêZ̋ À¢ 

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. $wüj·÷ìï 

eT]+‘· øÏ¢wüº‘·s¡+ #̊dü÷Ô, |ü⁄s¡Twüß\T XÊØs¡ø£+>± 

düìïVæ≤‘·+>± nì|æ+#·ø£b˛‘˚ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ 

˝Ò<ë yê] uÛ≤y√<˚«>±\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&És¡T. Ád”Ô\T ‘·s¡#·T>± uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡+>± 

düìïVæ≤‘·+>± nì|æ+#·ø£b˛‘̊ XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘ê´ìï 

ø√s¡Tø√s¡T.

|ü⁄s¡Twüß\T @ø£‘·«+ ‘·–Zb˛sTTq≥T¢, dü+ã+<Ûä+ 

‘Ó–b˛sTTq≥T¢ nì|æ+∫q|ü&ÉT, yês¡T ‘·s¡#·T>± 

$H√<ä kÕìïVæ≤‘·́ + <ë«sê, XÊØs¡ø£ kÕìïVæ≤‘ê´ìï 

bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ø£*dæ düs¡<ë>± @<Ó’Hê 

#̊j·T≥+ <ë«sê ̋ …’+–ø£+>±  <ä>∑Zs¡yê«\ì #·÷kÕÔs¡T. 

nsTT‘̊ Ád”Ô\≈£î n˝≤ nì|æ+∫q|ü&ÉT, ‘·s¡#·T>± 

ẙT<Û√ kÕìïVæ≤‘·́ + <ë«sê uÛ≤y√<̊«>∑ kÕìïVæ≤‘ê´ìï 

bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. <̊ì  >∑T]+∫ nsTTHê 

e÷{≤¢&ÉT ø√e≥+ <ë«sê  ãVüQXÊ yê]  uÛ≤yê\

qT |ü+#·Tø√>∑\eTì uÛ≤y√Á<̊ø£+>± <ä>∑Zs¡ nyê«\ì 

#·÷kÕÔs¡T.

<ä+|ü‘·T\T  düT\uÛÑ+>± ̌ +≥]‘·q+ e\j·÷\‘√ 

∫≈£îÿ≈£îb˛‘·T+{≤s¡T. n|ü&ÉT yês¡T ‘·eT J$‘· 

uÛ≤>∑kÕ«$T nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ Çwüº|ü&˚ 

eTT+<äT yê] dü«+‘· kÕìïVæ≤‘·́ + nedüsê\qT 

rsêÃ\ì eT]+‘· m≈£îÿe>± &çe÷+&é #˚kÕÔs¡T. 

Çø£ÿ&˚ m+‘· u≤<Ûä>± ñHêï, ˇø£]H=ø£s¡T Áø°düTÔ 

eTqdüT‘√ Áù|$T+#·Tø√yê*  (jÓ÷Vü‰qT 13:34-

35— >∑\r 5:13— 6:2— mô|òd” 4:2, 32— 1 

ù|‘·Ts¡T 4:8`10). ‘·eT nedüsê\ ø£+fÒ ‘·eT 

düVü≤<Ûäs¡à#ê]  nedüsê\qT Áù|eT>±  rs¡Ã{≤ìøÏ 

|üPqTø=+fÒ  ˇ+≥]‘·q+ jÓTTø£ÿ #·Áø±\ qT+&ç 

kÕìïVæ≤‘·´+ jÓTTø£ÿ #·Áø±\≈£î e÷s¡&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. <̊e⁄ì kÕj·TeTT‘√ @ø£‘ê«ìï 

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø=+{≤s¡T. 

á ◊<ä T kÕìïV æ ≤‘ê´\qT d ü Áø £eT+>±  

#̊dæq|ü&̊,  <ä+|ü‘·T\T >±&ÛÉ+>± ˇø£]‘√ ˇø£s¡T  

Vü≤‘·TÔø=ì ô|qẙdüT≈£îqï @ø£‘·«eTT >∑\ $yêVü‰\

qT bı+<ä>∑\s¡T. Á‹j̊Tø£ <̊e⁄ì Äsê~Û+#̊ eTqeTT 

Á‹‘·«eTT˝Àì @ø£‘·«eTTqT ns¡ú+ #̊düTø=H̊ ø=B› 

Äj·Tq b˛*ø£˝ÀøÏ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·÷ 

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À <˚e⁄ì |òüTq|ü]#˚ Ø‹>±       

@ø£‘ê«ìï nqTuÛÑ$+#ê*. C…ø£sê´, m*düu…‘·T e …̋ 

‘·sê\≈£î e÷~]ì n+~+#ê*.

Ç~ @<√ ˇø£ s√E˝À, ˇø£kÕ]øÏ kÕ~Û+#̊~ 

ø±<äT ø±˙ ÁX¯<ä∆>± J$‘ê+‘·+ es¡≈£î #˚ùd 

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq‘√ ≈£L&çq~. Ä‘·à ì+|ü⁄<ä\‘√, 

yêø£́ eTT≈£î ˝Àã&ÉT‘·÷, kÕ«sêúìï #·+|æẙdü÷Ô, 

kÕ‘êqTì m~]dü÷Ô <ä+|ü‘·T*<ä›s¡÷ ̌ ø£ÿ&Ée«&É+ 

dü+kÕs¡eTT˝À m+‘√ düe÷<ÛëqeTT, dü+‘√wüeTT, 

dü+‘·|æÔ ñ+≥T+~.

` &Ü. CÒ. s¡‘·ï Áπ>dt, yÓ’C≤>¥



$<ë´]ú C≤«\28 pHé 2025 29$<ë´]ú C≤«\ pHé 2025

e÷{≤¢&ÉT ø√+&ç! 
ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #̊düTø√+&ç!

ø£<∏ëìø£

ªªÇø£ÿ&˚ Hê≈£î ø√|ü+ edüTÔ+~, ø=+#Ó+ 

ns¡ ú+ #˚düTø√ Hê¬ø+‘· |üì ñ+<√. πs|ü{Ï 

u…’_˝Ÿdüº&ûøÏ Á|æù|sY nyê«*. πs|ü⁄ dü÷ÿ˝Ÿ qT+&ç 

e#êÃø£ f…Æ+ ñ+&É<äT. sê>±H̊ u≤ãT>±&ç‘√ Ä&Ü* 

Ò̋ø£b˛‘̊ yê&ÉT }s¡Tø√&ÉT. á bǫ̀ Héø± Ÿ̋‡ Hê f…Æ+      

‹H˚düTÔHêïsTTµµ, nì $düT≈£îÿqï sêCÒwtì #·÷dæ 

düTeT‹øÏ mø£ÿ&É̋ Òì ∫ø±≈£î ẙdæ+~.

ªªHê≈£L edüTÔ+~ ø√|ü+, mìï s√E˝…’+~ 

ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ø£\dæ e÷{≤¢&ÉTø=ì! ñ<√´>∑+, 

|ü]#·s¡́ , Çj·TT Ç<̊ Hê J$‘·+! ô|[fl #̊düT≈£îqï~ 

Bìø√düy˚THê! H˚qT MTø√ |üìeTìwæì... MT≈£î 

e+≥ #˚dæ ô|≥º&ÜìøÏ, ã≥º\T ñ‘·ø£&ÜìøÏ, 

|æ\¢*ï ø£q&ÜìøÏ, ô|+#·&ÜìøÏ, Ç+{Ïø=∫Ãb˛j̊T 

yêfīfl≈£î dü|üs¡́ \T #̊j·T&ÜìøÏ... Hêø=<äT›u≤ãT á 

J$‘·+! mø£ÿ&çø£Hêï bÕ]b˛<ëeTì|ædüTÔ+~. mìï 

yêsê\sTT´+~ n˝≤ düs¡<ë>± ãj·T≥≈£î yÓ[fl! 

e÷ e÷eTj·T´ >±] ne÷àsTT ÁXÊeDÏ mìïkÕs¡T¢ 

yê[fl+{ÏøÏ s¡eTàì n&ç–+~? MT≈£î rs¡<äT, r]ø£ 

#̊düTø√s¡T. m+<äTø£+&û ø£ãTs¡T¢ #ÓbÕÔs¡T. Á|üdü+>±\T 

#˚kÕÔs¡T?µµ nì e÷≥\ ‘·÷{≤\T s¡aT[|æ+∫q 

düTeT‹ e÷≥\≈£î sêCÒwt ô|<ä›>± ÄX̄Ãs¡́ b˛ Ò̋<äT. 

m+<äTø£+fÒ Ç˝≤+{Ï$ J$‘·+˝À e÷eT÷\T 

nsTTb˛j·÷sTT. ̌ ø£ #Ó$‘√ $ì ẙs=ø£ #Ó$ <ë«sê 

e~*ẙj·÷\ì dü\Vü‰ #Ó|æŒq düTu≤“sêe⁄ Áã<äπs 

eTq≈£î s√ Ÿ̋yÓ÷&É̋ Ÿ nì eTqdüT‡˝À nqT≈£îHêï&ÉT 

sêCÒwt. s¡÷+˝ÀøÏ yÓ[fl bÕ‘·H√≥T‡, u…’_\T, ø=ìï 

|ü⁄düÔø±\T eTT+<̊düT≈£îì ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. 

ô|fi¯flsTTq yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ u≤>±H˚ 

>∑&ç∫b˛sTT+~. sêCÒwt |üì#̊ùd dü÷ÿ Ÿ̋ sê»eT+Á&çøÏ 

düMT|ü+˝Àì ∫qï Á>±eT+˝À ñ+≥T+~. n+<äTπø 

sê»eT+Á&ç̋ À ø±|ü⁄s¡+ ô|{Ïº Á|ü‹s√E u…’ø̆ MT<ä 

dü÷ÿ\T≈£î yÓ[fl edü÷Ô ñ+{≤&ÉT. düTeT‹ ≈£L&Ü 

_.Ç&ç. #̊dæ+~ ø±˙ dü+e‘·‡s¡+ ‹s¡>∑≈£eTT+<̊ 

u≤ãT>±&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü&É&É+, $|üØ‘·yÓTÆq ẙ$fīófl, 

Hê\T>√ HÓ\˝ÀH˚ neTà>±]+{ÏøÏ yÓ[flb˛e&É+ 

»]–b˛j·÷sTT. yêsê+‘·+˝À n|ü&É|ü&ÉT sêCÒwt 

yÓ[fl #·÷&É&É+ Ä ‘·sê«‘· u≤ãT |ü⁄{Ïºq Hê\T>√ 

HÓ\˝À ‹]– sê»eT+Á&çøÏ sêe&É+ »]–+~. 

‘·sê«‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T u≤ãT>±&ç‘√H̊ dü]

b˛sTT+~. yê&çì á kÕúsTTøÏ rdüTø=ì sêe&ÜìøÏ  

düTeT‹˝Àì j·TÚe«q+ dü>∑+ Vü≤]+∫b˛sTTq      

f…Æ¢+~. Ç|ü&ÉT u≤ãT>±&çøÏ eT÷&√ dü+e‘·‡s¡+ 

q&ÉTdüTÔ+~. sêCÒwtøÏ Ç+{Ï |üì ô|<ä›>± |ü≥º<äT. 

∫qï|üŒ{Ï qT+&ç >±sêã+>± ô|]–q ø=&ÉT≈£î 

ø±e≥+‘√, ãC≤s¡T≈£î yÓ[fl düs¡T≈£î\T ‘˚e&É+, 
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≈£Ls¡>±j·T\T rdüTø=ì sêe&É+ ø±˙ ‘Ó*j·T<äT. 

e+≥>∑~˝À n&ÉT>∑Tô|≥º&É+ Äj·Tq≈£î #ê˝≤ 

HêyÓ÷w”>± nì|ædüTÔ+~. n+≥T¢ ø£&É>∑&ÜìøÏ, Ç\T¢ 

‘·T&ÉTe{≤ìøÏ ̌ ø£ |üì eTìwæ ñ+&̊~. ø±˙ ã≥º\T 

yêwæ+>¥ yÓTwæHé̋ À ẙdæ yê{Ïì Äπsdæ, Ä]b˛sTTq 

yê{Ïì ‹]– ˝À|ü*øÏ ‘Ó∫Ã, eT&É‘· ô|{Ïº düs¡›&É+, 

n˙ï düTeT‘̊ #̊düT≈£îH̊~. sêCÒwt U≤∞>± ñHêï nẙM 

‘·q |üì ø±<äqï≥T¢ ≈£Ls=Ãì {Ï$ #·÷&É&ÉyÓ÷ ̋ Ò<ë 

bǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&É&ÉyÓ÷ #̊ùdyê&ÉT. Çj·TT |æ\¢\T 

eùdÔ yêfīfl‘√ >∑+≥\ø=B› e÷{≤¢&̊yê&ÉT. u≤ãT>±&ÉT 

@&ÉTdüTÔ+fÒ, düTeT‹ e∫Ã m‘·TÔø√e\dæ+<˚>±ì 

|ü{Ïº+#·T≈£îH̊yê&ÉT ø±<äT. ø±˙ Çõj·T|òt̋ À eT+∫ 

Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ>± ù|s¡T+~. m+<äTø£+fÒ Áø£eT+ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü Çõj·T|òtøÏ &ÉãT“*#˚Ãyê&ÉT, Á|ü‹ 

Çõj·T|òt MT{Ï+>¥≈£î yÓfi‚flyê&ÉT. u…’_ Ÿ̋düº&û\T ≈£L&Ü 

#·ø£ÿ>± rdüT≈£î+{≤&Éì ù|s¡T. Áù|eT >∑T]+∫, <äj·T 

>∑T]+∫ ‘·–Z+#·Tø=ì #̊ùd |ü]#ês¡ø£ Hêj·Tø£‘·«+ 

>∑T]+∫ u≤>± #Óù|Œyê&ÉT. düTeT‹øÏ n‘·ì J$‘·+ 

#ê˝≤ $+‘·>± ø£q|ü&̊~.

düTeT‹, Çõj·T|òt MT{Ï+>¥ qT+&ç e∫Ãq 

sêCÒwt≈£î uÛÀ»q+ e&ç¶+∫, n|ü&˚ ìÁ<ä˝Ò∫q 

u≤ãT>±&çì ìÁ<ä |ü⁄#·Ã&ÜìøÏ yÓ[fl+~. u≤ãTì 

ìÁ<ä|ü⁄#·TÃ‘·T+<̊>±ì, ÄyÓT eTqdüT‡˝À m+‘√ rs¡ì 

ẙ<äq ñ+~. ‘·q J$‘·+ ‘·qπø s√‘· |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. 

Ç+{À¢ uÛÖ‹ø£ edü‘·T\˙ï ñHêïsTT. ø±˙ yÓ’yêVæ≤ø£ 

J$‘·+˝À ñ+&Ü*‡q dü+‘√wü+ ˝Ò<äT. ‘·q‘√ 

J$‘·+ |ü+#·T≈£î+{≤qì Á|üe÷D+ #̊dæq uÛÑs¡Ô ‘·q≈£î 

n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ ̌ ø£$<Ûä+>± ‘êqT 

ˇ+≥]J$‘·+ nqTuÛÑ$düTÔqï≥T¢>± uÛ≤$düTÔ+~. 

∫qï|ü&˚ ‘·*¢ì ø√˝ÀŒsTTq düTeT‹ e÷s¡T‘·*¢ 

ø±|ü⁄<ä\˝À ô|]–+~. ‘·qô|’ Áù|eT #·÷|æ+#̊yês¡T 

˝Òì ~Hê\˝À <˚e⁄ì Áù|eT >∑T]+∫ Çj·TT 

MT{Ï+>¥̋ À $ì Á|üuÛÑTe⁄qT s¡ø£å≈£îì>± d”«ø£]+∫ 

Çj·TT˝À, Á|üuÛÑTe⁄˝À m<äT>∑T‘·÷ e∫Ã+~. sêCÒwt 

>∑T]+∫ e´≈£îÔ\T eT+∫ kÕø£ǻ + #Ó|æŒq ø±s¡D+ 

#˚‘·, ÁbÕ]ú+∫ <˚e⁄ì ∫‘·Ô+>± m+∫ ô|[fl 

#˚düT≈£î+~. ø±˙ Ç|ü&ÉT n~ ì»+>± <˚e⁄ì 

∫‘·Ôe÷ Ò̋ø£ dü«+‘· Çwüºe÷ nqï Á|üX̄ï\T ‘·qqT 

y˚~ÛdüTÔHêïsTT. sêCÒwt J$‘·+˝À ô|’øÏ ô|<ä›>± 

ø£ì|æ+#̊ bÕbÕ\T ̋ Òq|üŒ{Ïø°Ï, ‘·q dü«+‘· X̄Øs¡+>± 

uÛ≤$+#ê*‡q uÛÑs¡Ô ‘·qqT |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+ 

#ê˝≤eT+~øÏ  yê] J$‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\ nø£ÿs¡\T 

‘Ó*j·Te⁄. yês¡T Á|üdü+>±\T #˚kÕÔs¡T, $<ë´s¡Tú\qT               

øöì‡ Ÿ̋ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq ≈£î≥T+ãe´edüú 

düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq @ø£‘·«+ >∑T]+∫ 

|ü{Ïº+#·Tø√s¡T. n+<äTπø yê] |ü]#·s¡́  z{Ï≈£î+&É X¯ã∆+ 

edüTÔ+~. X¯Á‘·TyÓ’q kÕ‘êqT yê]ì ‘·q e\˝À ã+~Û+∫ 

<˚e⁄ìøÏ |üìøÏsêì bÕÁ‘·\T>± e÷]Ãy˚j·T>∑\&ÉT.

uÛÑ]+#·˝Òø£b˛‘·T+~. uÛÑs¡Ô ‘·q‘√ eTqdüT‡ $|æŒ 

e÷{≤¢&Ü\ì m+‘· ø√s¡T≈£îqï|üŒ{Ïø° Ä ø√¬sÿ 

n+<äì Á<ëø£å ˝≤>± $T–*b˛sTT+~. m|ü&É÷ 

@<√ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·÷H√ Ò̋ø£ bÕ≥\T $+≥÷ 

_J>± ñ+{≤&ÉT >±˙, ‘·q‘√ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ 

>±˙ Ò̋ø£ ‘·q e÷≥\T $q&ÜìøÏ >±˙ düTeTTK‘· 

#·÷|ü&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ düTeT‹, ‘·qT ≈£L&Ü Çj·TT 

|æ\¢\ s¡÷|ü+˝À eùdÔ>±ì Hê‘√ e÷{≤¢&É&̊yÓ÷ nì 

nqTø=ì ‘·q MT<ä ‘êH̊ C≤*|ü&ÉT‘·T+&̊~. 

u≤ãT>±&çì ìÁ<äπødæ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ sêCÒwt 

uÛÀ»q+ #̊dæ u…&és¡÷yéT˝ÀøÏ yÓ[flb˛j·÷&ÉT. ‘·q 

uÛ≤s¡́  Á|üø£ÿq ≈£Ls=Ãì, ÄyÓT uÛÀ»q+ #̊düTÔ+&É>± 

ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ÄyÓT≈£î ‘√&ÉT ñ+<ëeTqï Ç+–

‘·C≤„q+ ≈£L&Ü n‘·ìøÏ Ò̋<äT. düTeT‹ Vü≤&Ü$&ç>± 

uÛÀ»q+ #̊dæ e+≥>∑~˝À kÕe÷qT\T düs¡T›ø=ì, 

u…&és¡÷+øÏ #̊s¡T≈£î+~. ÄyÓT eTqdüT‡˝À ‘·q uÛÑs¡Ô‘√ 

@<√ #Ó|ü≈£î+<ëeTqï ø√]ø£ #ê˝≤ rÁe+>± 

ñ+~. sêCÒwt düTeT‹‘√, u…’_˝Ÿ rdüTø=ìsê 

ÁbÕs¡úq #˚düT≈£î+<ë+ nq>±H˚, j·÷+Á‹ø£+>± 

u…’_˝Ÿ‡ rdüTø=ì e∫Ã ≈£Ls¡TÃ+~. yêø£´<Ûë´q+ 

#˚düTø=ì ÁbÕs¡úq eTT–+#·>±H˚, sêCÒwt Hê≈£î 

ìÁ<äeTT+#·Tø=düTÔ+<ä+≥÷ ìÁ<ä≈£î|üÁø£$T+#ê&ÉT. 

ø=+#Ó+ùd|ü⁄ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ëeT+&ç nqï ÄyÓT 

eTTK+˝ÀøÏ #·÷dü÷Ô, ªªÇyêfī #ê˝≤ n\dæb˛j·÷qT, 

πs|ü⁄ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+µµ nqï n‘·ì nuÛÑ́ s¡úqqT 

‹s¡düÿ]+#·̋ Òø£b˛sTT+~. ÄyÓT J$‘·+˝À n˝≤+{Ï 

πs|ü⁄\T m+&Ée÷e⁄\T>±H̊ $T–*b˛j·÷sTT. sêCÒwt 

>∑TÁs¡Tô|{Ïº ìÁ<äb˛‘·T+fÒ düTeT‹ eTqdüT˝À mH√ï 

Ä˝À#·q\T ôd’«s¡$Vü‰s¡+ #̊düTÔHêïsTT. ndü\T sêCÒwt 

J$‘·+˝À ‘·qT mes¡T? ‘·q≈£î n‘·qT Ç#̊Ã $\Te           

m+‘·? H̊qT ` |ü]#·s¡́ , á ¬s+&ç+{Ï̋ À Hê≈£î 
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n‘·qT @ ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔ&ÉT? Ç‘·ì e´øÏÔ‘·«+ 

@$T{Ï? Ç‘·ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd $wüj·÷\T @$T{Ï? 

n‘·ìøÏ Hê nedüsê\T ‘Ó\TkÕ? qqTï n‘·qT m˝≤ 

}Væ≤+#·T≈£î+{≤&ÉT? n‘·qT Çwüº|ü&̊ düTeT‹ m˝≤ 

ñ+≥T+~. Ç˝≤ mH√ï düe÷<ÛëHê\T ̋ Òì Á|üX̄ï\‘√ 

ÄyÓT ‘·\ ẙ&ÓøÏÿb˛‘·T+~. H̊HÓe]øÏ nø£ÿs¡̋ Òø£b˛‘̊, 

Hêø£+≥÷ Hê sTT+{À¢ ˇø£ kÕúq+ Ò̋ø£b˛‘̊ H̊qT 

Áã‘·ø£&É+ m+<äT≈£î?

düTeT‹øÏ ‘·q MT<ä ‘·qπø C≤* eTT+#·Tø=düTÔ+~. 

ø£fīfl yÓ+≥ ̇ fīófl <ÛësêbÕ‘·+>± ø±s¡T‘·THêïsTT. ‘·\

ÁøÏ+<ä ~+&ÉT ‘·&ç∫b˛‘·T+~. ‘·q >∑T]+∫ @MT 

|ü≥ºì uÛÑs¡Ô #·Ts¡T¬ø’q Çõj·T|òt düuÛÑT´ì>± #·̋ ≤eTDÏ 

ne⁄‘·THêï&ÉT. me]øÏ #Ó|æŒ á >∑T+&Ó ãs¡Te⁄ 

~+#·Tø√yê*? Ç˝≤ nqT≈£î+≥÷ Ä sêÁ‹y˚fi¯ 

eT+#·+ Á|üø£ÿH̊ yÓ÷ø£]+∫, <̊yê! ˙ẙ Hê ~≈£îÿ. 

˙ẙ Hê uÛÑs¡Ô≈£î Hê >∑T]+∫ #Ó|ü. Hê nø£ÿs¡ rs¡TÃ 

Á|üuÛÑ÷! n+≥÷ ìX̄Ùã›+>± yÓTTs¡ô|{Ïº+~. 

$yêVü≤e´edü úqT ÁbÕs¡+_Û+∫q <˚e⁄&ÉT 

Ä~. 2:18˝À <ëìøÏ eT÷\ø±s¡D≤ìï ≈£L&Ü 

ÁyêsTT+#ê&ÉT. uÛ≤s±´uÛÑs¡Ô*<ä›]ì π̌ø e´øÏÔ>± #̊ùd 

$yêVü≤Á|üÁøÏj·T yê]˝Àì ̌ +≥]‘·Hêìï bÕs¡Á<√\T 

‘·T+~. @ø£‘·«eTH̊ ãèVü≤Á‹ÿj·T˝À ˇø£]‘√ˇø£s¡T 

‘·eT uÛ≤y√Á<˚ø±\qT, ÄX¯\qT, ÇcÕºsTTcÕº\qT, 

uÛÑj·÷\qT, Á|üD≤[ø£\qT |ü+#·Tø√e&ÉeTH̊ $wüj·T+ 

‘·|üŒìdü]. ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #̊düTø=q≈£î+&Ü @

ø£‘·«+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T ‘·eT uÛ≤yê\T 

ns¡eT]ø£ Ò̋≈£î+&Ü |ü+#·T≈£îqï|ü&̊ ˇø£]H=ø£s¡T 

ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T. Ç˝≤ |ü+#·Tø√e≥+ e\q »]

π> >=|üŒ ẙT\T @$T≥+fÒ, ̌ ø£] ªnø£ÿs¡\qTµ ̌ ø£s¡T 

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. nø£ÿs¡\T rs¡≈£î+&Ü J$‘·+ 

dü|òü\+ ø±<äT. düTeT‹ jÓTTø£ÿ njÓ÷eTj·Tdæú‹øÏ 

ø±s¡D+ Ç<˚! ‘·q nø£ÿs¡\T ‘·q uÛÑs¡Ô≈£î m˝≤ 

‘Ó\TkÕÔsTT? n‘·qT r]ø£>± e÷{≤¢&É{≤ìøÏ 

düeTj·T+ yÓ∫Ã+#·&ÉT. <ëì ø£+fÒ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ 

#·<äTe⁄ø√e&ÉyÓ÷ ˝Òø£ ˇø£ dü+<˚X¯+ $q&ÉyÓ÷ 

eT+∫<äqT≈£îH˚ ãT~∆V”≤qT&ÉT. ˇø£]‘√ˇø£s¡T 

e÷{≤¢&ÉTø√ø£b˛‘̊, uÛ≤y√Á<̊ø±\T |ü+#·Tø=qø£b˛‘̊ 

e÷qdæø£ ø±s¡D≤\ e\q e#̊Ã »ãT“\T (Psy-
chosomatic) ekÕÔj·Tì yÓ ’< ä´XÊg+ H=øÏÿ 

eø±ÿDÏdüTÔ+<äì ‘Ó*j·Tì eT÷s¡Tâ&ÉT eTq sêCÒwt. á 

düeTdǘ  Ç˝≤H̊ ø=qkÕ–‘̊ düTeT‹ ‘·«s¡̋ À e÷qdæø£ 

ø£è+>∑T<ä\˝ÀìøÏ ~>∑C≤] ‘êqT, ‘·q‘√bÕ≥T ‘·q 

_&É¶ J$‘Üìï HêX̄q+ #̊düT≈£î+≥T+<äì ms¡T>∑ì 

sêCÒwt\T m+<äs√ eTq Á>±&ÉT´j̊T≥¢̋ À e⁄Hêïs¡T. 

#ê˝≤eT+~øÏ  yê] J$‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\ nø£ÿs¡\T 

‘Ó*j·Te⁄. yês¡T Á|üdü+>±\T #̊kÕÔs¡T, $<ë´s¡Tú\

qT øöì‡˝Ÿ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq 

≈£î≥T+ãe´edüú düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq @

ø£‘·«+ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. n+<äTπø yê] |ü]#·s¡́  

z{Ï≈£î+&É X̄ã›+ edüTÔ+~. X̄Á‘·TyÓ’q kÕ‘êqT yê]ì 

‘·q e\˝À ã+~Û+∫ <̊e⁄ìøÏ |üìøÏsêì bÕÁ‘·\T 

>± e÷]Ãy˚j·T>∑\&ÉT. uÛ≤s±´uÛÑs¡Ô̋ ≤sê e÷{≤¢&ÉT 

ø√+&ç! ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #̊düTø√+&ç! nø£ÿs¡\T 

ms¡>∑+&ç! n$ rs¡TÃ≥≈£î <ë«sê\T ‘Ós¡e+&ç! s¡+&ç 

e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+, ˇø£f…Æb˛<ë+!

` $CÒ &Ódtÿ 

ˇø£]‘√ b˛\TÃø√e&É+/b˛{°‘·‘·«+‘√ 

Ä˝À∫+#·&É+, H̊qT ¬>\yê* m<äT{Ïyês¡T  

z&çb˛yë*, dü]>± $qø£b˛e&É+, 

düeT]ú+#·Tø√e≥+, |òæsê´<äT #̊j·T&É+, 

yÓTT+&ç>± e´eVü≤]+#·&É+, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, 

‘·q >∑T]+∫ ‘êqT #Ó|üø√e&É+, Ç‘·s¡T\ 

bÕbÕ\T, ‘·|ü\qT m‹Ô#·÷|ü&É+, 

n~Ûø±sêìøÏ ˝Àã&Éø£b˛e&É+, u≤~Û+#̊ 

eTqdüÔ‘·«+, ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T Ò̋ø£ 

b˛e&É+, ẙπs yê] |üqT\≈£î Hê ñ<̊›XÊ´\

qT ÄbÕ~+#·&É+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ <Û√s¡DÏ, 

H̊qT |üì#̊j·Tø£ b˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D+ 

Ç‘·s¡T\T nì ì+~+#·&É+, ‘·|üqT 

n+^ø£]+#·ø£ b˛e&É+, m|ü&É÷ 

∫+‹+#·&É+..yÓTT<ä\>∑Tq$. 

nVü≤+ 
\ø£åD≤\T



ø£$‘·
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ø£]ƒqyÓTÆq Áø£eT•ø£åD ø£*–

u≤Vü≤´ãT~∆ø£Hêï $TqïjÓÆTq

Á|üuÛÑTe⁄qT e÷Á‘·y˚T \ø£å´ô|≥º>∑*π>

n+‘·s¡+>∑ dü«uÛ≤yêìï

<ëM<äT e˝… ìs¡÷|æ+#·Tø=+<ë+

<˚e⁄ì K∫Ã‘·yÓTÆq dü«sêìï

$q>∑*–, ø±qsêì >∑eT´yÓTÆHê

n~ >∑T+&Ó≈£î >±j·T+ ø£*–+∫Hê

|ü*øÏ+~ Hê Á|üuÛÑTe⁄ ø£<ë nì

nÁu≤Vü‰eTT e˝… $&ÉTeì $XÊ«kÕìï #ê≥T≈£î+<ë+

dü«ø°]Ô ø√s¡ø£ j˚TdüTHêeT |òüTq‘·¬ø’

dæ\Te eTs¡D+ bı+<äTq+‘·>±

‘·qTï ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=qï

Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔ e˝… 

nee÷qeTTqT ìs¡¢ø£å´ô|&É<ë+

Vü≤è<äj·÷ìï ≈£îeTà]+∫ qs¡ø£|ü⁄

n+#·T\ <ëø± ø£è|ü‘√ yÓ+{≤&˚

s¡ø£å≈£îì ì$T‘·ÔyÓTÆ dæús¡+>± ì\ã&ç

dü+k˛qT e˝… >±ø£

j·TÚe«qã\eT+‘ê Äj·Tq¬ø’ n]Œ+#·T<ë+

˝…ø£ÿ#Ó|üŒe\dæq düeTj·÷ìøÏ eTT+<˚

Ä\dü´+ ø±ø£eTT+<˚ 

|æ\T|ü⁄qT Á>∑Væ≤+∫, ‘·˝≤+‘·T\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

H√eVüQ e˝… ˇø£ÿ Á|üX¯ï y˚j·Tø£

j·÷e‘·TÔ #˚j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É<ë+

ùdeø£ Hêj·Tø£‘·«+

Äj·Tq ‘·|æ+#˚ $wüj·T+

eTq Vü≤è<äj·÷ìï ‘·|æ+|üCÒùd+‘·>±

|ü]#·s¡´qT kı+‘·+ #˚düTø=ì yê&Éã&ÉT‘·÷

HÓôV≤e÷´ e˝…

|ü≥Tº$&Éeø£ ÁbÕ]ú+#·T<ë+

‘·÷{≤\≈£î uÛÑj·T|ü&Éì ôd’ì≈£îìe˝…

ÁX¯eT≈£î m<äTs¡T ì*∫, 

ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ b˛sê&ÉT#·÷

˝Àø£ yê´bÕsê\˝À ∫≈£îÿø=qø£

<ä+&ÉT˝À #˚s¡TÃ≈£îqï ‘·+Á&çì dü+‘√wüô|≥Tº<ë+

bÕ≥T|ü&çq e´ekÕj·T≈£î&˚ yÓTT<ä≥

|òü\eTT˝À bÕ≥T |ü⁄#·TÃø=qTqì m]–

|ü]dæú‘·T\T m˝≤ ñHÜï

Á|üuÛÑTe⁄ |ü]#·s¡´˝À Á|üj·÷dü|ü&É<ë+

Á|üuÛÑTe⁄qT eTVæ≤eT|üs¡T<ë›+

Áø°düTÔÔ≈£î ø±qTø£ e˝… eTq 

J$‘Ü\qT düeT]Œ+#·Tø=+<ë+

>=|üŒ>± ùdeø£ HÜj·Tø£‘Ü«ìï ìs¡«Væ≤<ë›+

` >∑+>± ôV≤_‡u≤, q+<ë´\

(Ç{°e\ q+<ë´˝˝À »]–q j·T˝Ÿ{Ï ø±´+|t &çy√wüHé‡ 

Ä<Ûës¡+>±)
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mìïy˚\ yÓT≥T¢ ~– e#êÃy√

∫e] yÓT≥TºMT<ä qqTï ø£\e&ÜìøÏ

n+<äs¡÷ Hê˝À eT{ÏºH˚ #·÷XÊs¡T

qTe⁄« e÷Á‘·+ yÓTs¡T|ü⁄qT #·÷XÊe⁄

qøÏ© Hêj·T≈£î\+‘ê

bı&Éyê{Ï n+^\T>± e÷]

n+‘·:|ü⁄sê\ #·T≥÷º n\T¢≈£î+≥÷e⁄+fÒ

qTe⁄« e÷Á‘·+

eTT]øÏ yê&É\ eT<Ûä´

eÁC≤*ï kÕqu…&ÉT‘·÷ ø£ì|æ+#êe⁄

dü‘·´ dü÷Á‘ê*ï

ñ|üe÷Hê\ }≥\T>± e÷]Ã

e÷ ÁbÕDHê&ÉT˝À¢øÏ Á|üeVæ≤+|üCÒXÊe⁄

qTe⁄« e<ä* yÓfi‚fl <ä÷sê*ï y˚TeTT #˚πs˝≤

qTe⁄« $‹ÔyÓfi‚fl |ü+≥qT y˚TeTT ø√ùd˝≤

$X¯«<äs¡ÙHêìï e÷˝À $düÔ]+|üCÒXÊe⁄

<äj·T´+ #˚‹˝À z&çq|ü&ÉT

n$XÊ«dü n\\øÏ+<ä eTTì–q|ü&ÉT

|üìøÏsêì e÷ Á|ü>∑˝≤“¤\qT yÓøÏÿ]dü÷Ô

ø√&ç eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ≈£Ldæq|ü&ÉT

ndüÔ$T+∫q e÷ Ä‘·àôdÌús¡´+ MT<ä

ÄX¯\ bı<ä›sTT bı&ç#êe⁄

qÁeT‘· Hêj·T≈£îì \ø£åDeTì

˙ #˚‹˝À ˙fi¯fl –HÓï #·÷XÊπø ‘Ó*dæ+~

˝Òø£b˛‘˚ ≈£îØÃ\T øÏØ{≤˝Ò

e÷ Hêj·Tø£‘·« ìs¡«#·Hê\T

eTeTà*ï ø£≥º&Üìπø >∑<ë

qTe⁄« >√<ÛäTeT s=f…º˝≤ $]–b˛j·÷e⁄

»≥TºqT |ü#·Ãì #Ó≥Tº˝≤ ì\u…≥º&ÜìøÏ

qTe⁄« m+&çq ø=j·T´ MT<ä ˇ]–b˛j·÷e⁄

n~Ûø±s¡ $ø±s¡ s¡÷bÕ\

|”&Éø£\\T e÷ Hêj·T≈£î\T!

|ü<äe⁄*ï ¬>*#ês¡T ‘·|üŒ

Vü≤<äj·÷*ï ø±<äT

qTe⁄« e÷Á‘·+ ùdeø£Hêj·T≈£î&çyÓ’

Á|ü|ü+#êH˚ï ¬>*#êe⁄

Hêj·Tø£‘·« #·]Á‘·˝À

qTy√« ø=‘·ÔX¯ø£+

Hêj·Tø£‘·« |ü⁄≥˝À¢

˙<˚ ndü\T dü+‘·ø£+

- Á|ükÕ<é ‘êfi¯Sfl]

Hêj·T≈£î&É+fÒ 

˙˝≤ e⁄+&Ü*!


