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` _.s¡+>∑Hë<∏ä+, &Ü. C…. s¡‘·ï Áπ>dt, yÓ’C≤>¥

yê]~ düTBs¡È dü+kÕs¡ J$‘·+. j·÷»ø£ ùde 

u≤<Ûä́ ‘·\‘√ kÕ–b˛‘·THëïs¡T. dü+‘êq+ ø√dü+ dü+e‘·‡sê 

\T>± ÁbÕs¡úq #̊XÊs¡T. uÛ≤s¡́ ≈£î dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø£*π> ej·TdüT‡ 

<ë{Ïb˛sTT+~. Ä ≈£î≥T+u≤ìï >∑÷]Ã   yÓ’<äT´&Ó’q \÷ø± 

ªªyê]<ä›äs¡÷ <̊e⁄ì yêø£́ +˝À ø£*dæ q&ÉTdü÷Ô, m<äT>∑T‘·÷, 

ùde#̊dü÷Ô dü+kÕs¡+ #̊düTÔHêïs¡ìµµ sêXÊ&ÉT. Ä Ç<ä›s¡÷ 

mes√ ø±<äT C…ø£sê´, m©düu…‘·T <ä+|ü‘·T\T. yês¡T 

≈£î≥T+ã J$‘·+˝À düyêfīófl, düeTdǘ \T, ˝À≥T, dæ>∑TZ, 

nee÷Hê\T m<äTs=ÿ+≥Tqï|üŒ{Ïø° uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T>± Ç<ä›s¡÷ 

ø£*dæ <̊e⁄ì‘√, ˇø£]‘√ ˇø£s¡T q&ÉTdü÷Ô <̊e⁄ì e÷≥\qT 

nqTdü]dü÷Ô düeTdǘ \ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü #Ós¡>∑ì dü+‘√wü+, 

düe÷<Ûëq+, düyÓTÆK´‘·, dü+‘·|æÔ‘√ J$+#ês¡T.

≈£î≥T+u≤˝À¢ düeTdǘ \T, düyëfīófl, ˝À≥T\T ñHëï 

m\¢|ü&É÷ dü+‘√wü+>±, düe÷<Ûëq+>±, dü+‘·|æÔ‘√ 

ø£*dæ J$+#·&É+ #ë˝≤ eT+~øÏ ø£\es¡+>±, ø£]ƒq+>±, 

ø£‹ÔMT<ä kÕeTT>± ñ+≥T+~. <ëìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋+{À ‘Ó\T 

düTø√yë\+fÒ eT÷˝≤˝À¢øÏ yÓfi≤fl*.

Ä~ø±+&ÉeTT yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝À düwæº Á|üD≤[ø£̋ À  

<̊e⁄&ÉT Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\qT düwæº+∫, Äos¡«~+∫, 

$yêVü≤+˝À »‘·|ü]∫, ≈£î≥T+ã e´edüúqT @s¡Œ]∫ Ç<ä›]˙ 

|òü*+∫, n_Ûe~∆ #Ó+~ $düÔ]+#·eTì, ø£*dæ @\eTì, 

eT+∫ >∑Vü≤ ìsê«Vü≤≈£î\T>± ñ+&ÉeTì dü÷∫+#ê&ÉT. 

nsTT‘̊ eT÷&Ée n<Ûë´j·T+˝À |ü‘·q+ ‘·sê«‘·· Ä~ 

<ä+|ü‘·T\ dü+ã+<Ûä+˝À <ä÷s¡+, HÓbÕ\T yÓ÷|ü⁄ø√e&É+ 

#√≥T#̊düTø=HêïsTT. bÕ|üeTT, XÊ|üeTT |òü*‘·+>± uÛ≤s¡́  

‘·q Ád”Ô‘·«eTT <ë«sê uÛÑs¡Ô j·÷Ce÷Hê´ìï, Hêj·Tø£‘ê«ìï 

kı+‘·+ #̊düTø√yê\H̊ ÄX̄, uÛÑs¡Ô nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT ‘·q 

øÏ∫Ãq j·T»e÷q´+ <ë«sê uÛ≤s¡́ qT nDÏ∫ ẙùd 

Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä̋ …’+~. ‘·<ë«sê ≈£î≥T+ã+˝À ñ+&Ü*‡q 

dü+‘√wü+, düe÷<Ûëq+, ◊ø£́ ‘·, HÓeTà~, Áù|eT, >ös¡e+ 

b˛sTT øÏ+#·|üs¡#·Tø√e&É+, V”≤q|üs¡T#·Tø√e&É+, ªkÕ{ÏµøÏ 

ã<äT\T ªb˛{°µ |ü&É&É+, düVü‰j·÷ìøÏ ã<äT\T n|ü 

ø±s¡eTT, kÕ«s¡ú|üP]‘·+>± ñ+&É&É+, Áù|eT kÕúq+˝À 

Væ≤+dü, dü+‘√wü+ kÕúq+˝À $cÕ<ä+ n\TeTTø=qï |ü]

dæú‹ #·÷düTÔHêïeTT.nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT Ä~˝À X̄|ædü÷ÔH̊ 

$yÓ÷#·qqT yê>±›q+ #̊XÊ&ÉT. <̊e⁄&ÉT <Ó’$ø£ ≈£î≥T+u≤\ 

<ë«sê $yÓ÷#·≈£îDÏí n+~+∫, ˝Àø±ìøÏ $yÓ÷#·qqT 

Á|ükÕ~+#ê&ÉT. ø±e⁄q Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄˝Àì <̊e⁄ì $yÓ÷#·q 

Á|üD≤[ø£̋ À, düTyês¡Ô |ü]#·s¡́ ˝À ≈£î≥T+u≤\T uÛ≤>∑kÕ«eTT\

j·÷´sTT. á dü‘·́ + >∑÷]Ã ne>∑Vü≤q Ò̋ì nC≤„q+ 

ˇø£Á|üø£ÿ, ne>±Vü≤q ñHêï <ëìì ~Ûø£ÿ]+#·&É+ e\¢ 

H̊{Ï  Á¬ø’düÔe $XÊ«dü ≈£î≥T+u≤\˝À  uÛ≤së´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  

düK´‘· Ò̋ø£b˛e&É+, qeTàø£+>± ñ+&Éø£b˛e≥+, <ÛäHêìï 

>∑T]+∫q $yê<ë\T, yÓT{°]j·T*»+, ø£Hép´eT]»+, 

Ç+&ç$&ÉT´e*»+ ̋ ≤+{Ï b˛ø£&É\T #·÷düTÔHêïeTT. kÕ«s¡ú+, 

me] düTK+, kÂK´+ yês¡T yÓ‘·Tø√ÿe&É+, <ÛäHêù|ø£å‘√ Ò̋{Ÿ 

nesY‡ |üì #̊j·T&É+, Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ >∑&çù| düeTj·÷ìøÏ   

$\Te ìe«ø£b˛e&É+, π̌ø Ç+{Ï̋ À, π̌ø eT+#·+ô|’ ñ+&ç 

≈£L&Ü m+‘√ <ä÷s¡+>±, ˇ+≥]>± me]øÏ yêπs j·÷‘·q 

|ü&ÉT‘·Tqï |ü]dæú‹. 

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT #·ø£ÿ ~<äT›ø=ì <Ó’$ø£ e÷s¡Z+˝À 

kÕ>±\+fÒ, <̊e⁄ì yêø£́  yÓ\T>∑T˝À ≈£î≥T+u≤ìï 

>∑T]+∫q <̊e⁄ì >=|üŒ ñ<̊›XÊ\qT, dü‘ê´\qT ‘Ó\T 

düTø=ì yê{Ïì nqTdü]+∫ |òüTq|üs¡#·&É+ <ë«sêH̊ 

<̊e⁄&ÉT ≈£î≥T+u≤˝À¢ ñ+∫q dü+‘√cÕìï, düe÷<ÛëHêìï, 

düyÓTÆK´‘·qT, dü+‘·|æÔì düeT~∆>± nqTuÛÑ$+#·>∑\+. 

<̊e⁄ìøÏ, ÇÁXÊj̊T\T »Hê+>±ìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï 

$e]+#·&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT uÛ≤së´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûëìï 

dü÷∫+#ê&ÉT. Bìì q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À Áø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄≈£î 

dü+|òü÷ìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï dü÷∫+#̊ düJe ñ|üe÷q+ 

nHêïs¡T. ø±ã{Ïº $XÊ«dæ nsTTq uÛÑs¡Ô $yêVü≤+˝À Áø°düTÔ 

Á|üuÛÑTe⁄ bÕÁ‘· b˛wæùdÔ, uÛ≤s¡́  dü+|òüT+ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. 

Á|ü‹ s√E n˝≤+{Ï s√ Ÿ̋‡ Ç<ä›s¡÷ ù|¢#̊j·÷*. Ç<ä›]

ø° e÷~] Á|üuÛÑTẙ. uÛÑs¡Ô Á|üuÛÑTe⁄˝≤ Áù|$T+#·&ÜìøÏ, 

b˛wæ+#·&ÜìøÏ, dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ, uÛ≤s¡́  ã\V”≤q |òüT≥eTì 

m+∫ düTìï‘·+>±, uÛÑÁ<ä+>± #·÷&É&ÜìøÏ ‘·qì ‘êqT Áf…ÆHé   

#̊düTø√yê*. uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü uÛÑs¡ÔqT •s¡düT‡>± n+^ø£]+∫ 

n‘·ì Hêj·Tø£‘ê«ìï, j·÷»e÷Hê´ìï, j·÷»ø£‘ê«ìï 

>ös¡$dü÷Ô yÓ+ã&ç+#ê*, ˝Àã&Ü*. dü+kÕs¡+˝À uÛ≤së´ 

uÛÑs¡Ô\T Ç<ä›s¡÷ ˇø£]ì ˇø£s¡T Áù|$T+#·Tø√&ÜìøÏ, >ös¡$+ 

#·Tø√e&ÜìøÏ, ø£å$T+#·Tø√e&ÜìøÏ b˛{° |ü&çq|ü&ÉT Ä 

dü+kÕs¡+˝À dü+‘√wüẙT dü+‘√wü+. HÓeTà<̊ HÓeTà~.

eTq düeTdü´ nC≤„q+ ø±≈£L&É<äì ≈£î≥T+ã 

e´edüúqT >∑÷]Ãq uÀ<Ûä m+‘√ ‘·s¡#·T>± eTq≈£î 

n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. eT] á uÀ<ÛäqT >∑÷]Ãq 

<˚e⁄ì C≤„qeTT ø£*– ≈£L&Ü nVü≤+ø±s¡+‘√ <äTwüßº&ç 

Ä˝À#·q\≈£L, kÕ«súëìøÏ ‘ê$dü÷Ô dü+ã+<Ûë\

qT bÕ&ÉT #˚düTø=ì Ä düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+˝Àì 

düe÷<ÛëHêìï, dü+‘√cÕìï, düTU≤ìï, kÂU≤´ìï, 

dü+‘·|æÔì b˛>=≥Tºø√≈£L&É<äT. ≈£î≥T+u≤\T>± ø£*dæ 

ÁbÕ]ú<ë›+, ø£*dæ ùde˝À bÕ˝§Z+<ë+.  ˇø£]øÏ ˇø£s¡T 

b˛{°>± ø±≈£î+&Ü kÕ{ÏjÓÆTq düVü‰j·T+>± ñ+<ë+. 

≈£î≥T+ã+˝À düeTdü´\T ñ+fÒ, nedüs¡yÓTÆ‘˚ eTq 

ô|<ä›\ <ä>∑Zs¡ j·T<Ûës¡ú+>±  dü\Vü‰, dü÷#·q, düVü‰j·T+ 

bı+<äT<ë+. ÁX¯<ä∆ ø£*– Á|üuÛÑT$#˚Ã dü+‘√cÕìï, 

düe÷<ÛëHêìï, düyÓTÆK´‘·qT, dü+‘·|æÔì ø±bÕ&ÉTø=+<ë+. 

dü+|òü÷ìï, düe÷C≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊<ë›+.

ªkÕ{Ïµ Hë? ªb˛{°µ Hë?
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j·TTÇj·Tdt◊`@|æ ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø, >∑T+≥÷s¡T

Äj·Tq Á|üD≤[ø£̋ À MT....  

Vü‰sYº ≥T Vü‰sYº
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ªª≈£î≥T+u≤\T ø£èbÕeTj·TTì ø£s¡TDqT #·÷|æ+#·>∑\e⁄. 

≈£î≥T+u≤\T ø£s√ÿ≥≈£î*ï, øÏsê‘·≈£î*ï  ø°]Ô Á|ü‹wüº\T >∑\ e´≈£îÔ\T>±, Áø°düTÔ≈£î Á|ü‹ _+u≤\T>±    

r]Ã~<ä›>∑\e⁄. ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT ø£è|ü #·÷|æùdÔ ≈£î≥T+u≤\T @yÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ.

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ |ü]#·s¡́  40 edü+‘ê\ $πø+ÁBø£s¡D dü+<äs¡“¤+>± s¡÷; p;¢ ôd\ÁuÒwüHé‡ 

»s¡T|ü⁄≈£îqï eTq+ eT]+‘· Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√, Á|üVü≤s¡̧+‘√, Á|ü‹»„‘√ Á|üuÛÑTe⁄≈£î Á|”‹ø£s¡+>± ø=qkÕ>±*. 

Bìø√dü+ <̊e⁄&ÉT eTqøÏ∫Ãq >=|üŒ es¡+ eTq ≈£î≥T+u≤ Ò̋.

kÕ<Ûës¡D $<ë´s¡Tú\qT dü‘·́ e+‘·TìøÏ |ü]#·j·T+ #̊dæ, ‘·eT˝À dü+|üPs¡íyÓTÆq e÷s¡TŒøÏ, kÕs¡«uÛÖeTTì 

kÕ<ÛäHê\T>± eT*#̊$ eTq ≈£î≥T+u≤ Ò̋. 

j·TTÇj·Tdt◊ |ü]#·s¡´ zô|HéVü≤√yéT‡˝À »ìà+∫+<äì eTq+ ø£<∏ä\T, ø£<∏ä\T>± #Ó|üø=+≥THêï+. 

Bìï eTs√kÕ] C≤„|üø£+ #̊düTø=ì, eTq |æ‘·s¡T\T, Á|üdüTÔ‘·+ düJe kÕ≈£åî\T>± ñ+&̊ Ä<äs¡ÙÁbÕj·TyÓTÆq 

≈£î≥T+u≤\qT #·÷dæ düeT]Œ+#·Tø=H̊ ‘·s¡TDẙT á ôd\ÁuÒwüHé‡øÏ ns¡úe+‘·yÓTÆq, n~«rj·TT&ÉT Ä•+#̊ 

ø=qkÕ–+|ü⁄.

n≈£î\ Á|ædæÿ\¢ nH˚ø£eT+~øÏ, nq´»qT\˝Àì dü+|ò ü÷\ yê]øÏ 

ÄbÕ´j·T‘·qT, nqTsê>±ìï #·÷|æq <ä+|ü‘·T\T>± ñHêïs¡T. n+‘·e÷Á‘·ẙT 

ø±≈£î+&Ü bÂ\T˝≤+{Ï ùde≈£î\≈£î ÁbÕD≤\T Çe«&ÜìøÏ ‘Ó–+∫qyês¡T. yê] 

ù|s¡T >=|üŒ>± ñ+&Ü\ì >±ì, dü«+‘· ñ<̊›XÊ\T HÓs¡ẙs¡TÃø√yê\ì >±ì yês¡T 

‘Ó–+#·̋ Ò<äT. Á|üuÛÑTe⁄ |ü]#·s¡́ ≈£î düVü≤ø£]+#ê\ì ‘Ó>∑Te #·÷|æ+#ês¡T. bÂ\T 

n+‘·{Ï e´øÏÔ yê] >∑÷]Ã n+‘· eT+∫ kÕøå±´ìï Ç#êÃ&É+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 

yêfīófl Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq J$‘êìï J$+∫, #·]Á‘·̋ À ì*∫b˛j·÷s¡T. nbı˝À¢ 

˝≤+{Ï $<ë«+düTìï #̊s¡Bdæ $ẙø±ìï ì+|æq <ä+|ü‘·T\T Ms¡T. M] ˝≤+{Ï 

ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T+&É&É+ e Ò̋¢ MTs¡÷, H̊q÷ á |ü]#·s¡́ ˝À ø=qkÕ>∑T‘·THêï+. eTq sêh+˝À ñ+&̊ 

nìï ≈£î≥T+u≤\T Ç˝≤ ñ+fÒ m+‘· u≤>∑TDTí! m+‘√eT+~ ‘·eTTàfīófl, #Ó̋ …¢fīófl Á|üuÛÑTe⁄øÏ Á|ü‹ì<ÛäT\T>± 

‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. á <ä+|ü‘·T\ |æ\¢\ $esê\T eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT >±˙, |ü]#·j·TyÓTÆq Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ‘·eT 

|æ\¢\T>± uÛ≤$+#·&ÉẙT M] eè‹Ô, Á|üeè‹Ô. n+<äTπø ø£èbÕeTj·TTì ø£\\ kÕ<ÛäHê\T>± $T–*b˛j·÷s¡T.

ªª$CÒ‘·̋ …e«s¡÷ eT<Ûä́ ˝À e~ Ò̋j·Ts¡T. eT<Ûä́ ˝À e~ Ò̋dæq yês¡T $CÒ‘·\T ø± Ò̋s¡Tµµ ø±ã{Ïº $CÒ‘·\T>± 

ø=+‘·ø±\+ ø=qkÕ–q eTq+, q÷‘·H√‘ê‡Vü≤+‘√ eT∞fl ÁbÕs¡+_Û<ë›+. ≈£î≥T+u≤\qT Áb˛‘·‡Væ≤<ë›+. 

n|ü&ÉT n$yêVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü ‘·eT $yêVü≤+ ‘·sê«‘·, Ç|üŒ{Ïπø $yêVæ≤‘·T …̋’q yës¡T ≈£L&Ü n≈£î\ Á|ædæÿ˝≤¢\ 

e …̋, eTq |æ‘·s¡T\ ≈£î≥T+u≤\ e …̋ J$+#·&ÜìøÏ Á|ü‹»„ |üPqT‘ês¡T. n<̊ ø£<ë eTq s¡÷; p;¢ ôd\

ÁuÒwüHé‡≈£î ns¡úe+‘·yÓTÆq, n~«rj·TT&ÉT Ä•+∫q ø=qkÕ–+|ü⁄.

ªªø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT ø£è|ü #·÷|æùdÔ ≈£î≥T+u≤\T @yÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ

≈£î≥T+u≤\T 
ø£èbÕeTj·TTì ø£\\ kÕ<ÛäHê\T
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dü+kÕs¡+
dü+‘√wü+>± 

kÕ>±\+fÒ?

e÷qe dü+ã+<Ûë\ìï{Ï˝À n‘·´+‘· 

düìïVæ≤‘·yÓTÆq ã+<Ûä+ $yêVü≤ã+<Ûä+. Bì <ë«sê 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T dü+‘√cÕìï, dü+‘·|æÔì, düe÷<ÛëHêìï 

‘·eT ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À nqTuÛÑ$+#ê\ì <̊e⁄&ÉT 

Çwüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. n+‘̊ø±<äT Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ãeT+‘· 

n+<äyÓTÆq~ uÛÑ÷MTà<ä eTs=ø£{Ï ˝Ò<äT. <˚e⁄&ÉT 

@s¡Œs¡∫q $yêVü≤e´edüú eTq≈£î nìï $wüj·÷˝À¢ 

#·ø£ÿì Ä<äs¡Ù+. Ç≥Te+{Ï dü+ã+<Ûëìï <̊e⁄&ÉT 

Ç˝≤ $e]+#ê&ÉT ªµø±ã{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q ‘·+Á&çì 

‘·q ‘·*¢ì $&ç∫ ‘·q uÛ≤s¡́ qT Vü≤‘·TÔø=qTqT  yês¡T 

@ø£X̄Øs¡yÓTÆj·TT+<äTs¡Tµµ (Ä~ 2:24) u…’_˝À¢ Hê\T 

>∑TkÕs¡T¢ $yêVü≤+ >∑T]+∫ #Ó|æŒq e÷≥ Ç<=ø£ÿfÒ. 

yÓTT<ä{Ï>± Ä~ø±+&É+ ¬s+&Ée n<Ûë´j·T+˝À Ç~ 

eTq≈£î ø£qã&ÉT‘·T+~. nø£ÿ&É n~ düwæºø£<∏äqT 

dü+øÏå|üÔ |üs¡TdüTÔ+~. ‘·sê«‘· $&Ü≈£î\ >∑T]+∫ 

j̊TdüTqT Á|ü•ï+∫q dü+<äsê“¤̋ À¢ eT‘·ÔsTT 19:5, 

e÷s¡Tÿ 10:7˝À Äj·Tq Bìï ñ<äVü≤]kÕÔ&ÉT. 

∫e]>± mô|òd” 5:31˝À nb˛düÔ\T&Ó’q bÂ\T, 

Áø°düTÔ≈£î, dü+|òü÷ìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+ $wüj·T+˝À 

$e]kÕÔ&ÉT.

ì»yÓTÆq $yêVü≤ã+<ÛëìøÏ nedüs¡yÓTÆq á 

ìj·TeT+˝À eT÷&ÉT Ä»„\THêïsTT.  $&ç∫ô|≥º&É+, 

Vü≤‘·TÔø√e&É+, @ø£X̄Øs¡eTe«&É+. e÷qe #·]Á‘·     

Äs¡+uÛÑ+˝À <˚yê~ <˚e⁄&ÉT $yêVü≤ e´edüúqT 

Äos¡«~+∫, n_ÛùwøÏ+∫q dü+<äs¡“¤+˝À á eT÷&ÉT 

Ä»„\ ìj·Te÷ìï Ç#êÃ&ÉT. $»j·Te+‘·yÓTÆq Á|ü‹ 

$yêVü‰ìøÏ Ç~ ^≥TsêsTT e+{Ï~.

$yêVü≤ã+<Ûä+ô|’ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ø£*– ñ+&˚ 

<äø£Œ<∏ä+ yês¡T ô|]–q yê‘êes¡D+, ô|+|üø£+, 

kÕ+düÿ‹ø£ H˚|ü<∏ä´+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qeTàø±\T 

yÓTT<ä˝… ’q n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. 

Ä~ø±+&É+ 2:24˝À $e]+∫q <̊e⁄ì dü‘ê´ìï 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ne\+_Û+∫, nq«sTT+#·Tø√yê\ì 

<˚e⁄&ÉT ø√s¡T‘·THêï&ÉT. M]øÏ dü«Á|üj·T‘·ï+‘√ 

≈£L&çq dü+ø£\Œ+ ñ+&Ü*. >∑‘·+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï 

Ä˝À#·q\≈£î, qeTàø±\≈£î dü«dæÔ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Çwüº 

|ü&Ü*. Ç<ä›s¡T $_Ûqï e´≈£îÔ\T @ø£X̄Øs¡+>± Ò̋<ë 

ˇπø e´øÏÔ>± m˝≤ e÷s¡>∑\s¡T? <ëì s¡Vü≤dü´+ 

<˚e⁄ì˝ÀH˚ ñ+~. j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄q+<äT 

$XÊ«düeTT+∫ Äj·Tq e÷≥≈£î $<Û ˚j·T‘· 

#·÷|ü&É+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡T @ø£X¯Øs¡eTj˚T´ Á|üÁøÏj·TqT 

nH˚ø£e÷s¡T¢ ‘·eT #·s¡´\‘√ #Ó&É>=≥Tº≈£î+{≤s¡T. 

eTq+ dü+|üPs¡í+>± Äj·Tq ∫‘êÔìøÏ ˝Àã&ç, düeT 

]Œ+#·T≈£î+fÒH̊ $yêVü≤ã+<Ûä+˝À ̌ πø X̄Øs¡eTe«&É+ 

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. 

1. $&ç∫ ô|≥º&É+

$yêVü≤+ $&ç∫ ô|≥º&É+‘√ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì 

eTq+ ns¡ ú+ #˚düTø√yê*. Ç~ $yêVü‰ìï 

Ä#·]+#·&ÜìøÏ ãVæ≤s¡+>∑+>±, Hê´j·Tã<ä∆+>± 

»s¡>±*‡q |üìì dü÷∫düTÔ+~. uÛ≤sê´uÛÑs¡ Ô\T 

‘·eT düMT|ü ≈£î≥T+u≤\qT $&ç∫ô|{Ïº Ä ~q+ 

qT+&ç yês¡T ‘·eT dü«+‘· ≈£î≥T+u≤ìï Äs¡+_Û 

kÕÔs¡T. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T XÊØs¡ø£+>± e÷Á‘·y˚T ø±ø£ 

e÷qdæø£+>±, uÛ≤y√Á<̊ø£+>±, Ä]úø£+>± ‘·eT yê]
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ì $&ç∫ ô|{≤º*. ‘·eT dü«+‘· q÷‘·q ≈£î≥T+ã+ 

@s¡Œ&çq+<äTq, >∑‘·+˝À yês¡T J$+∫q n~Ûø±s¡+ 

qT+&ç, b˛wüD qT+&ç ãj·T≥≈£î sêyê*.

$&ç∫ ô|≥º&ÉeT+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $düà]+∫, 

ìs¡¢ø£ǻ + #̊dæ, yê] |ü≥¢ ÁX̄<ä∆qT ø£qãs¡#·ø£b˛e&É+ 

ø±<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düHêàì+∫, $<Û˚j·T‘· 

#·÷bÕ\ì ø√πs <̊e⁄&ÉT yê] u≤>√>∑T\T #·÷&Ée<ä›ì 

m+<äT≈£î #ÓãT‘ê&ÉT? uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ ‘·eT 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ |ü]|üø£«‘· >∑\ ã+<Ûë\qT ø£*– 

ñ+&Ü*. Ç~ dü+‘√cÕìøÏ #Ó*¢+#ê*‡q yÓ\. Ç~ 

düŒwüº+>±, dü«#·Ã¤+>± ñ+&Ü*. _&É¶ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT 

ù|>∑T ø√j·Tø£b˛‘̊ m˝≤ m<ä>∑&√ n˝≤π> ì»yÓTÆq 

$&ç∫ô|≥º&É+, düŒwüºyÓTÆq $&çb˛e&É+ »s¡>∑q+‘· 

ø±\+ $yêVü≤+ e~∆ #Ó+<ä<äT. Ç<ä›s¡÷ $&ç∫ 

ô|{≤º*. uÛ≤πs´ ø±<äT uÛÑs¡Ô ≈£L&Ü. 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ ˇø£] 

n_ÛÁbÕj·÷\≈£î, ñ<˚›XÊ\≈£î, 

n\yê≥¢≈ £ î , qeTàø±\≈ £ î 

Ç+ø=ø£s¡T ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*. 

‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\ Äy Ó÷< ä+ , 

ÄbÕ´j·T‘·, düVü‰j·T+, dü\

Vü‰\ ø=s¡≈£î uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô\T 

>∑T&ç¶>± Ä<Ûës¡|ü&É≈£L&É<äT. ̌ ø£]|ü≥¢ ̌ ø£s¡T n+øÏ‘· 

uÛ≤e+‘√, qeTàø£‘·«+>± e´eVü≤]+#ê*.

XÊØs¡ø£+>± $&ç∫ô|≥º&É+ »]–Hê nH̊ø£e÷s¡T¢ 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT e÷qdæø£+>±, 

uÛ≤y√Á<̊ø£+>± Ä]úø£+>± $&ç∫ ô|≥º&É+ »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT. 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  »]π> Á|ür dü+uÛ≤wüDqT uÛ≤s¡́  ‘·q 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #̊s¡ẙdüTÔ+~. ªµ≈£îe÷Ø Ä\øÏ+#·TeTT, 

Ä˝À∫+∫ #Ó$ jÓTT>∑TZeTT, ˙ dü«»qeTTqT ˙‘·+Á&ç 

Ç+{Ïì eTs¡Te⁄eTTµµ (ø°s¡Ôq 45:10) yêø£́ + düŒwüº+>± 

uÛ≤s¡́ \qT ôV≤#·Ã]düTÔ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT dü+‘√wü ô|≥º&ÜìøÏ uÛÑs¡Ô\T 

yêø±´qTkÕs¡+>±ì Ä#êsê\qT, qeTàø±\qT 

‘·q ≈£î≥T+ã+˝À #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T (1 

ù|‘·Ts¡T 1:18). ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î nqT>∑TD+>± 

u≤Vü≤´ Á|ües¡ÔqqT, n\yê≥¢qT e÷s¡Ã&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. $yêVü≤+ nq+‘·s¡+ ≈£L&Ü 

nH̊ø£eT+~ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T Ä]úø£+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. uÛ≤së´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT Á|üẙTj·T+, 

Çwüº+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ me]øÏ yêπs ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î 

Ä]∆ø£ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. 

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T ≈£î≥T+ã+ô|’, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ 

ã+<Ûä+ô|’ rÁe ˇ‹Ô&çì ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô\T, ‘·eT düMT|ü ≈£î≥T+u≤ìï 

yêø±´qTkÕs¡+>± $&ç∫ô|≥ºø£b˛‘̊ |üs¡́ ekÕHê\T 

rÁe+>± ñ+{≤sTT. uÛ≤>∑kÕ«$T ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

>∑Vü≤+˝À Ä<äs¡DqT, uÛÑÁ<ä‘·qT yÓ~øÏ‘̊ yê] $yêVü≤ 

J$‘·+˝À düTKXÊ+‘·T\T+&Ée⁄. $yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· 

uÛÑs¡Ô ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n~Ûø±s¡+˝À uÛ≤y√Á<˚ø±\‘√ 

e´eVü≤]ùdÔ ≈£î≥T+u≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq Hêj·Tø£‘ê«ìï 

Çe« Ò̋&ÉT.

$&ç∫ô|≥º&É+ ãVæ≤s¡+>∑+>± #̊ùd ÁøÏj·T. Ç~ 

u≤<Ûëø£s¡yÓTÆ+~. Äs¡+uÛÑ+˝À ø=+‘· nbÕsêúìøÏ <ë] 

rdæHê düπs, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT $yêVü≤ ã+<Ûëìï 

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ ‘·|üŒìdü]>± #˚j·Te\dæq 

#·s¡́ . Ò̋ø£b˛‘̊ Ç‘·s¡T\ CÀø£́ + e\q ≈£î≥T+ã+ 

ø£\‘·\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT kı+‘· 

ÇcÕº\qT, ìs¡íj·÷\qT HÓs¡ẙs¡TÃø√e&ÜìøÏ $&ç∫ 

ô|≥º&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.

nsTT‘̊ ø=ìïkÕs¡T¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT XÊØs¡ø£+>± 

$&ç∫ô|fÒº |ü]dæú‹ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃqT. e<äT∆̋ …’q         

‘·*¢ Ò̋ø£ ‘·+Á&çøÏ _&É¶\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ |ü]dæú‹ 

ñ+≥T+~. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À e÷qdæø£, 

uÛ≤y√Á<˚ø£|üs¡yÓTÆq $&ç∫ ô|≥º&É+ ‘·|üŒìdü]. 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ n_Ûe~∆, πøåe÷\ ø=s¡≈£î 

m+‘√ ø£wæ #̊kÕÔs¡T. |æ\¢\T yê] jÓT&É\ ø£‘·»„‘· 

ø£*– ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ*. n<̊ düeTj·T+˝À yê] CÀø£́ + 

qT+&ç ≈£î≥T+u≤ìï ø±bÕ&ÉTø√yê*. á CÀø±´ìï 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ ø£*dæ m<äTs√ÿyê*. Bì˝À 

düTìï‘·+>±, K∫Ã‘·+>± e´eVü≤]+#ê*.

$yêVü≤+˝Àì @ø±+‘êìï ø±bÕ&ÉTø√yê*. 

yê]<ä›] dü+ã+<Ûä+, <˚e⁄ì‘√ >∑\ dü+ã+<Ûä+ 

‘·s¡Tyê‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ø±yê*.

n<˚ düeTj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\≈£î 

ùd«#·Ã¤ì∫Ã |ü]|üø£«‘·̋ ÀøÏ m<ä>∑ìyê«*. πø+Á<äø£ 

(q÷´øÏ¢j·TsY) ≈£î≥T+ã+ Äs√>∑́ +>±, |ü{Ïwüº+>± 

e~∆ #Ó+~q Hê&ÉT dü$Twæº ≈£î≥T+ã+ #·ø£ÿ>± |üì 

#˚j·T&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ 

e÷qdæø£ nedüs¡‘·\T Çs¡Te⁄] H=<ä›qT+&̊ bı+<ë* 

‘·|üŒ Ç‘·s¡T\ qT+&ç ø±<äT.
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2. Vü≤‘·TÔø√e&É+

Ç<ä›s¡÷ $&ç∫ ô|{Ïºq≥T¢>±H̊ Ç<ä›s¡÷ Vü≤‘·TÔø√yê*. 

uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ qT u…’_\T #ÓãT‘·Tqï≥T¢ Vü≤‘·TÔø√yê*. 

nsTT‘̊ Bqs¡∆+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $düà]+∫ yê]‘√ 

m˝≤+{Ï düeTj·÷ìï >∑&É|üø£ b˛e&É+ ø±<äT. 

$&ç∫ ô|≥º&ÜìøÏ, Vü≤‘·TÔø√e&ÜìøÏ n$HêuÛ≤e        

dü+ã+<ÛäeTT+~. $&ç∫ ô|≥º&ÉeTH˚~ ãVæ≤s¡+>∑ 

yÓTÆq~, Hê´j·T|üs¡yÓTÆq~. Vü≤‘·TÔø√e&É+ e´øÏÔ>∑‘· 

yÓTÆ+~. ˙e⁄ $&ç∫ ô|≥º≈£î+&Ü Vü≤‘·TÔø√ Ò̋e⁄. n$ 

ˇø£<ëìø=ø£{Ï ô|qẙdüTø=ì ñHêïsTT. Vü≤‘·TÔø√yê\ì 

ìs¡ ísTT+#·Tø√≈£î+&Ü ˙e⁄ $&ç∫ ô|≥º˝Òe⁄. 

Vü≤‘·TÔø√e&É+ nH̊ e÷≥≈£î ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À ̌ ø£ e´øÏÔøÏ 

ªn‘·Tø√ÿe&É+µ ªn‹øÏ+#·&É+µ ªn+{Ïô|≥Tºø√e&É+µ 

nì ns¡ú+. ¬s+&ÉT ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ*ï $&ÉBj·÷\ì 

˙e⁄ Á|üj·T‹ïùdÔ ¬s+&É÷ ∫]–b˛‘êsTT. Vü≤‘·TÔ≈£îqï 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*ï mes¡T $&ÉBj·÷\ì Á|üj·T‹ï+∫Hê, 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.

á Vü≤‘·TÔø√e&É+ <ë«sê uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T n‘·́ +‘· 

düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·+˝À 

Ç≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ eT¬se]˝À ñ+&É<äT. eTq 

ñ<√´>∑+, ùdïVæ≤‘·T\T, |ü]#·s¡´, Ç+{Ï X¯óÁuÛÑ+, 

n‹<ÛäT\T, |æ\¢\T yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï{Ï ø£+fÒ á 

Vü≤‘·TÔø√e&É+ ÁbÕeTTK´+. n+fÒ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T 

ˇø£]ø=ø£s¡T, n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T. 

Ç~ uÛ≤y√Á<̊ø±\T, Äø£s¡̧D MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç Ò̋<äT 

>±ì ˇø£]|ü≥¢ ˇø£s¡T ø£*–q ìã<ä∆‘· MT<äH˚ 

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. Ç<ä›s¡÷ ø£\dæ dü+‘√wü, <äT:U≤\

qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ˇø£]|ü≥¢ ˇø£s¡T wüs¡‘·T\T 

˝Ò≈£î+&Ü, nìï |ü]dæ ú‘·T\˝À qeTàø£‘·«+‘√ 

J$kÕÔs¡T. ˇø£]H=ø£s¡T $eT]Ù+#·Tø√s¡T. ªµ$eTs¡Ù 

≈£î≥T+ã+˝Àì #·ø£ÿì dü+ã+<Ûë\≈£î >=&É¶*ô|≥Tº 

˝≤+{Ï~µµ.

Ç<ä›] eT<Ûä́ >∑\ kÕìïVæ≤‘ê´ìï dü«Á|üj·T‘·ï+‘√ 

e~∆ #̊düTø√e&ÜìøÏ me]øÏ yêπs ø£wæ #̊j·÷*. 

Ä dü+ã+<Ûëìï b˛wæ+#·T≈£î+≥÷ ø±bÕ&ÉTø√yê*. 

Bìπø n‘·́ +‘· $\Teìyê«*. J$‘·+˝À mqï&É÷ 

á düìïVæ≤‘· nqTuÛÑyêìï e~* ô|≥º≈£L&É<äT. 

Ç≥Te+{Ï kÕìïVæ≤‘·́ + uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\qT ̌ +≥]‘·q+, 

@ø±+‘·+ qT+&ç <ä÷s¡+ #˚düT Ô+~. Ç<ä›s¡÷ 

n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ ˇπø \øå±´ìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ 

eTT+<äT≈£î kÕ>±*. uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ @ |ü]dæú‘·T\˝À 

$|òü\+ #̊j·Tq≥Te+{Ï qeTàø£‘·«+ ø£qãs¡#ê*. 

Ç~ XÊX̄«‘·yÓTÆq~>± ñ+&Ü*.

uÛ≤sê´uÛ Ñs ¡ Ô\˝À á Vü≤‘·T Ôø√e&É+ e+{Ï 

kÕìïVæ≤‘·́ + ø=s¡e&ç‘̊ e´_Û#êsêìøÏ ‘êe⁄ @s¡Œ&ÉT 

‘·T+~. $&Ü≈£î\T rdüTø√yê\H̊ Ä˝À#·q $XÊ«düT\ 

eTqdüT‡˝À¢øÏ m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ sê≈£L&É<äT. 

<̊e⁄&ÉT $&Ü≈£î\qT ndüVæ≤´+#·T≈£î+{≤&ÉT (eT˝≤øÏ 

2:16). Bì˝À yÓ\ #Ó*¢+#·e\dæq $wüj·T+ 

ˇø£]H=ø£s¡T ø£å$T+#·Tø√yê* (mô|òd” 4:32). 

uÛ≤>∑kÕ«eTT\˝À ̌ ø£s¡T |ü&çb˛‘̊ Ä $yêVü≤ã+<Ûëìï 

dü«düú|ü]#˚~ Á¬ø’düÔe ø£åe÷|üD. ªµø£å$T+#·Tø√e&É+ 

nqT~q+ ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À »s¡>∑e\dæq 

ÁøÏj·Tµµ.

3. @ø£X̄Øs¡eTe«&É+

$&ç∫ô|≥º&É+, Vü≤‘·TÔø√yê\H̊ Ä»„\≈£î $<Ûj̊·T‘· 

#·÷|ü&É+ <ë«sê, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T @ø£X̄Øs¡eTe«&ÜìøÏ 

dü+dæ<äT∆˝Ö‘ês¡T. á ¬s+&É÷ H˚s¡TÃ≈£îqï|ü&˚,       

@ø£X̄Øs¡eTe«&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç~ $yêVü≤+ 

nq+‘·s¡+, uÛ≤sê´uÛ Ñs ¡ Ô\˝À Áø£eTÁø£eT+>±, 

ì<ëq+>± »]π> Á|üÁøÏj·T. Ç~ á uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ 

eT<Ûä́  »]π> XÊØs¡ ø£\sTTø£≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚ 

ø±<äT, n+‘·≈£î$T+∫q~. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ 

yê]≈£îqï düeTkÕÔìï |ü+#·Tø√e&É+ - yê] 

Vü≤‘·TÔø√e&É+ nH˚ e÷≥≈£î ôV≤Á; uÛ≤wü̋ À 

ˇø£ e´øÏÔøÏ ªn‘·Tø√ÿe&É+µ ªn‹øÏ+#·&É+µ 

ªn+{Ïô|≥Tºø√e&É+µ nì ns¡ú+. ¬s+&ÉT 

ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ*ï $&ÉBj·÷\ì ˙e⁄ 

Á|üj·T‹ïùdÔ ¬s+&É÷ ∫]–b˛‘êsTT. Vü≤‘·TÔ≈£îqï 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*ï mes¡T $&ÉBj·÷\ì 

Á|üj·T‹ï+∫Hê, uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ 

u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.
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X̄Øsê\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT, yê] edüTÔe⁄ Ò̋ ø±<äT yê] 

Ä˝À#·q\T, yê] uÛ≤yê\T, yê] dü+‘√wü+, yê] 

<äT:K+, yê] ÁX̄eT, yê] ÄX̄\÷, yê] uÛÑj·÷\÷, 

yê] $»j·÷\T eT]j·TT yê] n|ü»j·÷\T. ªˇø£ÿ 

X̄Øs¡eTe«&É+µ n+fÒ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T X̄Øs¡+‘√, 

ÁbÕD+‘√, Ä‘·à‘√ |üP]Ô>± @ø£eTe«&É+.

Ç<ä›s¡T ndü+|üPs¡í e´≈£îÔ\T ˇø£ÿ X̄Øs¡eTe«&É+ 

ø±<äT, Ç<ä›s¡T |ü]|üPs¡í e´≈£îÔ\T düeTÁ>∑+>± q÷‘·q 

dü+|üPs¡í e´øÏÔ>± ne&É+.

$yêVü≤+˝À @ø£X̄Øs¡eTe«&É+ nH̊ Á|üÁøÏj·T˝À 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ XÊØs¡ø£+>± ˇø£≥e«&É+ 

nH̊ ns¡ú+ ≈£L&Ü Ç$T&ç ñ+~. ¬s+&ÉT X̄Øsê\T      

ø£\dæ ˇø£f…Æq|ü&ÉT, yês¡T <ëì <ë«sê Áù|eTqT, 

ˇø£] jÓT&É\ ˇø£s¡T ø£*–q qeTàø£‘ê«ìï, 

ìã<ä∆‘·qT e´ø£Ô|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T. Bì <ë«sê ª π̌ø 

X̄Øs¡eTe«&É+µ nH ̊ nqTuÛÑyêìï b˛wæ+∫, e~∆ 

|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T.

ª@ø£X̄Øs¡eTe&É+˝Àµ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ n‘·́ +‘· 

düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûëìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. 

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ ˇø£] Vü‰e 

uÛ≤yê\≈£î eTs=ø£s¡T nqT>∑TD+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´+ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. 

Ç~ XÊX¯«‘·yÓTÆ+~. ªª<˚e⁄&ÉT »‘·|üs¡∫q yê]ì 

eTqTwüß´&ÉT ẙs¡T|üs¡#·≈£L&É<äTµµ (e÷s¡Tÿ 10:9).

uÛ≤>∑kÕ«$T n+fÒ eTs=ø£]‘√ |ü+#·T≈£îH̊ e´øÏÔ 

nì ns¡ú+. ˇø£ |üìì ìs¡«]Ô+∫, HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ 

Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\T ø£*– ñ+&̊ 

düVü≤yêkÕìï uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n+{≤+.

$yêV ü ≤+˝À u Û ≤sê´u Û Ñs ¡ Ô*s ¡ Te⁄s ¡÷ @ø £ 

X¯Øs¡eTe«&É+ <˚e⁄ì ñ<˚›X¯+. n+<äT#˚‘· ‘·eT 

dü+ã+<Ûä+˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì e#̊Ã Á|ür <ëì qT+&ç 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ø±bÕ&ÉTø√yê*. n~ edüTÔe⁄ ø±e#·TÃ, 

e´øÏÔ ø±e#·TÃ. @ø£ X̄Øs¡eTj̊T´ Á|üÁøÏj·T≈£î $|òü÷‘·+ 

ø£*–+#̊ @<Ó’Hê $yêVü≤+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ÁX‚wü‘̃·qT 

nqTuÛÑ$+#·≈£î+&Ü nes√~ÛdüTÔ+~.

@ø£X̄Øs¡eTe«&É+ j·÷+Á‹ø£+>± »]π>~ ø±<äT. 

n+<äT#˚‘· Ç<ä›s¡÷ Bìì #˚s¡&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+, 

#·Ts¡T≈£î>±, C≤„qj·TTø£Ô+>± j·T‘·ï+ #̊j·÷*. Bì˝À 

Áù|$T+#·&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, $q&É+, Çe«&É+, 

düs¡T›ø√e&É+, ‘ê´>∑+ #̊düTø√e&É+, |ü+#·Tø√e&É+, 

<ë|ü]ø£+ Ò̋≈£î+&Ü J$+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ Ç$T&ç 

ñHêïsTT.

uÛ≤sê´uÛ Ñs ¡ Ô*s¡Te⁄s¡÷ yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·÷˝À¢ @ø£‘·«+ ø£*– 

ñ+&Ü*. Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ y˚düTø√e&É+˝À, |æ\¢\ 

ô|+|üø£+, n‘·Ôe÷eT\‘√ >∑\ dü+ã+<Ûë\T, 

JeqXË’*, @ dü+|òü÷ìøÏ Vü‰»s¡yê«*, Ä‹<Ûä́ +, 

|ü]#·s¡´ yÓTT<ä˝…’q $wüj·÷\˝À @ø£uÛ≤e+, @

ø£eTqdüT‡ ñ+&Ü*. |ü]X¯ó<ë∆‘·Tàì düVü‰j·T+ 

Ò̋≈£î+&Ü Bìì nuÛÑ́ dæ+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. Bì˝À 

nH˚ø £ $<Ûë\T>± düs ¡T ›u≤≥T #˚d üTø√yê*. 

Ç≥Te+{Ï @ø£‘·«+ ñqï|ü&˚ XÊØs¡ø£+>±, 

e÷qdæø£+>± ˇø£] m<äT≥ ˇø£s¡T m˝≤+{Ï 

<ë|ü]ø±\T Ò̋≈£î+&Ü J$+#·>∑\+. n|ü&̊ eTq 

J$‘ê\˝À dü«#·Ã¤‘·, ∫‘·ÔX¯ó~∆ e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ 

nqT≈£L\eTe⁄‘·T+~. m≥Te+{Ï uÛÑj·T+, u…<äTs¡T 

Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡÷ |üs¡düŒs¡+ qeTàø£+‘√, 

$XÊ«dü+‘√ ˇø£] MT<ä ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷ 

J$+#·>∑\s¡T.

@ø£X̄Øs¡eTe«&ÜìøÏ m<äTs¡j̊T´ Ä≥+ø±\T

1. 	 @ø±+‘·+>± >∑&É|ü&ÜìøÏ M\Tø±ì |ü]

dæú‘·T\T

2. 	 ˇø£]H=ø£s¡T n+^ø£]+#·Tø√ø£b˛e&É+, 

Ä<Ûës¡|ü&Éø£ b˛e&É+ 

3. 	 ˇø£]‘√ ˇø£s¡T düeTj·T+ >∑&É|üø£b˛e&É+.

4. 	 ôdø̆‡ J$‘·+˝À düeTdǘ \T

5. 	 uÛ≤s¡́  Ä‘·àq÷´q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&É&É+

6. 	 |ü⁄s¡TcÕ~Û|ü‘·́ +, nVü≤+ø±s¡+

7.	 e÷s¡&ÜìøÏ Çwüº+ #·÷|üø£b˛e&É+

8. 	 ˇø£s¡T #Óù|Œ~ eTs=ø£s¡T $qø£b˛e&É+ (1 

ù|‘·T 3:1-7)

dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $yêVü≤ J$‘êìøÏ $&ç∫ô|≥º&É+, 

Vü≤‘·TÔø√e&É+, @ø£X̄Øs¡eTe«&É+ m+‘√ nedüs¡+. 

Á‹ø√D+˝À ̌ ø£ ø√D+ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ m˝≤ Á‹ø√D+ 

ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+<√ $yêVü≤+˝À ≈£L&Ü á eT÷&ÉT 

uÛ≤>±\˝À @~ Ò̋ø£b˛sTTHê n~ $yêVü≤+ ø±<äT. 

Ç$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï $&ÉBj·T Ò̋ì$.

- ¬ø. &̊$&é sÜCŸ ≈£îe÷sY, >∑T+≥÷s¡T
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dü+kÕs¡+˝À 
kÕ<Ûääø£ u≤<Ûä\T

ª ªme&Ó ’qqT ‘ ·q≈ £ î V ü ‰ì # ˚ ôdqì 

ˇø£&ÉqTø=ìqjÓT&É\ ˇø£ìH=ø£&ÉT düVæ≤+#·T#·T 

ˇø£ìH=ø£&ÉT ø£ å$T+#·T&ç. Á|üuÛ ÑTe⁄ $TeTTàqT 

ø£å$T+#·T˝≤>∑Tq MTs¡TqT ø£å$T+#·T&ç (ø=\ 3:13). 

$yêVü≤ J$‘ê\˝À ø£\Vü‰\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT? 

$yêVü≤+˝À ¬s+&ÉT $_Ûqï e´øÏÔ‘ê«\T, eTH√uÛ≤yê\T 

ø£*–q e´≈£îÔ\T »‘· #̊j·Tã&É‘ês¡T ø±ã{Ïº $uÛÒ<ë\T 

ñ+{≤sTT. #ê˝≤ eT+∫ ≈£î≥T+u≤\˝À ≈£L&Ü á 

$uÛÒ<ë\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT. Ç~ <̊e⁄ì yêø£́ +˝ÀH̊ 

eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. $uÛÒ<ë\T $yêVü‰ìøÏ n+‘·+ 

ø±e⁄ >±ì yÓ’yêVæ≤ø£ dü+ã+<Ûä+˝À m<äT>∑T<ä\≈£î, 

n_Ûe~∆øÏ düVü‰j·Tø£s¡+. Ç$ eTq˝Àì ã\V”≤q‘·\

qT eTq≈£î #·÷|æ+∫ Hs̊¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+ 

#̊kÕÔsTT. á $uÛÒ<ë\T, ø£\‘·\T r]b˛sTTq|ü&ÉT 

yë{Ï |òü*‘·+>± e#̊Ã n_Ûe~∆ #ê˝≤ m≈£îÿe. ø±ã{Ïº 

á $uÛÒ<ë\qT eTq\qT bÕ&ÉT#˚ùd $wüj·÷\T 

>± ø±ø£, ã\|ü]#˚ dü+>∑‘·T\T>± #·÷&É&É+ 

H̊s¡TÃø√yê*.

ø£\Vü‰\≈£î ø±s¡D≤\T

n‘·Ôe÷eT\T, e´øÏÔ>∑‘· bÕ|ü+, &ÉãT“ Ks¡TÃ 

ô|≥º&É+, Äràj·T Á|üe÷D≤\T, $\Te\T, ̌ ø£]|ü≥¢ 

ˇø£]øÏ >ös¡e+ ˝Òø£b˛e&É+, ˇø£]‘√ ˇø£s¡T 

dü]>± e÷{≤¢&ÉTø√ø£b˛e&É+, …̋’+–ø£ ndü+‘·|æÔ, 

‘·eT bÕÁ‘·\qT dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√ø£b˛e&É+, 

ñ<√´>∑+˝À ˇ‹Ôfīófl, s¡T#·T\T, n\yê≥T¢, e´øÏÔ>∑‘· 

<Û√s¡DÏ, nVü≤+ø±s¡+, dü«+‘· ìs¡íj·÷\T, |æ\¢\qT 

ô|+#·&É+, ø√|ü+, ø£å$T+#·̋ Òì >∑TD+ yÓTT<ä\>∑Tq$ 

ø£\Vü‰\≈£î ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT.

ø£\Vü‰\T e∫Ãq|ü&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

|ü⁄s¡Twüß\˝À yê] nVü≤+ <Óã“ ‹+≥T+~. Ád”Ô\˝À 

nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ‘·D°ø£]+#·ã&çq 

uÛ≤eq, ø√|ü+, <˚«wü+, ø£˙ïs¡T, ‘·eTô|’ ‘·eTπø 

C≤*, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+, ìÁ<ä sêø£b˛e&É+, ‘·\

H=|æŒ, X̄Øs¡+˝À ã\V”≤q‘·, eTT&ÉT#·Tø=ì b˛e&É+, 

ˇ+≥]‘·q+, eTs¡D≤ìï >∑T]+∫q ‘·\+|ü⁄\T, 

Á|ürø±s¡ yê+#Û· yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eq\T ø£\T>∑T‘êsTT. 

eTq+ eTq bÕ‘·dü«uÛ≤yêìøÏ ̋ Àã&ç‘̊ (j·÷ø√ 4:2) 

ø£\Vü‰\T ekÕÔsTT. kÕ‘êqT ≈£L&Ü yê{Ïì eTq≈£î 

ø£\T>∑CÒkÕÔ&ÉT. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·Ty˚T+≥+fÒ, 

á ø£\Vü‰\T eTq+ nqTø√ì dü+<äsê“¤\˝À, 

düú̋ ≤\˝À, düeTj·÷˝À¢, eT] eTTK´+>± dü+‘√wü 

düeTj·÷˝À¢ edüTÔ+{≤sTT. n+<äT#˚‘· eTq+ 

m|ü&É÷ yÓT\≈£îe>± ñ+&Ü*.

$uÛÒ<ë\T e∫Ãq|ü&ÉT düŒ+~+#̊ rs¡T?

1. 	ø=+‘·eT+~ ‘êeTT ¬>\e˝ÒeTì ‘·\∫ 

‘·eT˝À ‘êeTT eTT&ÉT#·Tø=ìb˛sTT Ä |ü]dæú‹ 

qT+&ç <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛‘ês¡T. n+fÒ Mfīfl≈£î 

dü+ã+<Ûä+ >±ì, n_Ûe~∆ >±ì |ü≥ºe⁄. Ç~ 

eT+∫~ ø±<äT.

2. 	ø=+<ä¬s’‘̊ m˝≤ nsTTHêdüπs Ä |ü]dæú‹˝À ¬>*∫ 

rsê\qT≈£î+{≤s¡T. M] Äsê≥+ @+≥+fÒ 

yê<ä+˝À HÓ>∑Z&ÉẙT. M]øÏ dü+ã+<Ûä+‘√ |üì Ò̋<äT. 

Ç~ ≈£L&Ü eTq J$‘ê\≈£î |üìøÏsê<äT.

3. 	eT]ø=+<äs¡T ˝Àã&çb˛‘ês¡T. dü+ã+<Ûëìï 

ø±bÕ&ÉTø√yê\qï ‘·\+|ü⁄‘√ yêfīfl n_ÛÁbÕj·÷\

qT nD#·Tø=ì ‘·eT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ 

@<√s¡ø£+>± kÕ–b˛yê\qT≈£î+{≤s¡T. Ç~ dü]

ø±<äT.

4. 	eT]ø=+‘·eT+~ ˇø£ düs¡T›u≤≥T #˚düTø=ì 

ø=ìï H̊qT #Ó|æŒq≥T¢ #̊ùdÔ ø=ìï ̇ e⁄ #Ó|æŒq≥T¢ 

#̊kÕÔqì ˇø£ sêJøÏ ekÕÔs¡T. M]øÏ dü+ã+<Ûä+ 

eTTK´ẙT ø±ì $yêVü≤+˝À dü¬s’q ne>±Vü≤q 

ñqïyês¡T ø±<äT. ÇB eT+∫~ ø±<äT.
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5. 	∫e]>± ø=+<äs¡T, düeTdǘ qT #·]Ã+∫, ns¡ú+ 

#˚düTø=ì, ñuÛÑj·TT\ düeTà‹‘√ ˇø£ |ü]

cÕÿs¡ e÷sêZìï ø£qT>=+{≤s¡T. M]øÏ $yêVü≤ 

dü+ã+<Ûä+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ 

eT+∫~.

$uÛÒ<ë\ |ü]cÕÿs¡+˝À >∑eTì+#ê*‡q $wü 

j·÷\T?

1. 	m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT ª$&Ü≈£î\Tµ nqï e÷≥ 

sê˙j·T≈£L&É<äT. eTq eTqdüT\˝À ≈£L&Ü 

<ëìøÏ kÕúHêìï Çe«≈£L&É<äT. 

2. 	eTq+ düŒ+~+#̊≥|ü&ÉT #ê˝≤ j·T<Ûës¡ú+>± 

yÓ÷Vü≤e÷≥+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü*. eTq\qT @ 

$wüj·T+ u≤<Ûä ô|{Ïº+<√ ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

3. 	eTq ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*. Ç~ 

#ê˝≤ ø£wüº+. Ç~ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT 

bÕ&ÉT #̊düTÔ+~. mô|òd” 4:26,31˝À ø√|ü+˝À 

bÕ|ü+ #˚j·Te<ä›˙, <ëìï rdæy˚düTø√yê\˙ 

#Ó|üŒã&ç+~. ø√|ü+˝À kÕ«s¡ú+ ñ+≥T+~. 

eTq+ ø√|ü+>± ñHêïeTì eTq uÛ≤s¡́ / uÛÑs¡Ô≈£î 

#ÓbÕŒ*. ndü˝≤ ø√bÕìøÏ ø±s¡D+ @$T{À 

‘Ó\TdüTø√yê*. eTq ø√bÕìï Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT 

ˇ|üø=ì, eTq e÷≥\ <ë«sê, |üqT\ <ë«sê, 

eTTK ø£e[ø£\ <ë«sê eTq uÛ≤s¡́ /uÛÑs¡Ô≈£î Vü‰ì 

ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ düVü‰j·T+ ø√dü+ 

n&É>±*.

4. 	eTq e÷≥\ $wüj·T+˝À ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>± 

ñ+&Ü*. nee÷qø £s ¡y Ó T Æq e÷≥\T, 

$ø£‘·yÓTÆq $eTs¡Ù ñ+&É≈£L&É<äT. e÷≥\T 

e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T ø±>∑\e⁄. ªµ˙yÓ|ü&É÷ n+‘̊µµ 

Ò̋ø£ ªµ˙ẙHê&É÷ #Ój·T´e⁄µµ nqï e÷≥\T eTq+ 

|üP]Ô>± $&ç∫ ô|{≤º*.

5. 	eTq dü«sêìï C≤Á>∑‘· Ô>± #·÷düTø√yê*. 

m+‘· >∑{Ï º>± e÷{≤¢&ç‘˚ n+‘· ø=+#Ó+ 

$qã&ÉT‘·T+~. dü«s¡ kÕúsTT eT<äTe⁄>± ñ+fÒ 

ø£\Vü≤+ ‘=+<äs¡>± düeTdæ b˛e&ÜìøÏ M\

e⁄‘·T+~. ẙπs yê]øÏ >±j·T+ ≈£L&Ü ø±<äT.

6. 	ø£\Vü≤+ rs¡TÃø√e&É+ MT<ä eTq eTqdüT‡+&Ü* 

>±ì ˇø£]H=ø£s¡T kÕ~Û+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±<äT.

7. 	ªqTe⁄«µ nH˚ <ëìøÏ ã<äT\T>± ªH˚qTµ nqï 

e÷≥\qT yê&ç‘˚ ne‘·* e´øÏÔ ‘·qTï‘êqT 

s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·s¡T. ªqTe⁄«µ n+fÒ 

ì+<ä yÓ÷|æq≥T¢>± ñ+≥T+~. ˙πøyÓTÆ+<√ 

#ÓbÕŒ* >±ì ì+~+#·≈£L&É<äT.

8. 	ø£\Vü≤+ Äs¡+uÛÑ+ ne«>±H˚, kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· 

‘=+<äs¡>± <ëìï dü+~Û+#·&É+ eT+∫~ (mô|ò 

4:26). sêÁ‹ |ü&Éø£≈£î #̊s¡Tø=H̊ ˝Àù| eTq 

$uÛÒ<ë\T r] b˛yê*.

9. 	d üeTd ü´\qT rs¡TÃø√&Üìø Ï Çs ¡Te⁄]ø ° 

düeTà‘·yÓTÆq düeTj·T+, düú\+ #·÷#·Tø=ì mes¡÷ 

eTq≈£î eT<Ûä́ ˝À n+‘·sëj·T+ ø£*–+#·≈£î+&Ü 

#·÷düTø=ì ì<Ûëq+>± düeTdǘ qT rs¡TÃø√yê*. 

Ç~ |æ\¢\T #·÷dæ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

10.eTq+ #˚dæ+~ ‘·|üŒì ‘Ó*j·T>±H˚ <ëìï 

ˇ|üø√e&ÜìøÏ Ä\dǘ + #̊j·T≈£L&É<äT. BìøÏ 

#ê˝≤ Bq‘·«+ nedüs¡eTÚ‘·T+~. ø£åe÷|üD 

n&É>±*.

11.düeTdǘ  MT<ä ø±≈£î+&Ü, yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\ 

MT<ä eTq+ eTqdüT‡+#ê*. Çs¡Te⁄]ø° 

düeTà‘·yÓTÆq e÷sêZìï ‘Ó\TdüTø=ì <ëìï 

nqTdü]+#·&É+ eT+∫~.

12.Á|ü‹kÕØ ≈£L&Ü eT+∫ ø£åe÷|üD‘√ eTq 

$uÛÒ<ë\qT eTT–+#ê*. ø£å$T+#·&É+˝À <̊e⁄ì 

X¯øÏÔ ñ+~ (ø=\ 3:13). <˚e⁄&ÉT eTq\qT 

ø£å$T+∫q|ü&ÉT eTq+ ≈£L&Ü ø£å$T+#·&ÜìøÏ 

dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. ø£åe÷|üD n&É>∑&É+ #ê˝≤ 

Bq‘·«+‘√ ≈£L&çq |üì. ø£å$T+#·&É+ ≈£L&Ü 

Bq‘·«+‘√ #˚ùd |üì. eTqdüT≈£î ø£*–q 

>±j·÷\T e÷H̊Œ~ ø±\+  ø±<äT ø£åe÷|üDÒ.

13. eTq ≈£î≥T+ã düeTdǘ \qT n‹ s¡Vü≤dǘ +>± 

ñ+#ê*.

14.Á|ü‹kÕ] ≈£L&Ü eTq düeTdü´\qT Á|üuÛÑTe⁄ 

<ä>∑Zs¡≈£î ÁbÕs¡úq˝À Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ rdüTø=ì 

sêyê*.

ø£\Vü‰\T yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. 

yê{ÏøÏ eTq+ uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT. ˙s¡dæ+∫ 

b˛qedüs¡+ ˝Ò<äT. eTq≈£î eTqdüT‡+fÒ, eTq 

düeTdǘ \≈£î »yêãT\T <=s¡T≈£î‘êsTT.

- ÁøÏdæºj·THé Vü≤√yéT &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, 

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ

eTq |æ\¢\T 
m<ä>±*
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ªªe÷ neTà Hêqï e÷≥\≈£î ˇø£ÿ e÷≥ 

≈£L&Ü m<äTs¡T #Óù|Œyêfīfl+ ø±<äT. MT˝≤ nsTT‘̊ 

yêfi¯ófl eTeTà*ï ô|+#·˝Òø£b˛j˚Tyês¡Tµµ z ‘·*¢ 

ẙ<äq.

ªµ@&ÉT>∑Ts¡T |æ\¢*ï m+‘· düT\Te⁄>± ô|+#ëeTT. 

Ç<ä›]ï ø£ì ô|+#·̋ Òø£ dü‘·eT‘·eTsTTb˛‘·THêïs¡Tµµ 

HêqïeTà n_ÛÁbÕj·T+.

ªµÄ! Ç|ü&ÉT |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·Tì~ @B Ò̋<äT. 

eTqø£+f… eT÷&ÉT Ä≈£î\T m≈£îÿẙ #·~yês¡Tµµ z 

‘·+Á&ç ÄÁø√X̄+.

Ç˝≤+{Ï ùdº{ŸyÓT+{Ÿ‡ ‘·s¡#·T>± $+≥T+{≤+. 

MT&çj·÷ q÷‘·q b˛ø£&É\ e\q, e÷]q Ä˝À#·Hê 

düs¡[ e\q Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢\T nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ 

ø£+fÒ n~Ûø£+>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. |æ\¢*ï 

ô|+#·&É+ ˇø£ $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ˇø£ 

uÛ≤s¡+>±, düyë\T>± e÷]+~. 

$yêVü≤+, ≈£î≥T+ã+ <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£̋ À qT+&ç 

Ä$s¡“¤$+#êsTT. BìøÏ Äj·TH̊ |ü⁄Hê~, •*Œ. Ád”Ô, 

|ü⁄s¡Twüß\qT Äos¡«~+∫ ªªMTs¡T |òü*+∫, n_Ûe~∆ 

bı+~, $düÔ]+∫, uÛÑ÷$Tì ì+&ç+∫ <ëìì 

˝Àãs¡#·Tø=q+&Éìµµ <̊e⁄&ÉT Ä<ëeTT, Vü≤e«\≈£î 

Äj·Tq ∫‘êÔìï düŒwüº+>± ‘Ó˝≤Œ&ÉT. _&É¶\qT 

<̊e⁄&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ãVüQe÷q+>±, kÕdüú́ +>±, 

<ëq+>± Ç#êÃ&ÉT. ªµ≈£îe÷s¡T\T jÓT¨yê 

nqTÁ>∑Væ≤+#·T kÕ«düú́ eTT, >∑s¡“¤|òü\eTT Äj·Tì#·TÃ 

ãVüQe÷qy˚Tµµ ø°s¡Ô 127:3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T M] 

|ü≥¢ >∑Vü≤ìsê«Vü≤≈£î\T, ø±e⁄q yês¡T <˚e⁄ìπø 

»yêãT<ës¡T\T. _&É¶\ |ü≥¢ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq, 

eT+∫ <äø£Œ<∏ä+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£*– ñ+&Ü*. 

nH̊ø£ eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ $wüj·T+˝À 

n‹>± Áù|eTqT ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ 

<˚e⁄ì ø£+f… n~Ûø£+>± yê]ì Áù|$TkÕÔs¡T. 

n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq ÁX̄<ä∆ #·÷|ü⁄‘ês¡T. yê] |ü≥¢ eTq yÓ’K] 

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. ªªdüeTdüÔeTTqT Äj·Tqj·T+<äT 

düõ+|üã&ÓqT, düs¡«eTTqT Äj·Tq <ë«sêqT, 

Äj·Tq ø=s¡≈£î düõ+|üã&ÓqTµµ nì ø=\d”‡ 1:16 

˝À sêj·Tã&ç+~.

<̊e⁄ì <ä>∑Zs¡ qT+&ç bı+~q á ãVüQe÷Hê\qT 

Äj·Tq ø√dü+ á d”Œ&é j·TT>∑+˝À m˝≤ ô|+#ê˝À 

ˇø£ Á|üX̄ï>± e÷]+~. eT+∫ yês¡Ô! ãVüQe÷Hê\

qT Ç∫Ãq <̊e⁄&ÉT yê]HÓ̋ ≤ ô|+#ê˝À, <ëì˝À 

m˝≤ dü|òü©ø£‘·T\yê«˝À, yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq 

dü÷Á‘ê\qT ̋ ÒKq uÛ≤>±˝À¢ $|ü⁄©ø£]+#ês¡T. _&É¶\ 

dü+|üPs¡í m<äT>∑T<ä\≈£î ÁbÕeTTK´‘·ìyê«*. <ëìøÏ 

e÷~] j̊TdüT Á|üuÛÑTẙ. Äj·Tq u≤\´+ >∑T]+∫ 

n+‘· m≈£îÿe düe÷#ês¡+ yêø£́ +˝À Ò̋ø£b˛sTTHê 

∫qïHê{Ï qT+&ç Äj·Tq dü+|üPs¡í düeT‘·T\´‘· 

>∑\ m<äT>∑T<ä\ ø£\yê&Éì yêø£´+˝À sêXÊs¡T. 

ªµj̊TdüT C≤„qeT+<äTqT, ej·TdüT‡q+<äTqT, <̊e⁄ì 

(‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+)

eTq |æ\¢\T 
m<ä>±*
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<äj·Tj·T+<äTqT, eTqTwüß´\ <äj·Tj·T+<äTqT e]∆\T¢     

#·T+&ÓqTµµ \÷ø± 2:52. ‘·eT |æ\¢\T |ü]|üø£«‘· 

#Ó+~q e÷qe⁄\T>± e~∆#Ó+<ë\ì Ä•+#ê*, 

ø±+øÏå+#ê*.

1. XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ 

<̊e⁄&ç∫Ãq Á|ü‹ _&É¶ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n|ü⁄s¡÷|ü 

yÓTÆqyêπs. Á|ü‹ _&É¶ |ü≥¢ <̊e⁄ì Á|ü‘̊´ø£ ñ<̊›X̄+ 

Á|üD≤[ø£ ñHêïsTT. ªª˙e⁄ qqTï ø£\T>∑#˚dæq 

$<ÛäeTT #·÷&É>± uÛÑj·TeTTqT, ÄX¯Ãs¡´eTTqT 

Hê≈£î |ü⁄≥Tº#·Tqï$ n+<äTqT ã{Ïº H˚qT ˙≈£î 

ø£‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T#·THêïqTµµ n+{≤&ÉT 

ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT (ø°s¡Ôq 139:14). Á|ü‹ ‘·*¢ ‘·+Á&ç 

qe÷à*‡q dü‘·́ + Ç~. u≤Vü≤´ kÂ+<äsê´ìøÏ yÓ\

ø£fÒº s√E˝À¢ J$düTÔHêï+. _&É¶ |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T 

Ä&É, eT>∑, s¡+>∑T, ‘Ó*$ ‘̊≥\T, b˛*ø£, ãs¡Te⁄, 

m‘·TÔ n˙ï |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√ã&ÉT‘·THêïsTT. 

<̊e⁄ì b˛*ø£, dü«s¡÷|ü+ ø£*–q yês¡eTì qẙTà 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢̋ À¢ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Ä˝À#·q\

qT, qeTàø±\qT $‘·TÔ‘ês¡T. <̊e⁄&ç∫Ãq $\ø£åD‘·qT 

ÄyÓ÷~+#·&É+, yê] ã˝≤\qT, ã\V”≤q‘·\qT    

>∑T]Ô+#·&É+ yê]øÏ H˚sêŒ*. yê]˝Àì jÓ÷>∑´‘·qT 

eT∞fl eT∞fl <Û ä Mø£]+#ê*. yê] XÊØs¡ø£ 

m<äT>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq, düeT‘·T\´‘·‘√ ≈£L&çq 

ÄVü‰sêìï düeT≈£LsêÃ*. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À u≤Vü≤´ 

n\+ø£s¡D≈£î, ãVüQe÷Hê\≈£î, Ä≥ u§eTà\≈£î 

yÓ∫Ã+∫q+‘· &ÉãT“qT ø£˙dü+ b˛wüø±Vü‰s¡+ 

ô|≥º&ÜìøÏ $ìjÓ÷–+#·s¡T. n+‘˚>±ø£ |æ\¢*ï 

Ç‘·s¡T\‘√ b˛\Ã&É+ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+.

2. ẙT<∏ädüT‡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq m<äT>∑T<ä\

|æ\¢\T |ü⁄≥ºø£b˛‘̊ ø±yê\ì ̌ ø£fÒ ÁbÕ]úkÕÔs¡T. >∑s¡“¤+ 

<ë˝≤Ãø£ n+>∑yÓ’ø£\´+ Ò̋≈£î+&Ü Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, 

n+<äyÓTÆq _&É¶ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. |ü⁄{Ïºq 

‘·s¡Tyê‘· ∫qï‘·q+ qT+&˚ >=|üŒ y˚T<ÛëyÓ’b˛sTT 

nìï s¡+>±\˝À ñqï‘·+>± m~–, j·T˝Ÿπøõ 

qT+&̊ |òüdtº sê´+ø̆ sêyê\ì Ä•kÕÔ+. n‹ ∫qï 

ej·TdüT‡˝ÀH̊ |æ\¢\≈£î b˛{° Äs¡+uÛÑyÓTÆb˛‘·T+~. 

Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢\T ‘·eT u≤\´<äX¯qT dü+‘√wü+>± 

nqTuÛÑ$+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T. b˛{° nedüs¡ẙT ø±ì 

|æ\¢\ MT<ä $|üØ‘·yÓTÆq ̌ ‹Ô&ç ‘Ó∫Ã, yê]ì e÷qdæø£ 

Ä+<√fīq≈£î >∑T] #̊ùd b˛{° nHês√>∑́ ø£s¡+. ªªMTs¡T 

á ˝Àø£ eTsê´<äqT nqTdü]+#·e<äT›µµ nì Ò̋Kq 

uÛ≤>±\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïsTT. á ˝Àø£|ü⁄ eT÷dü̋ ÀøÏ 

eTq+ yÓ[flb˛≈£L&É<äT. n˝≤>∑ì @<√ $<Ûä+>± 

‘·|æÔ|ü&ç, yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·≈£L&É<äì ø±<äT.

ªµu≤\T&ÉT q&ÉTee\dæq Á‘√eqT yêìøÏ H̊s¡TŒeTT. 

ô|<ä›yê&Ó’q|ü&ÉT <ëì qT+&ç ‘=\–b˛&ÉTµµ kÕyÓT 

22:6

$<ä́ ˝À, Ç‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ |æ\¢\T sêDÏ+#·&ÜìøÏ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düVü‰j·T+ #Ój·÷´*. ÁbÕeTTK´+>± 

∫qï|ü&̊ yê]˝À >∑\ ÄdüøÏÔì >∑eTì+#ê*. <ëìì 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê Ò̋ ‘·|üŒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÄX̄\T yê] MT<ä 

s¡T<ä›&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≈£L&É<äT. ÄsYº‡ nsTTHê, 

ôd’Hé‡ nsTTHê Ä düu…®≈£îº̋ À yês¡T Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T>± 

sêDÏ+#·&ÜìøÏ Áb˛<ä“\$Tyê«*. yê] düeTs¡ú‘·≈£î 

$T+∫ yê] qT+&ç Ä•+#·≈£L&É<äT. dü÷ÿ Ÿ̋, ø± Ò̋CŸ 

düu…®ø̆º\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï #·<äe&ÉẙT 

ø±ø£, |üPs¡í C≤„Hêìï ô|+bı+~+#̊ q÷´dt ù||üsY, 

Ç‘·s¡ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. 

Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+, $wüj·÷\qT $X‚¢wæ+#·&É+, 

ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ H̊sêŒ*.

Á|ü‹ e´øÏÔ˝À <˚e⁄&ç∫Ãq Á|ü‘˚´ø£ düeTs¡ú‘·\T, 

‘·̋ ≤+‘·T\T+{≤sTT. yê{Ïì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ∫qï|ü&̊ 

>∑eTì+∫, |ü⁄]>=*Œ yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T 

düeT≈£LsêÃ*. ñ<ë: ÄsYº‡ ẙj·T&É+, ÇHéÁdüTºyÓT+{Ÿ‡ 

ù|¢ #̊j·T&É+ e+{Ï$.

3. kÕe÷õø£ m<äT>∑T<ä\

ª≈£î≥T+ã+µ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#˚ ˇø£ ÄÁX¯j·T+ 

˝≤{Ï+~. ≈£î≥T+ã+˝À düuÛÑT´\T ˇø£] |ü≥¢ 

ˇø£s¡T e´ø£ Ô+ #˚düT≈£îH˚ Áù|eT, nqTsê>∑+, 

ÄbÕ´j·T‘·, ÄyÓ÷<ä+ <ë«sê |æ\¢\T nqTyÓ’q 

Äq+<ä+, uÛÑÁ<ä‘·‘√ ≈£L&çq yê‘êes¡D+˝À 

ô|s¡T> ∑T‘ês¡T. dü‘ ·‡+ã+<Û ä u≤+<Û äyê´\≈£î 

;»+ ≈£î≥T+ã+˝ÀH˚ y˚j·÷*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 
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Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq JeeXË’*, uÀ<Ûäq <ë«sê Ç‘·s¡T\ 

|ü≥¢ m˝≤ e´eVü≤]+#ê˝À, düŒ+~+#ê˝À, ùdïVü≤+ 

ô|+bı+~+#·Tø√yê˝À H̊sêŒ*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̌ ø£]

H=ø£s¡T n_Ûq+~+#·Tø√e&É+, ˇø£]ø√dü+ ˇø£s¡T 

‘ê´>∑+ #˚j·T&É+ |æ\¢\T >∑eTì+∫q|ü&ÉT n~ 

ˇø£ Á|üe÷D+>± yês¡T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç+{À¢ 

|üqT\T n+<äs¡÷ ø£*dæ #̊dæq|ü&ÉT, |üì yê]øÏ    

ˇø£ uÛ≤s¡+>± e÷s¡<äT. |æ\¢\T ø£\dæ Ä&ÉT≈£îH̊ @

sêŒ≥T ø£*Œ+#ê*. u§eTà\T, edüTÔe⁄\T ø£\dæ 

|ü+#·Tø√e&É+ H̊sêŒ*.

‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ªm|ü&É÷ _Jµ nH̊ uÛ≤e+ 

yê]˝À ø£\T>∑ìe«≈£L&É<äT.ª_J ‘·*¢<ä+Á&ÉT\Tµ yê] 

_&É¶\≈£î düeTj·T+ ø£+f… KØ<Ó’q ãVüQe÷Hê\T, 

eÁkÕ Ô\T, Ä<Û ä Tìø £ edü‘ ·T\T, Çe«&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\≈£î 

‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ì∫Ã, ø=+‘· düeTj·÷ìï ≈£L&Ü 

πø{≤sTT+#·˝Òø£b˛‘˚ yê] _&É¶\T ˇ+≥]‘·q+, 

‹s¡kÕÿs¡ uÛ≤yê\‘√ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. nã<ë∆\T 

#ÓãT‘ês¡T, Ç‘·s¡T\qT qeTàs¡T, ‘êeTT m+<äT≈£L 

|üìøÏsêì yês¡eTT, me]ø° #Ó+<äì yês¡eTH˚, 

Ä‘·àq÷´q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ãVüQe÷Hê\

qT Á|üX̄düÔ+>± m+∫, uÛÑÁ<ä|üs¡∫, $ø£dæ+#·&ÜìøÏ 

‘√&ÉŒ&Ü*.

nH˚ø£eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ eTT+<˚ 

m|ü&É÷ ø°#·T˝≤&ÉT≈£î+{≤s¡T. ˇø£]H=ø£s¡T 

>ös¡$+#·Tø√s¡T, Áù|eT, $<Û˚j·T‘· #·÷|üs¡T. 

Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D+˝À ô|]π> |æ\¢\T m|ü&É÷ 

nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ∫qï|üŒ{Ï qT+&̊ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷ù|≥≥T¢ •ø£åDìyê«*. 

ªµ˙ <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê ˙ø£qTÁ>∑Væ≤+#·T <̊X̄eTT˝À 

˙e⁄ BsêÈj·TTwüà+‘·T&É>∑Tq≥T¢ ̇  ‘·+Á&çì, ̇  ‘·*¢ì 

düHêàì+#·TeTTµµ (ìs¡ZeT 20:12). Ç~ yê>±›q+‘√ 

≈£L&çq Ä»„. u≤\´+ qT+&̊ yê]øÏ Bì kÕsê+XÊìï 

H̊sêŒ*. ªª|æ\¢̋ ≤sê Á|üuÛÑTe⁄q+<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î 

˝Àã&çj·TT+&ÉT&çµµ ‘·+Á&ÉT˝≤sê MT |æ\¢\≈£î ø√|üeTT 

πs|üe<äT›µµ (mô|òd” 6:4). düeTj·T+ rdüT≈£îì <̊ìHÓ’Hê 

düπs @+ #̊j·÷*, m˝≤ #̊j·÷*, m+<äT≈£î #̊j·÷\

H˚~ $e]+#ê*. <˚e⁄&ÉT Ä<ëeTT, Vü≤e«\≈£î 

eT+∫ #Ó&É¶\ ‘Ó*$ì#·TÃ eø£å|òü\eTT\ $wüj·T+˝À 

@+ #̊j·÷*, #̊j·T≈£L&É<äT nì düŒwüº+>± $e]+∫, 

yê] n$<Û̊j·T‘·qT ã{Ïº •øÏå+#ês¡T.

ˇø£ |üìì #̊j·TeTì #Ó|æŒ, <ëìì eTs¡\ H=øÏÿ 

#Ó|üŒø£b˛‘˚ |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·s¡T, 

n$<Ûj̊·T‘· #·÷|ü⁄‘·÷H̊ ñ+{≤s¡T. #Ó|æŒq $wüj·÷ìï 

bòÕ˝Àn|t #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.

4. Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\

u…’_ Ÿ̋ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+‘√ Bìì Äs¡+_Û+#ê*. 

<̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î Ç<̊ uÀ~Û+#ês¡T. ªµH̊&ÉT 

H̊qT ˙ø±C≤„|æ+#·T á e÷≥\T ˙ Vü≤<äj·TeTT˝À 

ñ+&Ée˝…qT. ˙e⁄ ˙ ≈£îe÷s¡T\≈£î yê{Ïì 

nuÛÑ´dæ+|ü#˚dæ, ˙ sTT+≥ ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉTqT, 

Á‘√eqT q&ÉT#·Tq|ü&ÉTqT |ü+&ÉTø=qTq|ü&ÉTqT 

˝Ò#·Tq|ü&ÉTqT yê{Ïì >∑÷]Ã e÷≥˝≤&Ée˝…

qT— dü÷#·q>± yê{Ïì ˙ #̊‹øÏ ø£≥Tºø=qe …̋qTµµ 

(~«r 6:6,7).

nqT~q J$‘·+˝À <̊e⁄ì >∑T]+∫ $e]+#̊, 

neø±XÊ\qT düwæº+#ê*. u…’_\T dü‘ê´\qT 

$e]+#ê*. ‘·<ë«sê yê]øÏ yêø£´ C≤„q+ 

ô|s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T #·<äe&É+ Äs¡+_Û+∫q|üŒ{Ï 

qT+&ç yê] ej·TdüT‡≈£î ‘·–q Ä<Ûë´‹àø£ kÕVæ≤‘·́ + 

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. nqT~q+ Áø£eT+>± 

≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq »]–+#ê*. Bì˝À yês¡T $\Te\T, 

Á|üe÷D≤\qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã Äsê<Ûäq 

n+fÒ ªµ<̊e⁄ìì Äsê~Û+∫, ÁbÕ]ú+∫, Vü≤‘·TÔø=ì, 

düeT]Œ+#·Tø=H̊ eTqdüT‡ ø£*– ñ+&É≥+µµ. eTq 

≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq\T m˝≤ ñHêïsTT. n|ü&É|ü&ÉT? 

m|ü&Ó’Hê? »s¡>∑H̊ »s¡>∑yê?

<̊e⁄&ÉT eTq qT+&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ø√πs~ Äj·Tqì 

eTq+ Áù|$T+∫, Ä Áù|eT Ç‘·s¡T\≈£î n+~+#ê\ì, 

n~ eTq _&É¶\≈£î ≈£L&Ü n+~+#ê\ì ~«r 

ø=ìïkÕs¡T¢ eTMTà e÷{≤¢&˚ ø£‹Ôb˛≥T e+{Ï 

e÷≥\T Vü≤<äj·÷ìøÏ ‘·÷≥T¢ y˚ùdÔ, &Ü&û ø=fÒº 

Á≈£Ls¡yÓTÆq <Óã“\≈£î X¯Øs¡+ ø£$T*b˛‘·T+~. 

eTs¡∫b˛e<äT›. eTq ø√|ü‘êbÕ\T, nVü≤+ø±s¡+ 

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ yês¡T edüTÔe⁄\T ø±<äT. 

<˚e⁄&ç∫Ãq <ëq+. eTq≈£î dü+‘√cÕìï#˚Ã 

dü+|ü<ä\T yês¡T. ‘·|ü\T #˚dæHê Áù|$T+#·&É+, 

Áù|eT‘√ dü] #˚j·T&É+ eT+∫~.
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6:6,7˝À $e]+#ês¡T ªªH̊&ÉT H̊qT ˙ø±C≤„|æ+#·T 

á e÷≥\T ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+&Ée …̋qT. ˙e⁄ 

˙ ≈£îe÷s¡T\≈£î yê{Ïì nuÛÑ́ dæ+|üCÒdæ, ˙ sTT+≥ 

≈£Ls¡TÃ+&ÉTq|ü&ÉTqT, Á‘√eqT q&ÉT#·Tq|ü&ÉT, 

|ü+&ÉTø=qTq|ü&ÉTqT, ˝Ò#·Tq|ü&ÉTqT yê{Ïì  

>∑÷]Ãe÷≥˝≤&Ée˝…qTµµ. Bìì ÁøÏj·÷‘·àø£+>± 

nsTT<äT Ø‘·T\˝À #̊j·÷*. 

<̊e⁄ì Ä»„\qT Vü≤<äj·T+˝À ñ+#·&É+: _&É¶\ 

J$‘ê\ MT<ä eT+∫ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|˝≤ á 

dü‘ê´\qT yê] eTqdüT‡˝À, Vü≤<äj·÷\˝À ã\+>± 

Hê{≤*. n$ yê] e´øÏÔ‘ê«ìï eT\#·>∑\>±*. 

j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄qT ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH̊ ‘·eT kı+‘· 

s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+#̊˝≤ q&ç|æ+#ê*.

yê{Ïì >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü*: kÕ<Ûës¡D+>± 

‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ yêπs+ #̊j·÷*, m˝≤ ñ+&Ü* nH̊~ 

m≈£îÿe XÊ‘·+ $e]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ªe÷{≤¢&É&É+µ 

n+fÒ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ »]π> Á|üÁøÏj·T. |æ\¢\ uÛ≤yê\

qT, uÛ≤yêẙXÊ\qT, Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT 

e´ø£Ô+ #̊ùd neø±X̄+ Çyê«*. Ç≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä 

u≤+<Ûäyê´\T ñqï|ü&ÉT qeTàø£+>±, j·T<Ûës¡ú+>± 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ e´eVü≤]kÕÔs¡T.

MT Ç+≥ ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT: ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T 

düs¡<ë>± ≈£Ls¡TÃì ø£\dæ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT 

dü÷ÿ˝Ÿ˝À, ø± Ò̋J\˝À yê] ~q#·s¡́ qT >∑T]+∫ 

Á|ükÕÔ$+∫q|ü&ÉT á dü‘ê´\qT m˝≤ nq« 

sTT+#·Tø√yê˝À yê]øÏ düVü≤» yê‘êes¡D+˝À 

H̊sêŒ*. ñ<ë: nã<ä›e÷&ç‘̊, ø±|” ø=&ç‘̊ e#̊Ã 

|üs¡́ ekÕHê\T.

Á‘√eqT q&ÉT#·Tq|ü&ÉT: |æ\¢\≈£î u…’_\T ø£<∏ä\

qT $e]+#·̋ Òì düú\ẙT<Ó’Hê ñ+<ë?

|ü+&ÉT≈£îqï|ü&ÉT, Ò̋∫q|ü&ÉT: ñ<äj·T+ Ò̋∫q 

<ä>∑Zs¡ qT+&ç |ü&ÉT≈£îH̊ düeTj·T+ es¡≈£î  m|ü&Ó’Hê 

düeTjÓ÷∫‘·+>±, dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± á dü‘ê´\

qT #ÓbÕŒ*.

ø£\dæ ÁbÕ]ú+#˚ ≈£î≥T+ã+ ø£*dæø£≥Tº>± 

J$düTÔ+<äH˚ dü‘·´+ yêdüÔey˚T. dü+&˚ dü÷ÿ˝Ÿ≈£î 

|ü+|ü&É+, <̊e⁄ì yêø±´\qT ø£+sƒ¡‘· ô|{Ïº+#·&É+ 

Çe˙ï ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚j·÷*‡q 

|üqT\T. #·<äe&É+ Äs¡+_Û+∫q|üŒ{Ï qT+&ç 

eTÚq<Ûë´q düeTj·T+ #˚düTø√e&É+ H˚sêŒ*. 

≈£î≥T+ã+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï á dü‘ê´\T, $\Te\T 

yês¡T @  Á|ü<̊X̄+˝À ñHêï yê]ì $&ç∫b˛e⁄, ô|’>± 

yê]øÏ uÛÑÁ<ä‘·ìkÕÔsTT.

ø£eT÷´ìπøwüHé

e÷≥\≈£î X̄øÏÔ ñ+~. eT+∫, #Ó&É¶ |òü*‘ê\T 

#ê˝≤ es¡≈£î e÷≥\ <ë«sê ø£\T>∑T‘êsTT. ªµH√≥ 

qT+&ç ãj·T≥≈£î e#·TÃq~ Vü≤<äj·TeTT˝À qT+&ç 

e#·TÃqTµµ eT‘·ÔsTT 15:18. eTq |æ\¢\T eTq\qT 

|ü⁄düÔø±˝≤¢ #·<äe>∑\s¡T. eTq <äø£Œ<∏ë\qT, #·s¡́ \

qT nqTø£]+#·&ÉẙT ø±<äT e÷{≤¢&̊ |ü<ä∆‹ì nqTdü]

kÕÔs¡T. ªµ$»j·Te+‘·yÓTÆq $yêVü‰ìøÏ, ≈£î≥T+u≤ìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq$ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$ Hê\T>∑T   n+XÊ\T: 

qeTàø£+, ø£\dæ düeTj·T+ >∑&É|ü&É+, düŒs¡Ù, 

e÷{≤¢&É&É+µµ. Bì˝À <̊ìì ñù|øÏå+∫Hê ≈£î≥T+ã+ 

düeTdǘ ˝À¢ |ü&ÉT‘·T+<äì.µµ n+{≤&ÉT ˇø£ e÷ π́sCŸ 

øöì‡\sY.

ø=ìïkÕs¡T¢ eTMTà e÷{≤¢&˚ ø£‹Ô b˛≥Te+{Ï 

e÷≥\T Vü≤<äj·÷ìøÏ ‘·÷≥T¢ y˚ùdÔ, &Ü&û ø=fÒº 

Á≈£Ls¡yÓTÆq <Óã“\≈£î X¯Øs¡+ ø£$T*b˛‘·T+~. 

eTs¡∫b˛e<äT›. eTq ø√|ü‘êbÕ\T, nVü≤+ø±s¡+ 

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ yês¡T edüTÔe⁄\T ø±<äT. <̊e⁄&ç∫Ãq 

<ëq+. eTq≈£î dü+‘√cÕìï#̊Ã dü+|ü<ä\T yês¡T. 

‘·|ü\T #̊dæHê Áù|$T+#·&É+, Áù|eT‘√ dü]#̊j·T&É+ 

eT+∫~. yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT n&É>∑+&ç, ≈£î≥T+ã 

ìs¡íj·÷\˝À yê{Ïì |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*. 

yê>±›Hê\qT HÓs¡ẙsêÃ*. yê]ì Á|üX̄+dædü÷Ô ∫qï 

∫qï ãVüQe÷Hê*yê«*. yê]ì Áù|$TdüTÔHêïeTH̊ 

$wüj·T+ eT∞fl eT∞fl #ÓbÕŒ*, #̊‘·\˝À #·÷bÕ*. 

yê] ùdïVæ≤‘·T …̋es√, yês¡T {Ï.$.˝À, yÓTTu…’̋ Ÿ‡˝À 

@+ #·÷düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ùdïVæ≤‘·T\‘√ 

>∑&É|ü&ÜìøÏ neø±X¯+ Çyê«*. #Ó&É¶ ùdïVæ≤‘·T       

\T+fÒ |òü*‘ê\T $e]+∫, düeTj·T+ Ç∫Ã Ç‘·s¡ 

ùdïVæ≤‘·T\qT m+|æø£ #˚düTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ 

Çyê«*. Ç‘·s¡T\ eTT+<äT yê]ì nee÷ì+#·&É+, 

ã\V”≤q‘·\qT ãj·T≥ô|≥º&É+ #˚j·T≈£L&É<äT. 

m≈£îÿe düeTj·T+ ˇ+≥]>± >∑&çù| neø±X¯+ 

Çe«≈£L&É<äT. ‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T˝À¢ bò˛Hé #˚dæ 

yêø£ãT #̊j·÷*.

Ä<äs¡Ù+

ªµ˙‹ e÷sêZ\˝À ˙ |æ\¢\qT q&ç|æ+#ê\ì 
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˙e⁄ m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê ˙ n&ÉT>∑TC≤&É˝À¢H˚ 

q&Éyê\ì Çwüº|ü&É‘ês¡Tµµ n+{≤s¡T Äsêï Ÿ̋¶>±¢k˛. 

eT+∫ $\Te\T, JeqXË’* nqTø£]+#·&É+˝À, 

˙ |æ\¢\≈£î Ä<äs¡Ùyê~ ˙ẙHê? ªªH̊qT #Ó|æŒ+~ 

#ÓsTT´. H̊qT #̊ùd~ #̊j·T≈£îµµ nH̊ yÓ’K] ø±≈£î+&Ü 

ªªH˚qT Áø°düTÔqT b˛* q&ÉT#·Tø=qT#·Tqï Á|üø±s¡+ 

MTs¡T qqTï b˛* q&ÉT#·Tø=qT&çµµ nì bÂ\T #Ó|æŒq 

Ø‹˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] J$‘·+˝À Ä‘·à|òü̋ ≤\qT 

e´ø£Ô+ #̊j·÷*.

Áø£eT•ø£åD

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ªø√#Yµ ˝≤+{Ï yês¡T. •øÏå+#·&É+ 

e÷Á‘·y˚T Áø£eT•ø£åD ø±<äT. Áø£eT•ø£åD n+fÒ      

u…‘·Ô+ >∑Ts¡TÔ≈£îsêe&É+ ø±<äT. ª&çdæ|æ¢Héµ nH̊ |ü<ä+ 

ª&çôd’|ü⁄˝Ÿµ nH˚ |ü<ä+ qT+&ç Ä$s¡“¤$+∫+~. 

n+fÒ ªH̊s¡TÃø=qTyê&ÉTµ nì ns¡ú+. #̊ùd |üqT\

qT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À #˚ùd˝≤, Áø£eTyÓTÆq Á|ües¡ÔHê 

düs¡[ì ns¡ú+ #˚düTø=ì <ëìH˚ m+#·Tø=H˚˝≤ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü⁄]ø=˝≤Œ*. ÁøÏ¬ø{Ÿ ø√#Y, Ä≥>±fīófl 

yÓTs¡T>±Z sêDÏ+#·&ÜìøÏ, ‘·|ü #̊dæHê, •ø£åDìdü÷ÔH̊ 

ñ+{≤&ÉT.

n$<Û̊j·T‘· #·÷|æ‘̊ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ø=≥º&É+ 

eT+∫ |ü<ä∆‹ ø±<äT. ej·TdüT‡qT ã{Ïº ìj·T+Á‹+#ê*. 

ø√∫+>¥ Çyê«*, øöì‡ Ÿ̋ #̊j·÷*, ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ*. 

u…‘·Ô+‘√ •øÏå+#ê\qT≈£îHë0ï söÁ<ä+‘√ ø=≥º≈£î+&Ü 

uÛ≤yêẙXÊ\T n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=ì _&É¶ u≤>∑T|ü&Ü\

H̊ ñ<̊›X̄+‘√ •øÏå+#ê*.

ÁbÕ]ú+#·&É+

|æ\¢\ ø√dü+, yê]‘√ ø£*dæ ÁbÕ]ú+#ê*. 

j˚TdüTÁø°düTÔ •wüß´\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ês¡T. jÓ÷ãT 

‘·q ≈£îe÷s¡T\T, ≈£îe÷¬sÔ\ ì$T‘·Ô+ ÁbÕ]ú+#ê&ÉT 

(jÓ÷ãT 1:5). <̊e⁄ì yêø£́  C≤„q+˝À m<ä>±\ì, 

Äj·Tq Áù|eTqT dü«j·T+>± nqTuÛÑ$+#ê\ì   

ÁbÕ]ú+#ê*.

v	 <˚e⁄ì ∫‘êÔìï Á>∑Væ≤+∫, HÓs¡y˚sêÃ\ì      

ÁbÕ]ú+#ê*.

v	 <̊e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, ‘·eT J$‘·+˝À nìï 

$wüj·÷\˝À Äj·Tq≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#˚Ã˝≤ 

ÁbÕ]ú+#ê*.

v 	 <̊e⁄ì ø√dü+ ñ|ü, yÓ\T>∑T e …̋ J$+#ê\ì 

ÁbÕ]ú+#ê*.

v 	 eTH√Vü≤ ÁbÕ]ú+∫q≥T¢ eTq≈£î <˚e⁄&ç∫Ãq 

_&É ¶\qT Äj·Tq eTVæ≤eT ø√dü+ m˝≤ 

ô|+#ê˝À ÁbÕ]ú+#ë* (Hê´j·÷ 13:14).

ª{°H˚»sY‡µ ô|+|üø£+˝À <äwæ º+#Ê*‡q $wü 

j·÷\T:

ª ªj · T ÚeqT\T < ˚ì# ˚‘ ·  ‘ ·eT q& É‘ ·qT 

X̄ó~∆|üs¡#·Tø=+<äTs¡T? ˙ yêø£́ eTTqT ã{Ïº <ëìì 

C≤Á>∑‘· Ô>± #·÷#·Tø=qT≥ #˚‘·H˚>∑<ëµµ ø°s¡ Ôq 

119:9

u≤\´ <äX̄ qT+&ç {°H̊CŸ <äX̄≈£î #̊s¡Tø=qï|ü&ÉT 

yê] X̄Øs¡+, eTqdüT‡, uÛ≤yêẙXÊ\˝À ø£*π> e÷s¡TŒqT 

ã{Ïº yê]‘√ m˝≤ e´eVü≤]+#ê˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î 

ø=+‘· ø£wüº+>±H˚ ñ+≥T+~. ø=+‘· ã&É*ø£, 

$düT>∑T≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T. Bì‘√bÕ≥T>± á <äXä̋ À 

yês¡T n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq dü‘·TÔe ø£*– ñ+{≤s¡T. q÷‘·q 

neø±XÊ\qT, $wüj·÷\qT ø£qTø√ÿyê\H̊ ÄÁ‘·T‘· 

ñ+≥T+~. u≤\´+˝ÀH̊ <Ó’yêqTkÕs¡yÓTÆq $\Te\T 

Hê{Ïq|ü&ÉT, yês¡T {°H̊CŸ <äX̄˝À, n\¢ø£̋ À¢\yÓTÆq 

|ü]dæú‹ì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. <̊e⁄ì 

qeTà&ÉẙT ø±<äT, <̊e⁄ì yêø±´ìï nqT~q+ #·~ẙ 

n\yê≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ˇø£ eT+∫ Á¬ø’düÔe 

düVü≤yêdü+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ |ü⁄]ø=˝≤Œ*.

v 	j·TTø£Ôej·TdüT‡qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ dæ<ä∆|üs¡#ê*- 

>∑Vü≤+˝À ôdø̆‡ $<ä́ qT H̊sêŒ*.

v 	 eT+∫ d ü «j · T+ n+# ·HêqT ,  <ëìï 

n+^ø£]+#·Tø√e&É+˝À ã\|üsêÃ*.

v 	 ùd«#·Ã ¤ìdü÷Ô, u≤<Û ä´‘·qT >∑Ts¡T Ô #˚j·÷* 

(#̊j·÷*‡q$, #̊j·T≈£L&Éì$)

v 	 ÁbÕ<Ûëq´‘·\T m+#·Tø√e&É+, ìs¡íj·÷\T 

#̊j·T&É+˝À øöì‡ Ÿ̋ #̊j·÷*. (∫qï ìs¡íj·÷\T 

yÓTT<ä\T $<ë´|üs¡yÓTÆq $wüj·÷\T)

v 	 düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+

> ∑‘ ·+˝À ‘êeTT $wüj·÷\qT y ÓTs ¡ T>± Z 

#̊j·T>∑*>±eTì Á|ür ‘·s¡+ uÛ≤$kÕÔs¡T. dü+<äsê“¤ìï 

<äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\≈£î J$‘êìï 

m<äTs√ÿe&É+ H̊sêŒ*.

- ÁøÏdæºj·THé Vü≤√yéT &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, 

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ
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u…’_ Ÿ̋ düº&û

≈£î≥T+ã+˝À ◊ø£´‘·
( 2 sêE\T 4:8`37— 8:1`6)

< Ó ’$ø£yÓTÆq $yêVü≤ ≈£î≥T+ã e´edüú\T 

ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·Tqï düe÷»+˝À eTq+ J$düTÔHêï+. 

$&Ü≈£î\ dü+K´ ô|]–b˛‘·Tqï~. ªπ>µ $yêVü≤ 

Vü≤≈£îÿ ø√dü+ nH̊ø£eT+~ b˛sê{≤\T, ñ<ä́ e÷\T 

#̊düTÔHêïs¡T. düVü≤Jeq+‘√ eT]ø=+‘· eT+~ ‘·è|æÔ 

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. y˚>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï Ç˝≤+{Ï 

düe÷»+˝À J$düTÔqï eTq+ kÕs¡«uÛÖeTT&Ó’q eTq 

Á|üuÛÑTe⁄ n~Ûø±s¡+ ÁøÏ+<ä J$dü÷Ô Á¬ø’düÔe $yêVü≤+ 

nqï~ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ˇø£ ìã+<Ûäq nqT 

$wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. <Ó’$ø£yÓTÆq 

dü+ã+<Ûëìï uÛÑ÷$T MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eTq+    

|æ\Teã&Ü¶eTT. e÷qe⁄\qT ‹]– ‘·q e<ä›≈£î 

rdüT≈£îH̊ <̊e⁄ì |ü]#·s¡́ ˝À ªø£\dæ bÕ˝§ZqT≥≈£îµ 

Á¬ø’düÔe $yêVü≤+ <ë«sê ˇø£ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ø£+ 

#̊j·Tã&É‘ês¡T. <̊e⁄ì <äs¡ÙHêìï HÓs¡ẙ]Ãq nH̊ø£eT+~ 

<ä+|ü‘·T\qT eTq+ u…’_ Ÿ̋ Á>∑+<∏ä+˝À #·÷kÕÔeTT. 

n˝≤ <˚e⁄ì ñ<˚›XÊìï HÓs¡y˚]Ãq n<äT“¤‘·yÓTÆq 

≈£î≥T+u≤\˝À ˇø£{Ï wüOH̊MTj·TTsê …̋’q Ád”Ô, ÄyÓT 

uÛÑs¡Ô ( 2 sêE\T 4:8`37— 8:1`6).

ÇXÊÙU≤s¡T >√Á‘·eTT˝À jÓTÁC…j̊T\T eTq´eTTq≈£î 

<ä>∑Zs√¢ wüOH̊eTT nqT |ü≥ºDeTT ñqï~. á |ü≥ºD+ 

ø£¬sà\T |üs¡«‘êìøÏ düTe÷s¡T 20 øÏMT <ä÷s¡+˝À 

ñqï~.

|ü⁄s¡TcÕ~Ûø£́  düe÷»+˝À, ≈£î≥T+ã $wüj·÷\qT, 

≈£î≥T+uÒ‘·s¡ $wüj·÷\qT ‘·q uÛÑs¡Ô düVü≤ø±s¡+‘√ 

ˇø£ Ád”Ô HÓs¡y˚s¡Ã&É+ nqï~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± 

»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì dü+düèÿ‹ @<Ó’q|üŒ{Ïø°, <̊e⁄ìøÏ, 

<̊e⁄ì yêø±´ìøÏ ˝Àã&̊ yês¡T ‘·eT J$‘·+˝Àì 

$wüj·÷\qT ø£\dæø£≥Tº>± HÓs¡ẙs¡TkÕÔs¡qï $wüj·T+ 

á yêø£´uÛ≤>±ìï |ü]ƒ+#·&É+ <ë«sê eTq≈£î 

ns¡úeTÚ‘·T+~.

Á|üX̄ï\T: 

1. 	wüOH˚MTj·TTsê\T @j˚T $wüj·÷˝À¢ #=s¡e 

rdüTø=qï~?

2. 	‘·q ≈£î≥T+ã ̋ ≤uÛÑ+ ø√dü+ ÄyÓT ‘·q ̈ <ëqT, 

Á|üeø£Ô‘√ |ü]#·j·÷ìï mqï&É÷ ñ|üjÓ÷–+ 

#·̋ Ò<äì eTq+ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\eTT?

3. 	<̊e⁄&ÉT yê] ÄX̄qT m˝≤ rsêÃ&ÉT?

4.	Ms¡T ˇø£]‘√H=ø£s¡T m˝≤ düVü≤ø£]+#·T 

≈£îHêïs¡T?

5. 	‘·q _&É¶ eTs¡DÏ+#ê&Éqï yês¡Ô ‘·q uÛÑs¡Ô≈£î 

#Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ 

ñ+{≤sTT?

6. 	‘·q |üìì HÓs¡ẙs¡TÃ≥˝À ‘·q uÛÑs¡Ô ÄyÓT≈£î m˝≤ 

düVü‰j·T+ #̊XÊ&ÉT?

7. 	M]<ä›]˝À eTq≈£î ø£ìŒ+#̊ eT+∫ \ø£åD≤\T 

@+{Ï?

8. 	ìkÕ«s¡úyÓTÆq ‘·eT ùde≈£î>±qT á <ä+|ü‘·T\T 

m˝≤+{Ï ãVüQe÷q+ bı+<ës¡T?

9. 	Á¬ø’dü Ôe <ä+|ü‘·T\T>± ˇø£]ø=ø£s¡+ eTq+ 

düeTj·÷ìï @$<Ûä+>± πø{≤sTT+#·Tø√>∑\eTT? 

‘·q uÛ≤>∑kÕ«$T ‘·q≈£î ‘·–q+‘· düeTj·T+ 

Çe«ø£b˛‘̊ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘·≈£î m˝≤+{Ï 

uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~?

10.Ád”Ô\ô|’ $eø£å‘· #·÷|æ+#˚ ø=ìï dü+düèÿ‹, 

kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT #·]Ã+#·+&ç. <̊e⁄ì j·T+<äT 

eTq $XÊ«dü+, <˚e⁄ì yêø£´|üsƒ¡q+ eTq 

≈£î≥T+u≤\˝À düe÷q‘ê«ìï, ◊ø£́ ‘·qT m˝≤ 

ô|+bı+~kÕÔsTT?

` s√düeTà e÷<∏ä÷´, &Ûç©¢ 
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ø£åe÷|üD≈£î 

10 e÷sêZ\T...

|ü]#·j·T+

ªH˚qT n‘·DÏí ø£å$T+#·qTµ, ªªø£å$TkÕÔqT >±ì 

n‘·qT #̊dæq <ëìï H̊qT mqï&É÷ eTs¡∫b˛qTµµ. 

á e÷≥\T ˙e⁄ m|ü&Ó ’Hê nHêïyê? ˙ 

J$‘·+˝À »]–q qcÕºìøÏ, nee÷HêìøÏ, ẙ<äq≈£î, 

nø±s¡D+>± <ä÷wæ+|üã&É&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq yê]

ì ˙e⁄ ø£å$T+#·>∑\yê? eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ 

Á|ü‹s√E >±j·T|ü]#̊ dü+|òüT≥q\T, nqTuÛÑyê\T 

m<äTs¡e⁄‘êsTT nq&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ 

Ò̋<äT. Ç$ eTq ø£åe÷>∑TD≤ìï |üØøÏåkÕÔsTT. eTq*ï 

rÁe+>± u≤~Û+#̊, H=|æŒ+#̊ nH̊ø£ dü+|òüT≥q\T, 

nqTuÛÑyê\T eTq≈£î J$‘ê+‘·+ m<äTs¡e⁄‘·÷H˚ 

ñ+{≤sTT.

ø£åe÷>∑TD+ Ò̋<ë ø£å$T+#·&É+ nH̊~ n‘·́ +‘· 

ÁbÕeTTK´yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>∑, e÷qdæø£ \ø£åD≤\˝À 

ˇø£{Ï. ø√|ü+, |ü>∑, $#ês¡+, H=#·TÃø√e&É+, 

X¯Á‘·T‘·«+ e+{Ï uÛ≤y√Á<˚ø±\T Bì <ë«sê 

düeTdæb˛‘êsTT. düe÷<Ûëq|ü&É&É+, ‘·–Z ñ+&É&É+, 

|üXÊÃ‘êÔ|ü+ #Ó+<ä&É+, |ü]Vü‰s¡+ #̊j·T&É+ e+{Ï$ 

Ç+<äT˝À Ç$T&ç ñHêïsTT. 

ø£ åe÷>∑TD≤ìï ô|+bı+~+#·T ø√e&ÜìøÏ 

düVü‰j·T|ü&˚ 10 e÷sêZ\qT á yê´dü+˝À 

‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~. á 10 e÷sêZ\T Ç<̊ 

Áø£eT+˝À #˚j·÷\H˚+ Ò̋<äT. ø£åe÷|üD nedüs¡+, 

m<äT¬s’q |ü]dæú‹ì ã{Ïº <˚HÓ ’ïHê, m|ü&Ó’Hê 

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£åe÷|üD≈£î 10 e÷sêZ\T

1. ø√bÕìï rdæẙdüTø=+&ç

>±j·T|üs¡∫q, H=|æŒ+∫q dü+|òüT≥qqT |ü<̊|ü<̊ 

Ä˝À∫ùdÔ <̊«cÕìøÏ, |ü>∑≈£î <ë] rdüTÔ+~. Ç~ #ê˝≤ 

qcÕºìøÏ <ë] rdüTÔ+~. ªV”≤*+>¥ nesY j·÷+>∑sY: 

ôdeHé ẙdt ≥T ẙTø̆ |”dt ÇHé m Vü≤√ôd’º̋ Ÿ es¡̋ Ÿ¶µ nH̊ 

|ü⁄düÔø£+˝À mì$T~ s¡ø±\ ø√bÕ\T ñHêïj·Tì &Üˆˆ 

yÓTÆ¬ø Ÿ̋ zuŸkÕ{Ÿ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n$ @+≥+fÒ.. 

1.	#·̋ ≤¢s¡ì ø√|ü+: Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ m|ü&É÷ ñ+&̊ 

<̊«wü+ Ç~.

2. 	uÛÑ>∑uÛÑ>∑˝≤&˚ ø√|ü+: Ç~ #ê˝≤ rÁe+>± 

ñ+≥T+~. ø±ì m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+&É<äT.

3. 	rs¡TŒ rπsÃ ø√|ü+: Ç‘·s¡T\T |òü̋ ≤Hê, |òü̋ ≤Hê 

nì ì+~+#̊ e÷≥\T ekÕÔsTT.

4. 	ø£ì|æ+#·ì ø√|ü+: ø√|ü+ e´≈£îÔ\ MT<ä #·÷|æ+#· 

Ò̋ø£ ẙπs yê{Ï MT<ä #·÷|æ+#̊ ø√|ü+.

5. 	ìdü‡Vü‰j·T‘· eT÷\+>± e#̊Ã ø√|ü+: dü+øÏ¢wüº 

|ü]dæú‘·T\≈£î dü¬s’q |ü]cÕÿs¡+ <=s¡ø£q|ü&ÉT 

e#̊Ã ø√|ü+.

6.	|ü>∑rs¡TÃø=H˚ ø√|ü+: e´≈£îÔ\ô|’ &Ó ’ ¬sø˘ º>± 

#·÷|ækÕÔeTT.

7 	eTqô|’ eTqπø ø√|ü+: eTqMT<˚ eTq≈£î 

ø=ìïkÕs¡T¢ ø√|ü+ edüTÔ+~.

Á|ü‘̊´ø£+
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8. 	ìsêàD≤‘·àø£ ø√|ü+: eT+∫ì Ä•+∫ #·÷|æ+#̊ 

ø√|ü+.

ô|’yê{Ï˝À ∫e]~ $TqVü‰ $T–*qe˙ï 

Vü‰ìø£s¡yÓTÆqy˚. >∑‘·+˝À »]–q <ëìô|’ eTq+ 

ø√|ædü÷Ô ñ+fÒ, n~ eTq dü+‘√cÕìï HêX̄q+ 

#̊düTÔ+~. eTq+ e÷qdæø£+>±, uÛ≤y√Á<̊ø£|üs¡+>± 

Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ ø√bÕìï kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· 

‘·«s¡>± e<äT\Tø√yê*. eTs√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, 

ª …̋’{Ÿ>± rdüTø√yê*µ. ø£åe÷>∑TD+ ø√bÕìï ‘·–ZdüTÔ+~, 

eTqXÊÙ+‹ì ÇdüTÔ+~.

2. |ü≥Tº<ä\≈£î b˛ø£+&ç

ø=ìïkÕs¡T¢ eTq*ï H=|æŒ+∫q e´øÏÔ |ü≥¢ ø√|ü+>± 

ñ+&É&É+ #ê˝≤ nedüs¡+ nì|ædüTÔ+~. ø£˙dü+ 

‘·|üŒsTTb˛sTT+~ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒì e´øÏÔì H̊qT 

m+<äT≈£î ø£å$T+#ê*? nH˚ |ü≥Tº<ä\≈£î b˛‘ê+. 

<ë+‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äT‘ê+, eTq*ï eTq+ düeT        

]ú+#·Tø=+{≤eTT. ø±˙ n˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·T+˝ÀH̊ 

ø=qkÕ>∑e<äT›, yÓTT+&ç |ü≥Tº<ä\≈£î b˛e<äT›. ̇ ẙ ̌ ø£ 

n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î ẙsTT. ø√|ü+, yÓTT+&ç |ü≥Tº<ä\ 

dü+ã+<Ûë\qT HêX̄q+ #̊düTÔ+~.

3. ˙≈£î nHê´j·T+ »]–+<äì uÛ≤$+#·Tø√e<äT›

kÕ<Ûës¡D+>±, Ç‘·s¡T\T eTq|ü≥¢ rÁeyÓTÆq 

‘·|ü #˚XÊs¡ì uÛ≤$+∫q|ü&ÉT eTq+ yê]ô|’ 

ø√|ü|ü&É‘ê+. Ç~ ì»+>±H̊ »]– ñ+≥T+~ ̋ Ò<ë 

ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ n˝≤ }Væ≤+#·Tø=+{≤eTT. eTq≈£î 

nHê´j·T+ »]–+<äì, eTq*ï  dü]>±Z #·÷&É̋ Ò<äì, 

neTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#ês¡ì uÛ≤$düTÔ+{≤eTT. eTq 

MT<ä eTq≈£î C≤* y˚düTÔ+~. Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü 

eTqô|’ C≤* #·÷|æ+#ê\ì ø√s¡Tø=+{≤eTT. 

ã\j·÷´eTì uÛ≤$+#̊ e´≈£îÔ\ eTqdüÔ‘·«+ Ç˝≤H̊ 

ñ+≥T+~. eTq≈£î nHê´j·T+ »]–+<äì eTq+ 

uÛ≤$+∫q|ü&ÉT Ç˝≤+{Ï e÷qdæø£ dæú‹˝ÀøÏ düT\

uÛÑ+>± yÓfi≤ÔeTT.

Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·q\T ø=+‘·es¡≈£î eTq≈£î 

z<ës¡TŒìkÕÔsTT. ø±ì ∫es¡≈£î n~ <̊«wü uÛ≤yêìøÏ, 

ø£å$T+#·̋ Òì dæú‹øÏ <ë] rkÕÔsTT. eTq≈£î me¬s’Hê 

Vü‰ì #̊kÕÔπsyÓ÷ nì m\¢|ü&É÷ n‹C≤Á>∑‘·Ô‘√ ñ+&̊ 

|ü]dæú‹øÏ yÓfi≤ÔeTT.

_wü|t ≥T≥T ø£ åe÷|üDqT $e]dü÷Ô ˇø£ 

dü+|òüT≥qqT Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. ˇø£kÕ] Ç<ä›s¡T 

e÷J ôd’ì≈£î\T $j·T‘êï+ j·TT<ä∆ C≤„|üø£ ∫Vü‰ïìï 

dü+<ä]Ù+#ês¡T. yê]˝À ˇø£s¡T Ç˝≤ Á|ü•ï+#ê&ÉT, 

ªªj·TT<ä∆U… ’B>± ìqTï ã+~Û+∫q yê]ì ˙e⁄ 

ø£å$T+#êyê?µµ ªª˝Ò<äT. H˚qT yê]ì mqï&É÷ 

ø£å$T+#·qTµµ nì ã<äT*#êÃ&ÉT ¬s+&Ée e´øÏÔ. 

ªªnsTT‘˚ qTe⁄« Ç+ø± C…’˝À¢H˚ ñHêïeqïe÷≥µµ 

nì nHêï&ÉT yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ. á e÷≥ Ä ¬s+&Ée 

e´øÏÔ <äèø£Œ<∏ä+˝À e÷s¡TŒqT rdüTø=∫Ã+~. ªªH̊qT 

ã\j·÷´qTµµ nì uÛ≤$+∫q+‘· ø±\+ eTq+ 

Ç‘·s¡T*ï ø£å$T+#·̋ ÒeTT.

4. uÛÑ$wǘ ‘Yô|’ <äèwæºô|≥Tº

»]–+<̊<√ »]–+~. >∑‘êìï Ä˝À∫dü÷Ô ñ+fÒ 

>±j·T+ ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. ˇø£kÕ] Hê≈£î ˇø£ e´øÏÔ 

áyÓTsTT Ÿ̋ |ü+|æ+#ê&ÉT. H̊qT kÕ<Ûës¡D+>± yê{Ïì 

ˇø£kÕ] #·÷dæ, &ç©{Ÿ #̊kÕÔqT. Ç|ü&ÉT e∫Ãq 

yÓTsTT Ÿ̋ ªÇdüTø£ eT]j·TT sêsTTµ nH̊ n+X̄+‘√ 

e∫Ã+~. Ç~ Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\ ø£<∏ä. yês¡T 

ˇø£kÕ] ˇø£ m&Ü] >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdü÷Ô ñHêïs¡T. 

ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ yê]<ä›s¡÷ yê~+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\T 

ô|{≤ºs¡T. yê]˝À ˇø£&ÉT ¬s+&ÉeyêDÏí yÓTTVü≤+ô|’ 

ø={≤º&ÉT. <Óã“‹qïyê&ÉT #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT. ø±ì 

ˇø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü |ü\ø£̋ Ò<äT. ªªHê ÁbÕDùdïVæ≤‘·T&ÉT 

ás√E qqTï yÓTTVü≤+ô|’ ø={≤º&ÉTµµ nì ÇdüTø£ô|’ 

sÜXÊ&ÉT. ‘·sê«‘· yês¡T Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–+ 

#ês¡T. ø=+‘·<ä÷s¡+ yÓ[flq ‘·sê«‘· yê]øÏ 

ˇø£ ˇj·÷dædt ø£ìŒ+∫+~. <ëì˝À kÕïq+ 

#̊j·T&ÜìøÏ yês¡T dæ<ä∆|ü&Ü¶s¡T. yês¡T kÕïq+ #̊düTÔqï 

düeTj·T+˝À #Ó+|ü<Óã“ ‹qï e´øÏÔ }_˝À ~>∑ã&ç 

ªªH˚qT ìqTï ø={Ïºq|ü&ÉT ÇdüTø£ MT<ä sÜXÊe⁄. s¡øÏå+∫q|ü&ÉT ã+&É MT<ä sÜXÊe⁄µµ 

ø±s¡D+ @+{Ï?µµ ªªme¬s’Hê eTq*ï u≤~Û+∫q|ü&ÉT, H=|æŒ+∫q|ü&ÉT, <ëìï ÇdüTø£ô|’ 

sÜj·÷*. ø=+‘· düeTj·÷ìøÏ ø£åe÷|üD >±\T\T #Ó]|æ y˚kÕÔsTT. ø±˙ ˇø£ e´øÏÔ eTq≈£î 

eT+∫, y˚T\T #˚dæq|ü&ÉT eTq+ <ëìï sê‹ô|’ #Óø±ÿ*. <ëìï @ >±* #Ó]|æy˚j·T Ò̋<äTµµ
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eTTì– b˛‘·THêï&ÉT. #Ó+|ü<Óã“ ø={Ïºq e´øÏÔ n‘·DÏí 

s¡øÏå+#ê&ÉT. n‘·qT ø√\Tø=Hêïø£ ˇø£ sê‹ô|’ Ç˝≤ 

sÜXÊ&ÉT, ªªHê ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T&ÉT ás√E qqTï 

ø±bÕ&Ü&ÉTµµ. ø={Ïºq e´øÏÔ, s¡øÏå+∫q e´øÏÔ n‘·DÏí 

Ç˝≤ Á|ü•ï+#ê&ÉT, ªªH̊qT ìqTï ø={Ïºq|ü&ÉT ÇdüTø£ 

MT<ä sÜXÊe⁄. s¡øÏå+∫q|ü&ÉT ã+&É MT<ä sÜXÊe⁄µµ 

ø±s¡D+ @+{Ï?µµ ªªme¬s’Hê eTq*ï u≤~Û+∫q|ü⁄&ÉT, 

H=|æŒ+∫q|ü&ÉT, <ëìï ÇdüTø£ô|’ sÜj·÷*. ø=+‘· 

düeTj·÷ìøÏ ø£åe÷|üD >±\T\T #Ó]|æy˚kÕÔsTT. 

ø±˙ ˇø£ e´øÏÔ eTq≈£î eT+∫, ẙT\T #̊dæq|ü&ÉT 

eTq+ <ëìï sê‹ô|’ #Óø±ÿ*. <ëìï @ >±* #Ó]|æ 

ẙj·T Ò̋<äTµµ nì ã<äT*#êÃ&ÉT. 

eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢, düVü≤À<√´>∑T˝À¢, ‘√{Ï 

dü+|òüTdüTÔ\˝À mes√ ˇø£s¡T eTq*ï H=|æŒdü÷Ô 

ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ yê]‘√ eTq≈£î 

ñqï dü+ã+<Ûëìï >∑Ts¡T Ô+#·Tø=ì, >±j·÷ìï 

eTs¡∫b˛yê*. »]–q $wüj·T+ô|’ ø±≈£î+&Ü 

uÛÑ$wü´‘Yô|’ <äèwæºô|{≤º*. ø£åe÷|üD ˇø£ Áø=‘·Ô 

ÁbÕs¡+uÛ≤ìï ÇdüTÔ+~, dü+ã+<Ûë\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]

düTÔ+~.

5. eTs¡̋ ≤ qeTà&É+ H̊s¡TÃø√yê*

dü+|üPs¡í ø£åe÷|üD n+fÒ qqTï >±j·T|üs¡∫q 

e´øÏÔì H˚qT eTs¡˝≤ qeTà&É+ H˚s¡TÃø√e&É+. 

qeTà&Üìï H˚s¡TÃø√e&É+ n+fÒ ìsêàD≤‘·àø£ 

$eTs¡ÙqT ÄVü‰«ì+#·&É+. ̇  #·T≥÷º ñqï yêfīófl ̇  

>∑T]+∫ Ç#̊Ã |ò”&éu≤´ø̆qT ˙e⁄ d”«ø£]+#·>∑\>±*. 

Ç$ ìqTï >±j·T|üs¡#ê\ì ñ<˚›•+#·ã&çq$ 

ø±e⁄. Ä e´øÏÔ ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï dü~«eTs¡Ùô|’H̊ <äèwæº 

ô|≥Tº. n‘·&ÉT e÷{≤¢&çq dü«s¡+, X¯Øs¡ uÛ≤wüqT 

|ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT. ø=+‘·eT+~øÏ dü¬s’q Ø‹˝À 

dü+uÛ≤wæ+#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó*j·T<äT. nsTTq|üŒ{Ïø° 

u≤~Û+#ê\H̊ ñ<̊›X̄+ yê]˝À ñ+&É<äT.

eTs¡˝≤ qeTà&É+ H˚s¡TÃø√e&É+˝À Ç+ø=ø£ 

$wüj·T+ ≈£L&Ü ñqï~. >±j·T|ü]∫q e´øÏÔ‘√ 

düe÷<Ûëq|ü&Ü*. ø£ åe÷|üD nH˚ n+X¯+ô|’ 

me¬s{Ÿ e]ú+>¥≥Hé Á|üdæ~∆ #Ó+~q ª|ò üs Y–

yéHÓdt n+&é ]ø£ì‡*j˚TwüHéµ nH˚ |ü⁄dü Ôø±ìï 

s¡∫+#ê&ÉT. Ä |ü⁄düÔø£+˝À Äj·Tq Ç˝≤ sÜXÊ&ÉT 

ªªdü+ã+<Ûë\˝À qeTàø£+ ø√˝ÀŒsTTq|ü&ÉT <ëìï 

eTs¡̋ ≤ |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&ÜH̊ï düe÷<Ûëq|ü&É&É+ nì 

n+{≤s¡Tµµ. düe÷<Ûëq|ü&É≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\‘√ #̊ùd 

dü+uÛ≤wüD\ eT÷\+>± HÓ¬>{Ïyé |òü*‘ê\T e#̊Ã 

neø±X̄+ ñqï~. eTq≈£î Vü‰ì #̊j·Tì e´≈£îÔ\qT 

qeTà&É+ #ê˝≤ ‘̊*ø£. Vü‰ì #̊dæq yê]ì qeTà&É+ 

ø£wüº+. ø±ì düe÷<Ûëq|ü&É&É+ <ë«sê dü+ã+<Ûë\T 

yÓTs¡T>∑e⁄‘êsTT. 

6. Ç‘·s¡T\ qT+&ç Ä•+#˚≥|ü&ÉT |ü≥Tº<ä\>± 

ñ+&É≈£L&É<äT

ø√|ü+˝À eTq uÛ≤y√<̊«>±\T #ê˝≤ rÁekÕúsTT˝À 

ñ+{≤sTT. Ä düeTj·T+˝À eTq+ ‘Ó*j·TCÒùd n_Û 

ÁbÕj·÷\˝À K∫Ã‘·‘·«+ ñ+&É<äT. eTq≈£î »]–q 

nHê´j·÷ìï yês¡T yÓ+≥H̊ >∑T]Ô+∫ nø£ÿ&çø£ø£ÿ&̊ 

ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ\ì uÛ≤$kÕÔeTT. n˝≤ #Ó|æŒq|ü&̊ 

Ä e´øÏÔ̋ À ìC≤sTTr ñ+<äì nqTø=+{≤eTT.

m≈£îÿe dü+<äsê“¤̋ À¢ H=|æŒ+#ê\ì mes¡÷ @MT 

e÷{≤¢&És¡T, #̊j·Ts¡T. ‘êqT H=|æŒ+#êqì ne‘·* 

e´øÏÔ >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚, yê] qT+&ç ø£åe÷|üDqT 

m˝≤ Ä•kÕÔeTT? düe÷<Ûëq dæú‹øÏ eTqẙT ø=+‘· 

neø±XÊìï ø£*Œ+#ê*.

7. ø£ å$T+#·&ÜìøÏ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äì            

‘Ó\TdüTø√yê*

á Ç+≥¬sï{Ÿ j·TT>∑+˝À n˙ï ẙ>∑e+‘·+>±, 

‘·«s¡>± »]–b˛yê\ì Á|ü»\T ø√s¡Tø=+{≤s¡T. 

ø±ì >±j·T+ e÷q&ÜìøÏ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. 

uÛ≤y√Á<̊ø±\≈£î nsTTq ˝À‘Ó’q >±j·÷\T (ñ<ë. 

Á|æj·TyÓTÆqyês¡T #·ìb˛e&É+, H˚s¡+, uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\ 

eT<Ûä´ >=&Ée\T) #ê˝≤ rÁe+>± ñ+{≤sTT. 

>±j·T|ü]∫q yê]ì ø£å$T+#ê\qï Ä˝À#·q á 

düeTj·T+˝À yê]øÏ sêø£b˛e#·TÃ. 

ø±ì >±j·T|üs¡∫q e÷≥\T, |üqT\T, |ü<ä∆‘·T\

qT yÓ+≥H̊ ø£å$T+#̊ neø±X̄eTT ñqï~. Á{≤|òæø̆˝À 

me¬s’Hë ̇  yêVü≤Hêìï <ë{Ï eTT+<äT≈£î yÓ[flq|ü&ÉT 

˙≈£î m|ü&Ó’Hê ø√|ü+ e∫Ã ñ+≥T+~. ø±ì 
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ø=ìï ì$TcÕ\πø <ëìï eTs¡∫b˛sTT Á&Ó’$+>¥ MT<ä 

<äèwæºô|&É‘êe⁄. ˙ >∑eT´kÕúHêìøÏ #̊πs düeTj·÷ìøÏ 

<ëìï |üP]Ô>± eTs¡∫b˛‘êe⁄. ˙ yêVü≤Hêìï <ë{Ï 

ẙ>∑+>± yÓ[flq yêVü≤q+ @ s¡+>∑T˝À ñ+<√ ≈£L&Ü 

˙≈£î >∑Ts¡TÔ+&Éø£b˛e#·TÃ. 

ˇø£ e´øÏÔô|’ ˙e⁄ m+<äT≈£î ø√|ü|ü&Ü¶y√ ˙≈£î 

>∑Ts¡TÔ+<ë? @ $wüj·÷ìï ã{Ïº Ä e´øÏÔ ˙≈£î 

ø√|ü+ ‘Ó|æŒ+#ê&√ Ä $wüj·÷ìï ø=ìï HÓ\\≈£î 

˙e⁄ eTs¡∫b˛‘êe⁄. ˙≈£î m+<äT≈£î ø√|ü+ 

e∫Ã+<√ >∑Ts¡TÔ̋ Ò<ä+fÒ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ n‘·DÏí 

ø£å$T+#êeì ns¡ú+.

8. ˙ Vü≤è<äj·÷ìï |üØøÏå+#·Tø√ (Ç~ #ê˝≤ 

ø£wüºyÓTÆq~)

˙yÓ ’|ü ⁄ qT+&ç @yÓT ÆHê ‘·|ü ñqï<˚yÓ÷ 

|üØøÏå+#·Tø√. ˙ e÷≥\T, Áees¡Ôq˝À @yÓTÆHê 

‘·|ü ñqï<̊yÓ÷ |üØøÏå+#·Tø√. sêC≤´+>∑+ eTq≈£î 

e÷{≤¢&˚ ùd«#·Ã¤qT Ç∫Ã+~. ø±˙ Ç‘·s¡T\qT 

H=|æŒ+#̊ e÷≥\T e÷{≤¢&̊ ùd«#·Ã¤ eTq≈£î Ò̋<äT. 

eTq Vü≤è<äj·÷ìï |üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï 

dü÷Á‘ê\T, $\Te\T ñHêïsTT. n$ eTq≈£î 

‘Ó*j·Tì$ ø±e⁄. ø±ì yê{Ï̋ À 10 MT≈£î >∑Ts¡TÔ 

#̊kÕÔqT:

v	 Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ düVü≤q+‘√ ñ+&Ü*.

v 	 ìqTï Ç‘·s¡T\T m˝≤ #·÷&Ü\ì ø√s¡Tø=+{≤y√ 

˙e⁄ ≈£L&Ü yê]ì n˝≤H̊ #·÷&ÉT.

v 	 dü+uÛ≤wüD˝À¢ eTsê´<ä>± e÷{≤¢&ÉT.

v 	 m\¢|ü&É÷ Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·T.

v 	 Ç‘·s¡T\qT $eT]Ù+#·≈£î.

v 	 ‘=+<äs¡|ü&ç ìs¡íj·÷\≈£î sêe<äT›/‘=+<äs¡bÕ≥T 

ìs¡íj·÷\T e<äT›.

v	 Á|ü‹kÕ] Ç‘·s¡T\≈£î neø±X̄+ Çe⁄«.

v 	 Á|ü‹ ∫qï<ëìï ã÷‘·<ä›+˝À #·÷&É≈£î. 

v 	 eT+∫ <äèø£Œ<∏ä+‘√ ñ+&ÉT.

v 	 ø£åe÷|üD #Ó|üŒ&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&ÉT.

9. ø£åe÷>∑TD+ ˙ <Ó’q+~q \ø£åD+>± n\es¡TÃø√

»]–q ‘·|üqT |ü<˚ |ü<˚ Á|ükÕÔ$+#·≈£î+&Ü, 

n~ »]–q yÓ+≥H̊ ø£å$T+#̊ \ø£åD+ ñ+fÒ m+‘· 

u≤>∑T+≥T+<√ ø£<ë! n~ m+‘· >=|üŒ e÷s√Œ ø£<ë! 

ø£åe÷>∑TD+ eTq <Ó’q+~q \ø£åD+>± ñqï|ü&̊ Ç~ 

kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. ø√|ü+, |ü>∑, <̊«cÕìï #·÷|æ+#·&É+ 

<ë«sê eTq˝À m+‘√ X̄øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·T+~. 

Ä X̄øÏÔì yê{Ïô|’ ø±≈£î+&Ü, |ü]#·s¡́  MT<äH√, Ç‘·s¡ 

$XÊ«düT\qT ã\|üs¡Ã&Üìø√ $ìjÓ÷–ùdÔ m+‘· 

u≤>∑T+≥T+<√ ø£<ë! ˙e⁄ bı+~q >±j·T+ô|’ 

eTqdüT‡ ô|≥º≈£î+&Ü, <̊e⁄ì |ü]#·s¡́  MT<ä, Ç‘·s¡T\ 

MT<ä <äèwæºô|&É<ë+. ø£åe÷|üD eTq J$‘ê˝À¢ 

Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑eTj̊T´≥≥T¢ #·÷düTø=+<ë+.

10. <̊e⁄ì düVü‰j·÷ìï ø√s¡T

ø£å$T+#·&É+, ø£åe÷|üD ø√s¡&É+ ̌ ø£ C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq 

ìs¡íj·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ 

kÕeTs¡ú´+. eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô˝À Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|æŒq 

ø£å$T+#·ì ùde≈£îì ñ|üe÷q+˝À ø£å$T+#·&É+ n+fÒ 

@$T{À ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. ªªÄ düeTj·TeTTq 

ù|‘·Ts¡T Äj·Tq e<ä›≈£î e∫Ã ` Á|üuÛÑTyê, Hê 

düVü≤À<äs¡T&ÉT Hê jÓT&É\ ‘·|æŒ<äeTT #̊dæq jÓT&É\ 

H̊HÓìï e÷s¡T\T n‘·ì ø£å$T+|üe …̋qT? @&ÉT e÷s¡T\T 

eT≥Tºø±? nì n&ç¬>qT. n+<äT≈£î j̊TdüT n‘·ì‘√ 

Ç≥¢HÓqT ` @&ÉTe÷s¡T\T eT≥Tºπø ø±<äT, &Óã“~ @

fīfle÷s¡T\ eT≥Tºø£ì ̇ ‘√ #Ó|ü#·THêïqTµ (eT‘·ÔsTT 

18:21). á e÷≥\qT ã{Ïº #·÷ùdÔ ø£åe÷|üD≈£î 

n+‘·eTT Ò̋<äT nì eTq≈£î ns¡úeTÚ‘·T+~. Ç~ #ê˝≤ 

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq es¡Ôe÷qeTT. eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ 

Ç~ nkÕ<Ûä́ eTì|ædüTÔ+~. ø±ì Ç~ eTq J$‘·+˝À 

‘·|üŒìdü]>± ø£ì|æ+#ê*‡q \ø£åD+. Ç+‘·{Ï 

ø£åe÷>∑TD≤ìøÏ eTq+ m<ä>±\+fÒ, X̄øÏÔ, düVü≤q+ 

ø√dü+ eTq+ ÁbÕ]ú+#ê*. e÷s¡Tÿ 11:25˝À 

Áø°düTÔ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: MT≈£î ˇø£ìMT<ä $s√<Ûä 

ẙTyÓTÆqqT ø£*–j·TTqïjÓT&É\, MTs¡T ì\T eã&ç 

ÁbÕs¡úq #̊j·TTq|ü&Ó\¢qT yêì ø£å$T+#·T&çµµ \÷ø± 

6:36`37˝À Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: ªªø±ã{Ïº MT ‘·+Á&ç 

ø£ìø£s¡eTT>∑\yê&Ó’ j·TTqï≥Tº MTs¡TqT ø£ìø£s¡eTT 
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>∑\yê¬s’j·TT+&ÉT&ç...µµ ø£å$T+#·T&ç, n|ü&ÉT MTs¡T 

ø£å$T+#·ã&ÉT<äTs¡Tµµ. ø°s¡Ôq 130:3`4˝À Ç˝≤ 

sëj·Tã&ç ñqï~: jÓTVü≤Àyê, ˙e⁄ <√wüeTT\qT 

ø£ìô|{Ïº #·÷∫qjÓT&É\, Á|üuÛÑTyê, me&ÉT ì\T 

e>∑\&ÉT? nsTTqqT »qT\T ̇ j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T 

ì\T|ü⁄q≥T¢ ˙jÓTT<ä› ø£åe÷|üD <=s¡T≈£îqTµµ. 2 

ø=]+B∏ 5:14`21˝À düe÷<Ûëq |ü]#·s¡́ qT >∑÷]Ã     

bÂ\T sÜXÊ&ÉT. <̊e⁄&ÉT á ˝Àø±ìï Áø°düTÔ <ë«sê 

düe÷<Ûëq|üs¡#·Tø=Hêï&ÉT. eTqTwüß´\ bÕ|üeTT\

qT yê]ô|’ Äj·Tq yÓ÷|ü˝Ò<äT. Áø°düTÔ#·÷|æq 

Á|ües¡Ôq, e÷~] eTq˝À ø£ì|æ+#ê\ì, Ç‘·s¡T\

qT eTq+ ø£å$T+#ê\ì á yêø£́ uÛ≤>±\T eTq≈£î 

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

ª&É÷ Ç{Ÿ j·TTesYôd Ÿ̋Œ¤: ø±Hé|òæ¢ø̆º ]»\÷´wüHé 

|òüsY ø£|ü⁄ Ÿ̋‡µ nqT |ü⁄düÔø£+˝À &Üˆˆ bǫ̀ ¢¬sHé‡ u…ì|ò”̋ Ÿ¶              

ªªø£åe÷|üD >=|üŒ dü«düú‘·qT ÇdüTÔ+~µµ nì ‘Ó*j·T 

CÒXÊs¡T. ø£ å$T+#·&É+ n+fÒ eTq*ï eTq+ 

ø£å$T+#·Tø√e&É+, Ç‘·s¡T*ï ø£å$T+#·&É+, Ç‘·s¡T*ï 

ø£åe÷|üD ø√s¡&É+. 

eT‘·ÔsTT 18e n<Ûë´j·T+˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± 

Ç‘·s¡T*ï ø£å$T+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\qT ø£åe÷|üD 

ø√s¡&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT eTq*ï |æ*#ê&ÉT. Á|üuÛÑTe⁄ 

H˚]Œq ÁbÕs¡úq˝Àì $wüj·÷\qT ≈£L&Ü eTq+ 

eTs¡∫b˛≈£L&É<äT, e÷ ãTTDdüTú\qT y˚TeTT 

ø£å$T+∫j·TTqï Á|üø±s¡eTT e÷ ãTTDeTT\qT 

ø£å$T+#·TeTTµµ (eT‘·ÔsTT 6:12).

eTq+ ø£å$T+#ê\qTø=qï e´øÏÔ‘√ eTTU≤eTTœ 

dü+uÛ≤wüD kÕ<Û ä´+ ø±q|ü&ÉT, yê]ì eTq 

Vü≤è<äj·T+˝À ø£å$T+#·e#·TÃ. eTq+ ‘·|ü #̊XÊeTì 

>∑T]Ô+∫q|ü&ÉT, eTq+ Ç‘·s¡T\ ø£åe÷|üDqT 

K∫Ã‘·+>± ø√sê*. 

mô|òd” 4:31`32 bÂ\T Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT: 

düeTdüÔyÓTÆq <̊«wüeTT, ø√|üeTT, Áø√<ÛäeTT, n\¢], 

<ä÷wüD, düø£\yÓTÆq <äTwüº‘·«eTT MTs¡T $dü]®+#·T&ç... 

ˇø£]H=ø£s¡T ø£å$T+#·T&çµµ. ø=\d”‡ 3:12`14˝À 

|ü]X¯ó<ä∆ J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\

qT bÂ\T ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. ªªø±>±, <˚e⁄ì #˚‘· 

@s¡Œs¡#·ã&çq yês¡TqT |ü]X¯ó<äT∆\TqT Á|æj·TT˝…’ 

qyê]øÏ ‘·–q≥T¢, MTs¡T C≤*>∑\ eTqdüT‡qT, 

<äj·÷fi¯ó‘·«eTTqT, $qj·TeTTqT, kÕ‹«ø£eTTqT, 

Bs¡ÈXÊ+‘·eTTqT <Ûä]+#·Tø=qT&ç. me&Ó’qqT ‘·q≈£î 

Vü‰ì #̊ôdqì jÓTTø£&ÉqTø=ìqjÓT&É\ ˇø£ìH=ø£&ÉT 

düVæ≤+#·T#·T ˇø£ìH=ø£&ÉT ø£å$T+#·T&ç, Á|üuÛÑTe⁄ 

$TeTTàqT ø£å$T+#·T˝≤>∑Tq MTs¡TqT ø£å$T+#·T&ç. 

M≥ìï{Ïô|’q |ü]|üPs¡í‘·≈£î nqTã+<ÛäyÓTÆq Áù|eTqT 

<Ûä]+#·Tø=qT&çµµ.

bÂ\T sëdæq ô|’ yêø£́ uÛ≤>∑+˝À ø£åe÷|üD, Áù|eT 

$wüj·T+˝À <˚e⁄&ÉT #·÷|æq e÷~]ì eTq+ 

#·÷kÕÔeTT. <̊e⁄&ÉT eTq bÕbÕ\qT ø£å$T+#ês¡T. 

ø±ã{Ïº eTq‘√{Ï yê]ì eTq+ ø£å$Tdü÷ÔH̊ ñ+&Ü*. 

ø£åe÷|üD <̊e⁄ì düìï~Û eTq J$‘ê\˝À ñqï~ 

nq&ÜìøÏ >∑Ts¡TÔ. 

|üs¡˝Àø£|ü⁄ ‘·+Á&û, ˙e⁄ ø£å$T+#˚ <˚e⁄&Ée˙, 

ø£èbÕ, ø£ìø£s¡eTT\T >∑\ <˚e⁄&Ée˙, ‘·«s¡>± 

ø√|æ+#·ì yê&Ée˙, Áù|eT>∑\yê&çe˙ e÷≈£î   

‘Ó\TdüT (HÓôV≤ 9:17). Á|üuÛ ÑTyê ø£ åe÷|üD, 

◊ø£́ ‘· nqT ã+<ÛäeTT\˝À eTeTà*ï ñ+#·T‘·Tqï 

MT Áù|eT, ø£è|ü\ ì$T‘·ÔyÓTÆ MT≈£î e+<äHê\T. 

ø£ìø£s¡eTT>∑\ ‘·+Á&û, Ç‘·s¡T*ï ø£å$T+#·>∑*π>, 

Ç‘·s¡T*ï ø£åe÷|üDø√πs Ä<Ûë´‹àø£, e÷qdæø£, 

uÛ≤y√Á<˚ø£ X¯øÏÔì e÷≈£î Çe«+&ç. ø√|ü+, u≤<Ûä, 

|ü>∑\qT e÷qTø=ì, eTeTà*ï u≤<Ûäô|{Ïºq yê]‘√ 

düe÷<Ûëq|ü&̊ X̄øÏÔì Çe«+&ç. düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q 

‘·+Á&û, e÷ø√bÕìï ‘·–Z+#·Tø=ì ø£åe÷|üDqT 

e÷ <Ó’q+~q J$‘ê˝À¢ #·÷|ædü÷Ô MT |ü]#·s¡́  

#̊j·T&ÜìøÏ e÷ X̄øÏÔì $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T+ 

#̊j·T+&ç.

Á|æj·TyÓTÆq Á|üuÛÑTyê, e÷ bÕbÕ\qT ø£å$T+#·+&ç. 

MT sêj·Tu≤s¡T\eTT>± y˚TeTT ≈£L&Ü Ç‘·s¡T*ï 

ø£ å$T+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç. j˚TdüT 

HêeTeTeTT˝À ÁbÕ]údüTÔHêïeTT ‘·+Á&û. ÄyÓTHé.

` myÓTà{Ÿ ◊. Ä Ÿ̋Á&ç#Y, j·TTj·Tdt@

nqTyë<ä+: |æ.sëeTkÕ«$T, <ä]Ù
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≈£î≥T+ã+˝À 

ø£cÕº\T
ªªeTq J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ Á|ü‹ düeTdǘ  

<˚e⁄ì X¯øÏÔì ìs¡÷|æ+#˚ ˇø£ >=|üŒ neø±X¯+. 

nsTT‘˚, eTq+ Á|ü‹s√p ˝…ø£ÿ Ò̋qìï ã+>±s¡T 

neø±XÊ\qT m<äTs=ÿ+≥÷ yê{Ïì n~Û>∑$T+#·̋ Òì 

yês¡+>± ñ+≥THêï+µµ nì n+{≤&ÉT #Ûê¬s¢dt 

dæ«+&Ü Ÿ̋. eTq ≈£î≥T+u≤˝À¢ Äs√>∑́ +, ñ<√´>∑+, 

Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢ düeTdü´\qT m<äTs√ÿe&É+, 

Á|æj·TT\qT ø√˝ÀŒe&É+ ˝≤+{Ï nH̊ø£ düeTdǘ \T, 

ø£cÕº\qT m<äTs=ÿ+≥÷ ìsêX¯, ìdüèŒVü≤\≈£î 

˝Àqe⁄‘·÷, Äy˚<äq‘√ Á|üuÛÑTe⁄≈£î, |ü]#·s¡´≈£î 

<ä÷s¡eTe⁄‘·THêï+. nsTT‘̊ ø£cÕº̋ À¢ eTq düŒ+<äq 

m˝≤ ñ+&Ü*? øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T dü+uÛÑ$+∫Hê 

Á|üuÛÑTe⁄ _&É¶\T <̊e⁄ì ø√dü+ m˝≤ ì*#ês√ á 

yê´dü+˝À #·÷<ë›+.  

jÓ÷ãT Äosê«<ä+

jÓ÷ãTqT >∑T]+∫ <˚e⁄&ÉT j·T<Ûës¡úes¡ÔqT&ÉT, 

Hê´j·Te+‘·T&ÉT, <̊e⁄ì j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\

yê&ÉT, #Ó&ÉT‘·qeTTqT $dü]®+∫qyê&ÉT eT]jÓTTø£&ÉT 

Ò̋&Éì øÏ‘ê_#êÃ&ÉT (jÓ÷ãT 1:8). <̊e⁄&ÉT Äj·Tq≈£î 

ÄdæÔ, Äs√>∑´+, Äq+<ä+, eT+∫ ≈£î≥T+ã+ 

Ç#êÃ&ÉT. Äj·Tq≈£î @&ÉT>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T, eTT>∑TZs¡T 

≈£îe÷¬sÔ\T ñHêïs¡T. m+‘√ <Ûäqe+‘·T&ÉT, @&ÉTẙ\ 

>=Á¬s\T, eT÷&ÉT ẙ\ ̌ +f…\T ø£*– ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq 

ñqï »qT\+<ä]˝À n‘·H̊ >=|üŒyê&ÉT.

jÓ÷ãT Ç+‘· <Ûäqe+‘·T&Ó’Hê, n‘·&ÉT <˚e⁄ì 

uÛÑj·T+ ø£*–q yê&ÉT. _&É¶\T ˇø£y˚fi¯ bÕ|ü+ 

#˚dæ ñ+{≤πsyÓ÷qì Á|ü‹ ~q+ <äVü≤q ã*             

n]Œ+#ẙê&ÉT. Äj·Tq J$‘·+ >∑÷]Ã Ä˝À∫ùdÔ 

Äj·Tq ø£+fÒ Äos¡«~+#·ã&çqyês¡T mes¡÷ 

˝Òs¡ì nì|ædüTÔ+~. ÄdæÔ, n+‘·düTÔ, dü+‘√wü+, 

düe÷<Ûëq+, <̊e⁄ì jÓT&É\ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£*– nH̊ø£ 

eT+~øÏ Äosê«<ä+>± ñHêï&ÉT.

eTq J$‘ê\˝À ≈£L&Ü <̊e⁄ì ø£|ü, ø±|ü⁄<ä\ 

qT nH̊ø£ |üsê´j·÷\T #·÷düTÔ+{≤+. eTq  Ä]úø£ 

eqs¡T\T, Äs√>∑́ + <̊e⁄ì <ä>∑Zs¡ qT+&ç e#̊Ãẙ. 

eTq+ nqTuÛÑ$+#·&É+ πøe\+ <̊e⁄ì ø£|ü e Ò̋¢. 

ìC≤ìøÏ nH̊ø£ \ø£å\ eT+~ ø£+fÒ eTq+ ñqï‘·yÓTÆq 

dæú‹˝À ñ+#·ã&çq yês¡+. >∑qTø£ <̊e⁄ìøÏ ìs¡+‘·s¡+ 

eTq+ ø£‘·»„‘· ø£*– ñ+&Ü*.

jÓ÷ãT Äẙ<äq

 jÓ÷ãT <Ûäqe+‘·T&ÉT, j·T<Ûës¡ úe+‘·T&ÉT, 

<˚e⁄ì jÓT&É\ uÛÑøÏ Ô|üs¡T&ÉT nsTTHê, Äj·Tq 

≈£îe÷s¡T\T, ≈£îe÷¬sÔ\T, >=Á¬s\T, ˇ+f…\T, m&ÉT¢ 

n˙ï ˇø£ÿ s√E˝ÀH˚ #·ìb˛j·÷sTT. Äj·Tq 

Äs√>∑´+ ≈£L&Ü b˛sTT+~. uÛ Ñj·T+ø£s¡yÓT Æq 

<äTs¡<ä, X¯Øsêìï ô|+≈£î\‘√ ^düTÔqï |ü]dæú‹. 

nsTT‘˚ <˚e⁄ì <ä÷wæ+#·˝Ò<äT. eTqeTT <˚e⁄ì 

e\q ẙT\T nqTuÛÑ$+#Ó<äe÷? ø°&ÉTqT eTqeTT 

nqTuÛÑ$+|ü‘·>∑<ë? nì Á|ü•ï+#ê&ÉT. jÓTVü≤√yê 

Ç#ÓÃqT, jÓTVü≤√yê rdüTø=ì b˛jÓTqT, Äj·Tq 

HêeTeTTqπø eTVæ≤eT ø£\T>∑TqT >±ø£! nì |ü*øÏq 

j·T<Ûës¡úe+‘·T&ÉT jÓ÷ãT. ‘·q ÄdæÔ, Äs√>∑´+ 

nìï{Ï yÓqTø£ <̊e⁄ì Vü≤düÔ+ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. 

j·T<Ûës¡ú‘·H̊ |üØø£åqT HÓ>±Z&ÉT. ∫e]øÏ <̊e⁄&ÉT ‘·qT 

ø√˝ÀŒsTTq düeTkÕÔìï ‹]– Ç#êÃ&ÉT.

J$‘·+ nìïkÕs¡÷¢ eTq+ nqT≈£îqï≥T¢ ñ+&É<äT

ø£s√Hê eTq J$‘êìï m+‘· >∑&ç_&ç #̊dæ+<√ 

#·÷XÊ+. #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤\T ø£+–b˛j·÷sTT.     

Ä]úø£ dü+øå√uÛÑ+, Äs√>∑́ + ø√˝ÀŒsTT ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T 

ø£*ùd neø±X̄+ ̋ Òø£ m+‘· eT<äq|ü&Ü¶yÓ÷ #·÷XÊ+. 

kı+‘·yês¡T #·ìb˛‘̊ ø£̇ dü+ düe÷~Û #̊j·T&ÜìøÏ 

Á|ü‘̊´ø£+
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≈£L&Ü H√#·Tø√ Ò̋<äT. Vü‰düŒ≥ Ÿ̋ yêfīófl ñqï<ä+‘ê 

<√#˚ùd e÷qe‘·«+ ˝Òì Á|ü»\qT #·÷XÊeTT. 

uÛÑj·÷ìï ø£\T>∑CÒùd nqTuÛÑyê\T, <äT:U≤ìï $T–*Ãq 

nqTuÛÑyê\T, Á|üuÛÑTyê e÷ ≈£î≥T+u≤ìπø m+<äT≈£î? 

˙ ùde˝À ñHêï+ ø£<ë nqï nqTe÷Hê\T, m+‘· 

Ä˝À∫+∫Hê düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£ì njÓ÷eTj·T+, 

Ä >±j·÷\T Ç+ø± ø=ìï ≈£î≥T+u≤\qT ø√\T 

ø√≈£î+&Ü #̊XÊj·T+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT.

u≤<Ûä, ẙ<äq me]øÏ Çwüº+?

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ düTU≤ìï, dü+‘√cÕìï ø√s¡Tø=+{≤s¡T, 

u≤<ÛäqT mes¡T ø√s¡T≈£î+{≤s¡T?

bÂ\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT

ÁX¯eT |ü&É&É+ ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT eTq≈£î nqTÁ>∑ 

Væ≤+#ê&Éì n+{≤&ÉT (|òæ*|”Œ 1:30). ìC≤ìøÏ 

bÂ\T #ê˝≤ kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq kÕúq+˝À ñHêï&ÉT. 

s√e÷ bÂs¡dü‘·«+ ø£*– >∑eT©j̊T\T e<ä› <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ 

H̊s¡TÃø=Hêï&ÉT. >∑es¡ïsY ne«&ÜìøÏ ns¡Ω‘·\T ø£*–q 

yê&ÉT.

<̊e⁄&ÉT <äeTdüTÿ e÷s¡Z+˝À kÂ\TqT dü+~Û+∫q 

‘·sê«‘· Äj·Tq J$‘·+ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq e÷s¡Z+˝ÀøÏ 

yÓ[fl+~. j̊TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ãq düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 

nsTT‘̊ <ëìì ã{Ïº j·T÷<äT\T n‘·ìì Væ≤+dæ+#ês¡T, 

#Ós¡kÕ\˝À y˚dæ, n|ü]$T‘·+>± <Óã“\T ø={Ïº, 

sêfī¢‘√ ø={Ïº #·ìb˛j·÷&ÉqTø=ì á&ÜÃs¡T. Äø£*, 

~>∑+ãs¡‘·«+, ñ|üyêdü+ nH˚ø£ s¡ø±\ ÁX¯eT*ï 

nqTuÛÑ$+#ê&ÉT (2 ø=]+B∏ 11:23`27).

ÁX̄eT˝À¢ bÂ\T yÓ’K]

bÂ\T≈£î <̊e⁄ì j·T+<äT $XÊ«dü+, düTyês¡Ô |ü≥¢ 

uÛ≤s¡+ ñHêïsTT. düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#ê*‡q uÛ≤s¡+ ‘·q 

MT<ä yÓ÷|üã&çj·TTqï<äì düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·ø£b˛‘̊ 

‘·q≈£î ÁX̄eT nqï uÛ≤e+ ø£*–q e´øÏÔ. düTyês¡Ô 

Á|üø£{Ï+#·&É+ ø√dü+ m+‘·¬ø’Hê ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ 

dæ<ä∆|ü&Ü¶&ÉT.

Áø°düTÔ Áù|eT qT+&ç eTq\qT m&Éu≤|ü⁄ yê&Óe&ÉT? 

ÁX¯eTjÓÆTqqT, u≤<Û äjÓ ÆTqqT, Væ≤+düjÓÆTqqT, 

ø£s¡TyÓ’qqT, eÁdüÔV”≤q‘·jÓÆTqqT, ñ|üÁ<äeyÓTÆqqT, 

K&ÉZyÓTÆqqT eTq\qT m&Éu≤|ü⁄Hê? (s√e÷ 8:35) 

nì Á|ü•ïdüTÔHêï&ÉT.

bÂ\T ìØø£åD

yÓqø£{Ï$ eT]∫ eTT+<äTqï yê{Ï¬ø’ ẙ–s¡|ü&ÉT#·T, 

Áø°düTÔj˚TdüTq+<äT <˚e⁄ì ñqï‘·yÓTÆq |æ\T|ü⁄q≈£î  

ø£\T>∑T ãVüQe÷qeTTqT bı+<äe˝…qì >∑T] 

jÓTT<ä›πø |ü]¬>‘·TÔ#·THêïqT (|òæ*|”Œ 3:13`14).

H̊H̊ dæú‹˝À ñqïqT Ä dæú‹˝À dü+‘·|æÔ ø£*– 

ñ+&É H˚s¡TÃø=ìj·TTHêïqT. bÂ\T Bqdæú‹˝À, 

dü+|üqï dæú‹˝À, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq dæú‹˝À, Äø£*>± 

ñqï dæú‹˝À, düeT~∆, Ò̋$T Ç˝≤ nìï $wüj·÷˝À¢ 

<˚e⁄ìøÏ qeTàø£+>± ñ+≥÷ Äj·Tq ø±sê´\T 

#̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ>± ñHêï&ÉT. n+<äTø£ì ªªqqTï 

ã\|üs¡#·T yêìj·T+<̊ H̊qT düeTdüÔeTTqT #̊j·T>∑\

qTµµ nHêï&ÉT.

Á|üuÛÑTe⁄qT q$Tàq bÂ\T uÛÑ÷$Tô|’q J$+#˚ 

J$‘·+ nXÊX¯«‘·yÓTÆq<äì >∑eTì+#ê&ÉT. ‘·q‘√ 

bÕ≥T |üs¡̋ Àø£ sêC≤´ìøÏ e#˚Ã~ πøe\+ ‘êqT 

Á|üuÛÑTe⁄ ø√dü+ J$+∫, <̊e⁄ì ø√dü+ #̊dæq ø±sê´\T 

e÷Á‘·ẙT nì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. ø£cÕº\˝À ñqï nH̊ø£ 

eT+~ì Ä<ä]+#ê&ÉT. yê]ì |üs¡̋ Àø£ yês¡düT\T 

>± #˚j·T&Éy˚T <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î Ç∫Ãq u≤<Ûä´‘·>± 

>∑T]Ô+#ê&ÉT.

eTq J$‘ê\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+. bÂ\T 

<̊e⁄ì ø=s¡≈£î |ü&çqìï ø£cÕº\T eTq+ |ü&Ü¶e÷? á 

Á|üX̄ï≈£î #ê˝≤es¡≈£î Ò̋<äT nH̊ düe÷<Ûëq+ edüTÔ+~. 

eT] nìï ÁX̄eT˝À¢ ≈£L&Ü bÂ\T <̊e⁄ì ø=s¡≈£î 

J$+∫q J$‘·+ eTq≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*.

eTq J$‘·+˝À ø£cÕº\T

<̊e⁄&ÉT ‘·q _&É¶\≈£î nqTeT‹+#̊ Á|ü‹ <ëì 

yÓqTø£ ˇø£ ñ<̊›X̄+ ñ+≥T+~. 

Äø£*, Ä]úø£ Ò̋$T˝À ñ+fÒ ` n≥Te+{Ï yê] 

u≤<ÛäqT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ 
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eTq Á|æj·TT\qT ø√˝ÀŒ‘̊ ` n≥Te+{Ï yê] 

e÷qdæø£ dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, yê]ô|’ 

kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|æ+#·&ÜìøÏ 

Äs√>∑́ + ø√˝ÀŒ‘̊ ` nHês√>∑́ +‘√ ñqïyê]ì 

Ä<ä]+#·&ÜìøÏ 

Ä]úø£ dü+øå√uÛÑ+˝À ñ+fÒ ` Ç‘·s¡T\ ø£cÕºìï 

ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

Hê~ Hê~ nì ẙ˝≤&̊ yêfīfløÏ ̀  ̌ ø£s√E <ëìì 

e~* yÓfi≤fl\ì ns¡úeTe⁄‘·T+~.

<̊e⁄ì Áù|$T+#·T yê]øÏ nq>± Äj·Tq dü+ø£\Œ+ 

#=|üq |æ\eã&çq yê]øÏ ẙT\T ø£\T>∑T≥¬ø’ düeT-

düÔeTT düeT≈£L&ç »s¡T>∑T#·Tqï$ (s√e÷ 8:28).

ø£cÕº\˝À eTq+ @+ #̊j·÷*?

ø£wüº+ yÓ’|ü⁄ #·÷dæ ø£+–b˛e<äT›. <̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ #·÷dæ 

<ÛÓ’s¡́ +>± ñ+&Ü*. <̊e⁄ì ñ<̊›X̄+ ‘Ó\TdüTø√yê*. 

ø£wüº+ ø£\ø±\+ ñ+&É<äT. yê{Ï qT+&ç H̊s¡TÃ≈£îH̊ 

nqTuÛÑyê\T nH̊ø£ eT+~ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, 

Ä<ä]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*. Ç‘·s¡T\ ø£̇ ï{Ïì, 

ø£cÕº\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˙ ø£̇ ï{Ï nqT 

uÛÑyêìï ñ|üjÓ÷–+#·T. H̊qT, Hê nH̊ |ü]~Û̋ À 

qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêyë*.

bÂ\T, jÓ÷ãT e+{Ï uÛÑ≈£îÔ\ J$‘ê\T Ä<äs¡Ù+  

ø±yê*. ø£cÕº\˝À ≈£L&Ü bÂ\T düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·&É+ 

eTq≈£î düyê\T>± nyê«*. bÂ\TqT C…’̋ À¢ ô|&ç‘̊ 

ø±|ü̋ ≤ ñqï ôd’ì≈£î\≈£î düTyês¡Ô #ÓbÕŒ&ÉT. u…‘êÔ 

\‘√ ø={Ïº u§+&Ü\‘√ ø±fi¯ófl _–+∫q|ü&ÉT 

<̊e⁄ì düTÔ‹+∫ |òæ*|”Œ |ü≥ºD+˝À dü+|òüT+ Äs¡+_Û+ 

#·&ÜìøÏ ø±s¡DeTj·÷´&ÉT. Äj·Tq≈£î e∫Ãq ø£cÕº\

ìï{Ïì <˚e⁄ìì eTVæ≤eT |ü]#˚ $<Ûä+>± eT\T 

#·Tø=Hêï&ÉT. Äj·Tq Vü≤<äj·T düŒ+<äq düTyêπsÔ. 

düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ dæ>∑TZ|ü&ÉTyê&ÉqT ø±qT, 

düTyês¡Ô Á|üø£{Ï+#·e\dæq uÛ≤s¡+ Hêô|’ yÓ÷|üã&ç 

ñqï~. @ $<ÛäeTT #̊‘·HÓ’qqT ˇø£ì s¡øÏå+#·e …̋

qì n+<ä]ø° nìï $<ÛäeTT\ yê&çHÓ’‹ì nì 

#ÓãT‘ê&ÉT. ø£cÕº̋ À¢ ùde #̊XÊ&ÉT, n~ <̊e⁄ì |æ\T 

|üì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.

eTT–+|ü⁄

ø£cÕº\T, qcÕº\T e#êÃj·Tì, eTq Á|æj·TT\qT, 

Äs√>±´ìï ø√˝ÀŒj·÷eTì  <̊e⁄&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq 

|üìì e~*ô|&É<ëe÷? ̋ Òø£ bÂ\Te …̋ dü+‘√wü+>± 

#̊<ë›e÷? <̊e⁄ì |ü]#·s¡́  #̊ùdÔH̊ eTq≈£î dü+‘√wü+, 

<ÛÓ’s¡́ +, dü+‘·|æÔ. >∑qTø£ m˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝ÀHÓ’Hê 

<̊e⁄ì ∫‘êÔìï HÓs¡ẙπsÃ yês¡+>± ñ+<ë+.

sTT]àj·÷ Á|üeø£Ô nH̊ø£ ø£cÕº\T nqTuÛÑ$+#ê&ÉT. 

Äj·TqqT nHê´j·T+>± Væ≤+dæ+#ês¡T. á ø£cÕº\qT 

‘·\#·Tø=ì <̊e⁄ì ù|s¡T m‘·Ô≈£L&É<äHêïs¡T. nsTT‘̊ 

n~ ‘·q Vü≤<äj·T+ eTT+<äT n–ï e Ò̋ eT+&ç+~. 

<˚e⁄ì >∑T]+∫ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É˝Òø£b˛j·÷&ÉT  

(sTT]àj·÷ 20:9).

Á|æj·TT˝≤sê, ø£cÕº\T eTqø=ø£ÿ]πø ø±<äT 

Áø°düTÔq+<äT dü<ä“¤øÏÔ‘√ Áã‘·ø£qT<˚›•+#·T yê]øÏ 

ÁX̄eT\T ekÕÔsTT (1 ø=]+B∏ 10:12`13). ‘êqT 

ì\T#·THêïqì ‘·\+#·Tø=qT yê&ÉT |ü&É≈£î+&Ü 

C≤Á>∑‘· Ô>± #·÷#·Tø=qe˝…qT. kÕ<Ûës¡D+>± 

eTqTwüß\≈£î ø£\T>∑T XÀ<Ûäq ‘·|üŒ eT] @B MT≈£î 

dü+uÛÑ$+|ü̋ Ò<äT. <˚e⁄&ÉT qeTà<ä–qyê&ÉT. MTs¡T 

düVæ≤+|ü>∑*–q <ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± Äj·Tq 

$TeTà*ï XÀ~Û+|üìj·T´&ÉT. n+‘˚ø±<äT düVæ≤+|ü 

>∑\T>∑T≥≈£î Äj·Tq XÀ<Ûäq‘√ bÕ≥T ‘·|æŒ+#·Tø=H̊ 

e÷s¡ZeTTqT ≈£L&Ü ø£\>∑CÒkÕÔ&ÉT.

` j·T+ »j·TH̊+Á<ä ≈£îe÷sY, >∑T&çyê&É

ˇø£ uÛÑ≈£îÔì ÁbÕs¡úq, <̊e⁄ì »yêãT

H̊qT ã\+>± ñ+&Ü\ì <̊e⁄ìì n&ç–‘̊

<̊e⁄&ÉT ø£cÕº\qT Ç∫Ã <ëìï ã\+>± 

m<äTs√ÿeTHêï&ÉT

Hê≈£î C≤„q+ ø±yê* <̊yê n+fÒ

düeTdǘ *∫Ã yê{Ïì C≤„q+‘√ 

n~Û>∑$T+#·eTHêï&ÉT

Hê≈£î <ÛÓ’s¡́ + ø±yê* <̊yê n+fÒ

Á|üe÷<ë\ ì∫Ã yê{Ïì <ÛÓ’s¡́ +‘√ 

m<äTs√ÿeTHêï&ÉT

Hê≈£î Áù|eT ø±yê* Á|üuÛÑTyê n+fÒ

ø£cÕº\˝À ñqï ìsê“¤>∑T´\qT #·÷|æ yê]ì 

Áù|$T+#·eTHêï&ÉT

Hê≈£î düVü‰j·T+ ø±yê* <̊yê n+fÒ

düVü‰j·÷\T #̊ùd neø±X̄+ <̊e⁄&ç#êÃ&ÉT

H̊qT n&ç–+~ Hê≈£î <=s¡ø£̋ Ò<äT ø±˙

Hê≈£î nedüs¡yÓTÆq~ <=]øÏ+~.
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|üØø£å\≈£î 

dæ<ä∆ẙTHê?

ªªeTqdü÷Œ¤]Ô>± |üì #˚j·T˝Òì yês¡T 

J$‘·+˝À $»j·÷ìï kÕ~Û+#·̋ Òs¡Tµµ n+{≤&ÉT  eTq 

e÷J sêh|ü‹ m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+. |üØø£å\˝À 

$»j·T+ sêÁ‹øÏ sêÁ‹ sê<äT. $»j·÷ìøÏ @&ÉT 

yÓT≥T¢ Ò̋<ë $»j·÷ìøÏ eT÷&ÉT yÓT≥T¢ #·~$q+‘· 

e÷Á‘êq |üØø£å\˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·̋ ÒeTT. ˙ 

$»j·T+ ˙ dæ<ä∆bÕ≥T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. 

|òæ*|”Œ 4:13 Á|üø±s¡+, ªªqqTï ã\|üs¡#·Tyêìj·T+<̊ 

H̊qT düeTdüÔeTT #̊j·T>∑\qTµµ. n+fÒ yÓTT<ä≥ <̊e⁄ì 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*. ‘·sê«‘· dü+e‘·‡s¡eT+‘ê 

Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ø£wüº|ü&ç #·<äyê*. eT] MT 

dæ<ä∆bÕ≥T m˝≤ ñ+~? nH˚ø£ b˛{° |üØø£å\≈£î, 

nø£&É$Tø̆ |üØø£å\≈£î ‘̊B\qT Ç|üŒ{Ïπø Á|üø£{Ï+#ês¡T? 

nsTT‘̊ á |üØø£å\≈£î dæ<ä∆ẙTHê?

2023, H̊wüq Ÿ̋ Á¬ø’yéT ]ø±sY¶‡ ã÷´s√ Á|üø±s¡+ 

ˇø£ÿ 2022 dü+ˆˆ˝ÀH̊ 13 ẙ\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T 

Ä‘·àVü≤‘·´\T #˚düT≈£îHêïs¡T. 2,000 eT+~øÏ 

ô|’>± |üØø£å˝À¢ ô|òsTT˝Ÿ nsTTb˛‘êy˚TyÓ÷ nì 

Ä‘·àVü≤‘·́ \T #̊düTø=+fÒ, 2,095 eT+~ |üØø£å̋ À¢ 

ô|òsTT Ÿ̋ nsTTq ‘·sê«‘· Ä‘·àVü≤‘·́ \T #̊düTø=Hêïs¡T. 

ø±ã{Ïº |üØø£å\ düeTj·T+ ˝Ò<ë d”»Hé nq>±H˚ 

n≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝ÀqT Ç≥T $<ë´s¡Tú\˝ÀqT 

Ä+<√fi ¯q y ÓTT< ä˝Ö‘ · T+~. ø=+‘·eT+~øÏ 

ìÁ<ä|ü≥º<äT. ø=+‘·eT+~ &çÁô|wüHé̋ ÀøÏ yÓfī‘ês¡T. 

á düeTj·T+˝ÀH̊ ø±+|æfÒ{Ïyé |üØø£å\ H√{Ï|òæπøwüHé‡ 

e#êÃsTT. e÷]Ã nq>±H˚ |üØø£å\ düeTj·T+. 

Ä‘·àVü≤‘·́ \ dü+K´ ≈£L&Ü m≈£îÿeXÊ‘·+ |üØø£å\T 

düeTj·T+˝À, |üØø£å\ |òü*‘ê\T yÓ\¢&ç+∫q ‘·sê«‘· 

»s¡>∑&É+ >∑eTHês¡Ω+. M{ÏøÏ #ê˝≤ ø±s¡D≤\THêïsTT. 

Á|ü<Ûëq+>± uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q. Çe˙ï 

$<ë´s¡Tú*ï &çÁô|wüHé̋ ÀìøÏ rdüTø=ì yÓfīóÔHêïsTT.

<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>±, ≈£îe÷¬sÔ\T>±, Çj·TT 

$<ë´s¡Tú\T>± eTq |ü]dæú‹ @+{Ï? M≥ìï+{Ïì 

n~Û>∑$T+∫ eTq+ m˝≤ dæ<ä ∆|ü&É>∑\+? á 

|üØø£å\˝À m˝≤ $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑\+?

|üØø£å\T m+<äT≈£î?

<˚e⁄&ÉT |üØø£å\T m+<äT≈£î ô|&É‘ê&ÉT? nH˚ 

dü+<̊Vü≤+ eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. <̊e⁄&ÉT 

K∫Ã‘·+>± |üØø£å\T ô|&É‘ê&ÉT. m+<äTø£+fÒ düTes¡í+ 

n–ï˝À Ò̋<ë ø=*$T˝À ø±\Ãã&ç‘̊H̊ <ëì ẙT*$T 

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. n˝≤H̊ <̊e⁄&ÉT |üØø£å\ <ë«sê 

eTq*ï, eTq $XÊ«kÕìï, ˝Àã&̊ $<ÛëHêìï, eTq 

qeTàø£‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq≈£î Äràj·T 

|üØø£å\T ô|&É‘ê&ÉT. nÁãVü‰eTT |üØøÏå+#·ã&Ü¶&ÉT. 

$XÊ«düT\≈£î ‘·+Á&ç>± e÷s¡Ãã&Ü¶&ÉT. jÓ÷ãT 

|üØøÏå+#·ã&Ü¶&ÉT. n~Ûø£eTT>± Äos¡«~+#·ã&Ü¶&ÉT. 

jÓ÷ãT 42:12 Á|üø±s¡+ jÓTVü≤Àyê jÓ÷ãTqT 

yÓTT<ä≥ Äos¡«~+∫q+‘·ø£+f… eT] n~Ûø£eTT>± 

Äos¡«~+#ê&ÉT. ÇÁXÊj̊T©j·TT\T |üØøÏå+|üã&Ü¶s¡T. 

Äj·Tq #˚dæq mH√ï ÄX¯Ãs¡´, n<äT“¤‘·ø±sê´\T 

#·÷XÊs¡T ø±ì #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À Äj·Tqj·T+<äT 

$XÊ«düeTT+#·̋ Ò<äT, ˝Àã&É̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº yê>±›‘·Ô 

uÛÑ÷$T˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&ÜH˚ Äj·Tq MT<ä 

>=DÏ–, düDÏ– ns¡D´+˝À sê*b˛j·÷s¡T. ø±ã{Ïº 

¬øØsY
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|üØø£å\T ñ+{≤sTT, |üØø£å\≈£î |òü*‘ê\T ≈£L&Ü 

ñ+{≤sTT. 

Äràj·T |üØø£å\T, nø£&É$Tø̆ |üØø£å\ \ø£ǻ + @+{Ï?

Äràj·T |üØø£å\T eTq $XÊ«kÕìï, qeTàø£‘ê«ìï, 

<˚e⁄ì |ü≥¢ eTq≈£îqï Á ù|eTqT, ÁX ¯eT˝À ¢ 

yÓqT~s¡>∑≈£î+&Ü Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#̊≥≥T¢ #̊kÕÔsTT. 

ø±ã{Ïº u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+ Ç˝≤+{Ï yê]ì $XÊ«dü 

Ms¡T\ C≤_‘ê˝À #̊]Ã+~. Á|üuÛÑTe⁄ n|üŒ–+∫q 

|üìì, |ü]#·s¡́ qT #̊dæ Äràj·T |üØø£å\˝À $Cj·T+ 

kÕ~Û+∫ Á|üuÛÑTe⁄‘√ uÛÑfi≤ qeTàø£yÓTÆq eT+∫ <ëdüT&Ü, 

<ëdüTsê˝≤ nì nì|æ+#·Tø=Hêïs¡T.

n&Éø£$Tø̆ |üØø£å\T ø£fi≤XÊ\˝À¢ eTq kÕeTsêú́ ìï 

‘Ó*j·TCÒdæ, <˚e⁄ì kÕ≈£åî\T>± ì\u…&É‘êsTT. 

j̊TdüTÁø°düTÔqT dü«+‘· s¡ø£å≈£îì>± n+^ø£]+#·q|ü&ÉT 

ÇcÕºqTkÕs¡+>± J$+#ê+. ø±˙ Ç|ü&ÉT eTq+ 

<˚e⁄ì Á|æj·TyÓTÆq _&É¶\+. Äj·Tq s¡ø£ Ô+˝À 

ø£&É>∑ã&ç, $yÓ÷∫+#·ã&çqyês¡+. n+<Ûäø±s¡+˝À 

qT+&ç, yÓ\T>∑T˝ÀøÏ |æ\eã&çqyês¡+. ø±ã{Ïº 

Çj·TT $<ë´s¡Tú\T>± Ç|ü&ÉT eTq+ @+ #̊dæHê 

<̊e⁄ìøÏ eTVæ≤eTø√dü+ #̊j·÷*. Äj·Tq≈£î kÕ≈£åî\T 

>± ñ+&Ü*. >∑‘·+˝À ]ø±sY¶‡˝À e÷s¡Tÿ\ ø=s¡≈£î 

&ÉãT“*#̊Ã yêfīfl+. |üØø£å̋ À¢ ø±|”\T ø=fÒºyêfīfl+. ø±˙ 

<̊e⁄ì _&É¶>± Ç|ü&ÉT \+#·+ Çe«, |üØø£å̋ À¢ ø±|” 

ø=≥ºeTT. ìC≤sTTr>± <̊e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷ 

ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄‘ê+. C≤„q+ ø=<äTe⁄>± ñ+fÒ 

Äj·TqqT n&ÉT>∑T‘ê+. m+<äTø£+fÒ ãT~∆ $C≤„q 

düs¡«dü+|ü<ä\T Äj·Tq j·T+<̊ >∑T|üÔyÓTÆj·TTHêïsTT. 

ø±ã{Ïº #·<äTe⁄ nsTTHê, nø£&É$Tø̆ |üØø£å\T nsTTHê 

eTqTwüß´*ï dü+‘√wüô|≥º&ÜìøÏ ø±≈£î+&Ü <̊e⁄ìì 

dü+‘√wü ô|≥º&ÜìøÏ #·<äTe⁄‘ê+, sêkÕÔ+. <̊e⁄ì 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷ ø£wüº|ü&ç #·~$q|ü&ÉT Äj·Tq 

Hê≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉH˚ ìØø£åD 

ø£*– ñ+{≤+.

|üØø£å\ ø=s¡≈£î m˝≤ dæ<ä∆|ü&Ü*?

|üØø£å*ï u≤<Ûä´‘·‘√ sêj·÷˝Ò >±ì uÛÑj·T+‘√ 

ø±<äT. Á|ür~ eTq+ <̊e⁄ì |æ\¢\+>± Ä˝À∫+#ê*, 

<̊e⁄ì |æ\¢̋  e …̋ ø£wüº|ü&ÉT‘·÷ dæ<ä∆|ü&Ü*. Á|üdü+– 

9:10 Á|üø±s¡+ #̊j·TT≥≈£î ˙ #̊‹øÏ e∫Ãq j̊T 

|üìjÓÆTqqT ˙ X̄øÏÔ ˝À|üeTT Ò̋≈£î+&Ü #̊j·TTeTT. 

1. 	düº&û bÕ¢Hé #̊düTø√yê*. ̇  |üØø£å\T mìï s√E\T 

ñHêïjÓ÷ #·÷düTø=ì ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ ẙdüTø√yê*. 

düu…®ø̆º yÓ’CŸ f…Æ+fÒãT Ÿ̋ dæ<ä∆|üs¡#·Tø√yê*.

2. 	˙ dæ<ä∆bÕ≥T dü+e‘·‡s¡+/ôd$TdüºsY ÁbÕs¡+uÛÑ+ 

qT+&˚ ñ+<ë? ˝Ò<ë Ç|ü&˚ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ 

Hêïyê? ̌ ø£ÿkÕ] dü]#·÷düTø√yê*. dæ<ä∆bÕ≥T 

m|ü&É÷ ¬s>∑T´\sY>± ñ+&Ü*.

3. 	Ç|üŒ{Ïπø ø£̇ dü+ dæ\ãdt n+‘ê ˇø£ÿkÕ¬s’Hê 

#·~$, ]$»Hé ÁbÕs¡+_Û+#ê*. yÓTT<ä{ÏkÕ] 

≈£åîDí+>± #·<äyê*. ¬s+&Ée ]$»Hé ¬s+&ÉT 

HÓ\˝À¢ |üP]Ô #˚dæ {Ï|t‡ ˝≤>± H√≥T‡ 

sêdüTø√yê*. ∫e] 15 s√E\ eTT+<äT 

eT÷&Ée ]$»Hé #̊j·÷*. eT÷&Ée ]$»Hé 

n|ü&ÉT {Ï|t‡˝≤ Á|æù|sY #˚düT≈£îqï H√{Ÿ‡ 

#·<äyê*.

4. m≈£îÿekÕs¡T¢ #·<äe&É+ e\q ˝≤+>¥≥sYà 

yÓTeTØ˝À ñ+≥T+~. >∑Ts¡TÔ+&ç b˛‘·T+~. 

|üØø£å\˝À n<äT“¤‘·+>± sêj·T>∑\>∑T‘ês¡T.

5. Vü≤Àyês¡T¶ >±¬s¶qsY eT*º|ü⁄˝Ÿ Ç+f…*C…Hé‡ 

~∏j·TØì Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. n‘·ì Á|üø±s¡+ 

H̊s¡TÃ≈£îH̊yês¡T 4 $<Ûë\T>± ñ+{≤s¡T. 

	 n. 	#·÷dæ H̊s¡TÃø=H̊yês¡T 

	 Ä. 	$ì H̊s¡TÃø=H̊yês¡T 

	 Ç. 	sêdæq Ò̋<ë e÷{≤¢&çq |ü<ë\T Ò̋<ë 		

	 yêø±´\ <ë«sê H̊s¡TÃø=H̊yês¡T 

	 á. ¬ø’qdüÔ{Ïø̆ <ë«sê n+fÒ |òæõø£̋ Ÿ 		

	 j·÷øÏº${° <ë«sê H̊s¡TÃø=H̊yês¡T

	 M{Ï̋ À MTs¡T @ ø√e≈£î #Ó+<äT‘ês¡T. Ò̋<ë 

$Tø˘‡&é>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤sê? ˇø£y˚fi¯ Ç$ 

ø±ø£b˛sTTHê ẙπs |ü<ä∆‹˝ÀHÓ’Hê. ø±ã{Ïº MT 

dæ<ä∆bÕ≥T˝À MTs¡T <̊ìHÓ’Hê Á|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. 

Çẙ ø±≈£î+&Ü $$<Ûä s¡ø± …̋’q ̋ …]ï+>¥ f…øÏïø̆‡ì 

MT dæ<ä∆bÕ≥T˝À yê&ÉTø√e#·TÃ.

6. m+<äT≈£î Çe˙ï n+fÒ #·~$q <ëìì 

>∑Ts¡T Ô+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛‘˚ 

24 >∑+≥\T ‹s¡>∑ø£eTT+<˚ <ëì˝À 70%        

e÷]Ãb˛‘ê+. 

7. düeTj·÷ìï #ê˝≤ mô|òøÏºyé>± ñ|üjÓ÷–+ 

#·Tø√yê*.
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	 kÕyÓT‘·\T 6:6 Á|üø±s¡+ k˛eTØ NeT\ jÓTT<ä›≈£î 

yÓfīófleTT. yê{Ï q&É‘·\T ø£ìô|{Ïº C≤„qeTTqT 

‘Ó#·TÃø=qTeTT. yê{ÏøÏ Á|üD≤[ø£ ñ+~, @ 

düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡+ düeT≈£Ls¡TÃø√yê˝À 

yê{ÏøÏ ‘Ó\TdüT. ø£wüº|ü&É‘êsTT, |ü≥Tº<ä\ ø£*– 

ñ+{≤sTT. eT] eTq dü+>∑‘̊$T{Ï? 

8. 	m|ü&ÉT #·~$‘̊ m+‘· >∑Ts¡TÔ+≥T+~ (ˇø£ düπs« 

Á|üø±s¡+)

	 kÕj·T+Á‘·+ 4`7 es¡≈£î ` 40%

	 sêÁ‹ 7`10 es¡≈£î ` 80%

	 sêÁ‹ 10`12 es¡≈£î ` 60%

	 sêÁ‹ 12` ñ<äj·T+ 5 es¡≈£î ` 20%

	 ñ<äj·T+ 5`9 es¡≈£î ` 100%

	 ñ<äj·T+ 9`1 es¡≈£î ` 60%

	 eT<Ûë´Vü≤ï+ 1`4 es¡≈£î ` 20%

9. 	Á|”$j·Tdt ø£«X¯ÃHé ù||üsY‡ì #·~$ ÁbÕø°ºdt 

#̊Ój·÷*.

10.	̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düú\+˝À ≈£Ls=Ãì #·<äyê*. 

nø£ÿ&É m˝≤+{Ï &çÁdüº ¬s“Hé‡ ñ+&É≈£L&É<äT. 

˙e⁄ #·~y˚ ù|¢dt˝ÀH˚ ˙≈£î ø±e\dæqe˙ï 

ô|≥Tºø√yê*. yê{Ï ø√dü+ |ü<̊|ü<̊ n≥÷ Ç≥÷ 

‹s¡T>∑T‘·÷ düeTj·T+ eè<∏ë #̊düTø√≈£L&É<äT.

11.	#·~ẙ≥|ü&ÉT Á|ü‹ >∑+≥≈£î 5`10 ì$TcÕ\ 

bÕ≥T ¬sdtº (ÁuÒø̆‡) Çyê«*.

12.	ø£wüº|ü&ç #·<äyê*. ø£wüº|ü&˚ yê]ì <˚e⁄&ÉT 

K∫Ã‘·+>± B$kÕÔ&ÉT (kÕyÓT 10:4`5).

|üØø£å\ düeTj·T+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

1. 	eT+∫ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ÄVü‰s¡+˝À Ábı{°Hé, 

ô|ò’ãsY, Á|òüP{Ÿ‡ ñ+&̊≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

2. HÓ’{Ÿne⁄{Ÿ\T #˚j·T≈£L&É<äT. ˙≈£î 20% 

>∑Ts ¡ T Ô+≥T+~. ˙ u≤& û y Ó T≥u≤*»+ 

<Óã“‹+≥T+~.

3. 6`8  >∑+≥\T K∫Ã‘·+>± ìÁ<äb˛yê*. 

ìÁ<ä̋ Ò$T nH̊ø£ s√>±\≈£î ø±s¡D+.

4. 	á eT<Ûä´ m≈£îÿe>± eTq+ $H˚ e÷≥\T, 

◊ »qπswüHé, &çõ≥˝Ÿ »qπswüHé, ◊bÕ&é 

»qπswüHé n+fÒ eTq+ kÕàsYºbǫ̀ Hé Ò̋≈£î+&Ü 

Áã‘·ø£̋ ÒeTT, J$+#·̋ ÒeTT nì. ø±˙ eTq+ 

<˚e⁄ì _&É¶\+>± á |üØø£å\ düeTj·T+˝À 

ôd+{Ÿ|ü¬s‡+{Ÿ bǫ̀ Hé |üø£ÿq ô|≥º&É+ eT+∫~.

5. ø=+‘· düeTj·T+ |ò æõø£˝Ÿ mø£‡sYôd’CŸ≈£î 

πø{≤sTT+#ê*.

6. 	ˇø£ẙfī Ä+<√fīq, uÛÑj·T+ &çÁô|wüHé, ˇ‹Ô&ç 

nì|æùdÔ ÁbÕs¡úq #̊düTø√yê*. yÓ+≥H̊ eTq 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ nqïyêfīflì, nø£ÿyêfīflì ø£\yê*. 

yê] <ä>∑Zs¡ øöì‡*+>¥ rdüTø√yê*.

7. 	m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢ ø£«sTT{Ÿ f…ÆyéT, e´øÏÔ>∑‘· 

ÁbÕs¡úqqT nÁX̄<ä∆ #̊j·T≈£L&É<äT.

eTT–+|ü⁄

Á|æj·T ‘·eTTà&É÷, #Ó©¢ MTs¡T <˚e⁄ì <äèwæº˝À 

#ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î <ä÷s¡+>±, 

Vü‰düº̋ Ÿ‡˝À Ò̋ø£ s¡÷yéT‡˝À ñ+&ç b˛{° |üØø£å\≈£î 

˝Ò<ë Çj·TsY/ôd$TdüºsY m+&é |üØø£å\≈£î ˙e⁄ 

dæ<ä∆|ü&ÉT‘·÷ ñ+fÒ ˙ <äèwæº <˚e⁄ìô|’ ñ+#·T, 

Á|üuÛÑTe⁄ HêeT eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ dæ<ä∆|ü&ÉT. ˇø£y˚fi¯ 

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î nÁX¯<ä∆ #˚ùdÔ Á|üuÛÑTe⁄ì ø£åe÷|üD 

n&ÉT>∑T. <ëìj̊T\T, wüÁ&Éø̆, ẙTwüø̆, nu…<Óï>√\ 

e˝… qeTàø£+>± ñ+&ç, ø£wüº|ü&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&ç‘˚ 

<˚e⁄&ÉT |ü<ä+‘·\ ÁX‚wüº+>± ñ+#·&ÜìøÏ Äj·Tq 

Çwüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. jÓTVü≤Àwüße 1:9 Á|üø±s¡+ 

ªªH̊qT ˙≈£î Ä»„ Ç∫Ãj·TTHêïqT >∑<ë, ìã“s¡eTT 

ø£*– <ÛÓ’s¡´eTT>± ñ+&ÉTeTT. ~>∑T\T|ü&É≈£îeTT, 

»&çj·T≈£îeTT— ˙e⁄  q&É#·T e÷s¡ZeT+‘·{Ï̋ À ˙ 

<̊e⁄&Ó’q jÓTVü≤Àyê ˙≈£î ‘√&Ó’j·TT+&ÉTqTµµ. <̊e⁄&ÉT 

˙≈£î ‘√&ÉT>± ñ+{≤qì yê>±›q+ #̊düTÔHêï&ÉT. eT] 

˙e⁄ eTqdü÷Œ¤]Ô>± uÛÑj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü u≤<Ûä´‘·‘√ 

j̊Tdüj·T´ HêeT eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ kÕøÏå>± ñ+&É&ÜìøÏ 

|üØø£å\≈£î dæ<ä∆ẙTHê!

` &Ü. j·T+. kÕ\àHé sêE, yÓ’C≤>¥
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ø£$‘·

m+&çb˛‘·Tqï ;&ÉT uÛÑ÷eTT\qT

‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT qT+&ç

eTq sêÁcÕºìøÏ Á|üeVæ≤+∫q ôd\j˚Ts¡T

HÓeTà~>± bÕs¡T‘·÷

q\uÛ…’ @fi¯ófl>±

$<ë´s¡Tú\ >∑T+&Ó˝…ìï{ÏH√

‘·&ÉT|ü⁄‘·÷H˚ ñ+~

Ä @{Ï Á|üø£ÿq Hê{Ïq 

düTyês¡Ô $‘·ÔHê\T

yÓTTø£ÿ˝…’ e÷qT˝…’

bÕ|üuÛ≤s¡+‘√ n\dæqyê]ì

ùd<äBs¡TdüTÔHêïsTT

Äràj·T Äø£*‘√

n\eT{ÏdüTÔqï yê]øÏ 

|òü˝≤\ìdüTÔHêïsTT!

$XÊ«dü uÛÑ÷$T˝À

ÁbÕs¡úHê |ü⁄Hê~ y˚düTø=ì

kÂyêØÔø£s¡D, düVü≤yêdü+

kÕøå±´ìï ˝ÒeHÓ‘·Ô&É+, Áù|wæ‘·ùde

nH˚ düú+uÛ≤\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=qï

j·TTÇj·Tdt◊ uÛÑeq+

Ä<Ûë´‹àø£ nedüsê\‘√

ø£è+–q yê]ì ùd<äBπsÃ

ìyêdüyÓTÆ+~

ì‘·´ ìyêkÕìøÏ #˚πsÃ 

ì»yÓTÆq e÷s¡ZyÓTÆ+~!

ø±\T‘·Tqï ø±>∑&Ü ø±~~

eT+&ÉT#·Tqï bı<ä

eT+&ÉT#·÷ eT+&ç+#˚ bı<ä

Áø°düTÔ˝À •X¯óe⁄˝…’q yê]ì

•wüß´\T>± ‘·ØŒ¤<äTìdü÷Ô

Á|üø±•+|ü#˚ùd bı<ä

yÓ÷ùw ˝≤+{Ï Hêj·T≈£î˝…+<ä]H√

Á|ü»«*+|ü#˚ùd bı<ä

$TwüqØ $<ë´s¡Tú\T>±

f…+{Ÿ y˚Tø£sY‡>±

˙‹ dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑TqT

˝Àø±ìøÏ |ü+#˚ bı<ä!

á s¡÷; p;¢ y˚fi¯...

|òüTqyÓTÆq yêø±´<Ûës¡ dæ<ë∆+‘ê\‘√

e÷q´yÓTÆq eTÚ[ø£ $\Te\‘√

ñ|ü˝≤ kÕsêìïdü÷Ô

düe÷C≤ìøÏ dü+|òü÷ìøÏ dü+|ü<ä˝≤ ñqï

yÓ\ø£≥º˝Òì |ü]#·s¡´ Ç~!

á ˝Àø±~Û|ü‹ e÷j·T˝À

eTH√H˚Á‘ê\T eT÷düT≈£îb˛sTTq

H˚{Ï ‘·sêìøÏ ø£fi¯ófl ‘Ó]|æ+#˚

$\TyÓ’q Á|üuÛÑT|üì Ç~!

ìqï{Ï CÀdü|òt n_Ûùwø£sêe⁄ >±s¡T

yÓTT<ä\Tø=ì

H˚{Ï ns¡TDY ≈£îe÷sY es¡≈£î

>=|üŒ>± ùde #˚dæq 

>√<ÛäTeT –+»˝…H√ï..

ùde˝À Á‘√e˝À

e÷~] #·÷|ædüTÔqï m+<äs√

nqï\T, nø£ÿ\T

‘ê´>±ìøÏ Á|ü‹ s¡÷bÕ\T

Áø°düTÔ Áù|eT≈£î eTs√s¡÷bÕ\T!

ìsêX¯ #Ó+<äø£

ìØø£åD e<ä\ø£

$XÊ«kÕìøÏ ø£s¡Ô

<ëìì ø=qkÕ–+#·Tyê&Ó’q

j˚TdüTyÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô |ü]¬>‘·TÔ<ë+!

eTq sêh+˝Àì nìï ø±˝ÒJ˝À¢ 

e÷s¡TŒ #Ó+~q $<ë´]ú düeT÷Vü≤+

ñ+&Ü\ì Á|ü‹»„ #˚<ë›+

j·TTÇj·Tdt◊ πø‘·q+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ n+‘ê

¬s|ü¬s|ü˝≤&ÉTq≥T¢ 

á s¡÷; p;¢ y˚fi¯

Á|üuÛÑT bÕ<ë\ #Ó+‘· Á|üD$T\T¢<ë+!

` >=+>∑{Ï y˚TØC≤jYT, Ä<√ì
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$»jYT ˇø£ Áô|’y˚{Ÿ ø±˝ÒJ˝À ˝…ø£Ãs¡sY>± 

|üì#̊düTÔHêï&ÉT.  $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  »]π> |ü]#·s¡́ ˝À, 

dü+|òüT+˝À ≈£î≥T+ã+>±   #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤&ÉT. 

$<ë´s¡Tú\≈£î u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, j·T+|ædæ\T,  yê]ì 

Ç+{ÏøÏ ÄVü‰«ì+#·&É+, yê]ì yÓT+≥sY #̊j·T&É+, 

Çõj·T|òt MT{Ï+>¥‡ Ç˝≤ #ê˝≤ _J>± ñ+{≤&ÉT.

Ä s√E Ä~yês¡+. kÕj·T+Á‘·+ Çõj·T|òt 

ø£$T{° MT{Ï+>¥̋ À $<ë´]ú |ü]#·s¡́  >∑÷]Ã #·s¡Ã 

»s¡T>∑T‘·T+~. Ä #·s¡Ã˝À j·T+|ædæ\T dü]>± 

»s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ÇHê« Ÿ̋«yÓT+{Ÿ dü]>± 

Ò̋<äT n+≥T+&É>±... $»jYT yê]øÏ ˇø£ dü\Vü‰ 

Ç#êÃ&ÉT. ªªHÓ\˝À Hê\T>∑T yêsê\≈£î ˇø£yês¡+ 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ Ç+{Ï<ä>∑Zs¡, ¬s+&Ée yês¡+ dü÷º&Ó+{Ÿ 

s¡÷yéT‡/Vü‰düº̋ Ÿ <ä>∑Zs¡, eT÷&Ée yês¡+ ø±´+|üdt <ä>∑Zs¡, 

Hê\Ze yês¡+ W{ŸØ#Y ø± Ò̋CŸ <ä>∑Zs¡ j·T+|ædæ »]–‘̊ 

u≤>∑T+≥T+~µµ. á dü\Vü‰øÏ ø£$T{°˝À $TÁX¯eT 

düŒ+<äq e∫Ã+~. ø=+‘·eT+~øÏ Ç~ ndü‡\T 

q#·Ã Ò̋<äT. j·T+|ædæ\T »s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ ‘·|üŒ+‘ê 

dü÷º&Ó+{Ÿ‡<˚ nqï≥T¢ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. yêπs 

j·T+|ædæ\≈£î sêyê*. d”ìj·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ‡ ndü‡\T 

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT, @ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ì ø£\e&É+ 

Ò̋<äT nì ‘˚̋ ÒÃXÊs¡T.Ç+‘·̋ À ˇø£s¡T ªdü÷º&Ó+{Ÿ‡ 

ø=+‘·eT+~ Çfi¯flπø yÓfi¯ó‘·THêïs¡T, ø=+‘·eT+~ 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ì Äø£]¸+#·Tø=+≥÷, ‘·eT 

#·T≥÷º ‹|üø=+≥THêïs¡Tµ n+≥÷ $»jYTyÓ’|ü⁄ 

#·÷dü÷Ô e÷{≤¢&Ü&ÉT. 

Ç+‘·˝À eTs=ø£s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ªì»y˚T 

nqï, Á|üuÛÑTe⁄ •wüß´\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·Tø£, ‘·eT 

•wüß´\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=+≥÷ |ü]#·s¡´≈£î 

‘·÷≥T¢ bı&ÉTdüTÔHêïs¡Tµµ n+≥÷ ø=+‘· yÓ≥ø±sêìï 

CÀ&ç+#ê&ÉT.

$»jYT m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT. á e÷≥\T ‘·q 

>∑T]+#̊qì ‘·q≈£î ‘Ó\TdüT. m|üŒ{Ï qT+#√ ‘·q 

MT<ä ñqï n_ÛjÓ÷>∑+ n<̊. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT, 

á eT<Ûä́  ø±\+˝À $»jYT #Ó|æŒq @ dü\Vü‰qT 

rdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&É+ ˝Ò<äT. ‘·qT #˚Ój·Tì 

|üqT\≈£î e÷≥\T |ü&Ü*‡edüTÔ+<äì, ‘·qqT <ä÷s¡+ 

ô|&ÉT‘·THêïs¡ì ‘·q≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. Çø£ @

MT e÷{≤¢&É&ÜìøÏ eTqdüT‡sêø£ n˝≤ ôd’̋ …+{Ÿ>± 

ñ+&çb˛j·÷&ÉT.  MT{Ï+>¥ nsTTq ‘·sê«‘· #ê˝≤ 

u≤<Ûä‘√ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fldü]øÏ uÛ≤s¡́ , |æ\¢\T ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T. 

‘·q s¡÷yéTøÏ yÓ[fl ø=+‘· Áô|wt nsTT´, ÁbÕs¡úq 

#˚düTø=ì |ü+&ÉTø=Hêï&ÉT. ìÁ<ä|ü≥º&É+ ˝Ò<äT. 

Ä˝À∫dü÷Ô ñHêï&ÉT. ‘·H̊$T ‘·|ü #̊düTÔHêï&ÉT? ‘·qT 

dü÷º&Ó+{Ÿ>± ñqï|ü&ÉT @$T bı+<äTø=Hêï&√, m+‘· 

‘·\e+#ê*...
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bı+<äTø=Hêï&√, n˝≤π> ‹]– #̊j·÷\qTø√e&É+ 

‘·bÕŒ? dü÷º&Ó+{Ÿ‡ì Áù|$T+∫, Á|ü‹yês¡+ Ç+{ÏøÏ 

|æ*∫ uÛÀ»q+ ô|≥º&É+ Äø£]¸+#·Tø√e&Ée÷? 

yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, yê] düeTdü´\T ‘Ó\T 

düTø=+≥÷, yê] <ä>∑ Z]øÏ yÓfi¯fl&É+ ˝≤+{Ï$ 

#˚ùdÔ Hê #·T≥÷º ‹|üø√e&É+ ne⁄‘·T+<ë? 

ndü\T ø=+‘·eT+~ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ @ |üì#̊j·Ts¡T,       

#̊düTÔqï qqTï |üì#̊j·Tìe«s¡T nì n˝À∫dü÷ÔH̊ 

|ü+&ÉTø=Hêï&ÉT.

eTs¡Tdü{Ï s√E Ä~yês¡+. #ê˝≤ ˝Ò{Ÿ>± 

ìÁ<ä̋ Ò#ê&ÉT.  n|üŒ{Ïπø ‘·q |æ\¢\T, uÛ≤s¡́  #·sYÃøÏ 

yÓfīfl&ÜìøÏ ¬s&û nsTT´ $»jYT ø√dü+ #·÷düTÔHêïs¡T. 

$»jYT ≈£L&Ü Vü≤&Üe⁄&ç>± ¬s&û nsTT´, n+<äs¡÷ 

ø£*dæ #·sYÃøÏ yÓfi≤fls¡T. #·sYÃ˝À ≈£Ls=ÃHêï&̊ >±˙ 

ndü\T yêø£́ + MT<ä eTqdüT ô|≥º&É+ Ò̋<äT. #·sYÃ 

eTT–+#·Tø=ì Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. 

‘·q eTqdüT‡ |ü]|ü]$<Ûë\ Ä˝À∫düTÔ+~. ªª‘·qqT 

nìq yêfīfl dü+>∑‘̊+{À ‘̊˝≤Ã\ì, n˝≤ #·÷dü÷Ô 

}s¡Tø√≈£L&É<äì,  ndü\T Çõj·T|òt e÷H̊j·÷\ì, 

ø=+‘·ø±\+ ôd’˝…+{Ÿ>± ñ+&ç @ $wüj·÷\T 

|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü ‘·q|üì ‘êqT #˚düTø√yê\ìµµ 

nH̊ø£ Ä˝À#·q\‘√ @+ #̊j·÷˝À ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋ø£ 

dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêï&ÉT. u≤<Û ä˝À, Äy˚X¯+˝À 

ñqï|ü&ÉT dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√ Ò̋eTì, n˝≤ 

rdüTø=+fÒ Á|üe÷<äø£s¡eTì ‘Ó\TdüT. 

‘·q yÓT+≥sY ø£èbÕsëeqï >∑Ts=Ôø=#êÃ&ÉT. yÓ+≥H̊ 

nqï≈£î bǫ̀ Hé #̊dæ ø£$T{°̋ À »]–q $wüj·TeT+‘ê 

#Ó|æŒ, ‘·HÓ+‘· u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THëï&√, ‘·q Ä˝À#·q\T 

≈£L&Ü #Ó|æŒ ª@+ #̊Ój·TeT+{≤s¡qï? nì n&ç>±&ÉT. 

nqï, ªª‘·eTTà&É÷, ‘=+<äs¡|ü&É≈£î, ÁbÕs¡úq #̊<ë›+, 

Äy˚X¯+˝À rdüTø=H˚ ìs¡ íj·÷\T nqsê∆\≈£î 

eT÷\+. ø=+‘· ø±\+  Ç<ä›s¡+ ÁbÕs¡úq #̊dæ <̊e⁄ì 

q&ç|æ+|ü⁄qT ã{Ïº @$T #̊j·÷˝À Ä˝À∫<ë›+µµ nì 

bǫ̀ Hé ô|fÒºXÊ&ÉT. 

ø£èbÕsêeqï dü\Vü‰ ‘·q≈£î ndü‡\T q#·Ã Ò̋<äT. 

nqï m|ü&É÷ Ç˝≤H˚ n+{≤&ÉT. nqï‘√ ôd{Ÿ 

ne«<äT nqTø=+≥÷ eTs=ø£ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ≈£î 

bò˛Hé #˚XÊ&ÉT. Äj·Tq n+‘ê $ì ªª‘·eTTà&É÷ 

˙ ‘·ù|Œ$T Ò̋<äT. Mfīófl |üì #̊j·Ts¡T, #̊ùd yê]

ì e÷≥\T n+≥÷ ñ+{≤s¡T. |ü]#·s¡́  #̊j·T&É+ 

ø£Hêï, ô|‘·ÔHê\≈£î e÷Á‘·+ |üìø=kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï 

yê]ì ø£+Á{À˝Ÿ #˚j·÷*. eTq õ˝≤¢, Øõq˝Ÿ 

ø£$T{° <äèwæºøÏ rdüT¬ø[fl yê]‘√ #Ó|æŒ<ë›+µµ nì,  

eTT+<äT>± ‘=+<äs¡|ü&É≈£î+&Ü ø=+‘·ø±\+ ÁbÕs¡úq 

#̊<ë›+ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

$»jYTøÏ nqï ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #Ó|æŒq e÷≥\T 

ñ‘ê‡Vü‰ìï Ç∫ÃHê, ∫e] e÷≥ #ê˝≤ ìs¡T‘ê‡Vü‰ìï 

ø£*–+∫+~.  u≤<Ûä, ø√|ü+‘√ Çõj·T|òt u…’_˝Ÿ 

düº&ûøÏ yÓfīfl&É+ e÷H̊XÊ&ÉT. me]‘√ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ 

Çwüº|ü&É&É+ ̋ Ò<äT. $»jYT m+<äTø£̋ ≤ Á|üe]ÔdüTÔHêï&√ 

‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î ≈£L&Ü ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT.

ˇø£s√E ø£èbÕsêe⁄ nqï <ä>∑ Zs ¡ qT+&ç 

bǫ̀ Hé e∫Ã+~. m˝≤ ñHêïe⁄? nì ø=+‘·ùd|ü⁄ 

e÷{≤¢&ç, Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ MT{Ï+>¥ @sêŒ≥T #̊XÊeTì, 

‘·|üŒ≈£î+&Ü ≈£î≥T+ã+>± s¡eTàì #ÓbÕŒ&ÉT. düπsqì 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ MT{Ï+>¥≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

kÕj·T+Á‘·+ 7:30 nsTT´+~. MT{Ï+>¥ Vü‰\+‘ê 

#ê˝≤ ìX̄Ùã∆+>± ñ+~. n+<ä]‘√ bÕ≥T $»jYT 

≈£L&Ü ÁX̄<ä∆>± yêø£́ + $+≥THêï&ÉT.

‘ ·q J$‘·+˝À »]–q n\»&ç ‘·qqT 

yÓ+{≤&ÉT‘·T+~. eTqdü‡+‘ê m+‘√ u≤<Ûä>± ñ+~. 

@<√ ø√˝ÀŒsTTq≥T¢, m+‘√ b˛>=≥Tºø=qï≥T¢, 

mes√ ‘·qqT <ä÷s¡+ ô|&ÉT‘·Tqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. 

Ä u≤<Ûä̋ ÀH̊ yêø£́ + $+≥THêï&ÉT. 

yêø£´+ #Óù|Œ nqï eTT–+|ü⁄˝À bÂ\T>±] 

>∑T]+∫ #ÓãT‘·THêï&ÉT. ªªeT+∫ b˛sê≥eTT 

b˛sê&ç‹ì, Hê |üs¡T>∑T ø£&ÉeTT{Ïº+∫‹ì, $XÊ«düeTT 

ø±bÕ&ÉTø=+{Ïì, Çø£ MT<ä≥ Hê ø=s¡≈£î ̇ ‹ øÏØ≥eTT 

ñ+#·ã&ç+~µµ (2 ‹yÓ÷‹ 4:7`8) nH̊ yêø±´ìï 
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$e]dü÷Ô... ªªbÂ\T>±]øÏ  eT]ø=~› s√E˝À¢ ‘·qqT 

#·+|ü⁄‘ês¡ì, •s¡#̊Ã¤<äq »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*dæHê ªHê 

ø=s¡≈£î ˙‹ øÏØ≥eTT ñ+#·ã&ç+~µ nì, n˝≤π> 

eTq+ ≈£L&Ü nee÷Hê\≈£î, nqTe÷Hê\≈£î, 

ì+<ä\≈£î, neùV≤fīq≈£î, ∫e]øÏ ÁbÕD ‘ê´>±ì¬ø’Hê 

‘·\e+#ê*‡+<̊, n|ü&̊ ˙‹øÏØ≥+ bı+<ä>∑\+µµ 

n+≥÷ Á|üdü+>±ìï eTT–+#ê&ÉT.

Á|üdü+>∑+˝Àì ∫e] e÷≥\T $»jYT Vü≤è<äj·÷ìï 

ã\+>± ‘êø±sTT. ‘·\e+#ê*‡+<̊ nì eTqdüT˝À 

nqTø=+≥T+&É>±, yês¡+ ÁøÏ‘·+ »]–q $wüj·÷\T 

ø£fīfleTT+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆj·÷´sTT. nsTTHê bÂ\T>±] 

J$‘êìï ‘·\+#·Tø=ì eTqdüT˝À ∫qï ÁbÕs¡úq 

#˚XÊ&ÉT ªª‘·\ e+#·T‘êqT Á|üuÛÑTyê, düVü‰j·T+ 

#̊j·T+&ç, MT |ü]#·s¡́  ø√dü+ e÷≥\T |ü&É‘êqT, 

Hê nVü‰ìï, Hê u≤<ÛäqT MTø£|üŒ–kÕÔqTµµ. 

MT{Ï+>¥ nsTTq ‘·sê«‘· n+<äs¡÷ &çqïsYøÏ 

yÓfi≤fls¡T. $»jYT ≈£L&Ü &çqïsYøÏ yÓfi≤fl&ÉT. 

ø£èbÕsëeqï ø£fīófl $»jYTì yÓ<äT≈£î‘·÷ ªª‘·eTTà&É÷ 

m˝≤ ñHêïyé? ˙e⁄ #Ó|æŒq ‘·sê«‘· H̊q÷ m+‘√ 

u≤<Ûä|ü&Ü¶qT. ˙ ø√dü+ m+‘√ ÁbÕs¡úq #˚XÊqT, 

Á|üuÛÑTe⁄ CÀø£´+ #˚düTø√yê\ì, düVü≤yêdü+˝À 

eTqdüŒs¡ú\T b˛sTT, ˙e⁄ eTs¡˝≤ #·Ts¡T≈£î>± 

|ü]#·s ¡´˝À bÕ˝§ ZHê\ì ñ|üyêdü+ ñ+&ç           

ÁbÕ]ú+#êqTµµ n+≥÷ >∑{Ïº>± Vü≤‘·TÔø=ì M|ü⁄MT<ä 

‘·{≤º&ÉT. Ä e÷≥\T, Áù|eT≈£î $»jYT ø£fīflyÓ+≥ 

˙fīófl ‹]>±sTT. 

#·÷&ÉT ‘·eTTà&É÷, e´≈£îÔ\qT ã{Ïº |ü]#·s¡´ 

#̊j·T≈£L&É<äT, Á|üuÛÑTe⁄qT ã{Ïº e÷Á‘·ẙT |ü]#·s¡́  

#˚j·÷*. uÛÑ]+#·∑*–‘˚ uÛ≤>∑´e+‘·T\+. <˚e⁄&ÉT 

qeTà<ä–qyê&ÉT. nHê´j·T+>± |ü&˚ e÷≥\T, 

nee÷Hê\T, neùV≤fīq\T Á|üuÛÑTe⁄≈£î ø=‘·Ôø±<äT, 

bÂ\T≈£î ø=‘·Ôø±<äT, eTq≈£L ø=‘·Ô ø±≈£L&É<äT. 

Á|üuÛ ÑTe⁄qT ã{Ï º, Á|üuÛ ÑTe⁄ ø√dü+, Á|üuÛ ÑTe⁄ 

|ü]#·s¡́ ¬ø’ ‘·\ e+#ê*‡+<̊, ‘·–Z+#·Tø√yê*‡+<̊, 

ø£å$T+#ê*‡+<̊. 

$»jYT eTqdüT˝Àì uÛ≤<Ûä, uÛ≤s¡+ ~–b˛sTT+~. 

dü+‘√wü+>± Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. >∑‘·+˝Àe˝… 

#·Ts¡T≈£î>±, n+<ä]‘√ ø£\dæ |ü]#·s¡́ ˝À dü+‘√wü+>± 

≈£î≥T+ã+>± bÕ˝§Z+≥THêï&ÉT. 

` j·T+. >± …̋j·T´, ;ÛeTes¡+  

n+<ä]‘√ qe⁄«‘·÷ 

n+‘·s¡+>∑+˝À ˇ+≥]>± $T–*b˛‘·÷ 

>∑T+&Ó̋ À u≤<ÛäqT ˝À˝À|ü\ nDÏ#̊düT≈£î+≥÷

|ü+#·T≈£îH̊ yê]ø√dü+ m<äTs¡T#·÷#̊ yê¬s+<äs√!

Áø°düTÔqT m]–q ˙ẙ 

Áù|eTqT |ü+#ê*‡q ˙ ≈£î≥T+ãẙT 

|ü{°º |ü≥ºq≥T¢ - |üs¡T>∑T\T rdüTÔ+fÒ

yê]‘√ e÷{≤¢&̊<Óes¡T? e÷s¡Z+ #·÷|æ+#̊<Óes¡T?

ø£̇ ï{Ïì <ëdüTÔqï ø£qTï …̋H√ï

nã<ë›\qT qe⁄«‘·Tqï ô|<äe⁄ …̋H√ï 

ìC≤sTTr Ò̋ì Áù|eT …̋H√ï 

q#·Ãø£b˛sTTHê HÓ≥Tºø=düTÔqï J$‘ê …̋H√ï 

j·T<Ûës¡∆‘· ˙ e÷s¡Tù|s¡T ø£<ë

düe÷<Ûëq|üs¡#·&É+ ˙ u≤<Ûä́ ‘· ø£<ë 

˙ẙ ẙwü<Ûë]>± J$düTÔ+fÒ

yê]‘√ e÷{≤¢&̊<Óes¡T? e÷s¡Z+ #·÷|æ+#̊<Óes¡T?  

>∑+ô|&ÉT ÄX̄\‘√ s¡+>∑T\ ø£\\‘√ 

m+‘√ ‘ê´>∑+‘√, <̊e⁄ì ∫‘·Ô+‘√ 

≈£î≥T+ã J$‘·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T\T ẙkÕẙ

@yÓTÆ+~ ˙≈£î Ç|ü&ÉT?

ÄX̄\˙ï nD>±]q≥T¢

s¡+>∑T\ ø£\\T eTdüø£u≤]q≥T¢

ìqTï ˙e⁄ ì+~+#·T≈£î+≥THêïẙ

@yÓTÆ+<√ ˙ yÓTT<ä{Ï Áù|eT

mes=#êÃs√ ˙≈£î Á|üuÛÑTe⁄≈£î eT<Ûä́ ˝À?

uÛÑs¡Ô≈£î $\Te ª>ös¡e+µ˝À nì 

uÛ≤s¡́ ≈£î ªnø£ÿs¡µ Áù|ẙTqì 

$\Te ø£≥º̋ Òì ÄdæÔ ª|æ\¢̋ Òµqì 

Áø°düTÔ πø+Á~‘· ≈£î≥T+ã+ Hê<̊qì

eTqdüT˝À bÕ&ÉT≈£îqï bÕ≥ Ò̋$? 

@~ XÊX̄«‘·+? ≈£L&Éu…{Ïºq <Ûäqe÷?

eTTU≤ìøÏ ñqï n+<äe÷? 

>ös¡yêìï Ç∫Ãq ñ<√´>∑e÷?

Á|ü•ï+#·T≈£î+<ë+, dü] #̊düT≈£î+<ë+ Çø£HÓ’Hê

Áø°düTÔ πø+Á~‘· ≈£î≥T+u≤\T>± 

J$<ë›+ Ç|üŒ{Ï qT+&Ó’Hê

eTT+<äTqï ‘·sê\≈£î e÷~]ì ø£qTãs¡T<ë›+ 

ø£\‘·\T Ò̋ì ≈£î≥T+u≤\T>± kÕ–b˛<ë+.

` eT~Ûs¡ C…d”‡, ø=*¢|üs¡

@yÓTÆ+<√ ˙ ≈£î≥T+u≤ìøÏ?
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