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ø=+<ä] J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT+∫>± ñHêï     

eTT–+|ü⁄ dü]>± ñ+&É<äT. ø=+<ä]øÏ ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT+∫>± 

Ò̋≈£îHêï eTT–+|ü⁄ eT+∫>± ñ+≥T+~. eT]ø=+<ä]øÏ        

ÁbÕs¡+uÛÑ+, eTT–+|ü⁄ eT+∫>± ñ+&Ée⁄. ø=+<ä]øÏ        

ÁbÕs¡+uÛÑ+, eTT–+|ü⁄ eT+∫>± ñ+{≤sTT. BìøÏ 

ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D ø± Ò̋ãT J$‘·+. Ç≥Te+{Ï 

J$‘êìøÏ ø±s¡D+ ø± Ò̋ãT <̊e⁄ìï ì+&ÉTeTqdüT‡‘√ 

yÓ+ã&ç+#·&ÉẙT.

85 dü+e‘·‡sê\ ø± Ò̋ãT ªªH̊qT ì+&ÉTeTqdüT‡‘√ 

<̊e⁄ì yÓ+ã&ç+#êqìµµ ‘·q>∑T]+∫ ‘êqT #Ó|ü≈£îHêï&ÉT 

(jÓT¨ 14:8). Ç<̊ $wüj·÷ìï <Ó’e»qT&Ó’q yÓ÷ùw 

#ÓbÕŒ&ÉT (jÓT¨ 14:9) ‘·q ‘√{Ïyê&Ó’q jÓT¨wüße 

#ÓbÕŒ&ÉT (jÓT¨ 14:13), <̊e⁄&ÉT ≈£L&Ü kÕø£ǻ $T#êÃ&ÉT 

(dü+U≤´ 14:24). <˚e⁄ìï yÓ+ã&ç+#˚ $wüj·T+˝À 

ø± Ò̋ãT˝À ¬s+&ÉT ‘·\+|ü⁄\T Ò̋e⁄, dü+|üPs¡í $<Ûj̊·T‘·, 

$XÊ«düeTT e÷Á‘·+ yÓT+&ÉT>± ñHêïsTT.

ø±˝ÒãT <˚e⁄ì Ä»„≈£î $<Û˚j·T‘· #·÷|æ+#ê&ÉT. 

ì+&ÉTeTqdüT‡‘√ <̊e⁄ìï yÓ+ã&ç+#ê\qï~ <̊e⁄ì ÄC„. 

~«r 6:5— 10:12˝À #·÷ùdÔ ªªø±ã{Ïº ÇÁXÊj̊T\÷, ˙ 

<˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê≈£î uÛÑj·T|ü&ç Äj·Tq e÷s¡ZeTT\

ìï{Ï̋ À q&ÉT#·T#·T, Äj·TqqT Áù|$T+∫, ˙ <̊e⁄&Ó’q 

jÓT¨yêqT ˙ |üPs¡íeTqdüT‡‘√qT ˙ |üPsêí‘·à‘√qT 

ùd$+#ê*..µµ. ‘·q ‘√{Ï ÇÁXÊj̊T©j·TT\T m˝≤ ñHêï 

ø± Ò̋ãT e÷Á‘·+ <̊e⁄ì Ä»„≈£î ˝Àu&ç |üPs¡íeTqdüT‡‘√ 

<̊e⁄ìï yÓ+ã&ç+#ê&ÉT.

ø± Ò̋ãT Á|ü‘̊´ø£+>± J$+#ê&ÉT. 40 dü+e‘·‡sê\ 

ns¡D´ Á|üj·÷D+˝À ÇÁXÊj̊T©j·TT\T <̊e⁄ìøÏ, yÓ÷ùwøÏ 

10 dü+<äsê“¤̋ À¢ e´‹πsø£+>± Á|üe]Ô+#ês¡T (dü+U≤´ 

14:22). #Ó&É¶yê{Ïì Ä•+#ês¡T, <̊e⁄ìï XÀ~Û+#ês¡T, 

düDÏ>±s¡T, ‹Hêïs¡T, ‘ê>±s¡T, ‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊XÊs¡T, 

Ä&Üs¡T, n$<Û˚j·T‘· #·÷|æ+#ês¡T, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq 

#̊XÊs¡T, e´_Û#ês¡T\T>± ñ+≥÷ <̊e⁄ìøÏ Çwüßº\T>± 

J$+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T. á dü+<äsê“¤\ìï{Ï̋ À ø± Ò̋ãT, 

jÓT¨wüße\T düDÏ–q≥T¢, ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚dæq≥T¢, 

n$<Ûj̊·T‘· #·÷|æq≥T¢, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #̊dæq≥T¢ mø£ÿ&É 

#Ó|üŒ Ò̋<äT. ‘√{Ïyês¡T <̊e⁄ìøÏ, <̊e⁄&ÉT @sêŒ≥T #̊dæq 

Hêj·T≈£î\≈£î e´‹πsø£+>± q&ç∫Hê, ‹s¡T>∑Tu≤≥T #̊dæHê 

ø± Ò̋ãT yê]˝À mø£ÿ&Ü #̊s¡ø£ Á|ü‘̊´ø£+>± J$+#ê&ÉT.

ø± Ò̋ãT <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£, yê>±›q+ |ü≥¢ dü+|üPs¡í 

$XÊ«dü+ #·÷|æ+#ê&ÉT. ÇÁXÊj̊T©j·TT*ï bÕ\T‘̊HÓ\T 

Á|üeVæ≤+#̊ <̊XÊìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl\H̊~ <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£ 

ì+&ÉTeTqdüT‡‘√ yÓ+ã&ç<ë›+

(ìs¡ZeT 3:8.7). Ç~ HÓs¡ẙs¡&ÜìøÏ 40 dü+e‘·‡sê\T 

|ü{Ïº+~. á düTBs¡È Á|üj·÷D+˝À mH√ï øÏ¢wüºyÓTÆq 

düeTdǘ \T, j·TT<ë∆\T m<äT¬s’HêsTT. M≥ìï{Ï̋ À ‘·q 

<̊e⁄&ÉT yê>±›Hêìï HÓs¡ẙs¡TkÕÔ&Éì ø± Ò̋ãT Á|ü>±&ÛÉ+>± 

$X¯«dæ+∫, ø£HêqT≈£î y˚>∑T yÓ[fl ‘êqT ùdø£]+∫q 

eT+∫ düe÷#êsêìï Ç#êÃ&ÉT (dü+U≤´ 14:8). »q 

Á|æj·T+>±, »qs¡+»ø£+>± ñ+&Ü\ì nqTø√˝Ò<äT. 

|òü*‘·+>±  yê>±›q uÛÑ÷$T˝À Á|üy•̊+∫q Ç<ä›]˝À 

ˇø£&Éj·÷´&ÉT. m|ü&É÷ düDT>∑T‘·÷, ‹s¡T>∑Tu≤≥T#̊dü÷Ô, 

ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q yês¡T <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£\T, 

yê>±›Hê\qT ns¡ú+ #̊düTø√ø£ ns¡D´+˝À <̊e⁄ì •ø£å≈£î 

>∑Ts¡j·÷´s¡T. 

jÓT¨wüße Hêj·Tø£‘·«+˝À |üì #˚XÊ&ÉT. ‘·q 

düeTø±©≈£î&Ó’q jÓT¨wüßeqT <̊e⁄&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î 

Hêj·T≈£î&ç>± m+#·T≈£îqï|ü&ÉT n‘·ì n<äTbÕ»„˝À¢ 

|üì#̊j·T&ÜìøÏ @e÷Á‘·+ yÓqTø±&É̋ Ò<äT. yÓ÷ùw≈£î ‘·q 

düeTø±©≈£î˝À¢ Hêj·Tø£‘·«+ $wüj·T+˝À #ê˝≤ düeTdǘ \T 

m<äTs¡j·÷´sTT. ø√s¡VüQ, <ë‘êqT, n;sêeTT Ò̋ >±ø£ 

n‘·ì dü«+‘· ‘√ãT≥Tºe⁄ Ò̋ n‘·ì Hêj·Tø£‘·«+ô|’ n\»&ç 

πs¬ø‹Ô+#ês¡T. jÓT¨wüße¬ø’‘̊ ø± Ò̋ãT qT+∫ m≥Te+{Ï 

Çã“+~ e∫Ãq≥T¢ ø£ì|æ+#·<äT. 

ø± Ò̋ãT <̊e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü¶&ÉT (jÓT¨ 14:12). 

85 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ n+fÒ düe÷~ÛøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ 

dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*‡q ej·TdüT‡. ø±˙ á ej·TdüT‡˝À 

≈£L&Ü ªá ø=+&É ÁbÕ+‘êìï Hê≈£î <äj·T#̊sTT, <̊e⁄&ÉT 

Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+fÒ nHêø°j·TT\ <̊XÊìï kÕ«BÛq+ 

#̊düT≈£î+{≤qì jÓT¨wüßyê‘√ #Ó|æŒ <ëìï <ÛÓ’s¡́ +‘√, 

$XÊ«dü+‘√, <̊e⁄ì düVü‰j·T+‘√ kÕ«BÛq+ #̊düT≈£îHêï&ÉT. 

ªªj·Te«q+ ˇø£ ô|<ä› bıs¡bÕ≥T, eT<Ûä´ej·Tkıø£ 

b˛sê≥+, e<ë›|ü´+ z $cÕ<ä+µµ nì n+{≤&ÉT 

e÷J Á_≥Hé Á|ü<Ûëì u…+õ$THé &çÁùd*. ø±˙ ø± Ò̋ãT 

$wüj·T+˝À j·Te«q+ z ñ‘ê‡Vü≤+, eT<Ûä́ ej·TdüT‡ z 

qeTàø£‘·«+, e<ë›|ǘ + z ã\+. ªªjÓT¨yê ø=s¡≈£î 

m<äTs¡T #·÷#·Tyês¡T q÷‘·q  ã\eTT bı+<äT<äTs¡Tµµ nH̊ 

e÷≥ ø± Ò̋ãT J$‘·+˝À nø£ås¡ dü‘·́ +. 

ªªeT+∫>± ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ ø£åDÏø£yÓTÆq $wüj·T+, 

eT+∫>± |üP]Ô #̊j·T&É+ J$‘·ø±\|ü⁄ $wüj·T+µµ nì 

n+{≤&ÉT &Ü.s¡$»ø£sê´dt. ø± Ò̋ãT ì+&ÉT eTqdüT‡‘√ 

<̊e⁄ì yÓ+ã&ç+∫ ‘·q J$‘êìï eT+∫>± ÁbÕs¡+_Û+∫, 

eT+∫>± eTT–+#ê&ÉT. eTq+ ≈£L&Ü ø±˝ÒãT˝≤ 

J$+∫ á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À eT+∫ eTT–+|ü⁄ 

ø√s¡Tø=+<ëe÷!
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ªªÁ|ü‹s√p ˇø£ ø=‘·Ô s√E 

eTT+<Óqï&É÷ sê Ò̋<äT á s√E 

eT¬sqï&É÷ sêuÀ<äT á s√E 

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø=‘·Ô s√E

Äq+<äeTT>± J$+#ê* á s√E  

Áø°düTÔ ø=‘·Ô<äqeTT <Ûä]+#ê* Á|ü‹ ø=‘·Ô s√E 

Á|ü‹ ø=‘·Ô s√p Á|üuÛÑTe⁄≈£î eTVæ≤ẙT...µµ 

nì bÕ&ÉTø=+≥÷, <̊yê! á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À 

qqTï q÷‘·q |üs¡#·TeTT, ˙ q÷‘·q ø±sê´\T Hê 

jÓT&É\ »]–+#·TeTì Á|ü‹s√E ÁbÕs¡úq #̊düTø=+≥÷, 

Á|ü‹s√p Á|üuÛÑTe⁄≈£î ˝Àã&ÉT‘·÷, ø=‘·Ô<äq+‘√ J$dü÷Ô 

á dü+e‘·‡s¡eT+‘ê kÕ–b˛<ë+.

ø=‘·Ôdü+e‘·‡s¡+˝À 
ø=‘·Ô<äq+



ÄsY. Áoìyêdt

j·TTÇj·Tdt◊`@|æ ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø, >∑T+≥÷s¡T

Vü‰sYº ≥T Vü‰sYº
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@&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝ÀH̊ #·<äs¡+>∑+˝À (#Ódt) n&ÉT>∑Tô|{Ïº, |ü<Ó›ì$T~ dü+e‘·‡sê\πø Á|ü|ü+#· 

#Ûê+|æj·THé nsTTq >∑Tπøwt J$‘êìï |ü]o*ùdÔ n≈£î+]ƒ‘· Bø£å, n\Tô|s¡T>∑ì |ü]ÁX̄eT, nVü≤]ïX̄\T 

ÁX̄$T+#·&É+ ‘·q nqT~q J$‘·+>± e÷sêj·Tì ns¡úeTe⁄‘·T+~. nẙ ‘·qqT n+<äq+‘· m‘·TÔøÏ rdüTø=ì 

yÓfi≤flsTT. n‹ |æqï ej·TdüT˝À n‹ ô|<ä› |òüTq‘·qT kÕ~Û+#̊+<äT≈£î kÕ<ÛäHê\j·÷´sTT. j·÷e‘Y uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ 

>∑]«+#̊ $<Ûä+>± ‘·qqT r]Ã~<ë›sTT. 

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ Áø°düTÔì Á|ü‹_+_+#̊ Ä<ÛäTìø£ >∑Tπøwt\T ø±yê*. q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT–&çq 

eTq+ ` <̊e⁄&ÉT eTqøÏ∫Ãq u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢, Äj·÷ s¡+>±˝À¢ $»j·T|ü<∏äÛä+˝À |üj·Tì+#ê\+fÒ á eT÷&ÉT 

$wüj·÷\T ø£*– ñ+&Ü*.

q÷‘·q ÄX̄j·÷\T

q÷‘·q n\yê≥T¢

q÷‘·q n+‘·düTÔ

q÷‘·q ÄX̄j·÷\T: q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À q÷‘·q ÄX̄j·÷\T @s¡Œs¡#·Tø=ì yê{Ï ø√dü+ ÁX̄$T+#ê*.

q÷‘·q n\yê≥T¢: q÷‘·q ÄX̄j·÷\qT HÓs¡ẙπsÃ Á|üÁøÏj·T˝À q÷‘·q n\yê≥¢qT nuÛÑ́ dæ+#ê*. 

q÷‘·q n+‘·düTÔ: q÷‘·q nuÛ≤´dü+ Áø£eT+>± q÷‘·q n+‘·düTÔ̋ ÀøÏ rdüTø=ì yÓfīóÔ+~.

@<Ó’Hê s¡+>∑+˝À n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#ê\+fÒ n~ ˇø£s√E˝À, ˇø£ Á|üj·T‘·ï+‘√, ˇπøkÕ] 

kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. ø±˙ |ü<̊ |ü<̊ Á|üj·T‹ï+∫q|ü&ÉT nqT≈£îqï~ kÕ~ÛkÕÔ+. kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T 

düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq nH̊~ kÕ~Û+∫ #·÷|æ+#ê*. n~ eTqẙT #̊j·T>∑\+. Á|üuÛÑTe⁄‘√ |ü]#·j·T+ Ò̋ì 

n$XÊ«düT Ò̋ nì‘·s¡ kÕ<Ûë´\qT kÕ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ |æ\¢\yÓTÆq eTq+ ‘·|üŒø£ kÕ~Û+#·>∑\+.

@<Ó’Hê ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTq+ >=|üŒyêfi¯fl+ ø±qø£ÿs¡˝Ò<äT. ø±˙ 

>=|üŒyêfīfl+ ø±e&ÜìøÏ ÁbÕs¡+_Û+#ê*‡+<̊. >∑qTø£ ‘·|üŒø£ ÁbÕs¡+_Û+∫ 

>=|üŒyêfi¯fleTe⁄<ë+. eTq >=|üŒ <˚e⁄ì ñ<˚›XÊ\T eTq |ü≥¢ >=|üŒ>± 

ñ+{≤sTT >∑qTø£ >=|üŒ>± Á|üj·T‹ï+∫ ÁbÕs¡+_Û<ë›+. e´≈£îÔ\T #=s¡e 

rdüTø√e&É+ e´edüú\≈£î Äosê«<ä+. >∑qTø£ q÷‘·q ÄX̄j·÷\qT q÷‘·q 

dü+e‘·‡s¡+˝À q÷‘·q #=s¡e‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ q÷‘·q n+‘·düTÔqT 

n~Ûs√Væ≤<ë›+. n~«rj·TTì n_Û̋ ≤wüqT HÓs¡ẙs¡T<ë›+. eTq n_Ûeè~∆ <̊XÊìøÏ 

Äosê«<ä+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, <̊e⁄ìøÏ Äq+<ä+ rdüT≈£î sêyê*. <̊X̄+, <̊e⁄&ÉT >∑s¡«|ü&̊ $wüj·÷\T kÕ~Û+∫ 

q÷‘·q n+‘·düTÔ̋ ÀøÏ |üj·Tì+#ê\ì ø√s¡Tø=+≥÷....

q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\‘√...

n≈£î+]ƒ‘· Bø£å ` n\Tô|s¡T>∑ì |ü]ÁX¯eT
n+<äq+‘· m‘·TÔøÏ dü÷Á‘ê\T



ø£esY ø£<∏äq+
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ø±˝≤r‘·yÓTÆq Á¬ø’düÔe dü‘ê´ìï e÷s¡T‘·Tqï 

ø±˝≤ìøÏ m˝≤ n+~+#ê*? nH̊ Á|üX̄ï eTqeTT+<äTqï 

ô|<ä› düyê\T. dü+e‘·‡sê\T >∑&çb˛‘·THêïsTT, 

‘·sê\T e÷s¡T‘·THêïsTT, düe÷»eTT e÷s¡T‘·T+~, 

Áf…+&é‡ ≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡T‘·THêïsTT. 

nsTT‘̊, düú̋ ≤ìøÏ, düeTj·÷ìøÏ nr‘·T&ÉT, e÷s¡TŒ 

˝Òì j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ eTq\qT $yÓ÷∫+#·&ÜìøÏ 

ø±\+˝ÀøÏ, #·]Á‘·˝ÀøÏ, e÷qe dü+düÿ‹˝ÀøÏ 

e#êÃ&ÉT. <˚e⁄&˚ e÷qe⁄&ç>± e÷sê&ÉT ø±ã{Ïº, 

ªªdüTyês¡Ô @ dü+düÿ‹˝ÀHÓ’Hê Ç$T&ç b˛>∑\<äT. 

n+‘̊ ø±≈£î+&Ü n~  Á|ü‹ dü+düÿ‹ì düyê\T 

#̊düTÔ+~µµ Ä+Á&É÷ yê Ÿ̋‡ nH̊  Á|üeTTK $Tdæj·÷\

õdtº yê´U≤´ìkÕÔ&ÉT. Äj·Tq e÷qe dü+düÿ‹ì 

d”]j·Tdt>± rdüTø=Hêï&ÉT. >∑qTø£  eTqeTT 

>∑eTì+#ê*‡+~ e÷s¡T‘·Tqï ‘̊B\qT ø±<äT >±˙ 

e÷s¡T‘·Tqï Áf…+&é‡, dü+düÿ‹ì. <˚e⁄ì  #ê]

Á‘·ø£ $yÓ÷#·q #·]Á‘·̋ À eTqeTT @ ø±\eTT˝À 

ñHêïyÓ÷, @ düú\eTT˝À ñHêïyÓ÷ @ dü+düÿ‹˝À 

ñHêïyÓ÷ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ ÄeX̄´ø£+. 

ª˝ÒKq+ e÷Á‘·y˚Tµ nì #Ó|üø=H˚ eTqeTT 

dü+düÿ‹ì m+<äT≈£î #·<äyê*?  m+<äT≈£î ns¡ú+ 

#˚düTø√yê\H˚ Á|üX¯ï\T eTq≈£î ‘·˝…‘·TÔ‘ësTT. 

dü+düÿ‹ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ H̊HÓ+<äT≈£î Hê 

düeTj·÷ìï, Hê kÕeTsêú́ ìï yÓ∫Ã+#ê* nH̊ Á|üX̄ï 

≈£L&Ü eTq≈£î ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ. n≥Te+{Ï Á|üX̄ï\≈£î 

düe÷<Ûëq+>± ªªqTe⁄« <˚ì¬ø’Hê uÛ≤wü´+ ˝Ò<ë 

ns¡ú+ #ÓbÕŒ\qTø=+fÒ yÓTT<ä{Ï>± n<̊$T{À qTe⁄« 

ns¡ú+ #̊düTø√yê\ìµµ dæj·Tdt \÷sTTdt #ÓãT‘ê&ÉT. 

eTqeTT ø£\ÃsYì yÓTT<ä≥>± ns¡ú+ #˚düTø=+fÒH˚ 

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± düTyês¡Ô |üìì #˚j·T>∑\eTT.  

dü+düÿ‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á eT÷&ÉT 

$wüj·÷\T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#ê*. 1. dü+düÿ‹ì 

H̊HÓ+<äT≈£î #·<äyê*? 2. dü+düÿ‹ n+fÒ @+{Ï? 

n<˚$T #˚düTÔ+~? 3. dü+düÿ‹ì eTq+ m˝≤ 

ns¡úe+‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø=ì J$+#·>∑\+? 

1. dü+düÿ‹ì H̊HÓ+<äT≈£î #·<äyê*? 

1. eTqeTT |ü]#·s¡´ #˚düTÔqï $<ë´]ú ˝Àø£eTT 

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ 

eTq+ ùde #̊düTÔqï $<ë´s¡Tú\T á ˝Àø£+˝À 

J$düTÔHêïs¡T >∑qTø£ yê]ì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, 

yês¡T ˝ÒKHê\‘√, y˚<ë+‘·+‘√  dü+ã+<Ûä+ 

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ Ä≥+ø±\T @$T ñHêïjÓ÷ 

Á>∑Væ≤+#ê\+fÒ yê] jÓTTø£ÿ dü+düÿ‹ì ns¡úeTT 

#̊düTø√yê*. C…Á|ò” _ÁuÀ nH̊ s¡#·sTT‘· ªØ&ç+>¥ <ä 

f…ÆyéT‡µ nH̊ |ü⁄düÔø±ìï sêXÊ&ÉT. q÷´dt ù||üsY nH̊ 

|ü<äeTT ˝Òq|ü&˚  j˚TdüTÁø°düTÔ ªªø±˝≤ìï ns¡ú+ 

#̊düTø√e&É+µµ jÓTTø£ÿ   ÁbÕeTTK´‘·ì uÀ~Û+#ê&ÉT.

Äj·Tq |ü]düj·TT´\T XÊÁdüTÔ\‘√ ªªMTs¡T Äø±X¯ 

yÓ’K]ì $ẙ∫+|ü ms¡T>∑T<äTs¡T >±˙ á ø±\eTT\ 

dü÷#·q\qT $ẙ∫+|ü̋ Òs¡Tµµ nì nHêï&ÉT (eT‘·ÔsTT 

16:3). ø±\eTT\ dü÷#·q\T n+fÒ ªˇø£ ì]úwüº 

ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\T, qeTàø±\T, 

e´≈£îÔ\T, $wüj·÷\Tµ. eTqeTT $<ë´s¡Tú\qT 

#˚s¡Tø√yê\Hêï, dü‘ê´ìï Á|üuÛ≤ee+‘·+>± 

düeTø±©q dü+düÿ‹˝À 

Á¬ø’düÔe´eTT
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n+~+#ê\Hêï ‘·|üŒì dü]>± yê] ø£\ÃsY, 

kÕ+düÿè‹ø£ H̊|ü<∏ë´ìï ns¡ú+ #̊düTø√yê*. nsTT‘̊, 

$<ë´s¡Tú\ Jeq $<ÛëHêìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ 

eTq+ m˝≤+{Ï Á|üj·T‘êï\T #d̊üTÔHêïeTT nH̊~ 

eTqeTT+<äTqï Á|üX̄ï. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#· dü+düÿ‹ 

eTq $XÊ«kÕìï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~ nH̊ 

<ëìï >∑÷]Ã ≈£L&Ü #·<äyê*, ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

2. $<ë´s¡Tú\ J$‘ê\qT dü+düÿ‹ s¡÷bı+~düTÔ+~ 

Ò̋<ë ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~

ªª|ü]X̄ó<ë∆‘·Tàì ‘·sê«‘· Äràj·T‘·qT s¡÷bı+~+#̊ 

#ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+ dü+düÿ‹µµ nì ¬ø$Hé 

yêHéVüA»sY nH̊ ẙ<ë+‹ n_ÛÁbÕj·T|ü&É‘ê&ÉT. eTq 

|ü]#·s¡́ ˝À, düVü≤yêdü+˝Àì $<ë´s¡Tú\qT m˝≤+{Ï 

dü+düÿ‹ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~? m˝≤+{Ï dü+düÿ‹ 

#˚‘· ì]à+#·ã&ÉT‘·THêïeTT nH˚ ne>±Vü≤qqT 

ø£*–j·TT+&É&É+ nedüs¡+. m+‘·ẙTs¡ eTq #·T≥÷º 

ñqï dü+düÿ‹ jÓTTø£ÿ n\yê≥T¢, Ä#êsê\T,  eT+∫ 

Ò̋<ë #Ó&ÉT eTq˝ÀøÏ, |ü]#·s¡́ ˝ÀøÏ #=s¡ã&Ü¶j·TH̊ 

Á|üX̄ï\T eTqeTT dü+~Û+#·Tø√yê*. 

3. eTq dü+düÿ‹˝À eTqeTT ẙ{Ïì n+^ø£]+#ê*  

ẙ{Ïì ‹s¡düÿ]+#ê\H̊ $ẙ#·q ø√dü+

dü+düÿ‹ n+fÒ Hê≈£î Çwüº+ Ò̋<äH̊ <Û√s¡DÏ nH̊ø£ 

eT+~ $<ë´s¡Tú\qT eTq≈£î <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. 

dü+düÿ‹ì ìs¡¢ø£ å´+ #˚ùdÔ n~ Á>∑T&ç ¶‘·q+‘√ 

≈£L&çq uÛ≤eq ne⁄‘·T+~. ø=ìï Á¬ø’düÔe dü+|òü÷\T 

dü+düÿè‹‘√ sêJ|ü&ç ø=ìï ˝ÒKq $s¡T<ä›yÓTÆq 

uÛ≤eq\qT dü+|òüT+˝À nqTeT‹düTÔHêïs¡T. ñ<ë. 

π> $yêVü‰\T, &̊{Ï+>¥. n˝≤ #̊ùdÔ n~ dü+düÿ‹‘√ 

sêJ|ü&çq≥T¢ ne⁄‘·T+~ >±˙ dü+düÿ‹˝À #Ó&ÉT 

$wüj·÷\qT K+&ç+∫q≥T¢ ne«<äT. ø=+‘·eT+~ 

á dü+düÿ‹ì |üP]Ô>± HêX¯qeTT #˚dæ $<˚o 

Á|ü‘ê´e÷ïj·T dü+düÿ‹ì Á|ü‹bÕ~kÕÔs¡T. n~ ≈£L&Ü 

n+‘· Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤eq ø±<äT. Á¬ø’düÔe´eTT uÛÑ÷ 

dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+düÿ‹ì  HêX̄qeTT #̊j·T<äT >±˙ 

<ëìì s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #̊düTÔ+~. >∑qTø£ $<ë´s¡Tú\≈£î 

düeTø±©q dü+düÿ‹ |ü≥¢ m˝≤+{Ï Ä<Ûë´‹àø£ yÓ’K]

ì ne\+_+#ê*  nH̊ $wüj·TeTT˝À eTqeTT 

düVü‰j·T+ #̊j·÷*. 

4. dü+düÿ‹ ˇø£ uÛÑøÏÔ/Äsê<Ûäq ˝≤+{Ï~

dü+düÿ‹ ≈£L&Ü ẙ<ë+‘·+˝≤>±H̊, J$‘· ñ<̊›X̄+ 

@+{Ï? Äq+<ëìøÏ e÷s¡ZeTT @+{Ï? e+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq 

Á|üX¯ï\‘√ ≈£îd”Ô |ü&ÉT‘·T+~. yê{ÏøÏ düe÷<Ûëq+ 

yÓ~πø Áø£eT+˝À nH˚ø£yÓTÆq yê{Ï̋ À dü+‘√cÕìï 

yÓ<ä≈£î‘ês¡T, n+<äT˝À #ê˝≤ Á|üj·T‘êï\T, |ü<ä∆‘·T\T 

$Á>∑Vü‰sê<Ûäq˝≤+{Ï$. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTqeTT 

mø˘‡˝…Hé‡ì kÕ~Û+#˚ Áø£eT+˝À eTqeTT mø˘‡˝…

Hé‡ì/|üìì Äsê~Û+#·≈£L&É<äT. n˝≤ #˚ùdÔ n~ 

$Á>∑Vü‰sê<Ûäq ne⁄‘·T+~. ø=+‘·eT+~øÏ jÓ÷>±/

mø£‡sYôd’CŸ, düº&ûdt, $TìÁd”º, bòÕ´$T© ≈£L&Ü ̌ ø£ &Ó’© 

&çy√wüHé nsTTb˛‘·T+~.   

5. $<ë´s¡Tú\qT kÕ+düÿ‹ø£ nø£åsêdüT´\T>± ñ+&̊˝≤  

‘·j·÷s¡T  #̊j·T&É+ ø√dü+

$<ë´s¡Tú\qT ø£\ÃsYì #·<äe>∑*π> yê]>± 

#˚j·T&É+ <ë«sê ‘·eT Á|üuÛ≤yêìï ø£\ÃsY MT<ä 

#·÷|æ+#·>∑\s¡T. ̋ Òø£b˛‘̊ ø£\ÃsY yê]MT<ä Á|üuÛ≤e+ 

#·÷|ædüTÔ+~. $XÊ«dü $<ë´s¡Tú\T dü+düÿ‹ì dü]>±Z 

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTq+ ø=ìï dü÷Á‘ê\

qT n_Ûe~∆ #̊j·÷*. eTqeTT Ò̋KHêìï #·~ẙ 

$<ÛäeTT>±H˚ dü+düÿ‹ì ≈£L&Ü yês¡T u≤>± 

#·<äe>∑*π>≥≥T¢  ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. ˇø£y˚fi¯ 

Ò̋KHêìï Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#êìøÏ nq«sTT+#·ø£b˛‘̊ 

n~ n+‘· Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+&É<äT. 

dü+düÿ‹ n+fÒ @+{Ï? 

ø£\ÃsY nH̊ Ç+ ¢̂wt |ü<ëìï ˝≤{ÏHé̋ À ªø£\TÃs¡µ 

n+{≤s¡T. Bì ns¡ú+ ªkÕ>∑T#̊j·T&É+, dü+s¡ø£åD, 

b˛wæ+#·&É+µ. 15e X¯‘êã›+˝À <ëì ns¡ú+ 

e´ekÕj·T s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ‘·sê«‘· Bì 

ns¡ú+ e÷]+~. ªuÛÑ÷$T, uÛ≤wü, dü+Á|ü<ëj·÷\T ø£\

dæ s¡÷bı+~+∫q Á|ü»\ Jeq XË’*H̊  dü+düÿ‹µ  

á s√E˝À¢ m≈£îÿe>± ø£q|ü&ÉT#·Tqï b˛ø£&É @+≥+fÒ sêÁ‹øÏ sêÁ‘˚ ù|òeTdt nyê«*, eTqTwüß´\T 

eTq+ #˚ùd<ëìì bı>∑&Ü*, eTq >∑T]+∫ n+<äs¡÷ >=|üŒ>± #Ó|üø√yê\H˚ ‘ê|üÁ‘·j·T+ 

$|üØ‘·+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. n+<äTπø yês¡T #˚ùd Á|ü‹ |üìì k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À b˛dtº #˚dæ Á|üX¯+dü\ 

ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T. Á¬ø’düÔe´+˝ÀøÏ ≈£L&Ü á dü+düÿ‹ ã\+>± #=#·TÃø=∫Ã+~.
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nì Vü‰s¡ ¶s Y n+{≤&ÉT. Á|ü»\T Á|ü‹<ëìì 

ndü+ø£*Œ‘·eTT>± #̊j·Ts¡T. Ç~ eTqeT+<äs¡eT÷ 

ø£\dæ ‘·j·÷s¡T #˚ùd Á|ü|ü+#·+. eTq jÓTTø£ÿ 

ùd«#·Ã, Vü≤<äj·T+, dü»Hê‘·àø£‘· jÓTTø£ÿ |òü*‘·ẙT 

dü+düÿ‹. 

Ä#êsê\T, ÄVü‰s¡+, |ü<ä∆‘·T\T, eg<Ûës¡D, 

eT‘·+, Ä≥\T, $XÊ«kÕ\T, ø£fi¯\T, dæìe÷\T, 

eT÷´õø̆, ø£≥º&Ü\T, ÄHé̋ …’Hé π>yéT‡ Çe˙ï ø£\ÃsY̋ À 

uÛ≤>∑ẙT. eTq+<äs¡+ M{Ï̋ À uÛ≤>∑+>± ñHêïeTT.

ø£\ÃsY #̊ùd |üì

1. dü+düÿ‹ ~XÊìπs∆X̄+ #̊düTÔ+~

eTqeTT mø£ÿ&É ñHêïeTT, mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*, 

mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl\ì nqTø=+≥THêïeTT, eTq 

#·T≥÷º @$T »s¡T>∑T‘·T+~ nH̊ $wüj·÷\qT #Óù|Œ 

ˇø£ e÷´|t ˝≤+{Ï~. eTqeTT kÕe÷õø£+>± 

|ü+#·Tø=H̊ $wüj·÷\ <ë«sê eTq jÓTTø£ÿ e÷sêZ\qT 

‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊˝≤ ̋ Ò<ë s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+˝À 

düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~.  

düe÷» dü+düÿ‹ ø√D+˝À #·÷ùdÔ ñ<√´>∑+ ̋ Ò<ë 

&ÉãT“ m˝≤ dü+bÕ~+#êeTT nqï<̊ ÁbÕeTTK´+. 

qTe⁄« \+#·$T#êÃyê, ù|òø˘ mø˘‡|”]j·THé‡ dü]º 

|òæ¬ø{Ÿ ô|{≤ºyê, ÄHÓ’¢Hé Ç+≥s¡÷«´˝À yÓ÷düeTT #̊dæ 

ñ<√´>∑+ kÕ~Û+#êyê nH̊~ nqedüs¡+. πøe\+ 

dü¬ø‡dt e÷Á‘·ẙT eTTK´+ nì uÀ~ÛdüTÔ+~. nsTT‘̊ 

Á¬ø’düÔe ø√D+ @+≥+fÒ eTq J$‘ê\ jÓTTø£ÿ 

n+‹eT \ø£ǻ eTT $»j·T+ ø±<äT >±˙ <˚e⁄ìøÏ 

qeTàø£+>± J$+#·&É+.   

2. dü+düÿ‹ kÕ>∑T#̊düTÔ+~

dü+düÿ‹ eTq qeTàø±\qT, |üqT\qT, n\

yê≥¢qT  ì]àdüTÔ+~, eTq Vü≤<äj·÷\qT n~ 

s¡÷bı+~düTÔ+~.  Á|ü‹ dü+düÿ‹ ≈£L&Ü ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq 

eT‘·|üs¡yÓTÆq uÀ<Ûäq #˚düTÔ+~. dü+düÿ‹ eTq 

Vü≤<äj·÷\qT, ùd«#·Ã¤qT, n+‘·s¡+–ø£ ÄX¯\qT 

ì]àdüTÔ+~. ñ<ë. Hê J$‘·+, Hê J‘·eTT, Hê 

ñ<√´>∑+ Hê ≈£î≥T+ã+ ø√dü+, Hê |æ\¢\ ø√dü+, 

Hê Ç\T¢ nH̊ kÕ«s¡ú|üP]‘·yÓTÆq uÛ≤eqqT dü+düÿ‹ 

eTq˝ÀøÏ #=|æŒ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+≥T+~.      

C…+&ÉsY >∑T]+∫, ôdø̆‡ >∑T]+∫, $yêVü≤eTT >∑T]+∫ 

eÁø°ø£]+#·ã&çq qeTàø±\qT dü+düÿ‹ uÀ~ÛdüTÔ+~. 

dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+ ‘·|üø±<äT m+<äTø£+fÒ n~ ˙ 

‘·|üø±<äT, n~ Vü‰s√àHé‡ düeTdǘ . ̇  uÛ≤y√Á<̊ø±\T 

˙ *+>±ìï ìπs∆•+#ê* nH̊ ̌ s¡e&çì á s√E˝À¢ 

>∑eTìdüTÔHêï+. <ëìì düs√«qï‘· Hê´j·TkÕúq+ 

≈£L&Ü $+‘̊MTø±<äì düeT]údüTÔ+~. 

eTqeTT+<äTqï Á|üX̄ï @+≥+fÒ eTq dü+düÿ‹ 

m≥Te+{Ï Vü≤<äj·÷ìï eTq˝À s¡÷bı+~düTÔ+~? 

n~ Á¬ø’düÔe Vü≤<äj·Te÷? Á≈£Ls¡, <˚«wü|üP]‘· 

Vü≤<äj·Te÷? ô|≥Tºã&û<ëØ Vü≤<äj·Te÷? 

HÓ’‹ø£+>± |ü‘·qeTj̊T´ Vü≤è<äj·Te÷?

3. dü+düÿ‹ eTq*ï q&ç|ædüTÔ+~

ø£\ÃsY nH̊~ nH̊ø£ k º̨Ødtì #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~. 

Ä k º̨Ø\T eTqeTT m˝≤ J$+#ê* nH˚<ëìøÏ 

e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |üì #˚düTÔ+{≤sTT. á s√E˝À¢ 

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷, {Ï$, bÕ&éø±dtº, yê{≤‡|t, 

ù|òdtãTø̆, {Ï«≥ºsY, j·T÷≥÷´uŸ ̋ ≤+{Ï e÷<Ûä́ e÷\T 

24/7 eTq  <äwæºì Äø£]¸dü÷Ô, eT+∫ <äXÊ´\

qT Çdü÷Ô, yê{Ï ÄBÛq+˝ÀøÏ yÓfi‚fl˝≤ #̊düTÔHêïsTT. 

n+<äTπø eTq Á|ü‹ Ä˝À#·qqT #Ós¡|ü{Ïº Áø°düTÔ 

jÓTT<ä›≈£î rdüTø=ì sêyê\ì bÂ\T #ÓãT‘·THêï&ÉT. 

<ëìøÏ ã<äT\T>± eTq Ä˝À#·q\T ̋ ÖøÏø£ kÕe÷õø£ 

}Vü≤\‘√  #Ós¡|ü≥º ã&ÉT‘·THêïsTT.ø±ã{Ïº eTqeTT 

ø=ìï n+XÊ\T düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆqẙ nì uÛ≤$+#̊˝≤ 

#˚dæ, ø=ìï n+XÊ\T ndüVü≤» dæ<ä ∆yÓT Æqeì 

uÛ≤$+#̊˝≤ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~.

Ç|ü&ÉT eTqeTT {Ï«≥sY, ù|òdtãTø̆, ø±yÓT+{Ÿ‡\˝À 

m≈£îÿe ̋ …’+–ø£+>± Áù|πs|æ+#̊ ∫Á‘ê\T, ø±yÓT+{Ÿ‡qT 

#·÷düTÔHêïeTT. á s√E˝À¢ edüTÔqï dü+^‘·+ 

ns¡ú+ Ò̋ì~>± ñ+≥T+~. Ád”Ô jÓTTø£ÿ X̄Øs¡uÛ≤>±\

qT e]ídü÷Ô ˝…’+–ø£yÓTÆq Áù|πs|üD\T |ü⁄{Ïº+#˚ 

dü+^‘·+, bÕ≥\T edüTÔHêïsTT. ˇø£ düπs« Á|üø±s¡+ 

m≈£îÿeeT+~ $<ë´s¡Tú\T, j·TTe‘· $cÕ<ä ^‘ê\

qT $q&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔHêïs¡T. Ç+≥¬sï{Ÿ 

ndüuÛÑ´ø£s¡yÓTÆq bòı{Àdt, 

dü+<˚XÊ\‘√ nqT~q+ 

eTq eTqdüT‡\qT u…+uÒ…      

˝ …‹ Ôd ü T Ô +~. eTq≈ £ î 

Ä<Ûë´‹àø£ düŒVü≤ ̋ Òø£b˛‘̊ 

eTq\qT yê{ÏøÏ u≤ìdü 

\TqT>± #˚kÕÔsTT. <äèX¯́  
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dü+ã+<ÛäyÓTÆq bò˛s√ïÁ>∑|ò”øÏ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, 

kÕVæ≤‘·´|üs¡yÓTÆq bò˛s√ïÁ>∑|ò”øÏ eTq+ <ä÷s¡+>± 

ñ+&Ü*. ì‘·́ + ôd\Á_{°dt, n+<äyÓTÆq yÓ÷&É̋ Ÿ‡ì 

#·÷dæ yê]ì nqTø£]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚ 

Áø £eT+˝À #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡T ú\T n|ü\         

bÕ …̋’q yês¡T ñHêïs¡T. ôd\Á_{°dt‘√ b˛\TÃø√e&É+ 

<ë«sê ‘·eT J$‘ê\qT $|üØ‘·yÓTÆq <Û√s¡DÏ‘√ 

J$düTÔHêïs¡T. dü+düÿ‹ nH˚~ eTqeTT @$T 

Ä˝À∫+#ê*? eTq ÇcÕºsTTcÕº\qT, ‘·|ü ˇ|ü 

nH̊ uÛ≤eqqT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+#̊düTÔ+~. 

dü+düÿ‹ì m˝≤ ns¡ú+ #̊düTø√y±*?

eTqeTT dü+düÿ‹˝À ãj·T≥≈£î ø£q|ü&ÉT‘·Tqï<ëìì 

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± #·÷&Ü*. <ëì yÓqTø£ ì»+>± 

@$T »s¡T>∑T‘·T+~ nH˚ <ëìì Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#ê*. ªªe÷qe⁄\T Á|ü|ü+#·+ nH˚ 

|ü⁄düÔø±ìï #·~y˚ kÕeTsêú´ìï bı>∑T≥Tºø=Hêïs¡T 

ø±u{Ïº <˚e⁄&ÉT yê]øÏ |ü]X¯ó<ä∆ ˝ÒKHê\T nH˚ 

eTs√ |ü⁄düÔø±ìï Çyë*‡q nedüs¡+ e∫Ã+~. 

n~ Á|ü|ü+#·+˝À sêj·Tã&çq nH˚ø£ $wüj·÷\ 

>∑T]+∫q ñ|üe÷Hê\qT ø£*–j·TTqï |ü⁄düÔø£eTTµµ 

nì ôdsTT+{Ÿ uÀqyÓ+#·sY nHêï&ÉT. nsTT‘̊ |ü]

dæú‘·T\T Ç+ø± n<Ûë«qï+>±  e÷sêsTT.m+<äTø£+fÒ 

eTqeTT ˝ÒKHê\qT dü]>± #·~y˚ kÕeTsêú´ìï 

≈£L&Ü ø√˝ÀŒj·÷eTT. >∑qTø£ eTq ÁbÕ<Ûëq´‘· u…’_ Ÿ̋ 

nø£åsêX¯ó´\+ ne«&ÜìøÏ Çyê«*. Ç~ ø£\Ãs¡̋ Ÿ        

nø£ åsêX¯´‘·øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. øÏ ¢wü ºyÓT Æq á 

Á|ü|ü+#êìï, <ëì˝À Á|ü‹<ëìì ̋ ÒKHê\ yÓ\T>∑T˝À 

#·÷&É&É+ H˚s¡TÃø√yê*, H˚]Œ+#ê*. ˝ÒKHê\≈£î 

nqT>∑TD+>± eTq }Vü≤qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*. 

eTq dü+düèÿ‹ì u…’_ Ÿ̋ |ü]uÛ≤wü̋ À $e]+#·&ÜìøÏ 

Á|üj·T‹ï+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s+&ÉT $wüj·÷*ï 

#·÷<ë›+. 

á s√E˝À¢ m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT#·Tqï b˛ø£&É 

@+≥+fÒ sêÁ‹øÏ sêÁ‘̊ ù|òeTdt nyê«*, eTqTwüß´\T 

eTq+ #˚ùd <ëìì bı>∑&Ü*, eTq >∑T]+∫ 

n+<äs¡÷ >=|üŒ>± #Ó|üø√yê\H˚ ‘ê|üÁ‘·j·T+ 

$|üØ‘·+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. n+<äTπø yês¡T #̊ùd 

Á|ü‹ |üìì k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À b˛dtº #̊dæ Á|üX̄+X̄\ 

ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. Á¬ø’düÔe´+˝ÀøÏ ≈£L&Ü 

á dü+düÿ‹ ã\+>± #=#·TÃø=∫Ã+~. eTqeTT 

#̊dæq Á|ü‹<ëìì ù|òdtãTø̆, {Ï«≥ºsY, yê{≤‡|t\˝À 

ùdº≥dt\T>± ô|≥Tºø=ì eTqTwüß´\ Á|üX̄+X̄\ ø√dü+ 

bÕ≈£î˝≤&É&É+ eTq+ >∑eTìdüTÔHêïeTT. ù|òeTdt 

nyê«\qTø√e&É+ K∫Ã‘·+>± bÕ|üeTT ne⁄‘·T+~. 

j̊TdüTÁø°düTÔ Ç˝≤ nHêï&ÉT ªªeTqTwüß´\≈£î ø£qã&Ée …̋

qì yê] jÓT<äT≥ MT ˙‹ ø±s¡́ eTT #̊j·T≈£î+&Ü 

C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT&ç— ˝ÒìjÓT&É\ |üs¡˝Àø£eT+<äTqï MT 

‘·+Á&ç jÓTT<ä› MTs¡T |òü\eTT bı+<äs¡Tµµ (eT‘·ÔsTT 

6:1).

Á|üdüTÔ‘· dü+düÿ‹ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄ì 

n‘·ì≈£îqï ñ<√´>∑+, n~ ≈£L&Ü >∑es¡ïyÓT+{Ÿ 

ñ<√´>∑e÷? m+‘· ≈£L&Éu…{≤º&ÉT? @$T kÕ~Û+#ê&ÉT? 

n‘·ì≈£îqï HÓ ’| ü ⁄D≤´˝Ò+{Ï nH˚ n+XÊ\qT 

ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø=ì ø=\TdüTÔ+~. #ê˝≤kÕs¡T¢ 

Á¬ø’düÔe⁄\T ≈£L&Ü n<̊ eTq ì»yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ nqTø=ì 

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑+ ̋ Òø£b˛‘̊ Hê≈£î 

$\Te Ò̋<äì m+‘√ ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘·Tqï $XÊ«düT\T  

ø√ø=\¢\T. eTqeTT >∑eTì+#·e\dæ+~ @+≥+fÒ 

Á¬ø’düÔe⁄\T>± eTq  >∑T]Ô+|ü⁄ eTqeTT @$T #̊kÕÔeTT 

˝Ò<ë #˚XÊeTT nH˚ <ëì˝À ˝Ò<äT>±˙ eTqeTT 

Áø°düTÔ˝À @yÓTÆj·TTHêïeTH˚ <ëì˝ÀH˚ ñ+~. á 

yêdüÔe+ eTq\qT ◊&Ó+{Ï{° Á¬ø’dædt nH̊ s√>∑eTT 

qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.  

eTT–+|ü⁄

eTqeTT ñqï dü+düÿ‹˝À j˚TdüTÁø°düT Ô˝≤ 

J$+#·&É+ nH̊~ eTq uÛ≤>∑́ +, u≤<Ûä́ ‘·. eTqeTT 

<ëìì ìÁ<ä˝À q&ÉTdü÷Ô #˚Ój·T˝ÒeTT. ªªdü+|òüT+ 

u…’_˝Ÿ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. ø±ã{Ïº, Ä‘·à X¯øÏ Ô‘√ 

dü+|òüT düuÛÑT´\T ‘·eT J$‘·+˝À  yêø£́  Á|üø±s¡+ 

q&ÉT#·Tø=+fÒ n~ düJe yê´U≤´q+>± e÷s¡T‘·T+~. 

ªªdüTyês¡Ô yêdüÔe dü‘ê´ìøÏ dü+|òüTeTT düJeyÓTÆq 

Á|ü<äs¡ÙqXÊ\>±  ñìøÏ̋ À ñ+&Ü*µµ nì ¬ø$Hé 

yêHéVüA»sY nH̊ uÛÑ≈£îÔ&ÉT yê´U≤´ìkÕÔ&ÉT. eTqeTT 

á ÁbÕ|ü+∫ø£  dü+düÿ‹˝À á<äT‘·Tqï|ü&ÉT  

Á|üyêVü‰ìøÏ m<äT¬sfi‚fl  &Ü*Œ¤Hé>± ñ+&Ü Ò̋ >±˙, 

Á|üyêVü≤+˝À ø=≥Tºø=ìb˛j˚T C…©¢ |òæwt ˝≤>± 

ñ+&É≈£L&É<äT. e÷s¡T‘·Tqï ˝Àø£eTT˝À e÷s¡ì 

düTyês¡Ô dü‘ê´\≈£î düeTø±©q kÕ≈£åî\T>± ñ+&É&ÜìøÏ 

<˚e⁄ì düVü‰j·T+‘√ á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À 

Á|üj·T‹ï<ë›+. 

` &Ü. |æ. Hêdüs¡j·T´, yÓ’C≤>¥
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ø±\+‘√ bÕfÒ |ü]¬>‘̊Ô ‘·s¡+, ì‘·́ + e÷s¡TŒ 

#Ó+<˚ b˛ø£&É\T, #·Á≥+ yÓ\T|ü\ Ä˝À∫+#˚ 

yÓT<äfi¯ófl, Äø±X¯y˚T Vü≤<äT›>± $Vü≤]+#˚ ùd«#êÃ¤ 

J$‘·+, s¡+>∑T\ Á|ü|ü+#êìï nqTuÛÑ$+#ê\

H̊  ø√]ø£, ns¡#̊‹˝À ôd Ÿ̋ Á|ü|ü+#·+, Ád”ÿHé f…ÆyéT 

m≈£îÿe düº&û f…ÆyéT ‘·≈£îÿe, $»j·T+˝À ñbıŒ+>∑&ÉẙT 

‘·|üŒ n|ü»j·÷ìï ‘·≥Tºø√ Ò̋ì yês¡T H̊{Ï ø± Ò̋õ 

$<ë´s¡Tú\T. M]øÏ j̊TdüTÁø°düTÔqT |ü]#·j·T+ #̊dæ 

yê]ì •wüß´\T>± #̊j·T&Üìπø eTq+ ñHêï+.

á |ü]#·s¡´˝À bÕ˝§ZH˚ eTq+ ø£fi≤XÊ\˝À 

$<ë´s¡Tú\ |ü]dæú‹, ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤˝À¢ |ü]#·s¡́ ≈£î 

ñqï düyêfīófl @+{Ï? yê{Ï |ü]cÕÿsê\T m˝≤? nH̊ 

$wüj·÷\T  ‘Ó\TdüTø√yê*. ø£fi≤XÊ\ yê‘êes¡D+, 

$<ë´s¡Tú\ Hê&ç eTqøÏ ns¡ú+ ø±ø£b˛‘̊ |ü]#·s¡́ qT 

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± eTT+<äT≈£î rdüTø=ì b˛˝ÒeTT. 

n+<äTπø ø£fi≤XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤˝À¢ ñ+&˚ ø=ìï 

düyêfīflqT yê{Ï |ü]cÕÿsê\qT #·÷<ë›+.

1. _J nø£&É$Tø̆ ôw&É÷´ Ÿ̋ 

$<ë´ dü+e‘·‡s¡+ n+<ä]øÏ π̌ø˝≤ Ò̋<äT. ø√sY‡, 

ø±˝ÒCŸ, j·T÷ìe]‡{°ì ã{Ïº e÷]b˛‘·THêïsTT. 

|òü*‘·+>± 64% eT+~ $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄\ 

ˇ‹Ô&ç˝À ñHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À yês¡T 

m≈£îÿe>± eTq‘√ ñ+&É˝Òs¡T. ø±ã{Ï º eTq 

ø±s¡́ Áø£e÷\T, u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À 

n+fÒ 30 ì$TcÕ\˝À Á|üuÛ≤e+‘·+>± ñ+&̊˝≤ 

#·÷düTø√yê*. M{ÏøÏ nqT>∑TD+>± eTq Á|üD≤[ø£̋ À¢ 

≈£L&Ü e÷s¡TŒ sêyê*.   

2. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ n&çø£åHé

m≈£îÿeeT+~ $<ë´s¡Tú\T m≈£îÿe düeTj·T+ 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. M{Ï qT+&ç 

ãj·T≥≈£î sê˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. m≈£îÿe düeTj·T+ 

Ád”ÿHéøÏ n\yê≥T |ü&É≥+ e\¢ ‘·≈£îÿe ùd|ü⁄ e÷Á‘·ẙT 

$q>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yês¡T Áb˛Á>±yéT‡, 

ø±´+|t‡\˝À m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls=Ãì $q&É+ Ò̋<äT. 

ø±ã{Ïº eTq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT e÷s¡TÃø√yê*. 

Ç+Á{≤øÏºyé>±, esYÿ cÕ|t |ü<ä∆‹˝À, j·÷øÏº${° z]

jÓT+f…&é>± ñ+&Ü*. 

3. eÁø°ø£]+#·ã&çq Ä˝À#·q\T

düe÷»+˝À ≈£î\+, $yêVü≤+, >∑sY¢ Áô|ò+&é Ò̋<ë 

u≤jYT Áô|ò+&é, &ÉãT“, ñ<√´>∑+, #·<äTe⁄, *+>∑ 

dü+ã+<Ûä $wüj·÷\T, düVü≤Jeq+, $yêVü≤+ 

eTT+<äT ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T, $yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T, 

Áù|eT, ø£≥ï+, \+#·+, ]ÁøÏj˚TwüHé, n$˙‹ 

$wüj·÷\ |ü≥¢ ‘·|ü&ÉT Ä˝À#·q ø£*– ñHêïs¡T.  

Ç˝≤+{Ï yê]øÏ <Ó’$ø£ $\Te\T uÀ~Û+#·&É+ 

düyê\T‘√ ≈£L&ÉTø=qï~. dü‘ê´ìï Áù|eT‘√ 

nqTuÛ Ñe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·TCÒj·÷*. BìøÏ 

Á¬ø’düÔe düeTs¡∆qyê<ä+, Ø»Hé, ˝≤õø̆ ˝≤+{Ï yê{Ï 

ø£fi≤XÊ\  ÁbÕ+>∑D≤\˝À 

düyêfīófl
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$wüj·÷\˝À ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. Á|üdüTÔ‘·+ 

»s¡T>∑#·Tqï $wüj·÷\ |ü≥¢ nù|¶f…&é ÇqŒ¤πsàwüHé‘√ 

ñ+&Ü*. 

4. Á&É>¥‡ n+&é Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ n&çø£åHé

eT<ä́ +, Á&É>¥‡ m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–düTÔqï sêÁcÕº̋ À¢ 

eTq sêÁwüº+ ≈£L&Ü ñ+~. Á&É>¥ s¡Væ≤‘· Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ 

ø√dü+  Á|üuÛÑT‘·«+ b˛sê&ÉT‘·T+~. eTq+ M{Ï|ü≥¢ 

dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*–, u…’_ Ÿ̋ <äø£Œ<∏ä+˝À yê{ÏøÏ 

»yêãT\T n+~+#ê*. yês¡T yê{Ï qT+&ç $&ÉT<ä\ 

bı+<ä&ÜìøÏ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ dü\Vü‰\T Ç∫Ã eTq e+‘·T 

düVü‰j·T+ #̊j·÷*. 

5. n˙ï ñHêï Ò̋$Tì nqTuÛÑ$düTÔqï ‘·s¡+

uÛÖ‹ø£+>± ø±e\dæqe˙ï eHéøÏ¢ø̆‘√ e#̊Ã |ü]

dæú‘·T˝À¢ ñHêïsTT. n+<äT˝ÀH̊ J$‘· |üs¡e÷sêúìï 

yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. ø±˙ n~ <=s¡ø£ø£ ìs¡T‘ê‡Vü≤+˝À 

ñHêïs¡T. e÷qdæø£+>± ̌ +≥]‘·q+, ø£+>∑Tu≤≥T, 

n|üsê<Ûä uÛ≤eq, X¯Sq´‘·qT nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. 

n˙ï ñ+&ç <˚e⁄&ÉT ˝Ò≈£î+&Ü Äq+<ëìï yÓ‹πø 

‘·s¡+˝À düwæºø£s¡Ô Ò̋≈£î+&Ü dü+|üPsêíq+<ä+ Ò̋<äH̊ 

dü‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒj·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.  BìøÏ 

$<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ |ü]dæú‘·T\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q 

ô|+#·Tø√yê*. 

6. ùdïVæ≤‘·T\ ˇ‹Ô&ç 

ùdïVæ≤‘·T\ Á|üuÛ≤e+ 

$<ë´s¡Tú\ô|’  m+‘√ 

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. 

Ç˝≤+{Ï $<ë´ s¡Tú\‘√ 

ùdïV ü ≤| üPs ¡ «ø £+>± 

yÓT\>∑&É+, Áù|eT |üPs¡«ø£+>± düŒ+~+#·&É+, 

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± yê]ì n+^ø£]+#·&É+ e\¢ 

yê]ì Áø°düTÔ ø=s¡≈£î ¬>\T#·Tø√e#·TÃ.

7. n|t&̊{Ÿ ne«&É+

Á|üdüTÔ‘· $<ë´s¡Tú\T yês¡T yê&˚ edüTÔe⁄\T, 

f…ø±ï\J, Ä˝À#·Hë $<Ûëq+˝À nù|¶f…&é>± 

ñHêïs¡T. yês¡T eTqø£+fÒ mH√ï $wüj·÷˝À¢ m+‘√ 

eTT+<äTHêïs¡T nH̊ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#ê*. yê] 

Ä˝À#·Hë <Û√s¡DÏì >∑eTì+#ê*. eTq+ ≈£L&Ü 

|ü]dæú‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº $\Te\‘√ sêJ |ü&É≈£î+&Ü 

n|t&̊{Ÿ nyê«*. eT÷dü |ü<ä∆‹ Ä˝À#·q\≈£î dü«dæÔ 

|ü\ø±*. eTq {≤|æø̆‡, ø±´+|t yÓq÷´, u…’_ Ÿ̋ düº&ûdt, 

uÀ<ÛäHë |ü<ä∆‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ sêyê*. e÷s¡TÃø√yê*. 

n|ü&̊ eTq+ á ‘·sêìøÏ ùde #̊j·T>∑\+.

|ü]#·s¡́ ˝À düyêfīófl

1. e´‹πsø£‘·

ø±´+|üdt̋ À eT‘· dü+ã+<Ûä $wüj·÷\ |ü≥¢ n‹>± 

düŒ+~+#̊yês¡T m≈£îÿe>± ñHêïs¡T. Ms¡T |ü]#·s¡́ qT 

e´‹πsøÏdü÷Ô ̋ Òì yê{Ïì #Ó|æŒ u…~]düTÔHêïs¡T. ø±ã{Ïº 

eTq |ü]#·s¡́  #̊ùd $<Ûëq+ e÷s¡TÃø√yê*. e´øÏÔ>∑‘· 

düTyêØÔø£s¡D, ∫qï >∑T+|ü⁄\T ̋ ≤+{Ï Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq 

|ü<ä∆‘·T\qT mqTïø√yê*.

2. Ç‘·s¡ $XÊ«dü $<ë´s¡Tú\qT #̊s¡Tø√e&É+

eTq+ m≈£îÿe>± Á¬ø’düÔe H̊|ü<∏ä́ + qT+&ç e∫Ãq 

yê]H̊ Ø#Y ne⁄‘·THêïeTT. ø±˙ Ç‘·s¡ $XÊ«kÕ\ 

$<ë´s¡Tú\qT ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT Áù|$TdüTÔHêï&ÉH˚ 

$wüj·T+ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√yê*. BìøÏ ‘·–q≥T¢ 

eTq+ yê]øÏ @ $<Ûä+>± düTyês¡ÔqT n+~+#ê˝À 

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

3. Ç‘·s¡ |ü]#·s¡́ \‘√ düeTq«j·T+

eTqe …̋ ø±´+|üdt̋ À |ü]#·s¡́  #̊ùd >∑T+|ü⁄\T, 

dü+|òü÷\ e\q Çã“+<äT\T ñHêïsTT. $<ë´s¡Tú\T 

yêø£́ + ø£+fÒ Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î, ‘·|ü&ÉT uÀ<Ûä\≈£î 

Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï$ ø±´+|üdt˝À 

düeTdǘ \≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº eTq+ 

M] |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. π̌ø <äs¡Ùq+ >∑\ 

yê]‘√ düeTq«j·T |üs¡T#·T≈£î+≥÷ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± 

ñ+&Ü*. eTq u…’_˝Ÿ düº&ûdt ns¡úe+‘·+>±q÷ 

Äø£s¡̧D°j·T+>±q÷ ñ+&̊≥≥T¢ Á|üD≤[ø£ ẙdüTø√yê*. 

dü+|òü÷\≈£î eTq |ü]#·s¡´ >∑T]+∫ dü]jÓÆTq 

$<Ûä+>± |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. ‘·<ë«sê eTq+ 

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\+.

4. #·<äTe⁄, |ü]#·s¡́ qT düeTq«j·T |üs¡#·Tø√e&É+ 

#ê˝≤eT+~ Çj·TT $<ë´s¡Tú\T |ü]#·s¡´qT, 

#·<äTe⁄qT u≤´ …̋Hé‡ #̊düTø√e&É+˝À ‘·&Éã&ÉT‘·THêïs¡T. 

‘·<ë«sê |ü]#·s¡́  dü¬s’q $<Ûä+>± #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. 

ø±ã{Ïº M]øÏ düeTj·TbÕ\qqT H̊]Œ+#ê*. s√p, 

yês¡+ f…ÆyéT fÒãT Ÿ̋ ẙdüTø√e&É+, Vü‰*&̊dtqT m˝≤ 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À H˚]Œ+#ë*. $<ë´s¡Tú\T 

#=s¡e rdüTø=ì |ü]#·s¡́  #̊j·÷\+fÒ #·<äTe⁄˝À¢ 

sêDÏ+#ê*.
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5. $<ë´]ú Hêj·T≈£î\T

Ç~ $<ë´]ú |ü]#·s¡´ ø±ã{Ïº yê] #=s¡eqT 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á>∑÷|t u… ’_˝Ÿdü º&û, e´øÏ Ô>∑‘· 

kÂyêØÔø£s¡D,  $<ë´s¡Tú\qT düMTø£]+#·&É+, 

ø=‘·Ô ø£fi≤XÊ\˝À |ü]#·s¡́  ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, ‘√{Ï 

$<ë´s¡Tú\qT dæús¡|üs¡#·&É+, ø£$T{°\˝À ìs¡íj·÷\T 

#˚j·T&É+ e+{Ï$ yêπs #˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. 

Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq $<ë´]ú Hêj·Tø£‘·«ẙT |ü]#·s¡́ ≈£î 

^≥TsêsTT.

6. ì\ø£&Ó’q Äràj·T m<äT>∑T<ä\

Çj·TT $<ë´s¡Tú\T ì\ø£&É>± Äràj·T+>± 

m<ä>±*. ùdïVæ≤‘·T\ ̌ ‹Ô&ç , ø±´+|üdt yê‘êes¡D+, 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ e\¢ <̊e⁄ì‘√ >∑&çù| düeTj·T+ ̋ Òø£ 

Äràj·T+>±  yÓqø£ã&ÉT#·THêïs¡T. M]øÏ Äràj·T 

$wüj·÷\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì ø£*–+#ê*. <˚e⁄ì‘√ 

>∑&çù| ø£åD≤\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·÷*. 

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|üuÛÑTe⁄‘√ düeTj·T+ >∑&çù|˝≤ 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

7. Áø=‘·Ô>± n+^ø£]+∫q yê]ì bòÕ˝Àn|t 

#̊j·T&É+

á $wüj·T+ eTq≈£î m+‘√ düyê\T>± e÷]+~. 

m+‘√ eT+~ $<ë´s¡Tú\T düTyês¡Ô $+≥THêïs¡T. 

n+<äT˝À ø=+<äs¡T düŒ+~düTÔHêïs¡T. ø±˙ n‹ ø=~› 

eT+~ e÷Á‘·ẙT dæús¡|ü&ÉT#·THêïs¡T. á $wüj·T+˝À 

eTq+ eTq |ü<ä∆‘·T\T e÷s¡TÃø=ì Á|üuÛ≤ee+‘·+>± 

n+<äTu≤≥T˝À ñqï |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#ê*. 

BìøÏ ì]›wüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£, Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq neT\T 

nedüs¡+. 

8. yÓT+≥]+>¥

 $<ë´s¡Tú\qT dü¬s’q $<Ûä+>± yÓT+≥]+>¥ 

#̊j·÷*‡q u≤<Ûä́ ‘· eTq~. d”ìj·TsY, pìj·TsY 

$<ë´s¡Tú\qT Á|üD≤[ø±ã<ä›+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>± 

yÓT+≥]+>¥ #̊j·÷*. Bì ø√dü+ j·TTÇj·Tdt◊`@|æ 

Á|ü#·T]+∫q j·T+|ædæ |ü⁄düÔø±ìï j·T+|ædæ\˝À 

nqTdü]+#ê*. $<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆qT 

#·÷|ü⁄‘·÷ yês¡T Äràj·T+>±, e÷qdæø£+>±, 

uÛÖ‹ø£+>±, kÕe÷õø£+>± nìï $wüj·÷\˝À dü¬s’q 

$<Ûä+>± m~π>≥≥T¢ yê]ì q&ç|æ+#ê*.

9. j·T|ò t◊j·Tdt n+‘·sê®rj·T $<ë´s¡T ú\ 

|ü]#·s¡́  

$$<Ûä <̊XÊ\ qT+&ç e∫Ãq ẙ\ 

eT+~ $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q 

j·T÷ìe]‡{°̋ À¢q÷,  ø£fi≤XÊ\˝Àq÷ 

#·<äTe⁄‘·THêïs¡T. M]øÏ düTyês¡ Ô 

n+~+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· eTqô|’ ñ+~. 

Ms¡T ‘·eT ‘·eT <˚XÊ\≈£î yÓ[flq 

‘·sê«‘· m+‘√ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq 

Hêj·T≈£î\e⁄‘ês¡T. M] <ë«sê yê] <̊XÊ˝À¢ ñqï 

$<ë´s¡Tú\qT eTqeTT düTyês¡Ô‘√ #̊s¡Tø√e#·TÃ. Çø£ÿ&É 

#·~y˚ n+‘·sê®rj·T $<ë´s¡Tú\˝À ø=+‘·eT+~ 

<̊XÊ\˝À düTyês¡Ô #Ó|üŒ&ÜìøÏ nqTeT‹ ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº 

yê]øÏ Çø£ÿ&̊ eTq+ düTyês¡Ô n+~+#ê*. 

10. ns¡“Hé $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  |ü]#·s¡́

 á |ü]#·s¡́  nedüs¡‘· #ê˝≤ ñ+~. ns¡“Hé̋ À 

|ü⁄{Ïº n<̊ dü+düÿ‹˝À ô|]–q $<ë´s¡Tú\≈£î yê]

øÏ nqT>∑TDyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À düTyês¡Ô n+~+#·e\dæq 

u≤<Ûä́ ‘· m+‘√ ñ+~. Ç~ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. 

‘·«]‘·> ∑‹q #˚j·÷*‡ ñ+~. Bì ø=s¡≈ £î 

Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ ≈£î≥T+u≤\T, ns¡“Hé $<ë´s¡Tú\T  

m≈£îÿe #=s¡e rdüTø√yê*.

eTT–+|ü⁄

 ø±ã{Ïº Ç˝≤+{Ï mH√ï düyêfi¯flqT eTqeTT 

m<äTs=ÿì |ü]#·s¡́  #̊j·÷*. á |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq≈£î 

e´øÏÔ>∑‘· düTyêØÔÔø£s¡D, ôd Ÿ̋ Á>∑÷|t‡ |ü]#·s¡́ , ÄHé̋ …’Hé 

bòÕ¢{ŸbòÕyéT‡˝À |ü]#·s¡́ , k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À |ü]#·s¡́  

#˚j·T&É+ e+{Ï |ü<ä∆‘·T\qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>± 

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. ø±˙ M≥ìï{Ï ø£+fÒ $<ë´]ú            

#=s¡e #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ |ü<ä∆‹ 

e÷qe⁄ Ò̋. n+fÒ $<ë´s¡Tú̋ Ò $<ë´s¡Tú\qT s¡ø£åD˝ÀøÏ 

q&ç|æ+#˚ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*‡q u≤<Ûä́ ‘· 

eTq<̊.

` ÄsY. sêCŸ≈£îe÷sY, kÕº|òt, ‹s¡T|ü‹
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ªªùV≤ düTõ‘Y! m+<äT≈£î ø√|ü+>± ñHêïyé?µµ 

nì ø£fi≤XÊ\˝À düTõ‘YqT ø£*dæq n+øÏ‘Y Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªªqe«&ÜìøÏ @eTT+~ Áã<äsY, Hê Áã‘·Tø£+‘ê #·<äTe⁄, #·<äTe⁄, #·<äTe⁄, |üØø£å\T, |üØø£å\T, |üØø£å\Tµµ  

nqï≥T¢+~ nì ‘·q qT<äT{Ïì ø£ØÃ¤|òt‘√ ‘·T&ÉT#·T≈£î+≥÷ düTõ‘Y ã<äT*#êÃ&ÉT. n~ ø£fi≤XÊ\ $sêeT 

düeTj·T+. ø£fi≤XÊ\ ø±´+{ÏHé yÓ’|ü⁄≈£î yês¡T q&ÉTdüTÔHêïs¡T.

ªªeTq ø£fi≤XÊ\˝Àì dü÷|üsYyÓ’»sY‡, pìj·TsY …̋ø£Ãs¡sY‡ eTq MT<ä Ç˝≤ ns¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T ª>∑‘· 

|üØø£åø£Hêï á |üØø£å̋ À ˙≈£î ns¡e÷s¡Tÿ m+<äT≈£î ‘·–Z+~?µ. ˙≈£î ‘Ó\TdüT>±, eTq˝À ø=+‘·eT+~ì 

yês¡T ø=&ÉT‘·T+{≤s¡T ≈£L&Ü. Ç+{Ï <ä>∑ZπsyÓ÷ eTMTà, &Ü&û ø£fi≤XÊ\qT+&ç eTq e÷s¡Tÿ\ $esê\‘√ 

≈£L&çq j·Tdtj·T+j·Tdtô|’H̊ yês¡T <äèwæº ñ+#·T‘ês¡T. eTq≈£î $sêeT düeTj·T+ m|ü&ÉT+≥T+<√! ndü\T 

ñ+≥T+<ë? ø£̇ dü+ qe«&Üì¬ø’Hê....nì Hê≈£î Ä+<√fīq>± ñ+~. H̊qT m+‘√ ˇ‹Ô&ç̋ À ñHêïqT. 

H̊qT Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À ñHêïHê @+{Ï? nì Hê≈£î nì|ædüTÔ+~ µµ nì düTõ‘Y #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªqTe«qï~ ì»ẙT. Hê≈£î ≈£L&Ü #ê˝≤ $düT>=düTÔ+~ düTõ‘Y. eTq*ï ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ yêfīófl ndü\T 

á uÛÑ÷$T MT<ä ñHêïsê? nì Hêø£ì|ædüTÔ+~µµ 

nì ø±´+{ÏHé̋ À ≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆ ‘ê>∑T‘·÷ n+øÏ‘Y #ÓbÕŒ&ÉT.

á s√E˝À¢ $<ë´s¡Tú\T Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY J$‘ê\

qT J$düT ÔHêïs¡T. m+‘√ XÊØs¡ø£ ÁX¯eTqT, 

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì yês¡T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. á 

$wüj·÷\qT yês¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ≈£L&Ü 

#Ó|üø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. yêfi¯fl nu≤“sTT ˝≤>±, 

Mfi¯fl ne÷àsTT˝≤>± e÷ |æ\¢\T #·<äe&É+ 

˝Ò<ä+≥÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü yê]ô|’ Ç+ø± 

ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·THêïs¡T. ªªsêC≤ u≤>± #·~$ 

eT+∫ e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï&ÉT, n‘·ì˝≤>± 

˙yÓ+<äT≈£î #·<äe Ò̋e⁄?µµ nì yês¡T Á|ü•ïdüTÔ+{≤s¡T. 

‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü 

yê]øÏ düeTdǘ >± e÷s¡T‘·T+~. düe÷<Ûëq+ #Ó_‘̊, 

Mfīófl e÷ô|’ ‹s¡>∑ã&ÉT‘·THêïs¡ì yês¡T uÛ≤$kÕÔs¡T. 

‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T\T nì eTTÁ<ä y˚kÕÔs¡T. yês¡T 

mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? yê]ì ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ yês¡T 

mes¡T?



12 $<ë´]ú C≤«\»qe] 2025 13$<ë´]ú C≤«\ »qe] 2025

ˇ‹Ôfi¯ófl s¡ø±\T: $T‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&ç, n$T‘·yÓTÆq 

ˇ‹Ô&ç

á s√E˝À¢ ˇ‹Ô&ç nH˚~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+, 

nìyês¡́ +. eTq+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡+ Äj·÷ |üqT˝À¢ 

ø=+‘· ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ+≥T+{≤eTT. ø=+‘·ẙTs¡≈£î 

á ̌ ‹Ô&ç eTq≈£î nedüs¡ẙT. ø√sY‡ ∫es√¢ |üØø£å\T 

ñ+&É≥+ eT+∫<˚. |òü*‘·+>± $<ë´s¡Tú\T ‘·eT 

|ü⁄düÔø±\qT ‘Ós¡∫ #·<äTe⁄‘ês¡T. á s¡ø£yÓTÆq 

ˇ‹Ô&çì $T‘·yÓTÆq ˝Ò<ë eT+∫ ˇ‹Ô&ç (Eu-
stress) n+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ á s¡ø£yÓTÆq ˇ‹Ô&ç 

eTq≈£î Áù|s¡D>± ñ+≥T+~. ˇø£ s¡#·sTT‘·≈£î 

>∑&ÉTe⁄ Çe«&É+, ˇø£ $<ë´]úøÏ |üØø£å\T, ˇø£ 

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ̌ ø£ |üs¡́ ẙø£å≈£î&ÉT e+{Ï$ ̋ Òø£b˛‘̊ 

J$‘·+ ìkÕ‡s¡+>± ñ+≥T+~.

ø±˙ ø=ìï kÕs¡T¢ á ˇ‹Ô&ç uÛÑ]+#·˝Òq+‘· 

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ n~ 

u≤<ÛäqT ø£*–düTÔ+~. ˇø£ e´øÏÔøÏ <ëìï uÛÑ]+#˚ 

X̄øÏÔ Ò̋<ë düVü≤q+ Ò̋q|ü&ÉT Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~. 

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ˇ‹Ô&ç yÓ÷‘ê<äT ø=+#Ó+ 

m≈£îÿyÓ’Hê n~ Ä e´øÏÔì rÁe Çã“+<äT\≈£î >∑T] 

#̊düTÔ+~. Ä ̌ ‹Ô&çì uÛÑ]+#̊ X̄øÏÔ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ ñ+fÒ, 

n‘·&ÉT/ÄyÓT <ëìï düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs√ÿ>∑\T 

>∑T‘ês¡T. Ç<ä+‘ê Äj·÷ e´≈£îÔ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç 

ñ+≥T+~. nsTT‘̊, ̌ ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·÷b˛‘̊, m+‘·{Ï 

e´øÏÔ nsTTHê ø£è+– b˛‘ê&ÉT.

á s√E˝À¢ $<ë´s¡Tú\T m<äTs=ÿ+≥Tqï ˇ‹Ô&ç:

á s√E˝À¢ $<ë´s¡T ú\T m<äTs=ÿ+≥Tqï 

ˇ‹Ôfīófl @+{Ï? $<ë´dü+ã+<ÛäyÓTÆq, e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT e<äT\Tø√e&É+, ø=‘·Ô 

ùdïVæ≤‘·T\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, dü+|òüT+/ùde≈£îì 

<ë«sê e#˚Ã ˇ‹Ôfi¯ófl, n˝≤π> Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq 

ªdü+ã+<Ûë\µ ˇ‹Ôfi¯ófl yês¡T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. 

yê{Ïì eTq+ ≈£î¢|üÔ+>± #·÷<ë›+.

$<ë´dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˇ‹Ô&ç: $<ë´s¡Tú\ô|’ mH√ï 

n+#·Hê\T ñ+≥THêïsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT 

$<ë´s¡Tú\ô|’q, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ô|’q 

$T‹MT]q n+#·Hê\T ô|≥Tºø=+≥THêïs¡T. ù|s¡T 

Á|üU≤´‘·T\T ñqï $<ë´dü+düú̋ À¢ ñ+&̊ ø=~›bÕ{Ï 

d”≥¢ø√dü+ ‘·eT $<ë´s¡Tú\qT dæ<ä∆+ #˚ùd $<ë´ 

dü+düú\T ô|]–b˛‘·THêïsTT. á dü+düú\ eT÷\+>± 

$<ë´s¡Tú\T rÁe ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T. Ç+≥sY̋ À 

$<ë´s¡Tú\T b˛{° |üØø£å\ ø√dü+ dæ<ä∆|ü&̊ Áø£eT+˝À 

m<äTs=ÿH̊+‘· ˇ‹Ô&çì Äs¡T Ò̋<äT n+‘·ø£Hêï ÁøÏ+~ 

‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

bÕ‘· ùdïVæ≤‘·T\qT e<ä\&É+, ø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T\qT 

@s¡Œs¡#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À m<äTs¡j̊T´ ˇ‹Ô&ç:

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì bÕ‘· ùdïVæ≤‘·T\qT e<ä\&É+, 

ø=‘· Ô>± #˚]q $<ë´ dü+dü ú˝À ùdïVæ≤‘·T\qT 

@s¡Œs¡#·Tø√e&É+ ø=ìï kÕs¡T¢ $<ë´s¡Tú\ô|’ ˇ‹Ô&çì 

ô|+#·T‘·T+~. m˝≤+{Ï yê]‘√ ùdïVü≤+ #̊Ój·÷*, 

yês¡T qeTà<ä–q yêπsHê, yês¡T ìC≤sTTr 

|üs¡T Ò̋Hê nH̊ $wüj·÷\qT $<ë´s¡Tú\T Ç‘·s¡T\‘√ 

ùdïVü≤dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£îH˚ eTT+<äT 

Ä˝À∫+#ê*. ‘·eT e´øÏÔ‘ê«ìï eT\#̊ n+XÊ\˝À 

ùdïVæ≤‘·T\T #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆqyês¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ̌ ‹Ô&ç: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ô|’ 

mH√ï n+#·Hê\qT ô|≥Tºø=+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘êeTT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛sTTq yê{Ïì 

‘·eT |æ\¢\ <ë«sê kÕ~Û+#ê\ì ø£\\T ø£+≥T+{≤s¡T. 

‘êeTT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛sTTq ñ<√´>±ìï ‘·eT |æ\¢\T 

kÕ~Û+#ê\ì Ä•düTÔ+{≤s¡T. ‘·eT Äø±+ø£å\qT  

|æ\¢\T ô|’øÏ n+^ø£]+∫Hê, yê{Ïì kÕ~Û+#ê\H̊ 

Áù|s¡D, ÄdüøÏÔ, yê]øÏ Ò̋<äT nqï $wüj·÷ìï yês¡T 

>∑T]Ô+#·˝Òs¡T. |æ\¢\qT ‘·s¡#·÷ Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ 

b˛\Ã&É+ yê]øÏ rÁe ø√bÕìï ø£*–düTÔ+~, yê]ô|’ 

m+‘√ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘·T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT 

|æ\¢*ï ˇø£]‘√ eTs=ø£]ï b˛\Ã&É+, Ò̋<ë yê]

ì ‘·eT ã+<ÛäTe⁄\, ùdïVæ≤‘·T\ |æ\¢\‘√ b˛\Ã&É+ 

#̊düTÔ+{≤s¡T.

ùdïVæ≤‘·T\ ˇ‹Ô&ç: {°H̊CŸ, Çs¡yÓ’̋ À¢ ñqï yês¡T 

ùdïVæ≤‘·T\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. ùdïVæ≤‘·T\T 

eT]j·TT ‘·eT n_Ûe÷q Ä≥>±fīófl, Ò̋<ë q≥T\T, 

dü+^‘· $<ë«+düT\T e+{Ï yê]øÏ yês¡T m+‘√ 
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ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. yê] <äTdüTÔ\qT, ÄVü‰sê´ìï 

nqTø£]düTÔ+{≤s¡T. ‘·q JeqXË’* ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ 

JeqXË’*øÏ _Ûqï+>± ñ+&É&É+ yê]ì ˇ‹Ô&çøÏ >∑T] 

#̊düTÔ+~. ùdïVæ≤‘·T\qT nqTø£]+#ê˝≤ Ò̋<ë ‘·eT 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT nqTø£]+#ê˝≤ nH̊ >∑+<äs¡>√fī+˝À 

yês¡T ñ+{≤s¡T. nH̊ø£eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î Ç~ >=|üŒ 

dü+øÏ¢wüº |ü]dæú‹.

dü+|òüT+/bÕdüºsY/dü+|òüT ô|<ä›\ ̌ ‹Ô&ç:  ø=+‘·eT+~ 

bÕdüºs¡T¢, dü+|òüTô|<ä›\T Ç‘·s¡T\qT |üP]Ô>± ‘·eT 

ÄBÛq+˝À ñ+#·T≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\≈£î ù|s¡T ¢ 

ô|≥º&É+, ô|[fldü+ã+<Ûë\T #·÷&É&É+, ñ<√´>±\

qT dü÷∫+#·&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ø=ìïkÕs¡T¢ bÕdüºπs¢ 

#̊düTÔ+{≤s¡T. Ç~ nìï dü+|òü÷˝À¢ ø±<äT>±ì ø=ìï 

dü+|òü÷˝À¢ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

dü+ã+<Ûë\ ˇ‹Ôfi¯ófl: nH˚ø£eT+~ j·TTe≈£î\T 

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ªdü+ã+<Ûë\˝Àµ |ü&çb˛‘·THêïs¡T. 

yê{ÏøÏ ùdïVü≤+ nì ù|s¡T ô|&ÉT‘·THêïs¡T.Ç˝≤+{Ï 

dü+|òüT≥q\T á s√E˝À¢ ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ kÕúsTT˝À 

≈£L&Ü »s¡T>∑T#·THêïsTT. ˇø£] |ü≥¢ eTs=ø£]

øÏ yê´yÓ÷Vü≤+ m≈£îÿee⁄‘·T+~. Ä yê´yÓ÷Vü≤+ 

Á|ü‘˚´ø £ dü+ã+<Ûë\≈£î <ë] rdüT Ô+~. á 

$wüj·T+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·Tìe«s¡T. @<Ó’Hê 

»s¡>∑≈£L&Éì~ »]–‘̊, <ëìì me]øÏ #ÓbÕŒ*? 

ªªy˚TeTT dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√ø£b˛‘˚, e÷ 

ùdïVæ≤‘·T\T eTeTà*ï m>∑‘ê[ #̊kÕÔs¡T, ̌ ø£ẙfī n˝≤ 

#̊ùdÔ e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. á ¬s+&ç+{Ï 

eT<Ûä´ y˚TeTT q*–b˛‘·THêïeTTµµ. #ê˝≤ eT+~ 

j·TTer, j·TTe≈£î\ ÄÁø£+<äq Ç~. Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq 

á b˛ø£&É yê]ì >=|üŒ ˇ‹Ô&çøÏ <ë]rdüTÔ+~.

ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#̊ eT÷&ÉT $wüj·÷\T:

ˇ‹ Ô& É T\ìï{ Ï˙ á j· T Te≈ £ î\T m˝≤ 

m<äTs=ÿ+{≤s¡T? m˝≤ uÛÑ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. á 

ˇ‹Ô&ÉT\qT ‘·–Z+#̊ eT÷&ÉT $wüj·÷\T ñHêïsTT.

1. <˚e⁄ì j·T+<äT $XÊ«dü+: $<ë´s¡T ú\T 

j̊TdüTÁø°düTÔq+<äT $XÊ«düeTT+∫ e÷s¡TeTqdüT‡ 

nqTuÛÑyêìï bı+<ë*. Äj·Tq‘√ Á|ü‹ ~qeTT 

yês¡T düVü≤yêdü+ #̊düTÔ+&Ü*. yês¡T Á|ü‹s√E 

u…’_ Ÿ̋ #·~$, ÁbÕs¡úq #̊düTø√yê*. @<√ #̊j·÷* 

ø±ã{Ïº #̊j·T&É+ ø±≈£î+&Ü <̊e⁄ì‘√ ì»yÓTÆq 

düVü≤yêkÕìï ø£*– ñ+&Ü*. <̊e⁄ì‘√ »]

π> á |üs¡düŒs¡ dü+uÛ≤wüD, düVü≤yêdü+ <ë«sê 

‘êeTT m<äTs=ÿH̊ ˇ‹Ôfīflìï{Ïì uÛÑ]+#·&ÜìøÏ 

X̄øÏÔìdüTÔ+~.

2. ã\yÓTÆq düVü≤yêdü+: ˇø£]ø=ø£s¡T ÁbÕ]ú+ 

#·Tø=+≥÷, Á|üuÛÑTe⁄˝À m<äT>∑T‘·÷ ñ+&̊ $XÊ«dü 

$<ë´]ú ùdïVæ≤‘·T\T yê]øÏ ñ+&Ü*. yês¡T 

‘·eT nqTuÛÑyê\T, $»j·÷\T, n|ü»j·÷\T 

ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê ˇ‹Ô&ç 

yê]øÏ <ä÷s¡eTÚ‘·T+~. ø±ã{Ïº yê]øÏ ̌ ø£ ã\

yÓTÆq Á¬ø’düÔe düVü≤yêdü düeT÷Vü≤+ nedüs¡+.

3. 	ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T: á ej·TdüT‡˝Àì 

|æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ùdïVæ≤‘·T˝≤¢ ñ+&Ü*. 

yês¡T ‘·eT |æ\¢*ï ns¡ú+ #̊düTø√yê*. yês¡T 

@ s¡+>±\˝À sêDÏ+#·>∑\T>∑T‘ês√ n+#·Hê 

ẙj·T>∑\>±*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î                Ä»„\T:

ˇ‹Ô&ÉT\qT m<äTs=ÿH ˚ |æ\ ¢\ 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq |ü~ 

Ä»„\qT K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*.

1. 	MT |æ\¢\ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#·+&ç: ‘·eT |æ\¢\T 

ˇø=ÿø£ÿ]ø√dü+ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

ÁbÕs¡úq\T #̊j·÷*. yês¡T ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqj̊T´ |ü]

dæú‘·T\T e∫Ãq|ü&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]ø√dü+ 

eT] m≈£îÿe>±  ÁbÕ]ú+#ê*. ÁbÕs¡úq |ü]dæú‘·T\

qT e÷s¡TdüTÔ+~. |æ\¢\≈£î >=|üŒ düVü‰j·Tø£s¡+>± 

ñ+≥T+~.

2.	 MT |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&Ü*, yê]ì dü] #̊j·÷*: 

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eT‘√≈£L&çq dü+uÛ≤wüD Á|ü‹ 

j·TTe≈£îìøÏ/j·TTe‹øÏ Á|ü‹s√E nedüs¡+. 

yê]‘√ m\¢|ü&ÉT Áù|eT>± e÷{≤¢&É+&ç, 

Áù|eT‘√ dü]#̊j·T+&ç.

3. 	MT |æ\¢\T #Óù|Œ $wüj·÷\T $q+&ç: ‘·eT 

|æ\¢\‘√ m+‘· düeTj·T+ e÷{≤¢&ÉT‘ês√, 

<ëìø£Hêï ¬s+&ç+‘·\ düeTj·T+ yês¡T #Óù|Œ 

$wüj·÷\T $q&ÜìøÏ πø{≤sTT+#ê*. $q+&ç, 

$q+&ç, yês¡T #Óù|Œ e÷≥\qT $q+&ç. 

dü+uÛ≤wüD eT<Ûä´˝À yê] eTÚHêìï ≈£L&Ü 

$q+&ç. yê] dü+»„\qT, Vü‰euÛ≤yê\qT, yê] 

eTTKø£e[ø£\qT ≈£L&Ü $q+&ç.

4.  MT |æ\¢*ï ns¡ú+ #̊düTø=+&ç: ø=ìï <äXÊu≤›\ 
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ÁøÏ‘·+ MTs¡T ≈£L&Ü |æ\¢̋ Ò. MT |æ\¢\ kÕúsTTøÏ 

MTs¡T ~– yê]ì ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.

5.  nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT øöì‡*+>¥ rdüTø=+&ç: |æ\¢\ 

>∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq øöì‡*+>¥qT nqTuÛÑe 

E„˝…’q ñbÕ<Ûë´j·TT\qT+&ç ˝Ò<ë bÕdüºsY‡ 

qT+&ç Ò̋<ë øöì‡\sY‡ qT+&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T 

rdüTø√e&É+ eT+∫~. MT |æ\¢\‘√ ø£\dæ yê] 

<ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl&É+ ‘·ù|Œ$T ø±<äT. n~ m+‘√ 

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ ≈£L&Ü.

6.	 ‘·eT Á|üuÛÑTyÓ’q <̊e⁄DÏí MT |æ\¢\T Äsê~Û+#·Tq≥T¢ 

yê]ì q&ç|æ+#ê*: MT |æ\¢\T Á|üuÛÑTe⁄qT 

Äsê~Û+#·Tq≥T¢ #·÷&Ü*. yê]øÏ n˝≤+{Ï |ü]

dæú‘·T\T ø£*Œ+#ê*. nH̊ø£ ø±s√Œπs{Ÿ ø£fi≤XÊ\\T 

Ä~yês¡+ Hê&ÉT |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. 

#·sYÃøÏ yÓfi‚fl neø±XÊìï yês¡T Çe«s¡T. 

n˝≤+{Ï ø£fi≤XÊ\˝À¢ MT |æ\¢\T #·<äe&É+ 

n+‘· nedüs¡e÷? Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ø√dü+ 

yÓ<äø£+&ç.

7. 	MT |æ\¢*ï düVü≤yêdü düe÷ẙXÊ\≈£î |ü+|ü+&ç: 

‘·eT ej·TdüT‡˝À ñqï $XÊ«dü $<ë´s¡Tú\‘√ 

MT |æ\¢\T ø£\e&É+, yê]‘√ düVü≤yêdü+ 

#˚j·T&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. ÁX¯<ä∆ #·÷|æ+#˚ 

n˝≤+{Ï $XÊ«dü ùdïVæ≤‘·T\ düVü≤yêdü+˝À 

yês¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´≥≥T¢ #·÷&É+&ç.

8. MT |æ\¢\ |ü≥¢ <Ó’$ø£yÓTÆq <äèø£Œ<∏ëìï n\

es¡TÃø=+&ç: MT |æ\¢\≈£î @~ eTTK´+? Äj·÷ 

|üØø£å̋ À¢ ns¡Ω‘·bı+~, Äj·÷ ø£fi≤XÊ\˝À¢ kÕúq+ 

dü+bÕ~+#·&Ée÷? ̋ Òø£ yê] ù|s¡T¢ JeÁ>∑+<∏ä+˝À 

Áyêj·Tã&ç ñ+&É&Ée÷? Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\≈£î 

ÁbÕeTTK´‘· Çyê«*.

9. 	MT |æ\¢\T m˝Åø±ºìø˘ edüTÔe⁄\T m≈£îÿe>± 

yê&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘· Ô|ü&É+&ç: yê] |üP]Ô                          

n+^ø±s¡+‘√ Ç~ »s¡>±*. m˝Åø±ºìø˘ 

j·T+Á‘ê\qT m≈£îÿe>± yê&ç‘̊ e#̊Ã <äTwüŒ]

D≤e÷\qT ∫qï ej·TdüT‡qT+&˚ yê]øÏ 

$e]+#ê*. n˝≤ #̊ùdÔ,  e´düHê\≈£î yês¡T 

u≤ìdü\e«s¡T. yê] ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH̊ MTs¡T 

C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç.

10.J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\qT m˝≤ 

m<äTs√ÿyê˝À yê]øÏ H˚]Œ+#·+&ç: eT+∫ 

ùdïVü≤ã+<Ûë\qT m˝≤ @s¡Œs¡#·Tø√yê*? $_Ûqï 

esêZ\T, $XÊ«kÕ\T ñqï Á|ü»\‘√ m˝≤ 

yÓT\>±* nH̊ $wüj·÷\T H̊]Œ+#ê*.

ø±´+{ÏHé˝À ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘ Á‘ê>∑&É+ |üPs¡ÔsTTq 

‘·sê«‘· n+øÏ‘Y, düTõ‘Y #˚sTT|ü≥Tº≈£îì Ç˝≤ 

nHÜï&ÉT: Á|æj·TyÓTÆq düTõ‘Y, yêsê+‘·eTT˝À »]π> 

e÷ j·T÷‘Y MT{Ï+>¥≈£î ˙e⁄ m+<äT≈£î sê≈£L&É<äT? 

˙e⁄ Áø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T\qT nø£ÿ&É ø£\TdüTø√e#·TÃ. 

eTq+<ä] |ü]dæú‹ ̌ πø˝≤ ñqï~. ø±ã{Ïº eTq ø£cÕº\

qT ˇø£]‘√ ˇø£s¡+ |ü+#·Tø=+<ë+. ẙTeTT >∑+≥ 

Ò̋<ë ¬s+&ÉT >∑+≥\ düeTj·T+ nø£ÿ&É >∑&ÉT|ü⁄‘ê+. Ä 

düeTj·T+ Hê≈£î m+‘√ düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~. 

˙e⁄ ≈£L&Ü sê Áã<äsY.

ªªì»+>±Hê! Ä MT{Ï+>¥≈£î Vü‰»s¡e«&ÜìøÏ H̊qT 

Á|üj·T‹ïkÕÔqT n+øÏ‘Y. á yêsê+‘·+˝À eTq+        

ø£\dæ nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤›+µµ.

yêsê+‘ê˝À¢ Ä Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\T  j·T÷‘Y 

MT{Ï+>¥≈£î Vü‰»s¡e⁄‘·THêïs¡T. nø£ÿ&É ˇø£] 

düeTdǘ \T ˇø£s¡T |ü+#·Tø√e&É+, ˇø£]|ü≥¢ ˇø£s¡T 

ÁX̄<ä∆ #·÷|æ+#·&É+ M]<ä›]øÏ m+‘√ düVü‰j·Tø£s¡+>± 

ñ+~. u…’_˝Ÿ Ä<Ûës¡+>± Ä j·T÷‘Y MT{Ï+>¥ 

Hêj·T≈£î&ÉT #Óù|Œ $wüj·÷\T ‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï 

ˇ‹ÔfīflqT ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ düTõ‘Y≈£î düVü‰j·T|ü&Ü¶sTT. 

‘·eT Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY J$‘ê\qT+&ç ø=+‘·ùd|ü⁄ 

ãj·T≥|ü&Ü¶eTH̊ uÛ≤eq yê]øÏ ø£*–+~. Áù|eT>∑\ 

eTq Á|üuÛÑTyÓ’q <˚e⁄ìπø düTÔ‹, eTVæ≤eT, |òüTq‘· 

#Ó\T¢qT>±ø£!

` &Ü. j·T+. Ä+‘√ì &̊$&é, ôV’≤<äsêu≤<é
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~∏j·÷\J

ìs¡«#·q+

bÕ|æì á bÕ|ü|ü⁄ ˝ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·+ qT+&ç 

s¡øÏå+∫q ‘·sê«‘· |ü$Á‘· ñ<̊›XÊ\ ø=s¡≈£î Á|ü‘̊´ø£|ü]#̊ 

Á|üÁøÏj·TqT |ü$Á‘·|üs¡#·ã&É&É+ n+{≤s¡T.

|ü$Árø£s¡D q÷‘·q »qà nqTuÛÑe+ <ä>∑Zs¡ 

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, J$‘ê+‘·+ ø=qkÕ– eTs¡D+ <ä>∑Zs¡ 

eTT>∑TdüTÔ+~. |ü$Árø£s¡D $yÓ÷#·qeTT jÓTTø£ÿ 

nq«j·TyÓT Æ J$‘ê+‘·+ ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T. 

|ü$Árø£s¡D eTq\qT bÕ|ü|ü⁄ X̄øÏÔ qT+&ç $&ç|æ+∫ 

<˚e⁄ì kÕ«s¡÷|ü´eTT˝ÀìøÏ e÷πsÃ ìs¡+‘·s¡ 

Á|üÁøÏj·T. 

bÕ‘·ìã+<Ûäq, ø=‘·Ôìã+<Ûäq

bÕ‘·ìã+<Ûäq˝À <˚e⁄&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\qT 

<˚e⁄ì ø√dü+ Á|ü‹wæº+#·Tø√eTì #ÓbÕŒ&ÉT (˝ÒM 

11:44). n+‘˚>±≈£î+&Ü H˚qT $TeTTà\qT |ü]

X̄ó<ä∆|üs¡#·T jÓT¨yêqT nì ôd\$#êÃ&ÉT ( Ò̋M 

22:33). bÕ‘· ìã+<äÛq˝À ÄVü‰s¡+ <ä>∑ Zs¡ 

yÓTT<ä̋ …’ ø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À Á|ües¡Ôq n+‘·{Ï̋ À |ü]

X̄ó<ä∆+>± ñ+&Ü\ì (1 ù|‘·Ts¡T1:16), dü+ã+<Ûë\ 

$wüj·T+˝À |ü]X¯ó<ä∆+>± ñ+&Ü\ì (1 <∏Ódü‡ 

4:3) eTq\qT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT. j·T»e÷qT&ÉT 

yê&ÉTø=qT≥≈£î ns¡ΩyÓTÆq bÕÁ‘·>± ñ+&Ü\+fÒ @$T 

#̊j·÷˝À n~ ≈£L&Ü ôd\$#êÃ&ÉT.

$$<Ûä dæ<ë∆+‘ê\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü

‹]– »ìà+# ·& É+ (Regeneration) Hê 

dü«uÛ≤e+˝À e÷s¡TŒ nsTT‘˚, ˙‹eT+‘·Tì>± 

rs¡Ãã&É&É+ (Justification) H̊qT Áø°düTÔ jÓT<äT≥ ì\T 

eã&̊ Hê´j·T|üs¡yÓTÆq rs¡T. <ä‘·Ô‘· (Adoption) Hê 

¨<ë˝À e÷s¡TŒ. |ü$Árø£s¡D (Sanctification) Hê 

o\+, e´øÏÔ‘·«+, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ. |ü$Árø£s¡D 

eTq n+‘·s¡+>∑dæú‹ì >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. eTq 

düVü≤ø±s¡+‘√ <̊e⁄&ÉT eTq˝À »]–+#̊ ìs¡+‘·s¡ 

Á|üÁøÏj·T.

yêø±´<Ûës¡+

q÷‘·q ìã+<Ûäq˝À

r‘·T 3:5˝À |ü]X¯ó<ë∆‘·à eTq≈£î |ü⁄qs¡®qà 

dü+u+<ÛäyÓTÆq kÕïqeTT (Sanctification - Washing 
& Regeneration) e\q eTq≈£î (q÷‘·q »qà 

nqTuÛÑeeTT) q÷‘·q dü«uÛ≤eeTT ø£\T>∑ #̊j·T&É+ 

<ë«sê s¡øÏå+#ÓqT nì sêj·Tã&ç+~.

eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ HêeTeTTq eTq <̊e⁄ì 

Ä‘·àj·T+<äT ø£&ÉT>∑ã&ç, |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·ã&çqyê¬s’ 

˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ç‹] (1 ø=]+B∏ 6:11).

nbı.ø±. 20:32˝À |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·ã&çqyês¡T 

nì bÂ\T Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

<˚e⁄ì uÛÑj·TeTT #˚‘· |ü]X¯ó<ä∆‘·qT dü+|üP]Ô 

#̊düTø=+<ëeTT (2 ø=]+B∏ 7:1). düe÷<Ûëqø£s¡ÔjÓÆTq 

<̊e⁄&̊ $TeTTà\qT dü+|üPs¡í+>± |ü]X̄ó<ä∆|üs¡#·TqT 

>±ø£ (1 <∏Ódü‡ 5:23) nH̊ e#·Hê\T á ̋ Àø£eTT˝À 

eTqeTT bÕ|üs¡Væ≤‘· |ü]X¯ó<ä∆‘· bı+<ä˝ÒeTH˚ 

$wüj·T+ düŒwüº+ #̊düTÔ+~. eTs¡D+ <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·ẙT 

eTq+ bÕ|üs¡Væ≤‘· |ü]X̄ó<ä∆‘·qT bı+<äT‘êeTT.

|ü$Árø£s¡D
<̊e⁄ì kÕ«s¡÷|ǘ eTT˝ÀìøÏ e÷πs ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T
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bÕ‘·ìã+<Ûäq˝À

bÕ|üeTT #̊j·Tìyê&ÉT ˇø£&ÉTqT Ò̋&ÉT (1 sêE 

8:46). Hê Vü≤è<äj·TeTT X̄ó<ä∆|üs¡#·Tø=ì j·TTHêïqT. 

bÕ|üeTT b˛>=≥Tºø=ì |ü$Á‘·T&ÉHÓ’‹ì nqTø=q<ä–

qyê&Óe&ÉT (kÕyÓT 20:9). bÕ|üeTT #̊j·Tø£ ẙT\T 

#̊j·TT ̇ ‹eT+‘·T&ÉT ̌ ø£ÿ&É÷ ̋ Ò&ÉT (Á|üdü+– 7:20) 

nH̊ e#·Hê\T ìã+<Ûäq »Hê+>∑yÓTÆ |ü]X̄ó<ä∆+>± 

J$+#·&ÜìøÏ |æ\Teã&çq ÇÁXÊj̊T©j·TT\ ø√dü+ 

sêj·Tã&Ü¶sTT.

1. 	@&Ée ~q+ Á|ü‘˚´øÏ+#·ã&ç+~ (|ü]X¯ó<ä∆ 

|üs¡#·ã&ç+~) ` Ä~ 2:3

2. 	Ç\T¢>±˙, bı\+>±˙ Á|ü‘̊´øÏ+#·ã&çHêsTT ` 

Ò̋M 25:10

3. 	 Ò̋Mj·TT\T Á|ü‘˚́ øÏ+#·ã&çqyês¡T ` dü+U≤´ 

8:14

4.	 ÇÁXÊj̊T©j·TT\T Á|ü‹wæº‘· »qeTT

|ü$Árø£s¡D˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

|ü$Árø£s¡D˝À bÕ|ü|ü⁄ X¯øÏÔ qT+&ç eTqeTT 

$&ÉT< ä\ bı+~ Áø °d ü T Ô  kÕ«s ¡÷|ü´eTT˝Àø Ï 

e÷s¡Ãã&É‘êeTT. 1 jÓ÷Vü‰qT 3:9˝À <˚e⁄ì 

eT÷\+>± |ü⁄{Ïºqyê&ÉT bÕ|üeTT #̊j·T&ÉT, bÕ|üeTT 

#̊j·TC≤\&ÉT nì jÓ÷Vü‰qT ôd\$#êÃ&ÉT. n+<äT≈£î 

ø±s¡D+ Äj·Tq ;»+ $XÊ«dæ̋ À ì\TdüTÔ+~. 1 

jÓ÷Vü‰qT 5:17˝À <̊e⁄ì eT÷\+>± |ü⁄{Ïºqyê&ÉT 

bÕ|üeTT #̊j·T&ÉT. <̊e⁄ì eT÷\+>± |ü⁄{Ïºqyê&ÉT 

‘·qTï ‘êqT uÛÑÁ<äeTT #̊dæø=qTqT >∑qTø£ <äTwüßº&ÉT 

yêìì eTT≥º&ÉT nì yêø£´+ ôd\$düT Ô+~. 

Ç+ ¢̂wt yÓs¡̧Hé̋ À #·÷ùdÔ n‘·&ÉT mqï&É÷ bÕ|üeTT 

#̊j·T&Éì ø±<äT >±˙ bÕ|üeTT˝À ø=qkÕ>∑&ÉT nì 

‘·s¡T®e÷ #̊j·Tã&ç+~. 1 jÓ÷Vü‰qT 5:4˝À <̊e⁄ì 

eT÷\+>± |ü⁄{Ïºqyês¡T ˝Àø±ìï X̄ØsêX̄, H̊Á‘êX̄, 

Je|ü⁄ &É+u≤ìï »sTTkÕÔs¡T. ˝Àø±ìï »sTT+#̊~ 

eTq $XÊ«düẙT nì sêj·Tã&ç+~. 1 jÓ÷Vü‰qT 

2e n<Ûë´j·T+˝À j·TeqdüTÔ\T yêø£́ +˝À ì*ùdÔ 

<äTwüßºì »sTTkÕÔs¡T nì #Ó|üŒã&ç+~. eTq˝À 

ñqï |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT ̋ Àø£+˝À ñqï kÕ‘êqT ø£+fÒ 

>=|üŒyê&ÉT >∑qTø£ eTqeTT kÕ‘êqTì »sTTkÕÔ+ 

nì jÓ÷Vü‰qT sêXÊ&ÉT. s√e÷ 6:14˝À bÕ|ü+ 

eTqMT<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #̊j·T<äT nì bÂ\T sêXÊ&ÉT. 

m+<äTø£+fÒ eTq+ ø£è|ü≈£î ˝Àã&Ü¶+. ø£è|ü<ë«sêH̊ 

s¡ø£åD ø£*–+~.

ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± eTqeTT 

X̄Øsêìï, bÕbÕìï, kÕ‘êqTqT 

»sTT+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü eTqeTT 

|ü]X¯ó<ë ∆‘·à <ë«sê <˚e⁄ì 

b˛*ø£>±H̊ e÷s¡Ãã&ÉT#·THêïeTT 

nì bÂ\T 2 ø=]+B∏ 3:18˝À 

ôd\$#êÃ&ÉT. 

dü+|üPs¡í‘·

|ü$Árø£s¡D eTq J$‘·ø±\eT+‘ê ø=qkÕπ> 

Á|üÁøÏj·T. á ˝Àø£+˝À ñqï|ü&ÉT eTqeTT 

bÕ|üs¡Væ≤‘· |ü]|üPs¡í‘·qT bı+<ä˝ÒeTT. eT‘·ÔsTT 

5:48˝À MT |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT >∑qTø£ 

MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí̋ …’ ñ+&Ü\H̊~ <̊e⁄ì |ü]|üPs¡í 

HÓ’‹ø£ Á|üe÷D+. bÕ|ü dü«uÛ≤e+ e\¢ eTq˝À ñ+&̊ 

bÕ|üHÓ’C≤ìï <˚e⁄ì ø£è|ü, ø£åeT <ë«sê e÷Á‘·y˚T 

n~Û>∑$T+#·>∑\+.

ˇø£ $XÊ«dæ ÁøÏj·T\ <ë«sê bÕ|ü+ #̊j·Tø£b˛e#·TÃ. 

>±˙ ‘·q n+‘·s¡+>∑ yÓ’Ks¡T\ <ë«sê bÕ|ü+ 

#˚ùd neø±X¯+ ñ+~. ‘·q ñ<˚›XÊ\T |ü$Á‘·+ 

ø±ø£b˛e#·TÃ, ‘·q }Vü≤\T, ÄX¯\T |ü$Á‘·+ 

ø±ø£b˛e#·TÃ. >∑s¡«+, kÕ«s¡ú+, <˚e⁄ì |üPs¡í+>± 

qeTàø£b˛e&É+, Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+#·ø£ b˛e&É+ 

˝≤+{Ï bÕbÕ\T #̊ùd ÄkÕÿs¡+ ñ+~.

jÓTwüj·÷ (6:5) <˚e⁄ì #·÷∫q|ü&ÉT H˚qT 

n|ü$Á‘·T&ÉqT, n|ü$Á‘·yÓT Æq ô|<äe⁄\T >∑\

yê&ÉqT, n|ü$Á‘·yÓTÆq ô|<äe⁄\T >∑\ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  

ìedædüTÔHêïqì ˇ|üø=Hêï&ÉT. j·T<Ûës¡úe+‘·T&ÉT, 

#Ó&ÉT‘·Hêìï $dü]®+∫, <̊e⁄ì j·T+<äT uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T 

ø£*–q jÓ÷ãT <̊e⁄ì #·÷∫q|ü&ÉT ‘·q dü«˙‹ì 

ã{Ïº |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&çHê&ÉT (jÓ÷ãT 42:5).

$XÊ«dæ bÕ|üeTT #˚j·T&ÉT, bÕ|ü+ #˚j·T&É+ 

nkÕ<Ûä́ + nì u…’_ Ÿ̋ #Ó|üŒ&É+ ̋ Ò<äT >±˙ bÕ|ü+ ‘·q 

MT<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #̊j·T<äì, •wüß´\≈£î H̊]Œq ÁbÕs¡úq˝À 

y˚TeTT Ç‘·s¡T\ bÕ|üeTT\T ø£å$T+∫q Á|üø±s¡+ 

e÷ bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#·TeTT (eT‘·ÔsTT 6:12) 

nì H̊]Œ+#ê&ÉT. j·÷ø√ãT $XÊ«düT\≈£î sêdü÷Ô 

eTqeT+<äs¡+ nH̊ø£ $wüj·÷\˝À ‘·|æŒb˛‘·THêïeTT 

(j·÷ø√ãT 3:2), Á¬ø’düÔe Hêj·T≈£î\T e÷≥˝ÀqT, 

Á|ües¡Ôq˝ÀqT, Áù|eT˝ÀqT, $XÊ«düeTT˝ÀqT, 

|ü$Á‘·‘·˝ÀqT Ç‘·s¡ $XÊ«düT\≈£î e÷~]>± 
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ñ+&Ü\ì bÂ\T ‹yÓ÷‹ì ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT (1 

‹yÓ÷‹ 4:12). 

á ˝Àø£eTT˝À dü+|üPs¡í+>± eTq+ |ü$Á‘· 

|üs¡#·ã&É̋ ÒeTT nH̊ $wüj·T+, eTq+ |ü]X̄ó<ä∆+>± 

J$+#·&ÜìøÏ, |ü]X̄ó<ä∆‘· ø√dü+ b˛sê&É&ÜìøÏ eTq\

qT ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#·≈£L&É<äT. eTq+ yÓqTø±&çHê, 

ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&çHê eTq+ |ü$Á‘·+>± J$+#ê\H̊ 

<̊e⁄ì Ä»„≈£î nH̊ø£yÓTÆq Ç‘·s¡ Ä»„\≈£î e´‹πsø£+>± 

J$kÕÔ+. n~ <̊e⁄ì ÄX̄ ø±<äì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. 

eTq+ yÓqTø±&çHê, ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&çHê |ü]X¯ó<ä∆‘· 

$wüj·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹˝À eTq+ yÓqTø£ã&çb˛‘ê+.

ôV’≤|üsY Áπ>dt nH˚ q÷‘·q dæ<ë∆+‘·+ <˚e⁄&ÉT 

eTq+ m˝≤ J$+∫Hê ø£å$TkÕÔ&ÉT nì #ÓãT‘·T+~. 

ø±˙ Ç~ Äj·Tq ø£è|üqT eTq≈£î <ä÷s¡+ #̊j·T&ÉT 

nH̊~ ‘·|ü&ÉT uÛ≤eq. <̊e⁄&ÉT <̊e<ä÷‘·\T bÕ|ü+ 

#˚dæq|ü&ÉT $&ç∫ô|≥º˝Ò<äT. nã<ä∆ uÀ<Ûä≈£î\

qT Äj·Tq $&ç∫ô|≥º&ÉT. Á|üø£≥q Á>∑+<∏ä+˝Àì 

dü+|òü÷\≈£î e÷s¡TeTqdüT‡ bı+<äeTH̊ ôV≤#·Ã]ø£ 

eTq+ bÕbÕìï $&ç∫ô|{≤º\ì ̋ Òø£b˛‘̊ <̊e⁄ì •ø£å ̋ Òø£ 

•ø£åD ‘·|üŒ<äì ôV≤#·Ã]düTÔ+~. ø£è|üqT ø±e÷‘·Ts¡‘·≈£î 

ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äì ôd\$düTÔ+~.

‘·Tj·T‘Ó’s¡ nH̊ dü+|òüT+˝À ñqï jÓTC…u…\T nH̊ 

Ád”Ô <̊e⁄ì <ëdüT\≈£î $Á>∑Vü‰\T n]Œ+∫q yê{Ïì 

‹qT≥≈£î, C≤s¡‘·«+ #̊j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+<äì 

n~ e÷s¡TeTqdüT‡ bı+<ë\ì ˝Òø£b˛‘˚ <ëìì 

eT+#·+ |ü{Ïº+∫ <ëì |æ\¢\qT #·+|ü⁄‘êqì <̊e⁄&ÉT 

#ÓãT‘·THêï&ÉT. ø£è|üqT ø±e÷‘·Ts¡‘·≈£î ñ|üjÓ÷–ùdÔ 

<˚e⁄&ÉT á ˝Àø£+˝ÀH˚ eTq\qT •øÏåkÕÔ&ÉT nH˚ 

$wüj·T+ düŒwüº+ ne⁄‘·T+~, s¡ø£åD bı+~q ‘·sê«‘· 

≈£L&Ü <˚e⁄ì ∫‘·Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ s¡÷bÕ+‘·s¡+ 

#Ó+<ë\ì yêø£́ + #ÓãT‘·T+~.düT\Te⁄>± ∫≈£îÿ\T 

ô|fÒº bÕ|ü+ $&ç∫ô|{≤º\ì, nsTT‘̊ ∫≥º∫es¡>± 

‘·q eTVæ≤eT m<äT≥ <̊e⁄&ÉT eTq\qT ìs√∆wæ>± 

ì\u…&É‘ê&ÉT nì <̊e⁄ì yêø£́ + #ÓãT‘·T+~.

m+<äT≈£î eTq+ |ü$Á‘·+>± J$+#ê*?

1. 	 |ü$Á‘·+>± J$+#ê\H̊~ <̊e⁄ì Ä»„ ` Ò̋M 

11:44

2. 	 |ü$Á‘·‘· <̊e⁄ì ∫‘·Ô+ ` 1 <∏Ódü‡ 4:3

3. 	 |ü$Á‘·‘· <̊e⁄ì |æ\T|ü⁄ ` 1 <∏Ódü‡ 4:47

4. 	 <̊e⁄ì #·÷&É&ÜìøÏ ` eT‘·ÔsTT 5:8

5. 	 <˚e⁄ì#˚‘· yê&Éã&É&ÜìøÏ ` 2 ‹yÓ÷‹ 

2:20,21

6. 	 <̊e⁄ì eTVæ≤eT|üs¡#·&ÜìøÏ  ̀  eT‘·ÔsTT 5:16— 

1 ù|‘·Ts¡T 2:9

|ü$Árø£s¡D˝À Ç$T&ç ñqï n+XÊ\T

m. 	 Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&É&É+/y˚s¡T|üs¡#·Tø√e&É+ ` 

Ç~ <̊e⁄ì‘√ ñqï eTq j·T<Ûës¡ú dü+u+<Ûä+. 

BìH̊ Á|ü‘̊´ø£|üs¡#·Tø√e&É+ n+{≤s¡T.

2. 	 X̄ó~∆ #̊düTø√e&É+ ̀  <̊e⁄ì m<äT≥ eTq j·T<Ûës¡ú 

dæ∆‹ X̄ó~∆ #̊düTø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

|ü$Árø£s¡D˝À <̊e⁄ì bÕÁ‘·

<˚e⁄&ÉT eTq˝À ñ+&ç ‘·q yêø£´+ <ë«sê 

Ä‘·à<ë«sê ‘·q ø±s¡́ eTTqT (|ü$Árø£s¡D) ø=qkÕ–

kÕÔ&ÉT (1 <∏Ódü‡ 5:23— |òæ*|”Œ 2:13). <˚e⁄&ÉT 

‘·q |æ\¢\qT Áø£eT•ø£åD #̊kÕÔ&Éì ôV≤Á; s¡#·sTT‘· 

#ÓãT‘ê&ÉT (ôV≤Á; 12:5`11). <˚e⁄ì ∫‘·ÔeTT 

#̊j·T&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT $TeTTàqT dæ<ä∆|üs¡#·TqT >±ø£ 

nì B$kÕÔ&ÉT. <˚e⁄ì eT÷\+>± j˚TdüT eTq 

C≤„qeTT, ˙‹, |ü]X̄ó<ä∆‘· nj·÷´&ÉT nì bÂ\T 

Äj·TqqT >∑÷]Ã #ÓbÕŒ&ÉT.

Á|ü‘˚´ø£+>± eTq J$‘ê˝À¢ |ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&ÉT 

e÷s¡TŒ rdüTø=ì e∫Ã |ü]X¯ó<ä∆‘·˝À m~π>≥≥T¢ 

#̊kÕÔ&ÉT (1 ù|‘·Ts¡T 1:2). bÂ\T 2 <∏Ódü‡ 2:13˝À 

Ä‘·à e\q |ü]X̄ó<ä∆‘· bı+~q yês¡ì $XÊ«düT\qT 

dü+uÀ~ÛkÕÔ&ÉT. |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT eTq˝À Ä‘·à |òü̋ ≤ìï 

ø£\T>∑ #̊kÕÔ&ÉT. |ü$Árø£s¡D˝À m~–q|ü&ÉT eTq+ 

Ä‘·à#˚‘· q&ç|æ+#·ã&É‘êeTT, ì+|üã&É‘êeTT, 

ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êeTT. 

|ü$Árø£s¡D˝À eTq u≤<Ûä́ ‘·

1. 	 eTq ÁbÕNq dü«uÛ≤e+ dæ\Teẙj·Tã&çq<äì 

eTq+ ms¡>±* (s√e÷ 6:6).

2. 	 bÕ|üeTT $wüj·T+˝À eTqeTT eTè‘·T\eTT 

nì m+#·Tø√yê* (s√e÷ 6:11).

3. 	 MT nej·Tyê\qT ˙‹øÏ kÕ<ÛäqeTT>± n|üŒ 

–+#·Tø=qT&ç (s√e÷ 6:13).

|ü$Á‘·+>± J$+#ê\ì <̊e⁄ì ôV≤#·Ã]ø£\T

1. 	 düeTdüÔ ø£\àwü+ qT+&ç eTq\qT |ü$Á‘·T\T>± 

#̊düTø=+<äeTT (2 ø=]+B∏ 7:1) nì bÂ\T 

#ÓbÕŒ&ÉT.
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2. 	 Áø°düTÔ̋ À eTq\qT |ü]X̄ó<ä∆+>± J$+#ê\ì 

ø√s¡Tø=+≥THêï&ÉT ( 1 ù|‘·Ts¡T 1:14)

3. 	 e÷qe⁄ì dü+|üPs¡í+>± $yÓ÷∫+#·&É+ <̊e⁄ì 

∫‘·Ô+  (ôV≤Á; 7:24)

eTq\qT |ü$Árø£]+#̊ kÕ<ÛäHê\T

1. 	 j̊TdüTs¡ø£Ô+ ` ôV≤Á; 13:12— 9:14

2. 	 <̊e⁄ì yêø£́ + ̀  ø°s¡Ôq 119:9— mô|òd” 5:27— 

jÓ÷Vü‰qT 17:17

3. 	 |ü]X̄ó<ë∆‘·Tà&ÉT ̀  1 ø=]+B∏ 6:9`11— >∑\r 

5:16

|ü$Árø£s¡D m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

|ü$Árø£s¡D <̊e⁄ì #=s¡e e÷qe⁄ì düVü≤ø±s¡+‘√ 

»]π> |üÁøÏj·T. eTq˝À |ü$Árø£s¡D »s¡>±\+fÒ 

n+‘·s¡+>∑+˝À |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü\H̊ ø√]ø£ ñ+&Ü* 

(ñ<ë. jÓ÷ùd|ü⁄, <ëìj̊T\T). eTq≈£î Ä ø√]ø£/ÄX̄ 

Ò̋≈£î+&Ü <̊e⁄&ÉT eTq˝À ‘·q |üì ø=qkÕ–+#·̋ Ò&ÉT 

(2 ø=]+B∏ 7:1— ôV≤Á; 10:14— ôV≤Á; 10:22).

|ü$Árø£s¡D˝À eT÷&ÉT kÕúsTT\T

1. ‘·ø£åD |ü$Árø£s¡D 

q÷‘·q »qà nqTuÛÑe+ bı+~q|ü&ÉT eTq 

bÕbÕ\˙ï ø£&ç–y˚j·Tã&É‘êsTT. eTqeTT |ü]

X̄ó<ë∆‘·àqT bı+<äT‘êeTT (jÓ÷Vü‰qT 3:5). |ü]

X̄ó<ë∆‘·Tàì |ü]#·s¡́  nsTTq |ü$Árø£s¡D yÓTT<ä\

e⁄‘·T+~.

2. |ü⁄s√>∑eTq |ü$Árø£s¡D

<̊e⁄ì ÇcÕºìøÏ, eTq ÇcÕºìøÏ e#̊Ã b˛sê≥+ 

‘·sê«‘·, Äj·Tq ÇcÕºìøÏ n+^ø±s¡+ ‘Ó*|æq 

‘·sê«‘· |ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&ÉT eTq\qT kÕ«BÛq+ 

#̊düTø=+{≤&ÉT, ìj·T+Á‹kÕÔ&ÉT, eTq MT<ä Ä~Û|ü‘·́ + 

#·÷|ækÕÔ&ÉT. Bìì |ü]X̄ó<ë∆‘·à #̊‘· ì+|üã&É&É+ 

n+{≤s¡T. n|ü&ÉT eTq\qT ìj·T+Á‹+#̊~ |ü]

X̄ó<ë∆‘·Tà&̊ >±ì nVü≤+ ø±<äT. n|ü&ÉT eTqeTT 

Ä‘êàqTkÕs¡+>± q&É#·Tø=+{≤eTT Ò̋ø£ Ä‘·à#˚‘· 

q&ç|æ+#·ã&É‘êeTT. BìH˚ $XÊ«düeTTqT ã{Ïº 

q&ÉT#·Tø√e&É+ Ò̋ø£ Áù|eT ø£*– q&ÉT#·Tø√e&É+, 

yÓ\T>∑T˝À q&ÉT#·Tø√e&É+ nì eTq+ #Ó|üŒe#·TÃ.

3. dü+|üPs¡í |ü$Árø£s¡D

eTq+ Ä‘êàqTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tø=+≥Tqï|ü&ÉT 

dü+|üPs¡ í‘·≈£î #˚s¡Te>± yÓfi¯‘êeTT. Äj·Tq 

Á|ü‘·´ø£åyÓTÆq|ü&ÉT Äj·Tq˝≤ e÷s¡Ãã&É‘êeTT. 

‘·q eTVæ≤eT m<äT≥ eTq\qT Äj·Tq ìs√∆wü+>± 

ì\u…&É‘ê&ÉT (j·T÷<ë 1:24). |ü$Árø£s¡D <̊e⁄ì 

e\¢, <̊e⁄ì ø=s¡≈£î, <̊e⁄ì #̊‘· eTq düVü≤ø±s¡+‘√  

»]π> Á|üÁøÏj·T. eTq≈£î |ü$Á‘·+>± J$+#ê*  nH̊ 

ÄX¯ ˝Ò≈£îqï|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq\qT |ü$Á‘·+>± 

J$+#·eTì Áù|πs|æ+#·e#·TÃ >±˙ eTq ÇcÕºìøÏ 

e´‹πsø£+>± ‘·q ÇcÕºìï eTq MT<ä s¡T<ä›&ÉT. eTq 

n+^ø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü <˚e⁄&ÉT eTq‘√ ‘·q |üì 

»]–+#·̋ Ò&ÉT.

|ü$Árø£s¡D e\¢ ˝≤uÛ≤\T

1. 	 •øå±$~Û̋ Ò<äT ` s√e÷ 8:1

2. 	 z≥$T Ò̋<äT ` s√e÷ 8:11,15

3. 	 m&Éu≤≥T Ò̋<äT ` s√e÷ 8:35,39

eTT–+|ü⁄

|ü$Árø£s¡D n+fÒ nD∫y˚düTø√e&É+ ø±<äT. 

u≤Vü≤´ |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ n+‘·s¡+>∑+˝À 

b˛sê&É&É+ ø±<äT. |ü$Árø£s¡D n+fÒ bÕ|ü ìs¡÷à\q 

ø±<äT. bÕ|ü+ #·ìb˛ Ò̋<äT ø±˙ Á¬ø’düÔe⁄\T bÕbÕìøÏ 

#·ìb˛j·÷s¡T. bÕ|ü dü«uÛ≤yêìøÏ #·ìb˛j·÷s¡T. 

eTq bÕ|ü dü«uÛ≤eeTT dæ\Te ẙj·Tã&ç+~ (s√e÷ 

6:6), #·ìb˛sTTqyês¡T bÕ|ü $eTT≈£îÔ\T (s√e÷ 

6:7). Ä‘êàqTkÕs¡+>± q&ÉT#·Tø=+&ç n|ü&ÉT MTs¡T 

X¯Øπs#·Ã\T HÓs¡y˚s¡Ãs¡T (>∑\r 5:16). Ä‘·à#˚‘· 

X̄Øs¡ ÁøÏj·T\T #·+|æq jÓT&É\ MTs¡T J$+#Ó<äs¡T 

(s√e÷ 8:13). n+<äTø√dü+ eTq n+‘·s¡+>∑ 

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ã\+>± ñ+&Ü* (mô|òd” 3:15). eTq+ 

Äràj·T+>± m<ä>±*, |ü]|üø£«‘·˝ÀøÏ sêyê*. 

eTq˝À |üì#˚ùd Ä‘·à ìj·TeT+ bÕ|ü, eTs¡D 

ìj·Te÷ìï »sTTdüTÔ+~ (s√e÷ 8:2). 

ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT/$XÊ«dæ/‹]– »ìà+∫q e´øÏÔ 

bÕ|ü|ü⁄ X̄øÏÔøÏ <ëk˛Vü≤+ ø±qø£ÿs¡̋ Ò<äT. bÕ|ü Á|üuÛ≤e+ 

ÁøÏ+<ä J$+#·qedüs¡+ ˝Ò<äT. J$+#·≈£L&É<äT 

≈£L&Ü. $XÊ«düT\T Áø°düTÔ̋ À ‘·eT $»j·Te+‘·yÓTÆq 

kÕúHêìï ø£qT>=ì bÕ|ü|ü⁄ X̄øÏÔ qT+&ç $&ç|æ+#·ã&ç 

|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq J$‘·+ J$+#ê\ì <̊e⁄ì ÄX̄. Ä 

ÄX̄qT HÓs¡ẙs¡T<ë›e÷?

` õ. C…]àj·÷ Á|ükÕ<é, @|æ̀ Çõj·T|òt kÕº|òt, 

q+<ë´\
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ªªeTq+ ‘√{Ï e÷qyê[ |ü≥¢ #̊ùd ne÷ 

qTwüyÓTÆq ̋ Òø£ Á≈£Ls¡yÓTÆq bÕ|ü+ yê]ì <̊«wæ+#·&É+ 

ø±<äT >±ì yê] |ü≥¢ ñ<ëd”q‘· Ò̋ø£ nÁX̄<ä∆ yÓ’K] 

ø£q|üs¡#·&ÉẙT nì C≤]® u…sêïsY¶cÕµµ n+{≤&ÉT. eTq 

|ü]#·s¡́ ˝À eTq+ e´≈£îÔ*ï ‘·s¡#·T>± <̊«wæ+#·+ ø±˙ 

yê]|ü≥¢ nÁX̄<ä∆ yÓ’K]ì e÷Á‘·+ ø£q|üs¡TkÕÔeTT. <ëì 

|òü*‘·+>±H̊ e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆ ‘·–Z Äràj·T J$‘ê\˝À, 

|ü]#·s¡́ ˝À HêD´‘· ø=s¡e&ç+~. |ü]#·s¡́  ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 

70 dü+e‘·‡sê\T nsTTq dü+<äs¡“¤+>± eTq+<äs¡+ 

ẙ&ÉTø£\T  »s¡T|ü⁄≈£îHêïeTT. á 70 dü+e‘·‡sê\ 

eTq |ü]#·s¡́ ˝À <̊e⁄ì düTÔ‹+#̊ $wüj·÷\T, Äj·Tq 

qeTàø£‘ê«ìï ø=ìj·÷&̊ $wüj·÷\T ø√ø=\¢\T>± 

ñHêïsTT. 

|ü]#·s¡́  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n+‘ê $düÔ]+#·ã&ç+~, 

$<ë´s¡Tú\T, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ dü+K´ >∑D˙j·T+>± 

ô|]–+~, nH˚ø£eT+~ $TwüqØdt>± nH˚ø£ 

ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi≤fls¡T, nH˚ø£ eT+~ |üP]Ôø±\ 

ùde≈£î düeT]Œ+#·T≈£îHêïs¡T. bÕdüºsY‡>± ñ+≥÷  

nH̊ø£ dü+|òü÷\qT HÓ\ø=˝≤Œs¡T. nH̊ø£ eT+~ ‘·eT 

J$‘ê\T, ñ<√´>±\ <ë«sê dü+|òü÷\qT, düe÷C≤ìï 

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T>∑*>±s¡T.nH̊ø£ Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+u≤\T 

ø£≥ºã&Ü¶sTT. zô|Hé ¨yéT‡>± ñ+≥÷ |ü]#·s¡́ ≈£î 

HÓ\e⁄\j·÷´sTT. M≥ìï+{Ïì ã{Ï º <˚e⁄ìï 

düTÔ‹+#ê*. nsTT‘̊ ø±\+ >∑&ç#̊ø=~› |ü]#·s¡́ ˝À, 

J$‘ê\˝À HêD´‘· Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·÷ edüTÔ+~. 

BìøÏ nH˚ø£yÓTÆq ø±s¡D≤\T ñHêï Á|ü<ÛëqyÓTÆq 

ø±s¡D+ e÷Á‘·+ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ ÁX̄<ä∆ ø=s¡e&É&É+. 

e´≈£îÔ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü{Ïº+#·Tø√e&É+, yê]

ø=s¡≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>± ÁbÕ]ú+#·&É+, e´øÏÔ>∑‘·+>± 

yê] nø£ÿs¡\T ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì rπsÃ $<Ûëq+˝À 

e÷{≤¢&É&É+ nH̊ <ëìì ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔHêïeTT. nìï 

$wüj·÷\qT >∑T+|ü⁄\T>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊j·÷*‡q$ 

kÕeT÷Væ≤ø£+>± #̊düTÔHêïeTT. Bì |òü*‘·+>± e´≈£îÔ\ 

jÓTTø£ÿ nìïs¡ø±\ ndüs¡‘·\T rs¡Ãã&É&É+ Ò̋<äT.

Äràj·T+>± m<ä>∑e\dæq+‘·>± m<ä>∑≥+ ̋ Ò<äT, 

dü¬s’q $<Ûëq+˝À •ø£åD bı+<ä&É+ ̋ Ò<äT, •wüß´\T>±, 

Hêj·T≈£î\T>± ‘·j·÷s¡e«&É+ Ò̋<äT. m≈£îÿeeT+~ 

$XÊ«dü $<ë´s¡Tú\T Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡>± e÷s¡&É+ 

˝Ò<äT. ¬ø]j·TsY $wüj·T+˝À dü¬s’q ne>±Vü≤q 

ø£*– ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. $yêVü≤ $wüj·÷\˝À 

yêø±´ìøÏ $<Û˚j·T‘· #·÷|ü&É+ ˝Ò<äT. <˚e⁄ì 

∫‘·Ô+˝À ≈£î≥T+u≤\T>± ø£≥ºã&çq j·Te«qdüTÔ̋ …’q 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ≈£î≥T+ã J$‘ê\˝À ˝Àø£+ jÓTTø£ÿ 

b˛ø£&É\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. Ä‘·à\|ü≥¢ uÛ≤sêìï 

s¡–*+#·˝Òì qT*yÓ#·ÃHÓ’q J$‘ê\T, Ç‘·s¡T\

qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T Ò̋ì kÕø£ǻ  J$‘ê\T, <̊e⁄ì 

ø=s¡≈£î s√wü+>± ì\ã&É˝Òø£ düTKe\j·÷\˝À 

ñ+≥÷, ìkÕ‡s¡yÓTÆq Áã‘·T≈£îqT >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïeTT. 

n˝≤π> |òü\e+‘·+>± ñ+&ç ì*∫ ñ+&̊ |ü]#·s¡́ qT 

#·÷&É˝Òø£b˛‘·THêïeTT. á düeTdü´ jÓTTø£ÿ |ü]

1:2 Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ ôd˝Ÿ
HêD´yÓTÆq Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡, |ü]#·s¡´ø√dü+

Á|ü‘̊´ø£+
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cÕÿs¡+ ø=s¡≈£î n+<ä]|ü≥¢ e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆ nH̊<ëìì 

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ j·T Ÿ̋ÄsY|æ-2030˝À yÓT+ãsY 

πøsY nH˚ n+XÊìï ˇø£ n+X¯+>± #˚s¡Ã&É+ 

»]–+~. Bì <ë«sê e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆qT n+<ä]øÏ        

n+~+#ê\ì Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+ 

»]–+~. nsTT‘̊ $<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆  

ø=s¡≈£î 1:3 yÓTÆÁø√Áù|j·TsY ôd Ÿ̋‡ ñHêïsTT. yê]øÏ      

yÓT+≥sY‡ ñHêïs¡T. yÓT+≥]+>¥ »s¡T>∑T‘·T+~. 

nsTT‘̊ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡≈£î yÓT+≥sY‡ ñ+&É&É+ Ò̋<äT.

yê]ø=s¡≈£î yÓT+≥]+>¥ ôd˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ˝Òe⁄.Bì 

|òü*‘·+>± Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡≈£î yÓT+ãsY πøsY n+<ä&É+ 

˝Ò<äT. Bì nedüs¡‘·qT >∑T]Ô+∫ @|æ`Çõj·T|òt 

yês¡T ô|<ä›\ dü\Vü‰\ ẙTs¡≈£î 1:2 Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ 

ôd Ÿ̋‡ nH̊yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ yê{Ïì nìï 

Çõj·T|òt\˝À ñqï j·T+>¥ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡≈£î neT\T 

#̊j·÷\ì Ä˝À∫+#·&É+ »]–+~.

1:2 Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ ôd Ÿ̋  

ˇø£ d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ bòÕ´$T©, Ç<ä›s¡T 

j·T+>¥ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡qT ø±˙ ̋ Ò<ë Ç<ä›s¡T $yêVæ≤‘· 

≈£î≥T+u≤\qT >±˙ yÓT+≥]+>¥ #̊j·T&É+. 

nedüs¡‘·

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ |ü]#·s¡́ ≈£î yÓHÓïeTTø£e+{Ï yês¡T. 

|ü]#·s¡´˝À yÓqø£e⁄+&ç eTT+<äTqï $<ë´s¡Tú\qT 

q&ç|æ+#·&É+˝À Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔs¡T.

ø±e⁄q yê] Äràj·T‘·, yêø£́  |ü]C≤„q+, $wüj·T 

|ü]C≤„q+ $<ë´s¡Tú\ ø£+fÒ ôV≤#·TÃ>± ñ+&Ü*. 

n|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\qT, ‘√{Ï Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡qT dü¬s’q 

$<Ûëq+˝À q&ç|ækÕÔs¡T. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ n≥Te+{Ï 

yê] dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ø£q|ü&ÉT‘·T+~. eTqπø Á‘√e 

‘Ó*j·Tq|ü&ÉT Ç+ø=ø£]øÏ Á‘√eqT #·÷|æ+#·̋ ÒeTT. 

ø±ã{Ïº K∫Ã‘·+>± Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ nìï $<Ûë\T 

>± møÏ«|t nyê«*. ø±ã{Ïº á ôd˝Ÿ‡ j·T+>¥ 

Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ düs¡«‘√eTTU≤_Ûe~∆øÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

me]øÏ mes¡T?

eTq Çõj·T|òt̋ À d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ ñ+fÒ 

yês¡T j·T+>¥ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ì yÓT+≥]+>¥ #̊j·Te#·TÃ. 

Äràj·T |ü]|üø£«‘· ø£*– yêø±´qTkÕs¡+>± 

q&ç|æ+#·>∑*–q yê¬s’‘̊ ẙT\Tø£s¡+>± ñ+≥T+~.

@ j̊T $wüj·÷\T?

XÊØs¡ø£, Äràj·T, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq 

$wüj·÷\T. __¢ø£̋ Ÿ, Äs¡ZHÓ’CÒwüHé, ¬øØsY, $yêVü≤ 

$wüj·÷\T, ≈£î≥T+ã J$‘ê\ >∑T]+∫ ¬>’&é 

#̊j·÷*.

m|ü&Ó|ü&ÉT?

@ düeTj·T+˝À nsTTHê, yêsêìøÏ ˇø£kÕ] 

Ò̋<ä+fÒ ¬s+&ÉT yêsê\øÏ ˇø£kÕ] á ôd Ÿ̋qT ø£*–

ñ+&É≥+ eT+∫~. nedüs¡‘·qT ã{Ïº düeTj·÷ìï 

πø{≤sTT+#·T≈£î+fÒ eT+∫~.

˝≤uÛ≤\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡‘√ e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê 

$XÊ«dü+˝À yê] kÕúsTT, yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï 

XÀ<Ûäq\T, u≤<Ûä\T, düyêfīófl, Væ≤+dü\T, yê] Äràj·T 

$\Te\T @ kÕúsTT˝À ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì ¬>’&é 

#˚j·Te#·TÃ. n˝≤π> yêø£´ |ü]C≤„q+, yêø±´ìøÏ 

$<Ûj̊·T‘· #·÷|ü&É+ >∑T]+∫ H̊]Œ+#·e#·TÃ.nqT~q 

yêø£´ <Ûë´q+, ÁbÕs¡úHê J$‘·eTT, Ä‘·à\|ü≥¢ 

uÛ≤s¡+, u…’_˝Ÿ dæ<ë∆+‘ê\T, ‘·|ü&ÉT uÀ<Ûä\T, 

zô|Hé ¨yéT, e÷qe dü+ã+<Ûë\T, |ü]#·s¡¡́ ˝À 

yê] bÕÁ‘·, •wü´‘·«+, •wüß´\qT ‘·j·÷s¡T 

#˚j·T&É+, kÕøå±´ìï ˝ÒeHÓ‘·Ô&É+, Hêj·Tø£‘·«+ 

|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·e#·TÃ. Äràj·T esê\T, 

{≤˝…+{Ÿ‡ >∑T]Ô+∫ |ü]#·s¡´≈£î y˚T\Tø£s¡+>± 

yê{Ïì yê&˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. M≥ìï{Ï 

<ë«sê yê] e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê\≈£î, |ü]#·s¡´≈£î, 

dü+|òü÷ìøÏ düe÷C≤ìøÏ m+‘√ ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~. 

J$‘ê\˝À, |ü]#·s¡´˝À HêD´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~, 

$<ë´s¡Tú\qT dü¬s’q $<Ûëq+˝À q&ç|æ+#·&ÜìøÏ, 

yê]ì Áf…ÆHé #̊j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

yêø±´<Ûës¡+

u…’_˝À¢ yÓ÷ùw≈£î sTTÁ‘√ Ç∫Ãq ∫qï dü\Vü‰ 

ô|<ä› düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsêìï Ç∫Ã+~. qjÓ÷$T 

s¡÷‘·TøÏ Ç∫Ãq dü\Vü‰\qT ã{Ïº s¡ø£å≈£î&ÉT á uÛÑ÷$T 

MT<ä≈£î e#˚Ã Á|üD≤[ø£ H˚s¡y˚s¡Ãã&ç+~. yÓTT¬s›¬ø’ 

mùdÔs¡Tì eT+<ä*+#·&Üìï ã{Ïº düTKe\j·T+˝À 

qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã \ø£å\ eT+~ j·T÷<äT\T 

q•+∫b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É>∑*–+~. n≈£î\ Á|ædæÿ\¢ 

nbı˝À¢qT dü¬s’q uÀ<ÛäyÓ’|ü⁄≈£î q&ç|æ+#·>∑*>±s¡T. 

bÂ\T nH˚ø£eT+~ $XÊ«düT\ Äràj·T esê\

qT >∑T]Ô+∫ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê yês¡T 
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dü+|òü÷\≈£î Äosê«<ä+>± e÷sês¡T. Çe˙ï e´øÏÔ>∑‘· 

ÁX̄<ä∆ #·÷|ü&É+ <ë«sê »]>±sTT.

eTqeT+<äs¡+ e´≈£îÔ\ J$‘ê\˝À, |ü]#·s¡́ ˝À 

HêD´‘· >∑T]+∫, edüT Ôqï q÷‘·q b˛ø£&É\ 

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeTT.HêD´‘· ø=s¡e&ÉT‘·T+~ 

nì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïeTT. Ç~ eT+∫ dü+>∑‘˚. 

ø±˙ |ü]cÕÿs¡ ~X¯>± Ä˝À∫+#·&É+˝Ò<äT. n~ 

#˚j·T>∑*–‘˚ <˚e⁄ì düVü‰j·T+‘√ eTq+ |òü\

uÛÑ]‘·yÓTÆq J$‘ê\T, |ü]#·s¡´qT #·÷&É>∑\eTT. 

Bì˝À d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ bÕÁ‘· m+‘√ ñ+~. 

d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ <̊e⁄ì Áù|eTì ã{Ïº yê] 

düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+∫ á $wüj·÷\ô|’ <äwæº kÕ]ùdÔ 

eTq+ eT+∫ |òü*‘ê\qT #·÷&É>∑\eTT.

ªªeTq+ sêj·TuÀj̊T #·]Á‘· ù||üs¡T MT<ä sêùd~ 

ø±<äT, e´≈£îÔ\ J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd~. Ç~ 

Á>∑Væ≤ùdÔ eTq kÕeTsê∆́ \qT nìï{Ïì ≈£L&É>∑≥Tºø=ì 

Ä |üì ø=s¡πø ÁX̄$TkÕÔeTTµµ nì nHêïs¡T |æπø&ç ©. 

ø±ã{Ïº  d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡, Çõj·T|òt ø£$T{°\T 

á ôd Ÿ̋‡qT bÕ¢Hé #̊dæ Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ düs√«‘√eTTU≤_Û 

eè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ç yês¡T |ü]#·s¡́ ≈£î nìï$<Ûë\T>± 

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤ #·÷&É>∑\>±*.

#̊j·Tø£b˛‘̊ e#̊Ã qcÕº\T

eTq˝À nH˚ø£eT+~ $<ë´s¡T ú\ |ü]#·s¡´ 

# ˚j · T&Üì πø d üeTj· T+˝ Ò< ä T Çe˙ï m˝≤ 

≈£î<äTs¡T‘êj·Tì Ä˝À∫kÕÔeTT. ø±˙ ≈£î<äTs¡TÃ≈£î+fÒ 

n˙ï ne⁄‘êsTT, Ç|üŒ{Ïπø d”ìj·TsY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ‡ 

ñqï ø=ìï Çõj·T|òt\˝À Ç$ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. 

ˇø£y˚fi¯  düeTj·T+ ˝Ò<äì Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡ |ü≥¢ 

e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<ä∆ #·÷|üø£b˛‘˚ |ü]#·s¡´˝À HêD´‘· 

Ç+ø± ‘·–Zb˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ u…’_˝Ÿ düº&û 

Hêj·T≈£î\T, d”Œø£sY‡, yÓT+≥sY‡, ø£$T{° yÓT+usY‡, 

ø±´+|ü⁄ ø√Ä]¶H̊≥sY‡, ‘ê´>∑|üP]‘·+>± Ç#̊Ãyês¡T, 

f…+{Ÿ ẙTø£sY‡, |òü⁄ Ÿ̋ f…Æ+ es¡ÿsY‡, dü+|òü÷˝À¢ ø°\ø£ 

bÕÁ‘· b˛wæ+#̊yês¡T, $yêVü‰\T #̊ùdyês¡T, zô|Hé 

¨yéT‡>± ñ+&˚yês¡T n+<äs¡÷ Á>±&ÉT´j˚TfÒ‡. 

ø±ã{Ïº Hêdæs¡ø£+ •ø£åD‘√, Äràj·T‘·‘√ Ç‘·s¡T\

qT q&ç|æùdÔ yês¡T ≈£L&Ü Hêdæs¡ø£+>±H̊ ñ+{≤s¡T. 

ø±e⁄q á qcÕº\T »s¡>∑≈£î+&Ü eTqe+‘·T 

u≤<Ûä́ ‘·qT eTq+ #̊<ë›+.

` {Ï.düT<Ûë <∏ëeTdt, qs¡‡sêe⁄ù|≥

#·T≥÷º ñ+~ ˝Àø£ düeTTÁ<ä+!

>∑eT´+ ‘Ó*j·Tì Je⁄\˙ï 

nø£ÿ&çø£ø£ÿ&̊ á<äT‘·÷ ñHêïsTT

˝Àø£ Á|üyêVü≤+ 

~q~qeT÷ ô|s¡T>∑T‘√+~

ã\V”≤qyÓTÆq$ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT 

#·∫Ãq$ Á|üyêVü≤+‘√ ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïsTT

s¡ø£åD bı+~q Á|ü‹ J$ø° 

ñqï~ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+!

J$‘· >∑eT´+ #̊sê\+fÒ 

˝Àø±ìøÏ m<äTØ<ë*!

eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À |üØø£å\T ô|{Ïºq≥T¢ 

Ä≥Tb˛≥T¢ n\ …̋‘·TÔ‘·÷ ñ+{≤sTT 

ÁX̄eT\ ‘·TbòÕqT¢ e&ç>± MdüTÔ+{≤sTT 

$eTs¡Ù\ es¡<ä\T bı+– Á|üeVæ≤düTÔ+{≤sTT 

XÀ<Ûäq düT&ç>∑T+&Ü\T #·T≥TºeTT&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT 

Çø£ÿ&É <Û˚́ j·T+

J$‘· |üØø£å̋ À¢ bÕdüe«&ÉẙT!

¬s{Ïº+|ü⁄ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ m<äTØ<ä&ÉẙT!

m<äTs=ÿH̊ Á|ür |üØø£å 

|ü&É>=≥º&ÜìøÏ ø±<äT 

eTs√ yÓT≥Tº̋ À ì\u…≥º&ÜìøÏ!

bÕdüsTTq Vü≤<äj·T+ 

eTs√ ñqï‘· kÕúsTTøÏ #̊s¡Tø√yê*

ô|òsTT …̋’q Vü≤<äj·T+ 

bÕsƒê*ï H̊s¡TÃ≈£î+≥÷ 

eT∞fl ø=qkÕ–b˛yê*

q&ç düeTTÁ<ä+˝À eTT+#̊ùd 

˝Àø£ ‘·‘·« C≤„Hê\T 

yÓT*ô|fÒº dæ<ë∆+‘ê\T 

m<äTs¡e⁄‘·÷H̊ ñ+{≤sTT 

yê{Ïì <Ó’e C≤„q+‘√ ‹s¡düÿ]+#ê*

dü‘·́  ẙ<ä kÕs¡ẙT  

>∑e÷´ìï #̊s¡TdüTÔ+~! 

Áø°düTÔ̋ À e÷s¡TŒ #Ó+~q eTqùd 

˝Àø±ìøÏ m<äTØ<äT‘·T+~!

` j·Tdt.áX̄«sY (Ä]ÿf…ø̆º), yÓTVü≤B|ü≥ï+ CÀHé 

ø£$‘·

Äràj·T m<äTØ‘·
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˝Ò! y˚T\Tø√! |üìì #˚|ü&É<ë+
Hê´j·÷~Û|ü‘·T\T 4,5 n<Ûë´j·÷\T

H̊|ü<∏ä́ +

#·]Á‘·̋ À, á ‘·s¡eTT˝À Á|ü»\T, <̊e⁄ì _&É¶\T 

m<äTs=ÿH̊ n‹ô|<ä› düyêfīófl, düeTdǘ \T @+{Ï? X̄øÏÔøÏ 

$T+∫q düeTdǘ \‘√ n+<äs¡T uÛÑj·T|ü&ç <ëø=ÿH̊ |ü]

dæú‘·T\˝À ˙e⁄ @$T #̊kÕÔe⁄? Á|ü»\ düeTdǘ \≈£î, 

uÛÑj·÷\≈£î, Hêj·Tø£‘·« dü+øå√uÛ≤ìøÏ, dü+X̄j·÷ìøÏ 

düŒ+~+∫ <̊e⁄ì ñ<̊›XÊ\qT ‘Ó\TdüTø=ì, <ÛÓ’s¡́ +‘√ 

<˚e⁄ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ‘·qqT‘êH˚ Hêj·Tø£‘·« 

u≤<Ûä´‘·≈£î n|üŒ–+#·Tø=ì <˚e⁄ì düVü‰j·T+‘√ 

dü+X̄sTTdüTÔqï Hêj·T≈£î\qT, Á|ü»\qT ø£\T|ü⁄ø=ì 

<̊e⁄ì ø√dü+ kÕVü≤düø±sê´\qT #̊dæq &̊]+>¥ ©&ÉsY 

>∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=+<ëeTT. 

Á|üX̄ï\T

1. 	@VüA<äT #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄ì 

Á|ü»\ |ü]dæú‘·T\T m˝≤ ñHêïsTT? <ÓuÀsê 

mes¡T? n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À @$T #̊düTÔ+~? 

<ÓuÀsê qT+∫ @+ H̊s¡TÃø=+{≤eTT? 4:1`5— 

5:6`8,12

2. 	Hêj·T≈£îsê*>± <ÓuÀsê Á|ü»\ |ü≥¢ <˚e⁄ì 

ñ<˚ ›XÊ\qT m˝≤ >∑T] Ô+∫+~? yê{Ïì 

dü|òü\+ #̊j·T&ÜìøÏ ÄyÓT m˝≤+{Ï Á|üD≤[ø£\

qT, eP´Vü‰\qT y˚düTø=+~. eTqeTT @$T 

H̊s¡TÃø=+{≤eTT?

3.	 <˚e⁄ì |üìì #˚|ü≥º&ÜìøÏ yÓqø±&ÉT‘·Tqï 

u≤sê≈ £ îqT m˝≤ |ü ⁄]ø=*Œ+~? ÄyÓT 

Hêj·Tø£‘·«+qT >∑÷]Ã @$T ‘Ó\TdüTø=+{≤eTT? 

m˝≤ nqTø£]+#·e#·TÃ?

4. 	kÕVü≤dü+‘√ X¯øÏÔøÏ $T+∫q |üìì #˚|ü{Ïºq 

<ÓuÀsê≈£î <̊e⁄&ÉT m˝≤ düVü‰j·T+ #̊XÊ&ÉT? 

e´≈£îÔ\qT düeT≈£L]Ãq $<Ûëq+ >∑eTì+#·+&ç. 

<ÓuÀsê <ÛÓ’sÕ´ìøÏ s¡Vü≤dǘ + @+{Ï?

5. 	Hêj·T≈£îsê\T>± <ÓuÀsê, u≤sê≈£î‘√ bÕ&çq 

bÕ≥˝À bı+~q $»j·÷ìøÏ ø±s ¡D+ 

me]øÏ ÄbÕ~+∫+~? me] bÕÁ‘·\qT 

Á|üX̄+dæ+∫+~? @$T H̊s¡TÃø=+{≤eTT? (5e 

n<Ûë´j·TeTT)

6. 	<ÓuÀsê ‘·q ô|ò$THÓ’Hé Áπ>ôddt (Ád”Ôj·T‘·«eTT)qT 

Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ ã˝≤\T>± <˚e⁄ì düVü‰j·T+‘√ 

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+∫+<√ #·]Ã+#·+&ç.

7. 	düeTdü´\‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï $<ë´]ú      

˝Àø±ìï #·÷∫ |ü{°º|ü≥ºq≥Tº>± ñ+{≤yê? 

|üìì #̊|ü≥Tº≥≈£î ẙT\Tø=+{≤yê? Ò̋! 

á #·]Á‘·qT |ü]X̄ó<ë∆‘·à <̊e⁄&ÉT sësTT+#·&É+˝À 

ñ<˚›X¯+ ãVüQ ø£]ƒqyÓT Æq |ü]dæ ú‘·T\˝À Ád” Ô, 

|ü⁄s¡Twüß\ $eø£å ˝Ò≈£î+&Ü yê] Hêj·Tø£‘ê«ìï 

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+{≤&Éì H̊s¡TÃø=+{≤eTT. <̊e⁄ì 

ã\eTT‘√ dü+‘√wü+>±, Çwüº|üPs¡«ø£+>±, dü«j·T+ 

düeTs¡ŒD‘√ Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ eT+<äT≈£îsêe&Éy˚T 

<ÓuÀsê J$‘· dü+<˚X¯eTT eTq düeTs¡ŒD≈£î 

Áù|s¡D. <ÓuÀsê Hêj·T≈£îsê*>± <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£\

qT HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ bÕÁ‘· >∑T]Ô+#·&É+, 

yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, ø£\T|ü⁄ø=ì eTT+<äT¬øfīfl&É+, 

ãVüQfī Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ, |ü+#·Tø=H̊ Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ 

eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. eTq+ nqTdü]+#·&ÜìøÏ ˇø£ 

e÷~]. ` &Ü. CÒ. s¡‘·ï Áπ>dt, yÓ’C≤>¥
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ªªeTq+ πøe\+ ø£‘·»„‘êuÛ≤yêìï e÷Á‘·ẙT nqTuÛÑ$+#ê\ì 

<̊e⁄&ÉT ø√s¡Tø√&ÉT, ø±˙ <̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T #ÓãT‘·÷ <ëìì 

eTq J$‘ê\‘√ #·÷|æ+#ê\ì ø√s¡Tø=+{≤&ÉT.µµ 

` ÄsY.dæ. Ák˛Œ Ÿ̋

bÕ*ø±sYŒ (Áø°.X¯. 70`156) jÓ÷Vü‰qT 

•wüß´&ÉT, düTàs¡ï≈£î _wü|ü. 86 dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À 

Äj·TqqT ˇø£ ø=j·T´≈£î ø£{Ïº ‘·>∑T\u…{≤ºs¡T. ˙ 

$XÊ«kÕìï $&ç∫ô|≥ºeTì >∑es¡ïsY bÕ*ø±sYŒqT 

n&ç–q|ü&ÉT ªªmquÛ…’ Äπsfīófl Äj·TqqT ùd$+#êqT. 

Äj·Tq Hêπø Vü‰ì #̊j·T Ò̋<äT. qqTï s¡øÏå+∫q Hê 

sêEqT >∑÷]Ã H˚qT <ä÷wüD˝…˝≤ e÷{≤¢&É>∑\

qT?µµ nì >=|üŒ X¯ã∆+‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. Äj·Tq 

#·ìb˛j̊TeTT+<äT   ªªdüs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&ÉyÓ’q Á|üuÛÑTyê, 

˙ kÕ≈£åî\˝À ̌ ø£ì>± ñ+&É&ÜìøÏ qqTï jÓ÷>∑T´ì>± 

m+∫q+<äT≈£î H˚qT ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêïqT. 

ì‘·́ eT÷ π̇ø eTVæ≤eT ø£\T>∑TqT >±ø£! ÄẙTHé!µµ 

nì #ÓãT‘ê&ÉT. #·ìb˛j˚T düeTj·T+˝À ≈£L&Ü 

<˚e⁄ì|ü≥¢ ø£è‘·»„‘ê J$‘·+ ø£*–, Äj·TqqT 

düTÔ‹dü÷Ô, eTVæ≤eT|üs¡#·&É+ H̊{Ï $XÊ«düT\≈£î >=|üŒ 

e÷~]. ªªeTs¡DeTT es¡≈£î qeTàø£eTT>± ñ+&ÉTeTT  

H̊qT ˙≈£î JeøÏØ≥$T#ÓÃ<äqTµµ nH̊ á e÷≥\T 

bÕ*ø±sYŒ≈£î ≈£L&Ü e]ÔkÕÔsTT.

ªªÇs¡T¬ø’q >∑~˝À, ø±fīfl≈£î #̊‘·T\≈£î dü+¬øfīfl‘√, 

nHê´j·T+>± ì+<ä\T, ÁX̄eT\T, Væ≤+dü\T,  u≤<Ûä\T  

uÛÑ]dü÷Ô, #Ós¡kÕ\˝À eT–Zb˛‘·Tqï nbıdüÔ\T&Ó’q 

bÂ\T, ‘·q |ü]dæú‹ì ã{Ïº |òæsê´<äT #j̊·T&ÜìøÏ 

ns¡Ω‘· ñHêï n‘·ì Vü≤<äj·T+ Á|üuÛÑTe⁄ |ü≥¢ 

Áù|eT‘√, ø£‘·»„‘·‘√ ì+&ç, Äj·TqqT düTÔ‹dü÷Ô, 

Á|ü‹ $wüj·T+˝À ø£‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·eTì 

$XÊ«düT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT (mô|òd” 5:19-20, 

|òæ*|”Œ 4:4-7). Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü 

ø£‘·»„‘ê|üPs¡«ø£+>± m˝≤ J$+#ê˝À Äj·Tq≈£î 

u≤>± ns¡ú+ nsTT´+~. n˝≤H̊ J$+#ê&ÉT. 

ø£è‘·»„‘· n+fÒ?

<̊e⁄&ÉT #·÷|æ+∫q n‘·T´qï‘·yÓTÆq ø£|ü≈£î eTq 

Á|ü‹düŒ+<äH̊ ø£‘·»„‘·. <̊e⁄&ÉT #̊dæq nH̊ø£ ẙTfīflqT 

C≤„|üø£+ #̊dæø=ì düTÔ‹+#·&ÉẙT >±ø£ ø£‘·»„‘ê yÓ’K]

ì/dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&Ü*. Ç~ Á|ü‹ $XÊ«dæ 

ø£*– ñ+&Ü*‡q n‘·́ +‘· $\ø£åDyÓTÆq yÓ’K].Ç~ 

eTq+ n|ü&É|ü&É÷ ô|≥Tºø=H̊ ø£è‘·»„‘ê ≈£L&çø£ 

˝≤+{Ï~ ø±<äT, $<̊XÊ˝À¢ #̊düTø=H̊ ª<∏ë´+ø̆‡ –$+>¥ 

&̊µ ̋ ≤+{Ï~ ≈£L&Ü ø±<äT. eTq+ J$‘ê+‘·+ ø£*–

ñ+&Ü*‡q dü<äTZD+. ø£‘·»„‘ë ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>±,  

m+#·Tø=ì #̊j·÷*‡+<̊ ø±˙ n~ düVü≤»+>± sê<äT. 

n~ eTq yÓ’K], eTq JeqXË’* ø±yê*. 

<̊e⁄ì|ü≥¢ ø£‘·»„‘· m+<äT≈£î nedüs¡+?

u…’_˝À¢ #ê˝≤ #√≥¢ <̊e⁄ì |ü≥¢ ø£‘·»„‘· ø£*– 

ñ+&Ü\ì ÄC≤„|æ+∫q≥T¢ #·÷kÕÔ+. ø£‘·»„‘·≈£î 

ø£‘·»„‘·‘√ 

J$+#·&É+
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<̊e⁄&̊ e÷~]. ªªMTs¡T #̊dæq ø±s¡́ eTTqT....#·÷|æq 

Áù|eTqT eTs¡#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT nHê´j·TdüTÔ&ÉT ø±<äTµµ 

(ôV≤Á; 6:10). ø£‘·»„‘· #·÷|æ+#·ø£b˛‘˚ n~ 

bÕ|ü+>± m+#ê&Üj·Tq.<˚e⁄ì|ü≥¢ ø£‘·»„‘·ø£*– 

ñ+&É&É+ H˚s¡TÃø=H˚˝≤ Ç‘·s¡T\ Á|üjÓ÷»q+ 

ø√dü+ ãVæ≤s¡+>∑+>± j̊TdüT Áø°düTÔ ≈£L&Ü <̊e⁄ìøÏ 

ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T (jÓ÷Vü‰qT11:41-42, \÷ø± 

24:30, eT‘·ÔsTT 14:19, 15:36).

Äj·Tq @yÓTÆ ñHÕï&√, Äj·Tq >∑TD\ø£åD≤\

qT >∑Ts¡T Ô #˚dæø=ì yê{Ïø=s¡≈£î ø£‘·»„‘·\T 

#Ó*¢+#ê*.  Äj·Tq |ü]X̄ó<äT∆&ÉT, Áù|e÷eTj·TT&ÉT, 

kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT, Hê´j·Te+‘·T&ÉT, eT+∫yê&ÉT, 

<äj·T>∑\yê&ÉT, ø£s¡TD≤ dü+|üqTï&ÉT... Ç+ø± 

mH√ï. ø°s¡ÔHêø±s¡T\T <̊e⁄ìøÏ düTÔ‹>±q+ #̊j·TeTì 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

< ˚e⁄& É T # ˚d æq y ˚ Tfi ¯ fl˝À, Äosê«<ë˝À ¢ 

n‘·T´qï‘·yÓTÆq~ s¡ø£åD. j˚TdüTÁø°düTÔ #˚dæq dæ\T 

e ã*j·÷>∑+ <ë«sê bÕ|ü|ü⁄ <ëdü´+ qT+&ç, 

ñÁ>∑‘·qT+&ç $&ç|æ+∫, eTq J$‘· $\TeqT ô|+∫, 

Äj·Tq sê»´ yês¡düT\T>± eTq*ï #̊dæq+<äT≈£î 

ø£‘·»„‘· #Ó*¢+#·≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&É>∑\+?  (ø=\d”‡ 

1:13— 2 ø=]+B∏ 9:15). Ä s¡ø£åD˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ 

|ü]X¯ó<ë›‘·à <˚e⁄&ÉT düVü‰j·T+ #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T 

(|òæ*|”Œ 2:13).

ø£s√Hê ø±\+˝À eTqøÏ J$‘·+/ÁbÕD+        

$\Te u≤>± ns¡ úeTsTT´+~.<˚e⁄&ç∫Ãq á 

neT÷\´yÓTÆq J$‘·+, Äj·TTwüß¸, eTq\qT 

‘·qyÓ’|ü⁄≈£î Äø£]¸+#·T≈£îqï $<Ûëq+, düVü≤yêdü+˝À 

eTq yÓT+{≤sY‡, <Ó’e»qT\T, yê]<ë«sê Ç∫Ãq 

Äràj·T ẙTfīófl, Äs√>∑́ +, $<ä́ , {°#·sY‡, ñ<√´>±\T, 

≈£î≥T+u≤\T, dü+ã+<Ûë\T, Ä]úø£ düVü‰j·T+, 

ñ∫‘·+>± Ç∫Ãq nH̊ø£ eqs¡T\ ø=s¡≈£î,...Ç˝≤ 

#Ó|üø=+≥÷ bı‘̊ mH√ï.. á *dtºøÏ n+‘̊ Ò̋<äT. 

Çe˙ï eTq kı+‘· ‘Ó*$‘√H√, ø£wü º+‘√H√ 

dü+bÕ~+#·Tø=qï$ ø±e⁄. <e̊⁄&ÉT <äj·T#d̊æqẙ. 

n+<äTπø Äj·Tq≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#ê*. Áø£eT+ 

‘·|üŒ≈£î+&Ü, ìs¡+‘·s¡+ <˚e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘·\T 

#Ó|üŒ&É+ eTq J$‘·+ |ü≥¢ Äj·Tq ∫‘·Ô+ (1 <∏Ódü‡ 

5:18). ˇø£ nu≤“sTT Áãwt #˚düTÔqï|ü&ÉT á 

e#·q+ >∑Ts¡TÔø=∫Ã, Áãwt, ≥÷‘Y ù|dtº ø√dü+, |òü⁄&éì 

Äq+<ä+>± ‹q&ÜìøÏ <̊e⁄&ç∫Ãq <ä+‘ê\qT ã{Ïº 

düTÔ‹+#ê&É≥.eTq+ uÛÀ»q+ #̊düTÔqï|ü&ÉT uÛÀ»q+ 

ø√dü+, e+&çq yê]ø√dü+ ø£‘·»„‘·\T #ÓbÕÔ+ ø±˙ 

|ü+&ç+∫q ¬s’‘·T\ ø√dü+ ≈£L&Ü #ÓbıŒ#·TÃ.

<ëM<äT ‘·q J$‘·+˝À ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·&É+ 

ˇø£ n\yê≥T>± #˚d üTø=Hêï& ÉT (ø °s ¡ Ôq\T 

103).<ëìj˚T\T ‘·qô|’ ndü÷j·T|ü&çq yês¡T 

≈£îÁ≥ |üqTï‘·Tqï|ü&ÉT j·T<Ûë$~Û>± ÁbÕ]ú+#ê&ÉT, 

ø£‘·»„‘·\T #Ó*¢+#ê&ÉT. ªª<˚e⁄ì Áù|$T+#·Tyê]

øÏ...düeTdüÔ+ y˚T\Tø=s¡πø »s¡T>∑T#·THêïj·Tìµµ 

(s√e÷ 8:28). |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\+>± ñHêï, 

Á|ü‹≈£L\+>± ñHêï n$ <˚e⁄ì ÄBÛq+˝ÀH˚ 

ñ+{≤j·Tì, kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±s¡+‘√ yê{Ïì 

eTqJ$‘ê˝À¢ nqTeT‹+#ê&Éì  eTq+ q$Tà‘̊, 

ø£‘·»„‘·‘√ J$+#·e#·TÃ. |ü+&É+{Ï bÕbÕsTT 

ø±yê\+fÒ &Ó*eØ ô|sTTHé‡/dæCÒ]j·THé ø√dü+ 

ø£‘·»„‘·\T #ÓbÕŒ*‡+<̊.

<̊e⁄ì|ü≥¢ ø£‘·»„‘· m˝≤ #·÷|æ+#ê*? 

Äj·Tq |ü≥¢ ø£‘·»„‘·ì #·÷|æ+#·&ÉeT+fÒ Äj·TqøÏ 

Çwüº+>± J$+#·&É+, Äj·TqqT Áù|$T+#·&É+, 

Äj·Tq‘√ düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ (eTÚq<Ûë´q 

düeTj·T+, ÁbÕs¡ úq), bÕ≥\‘√ düTÔ‹+#·&É+, 

Äj·TqqT nqTdü]+#·&É+, Äj·Tq Ç∫Ãq Ä»„\≈£î 

$<Û˚j·T‘· #·÷|æ+#·&É+, Äj·Tq Ä#·]+#·eTqï 

Á|üuÛÑT dü+kÕÿs¡eTT Ä#·]+#·&É+, Äj·Tq Ç∫Ãq 

‘·̋ ≤+‘·T\T yê&É&É+, –$+>¥, Äj·Tq n|üŒ–+∫q 

ùde #˚j·T&É+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+, 

yê]ì Áù|$T+#·&É+ <ë«sê eTq+ #·÷|æ+#·e#·TÃ.  

Ä~yês¡+ dü+|òüT+˝À Äsê~Û+#·&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, 

e´øÏÔ>∑‘· Äsê<Ûäq ≈£L&Ü ø£*– ñ+&Ü*.

H̊qT u…’_ Ÿ̋ ø± Ò̋CŸ̋ À ñqï|ü&ÉT Hê yÓT+{sY/

Ábıô|òdüsY u≤Ø“ $+&É‡sYøÏ ø=ìï $wüj·÷˝À¢ 

düVü‰j·T+ #̊ùd<ëìï. düVü‰j·T+ #̊dæq  Á|ü‹kÕ] 

ˇø£ <∏ë´+≈£L´ ø±sY¶ ‘·j·÷s¡T#˚dæ <ëì‘√ ˇø£ 

|ü⁄e⁄« >±˙, #ê¬ø¢{Ÿ >±˙, ø£|t πøø̆ >±ì ø£*|æ e÷ 

&√sY eTT+<äT ô|{Ïº yÓfi‚fl~. ÄyÓT n˝≤ #̊j·÷*‡q 

nedüs¡+ Ò̋<äT. m+‘· ∫qï yê¬s’Hê, m+‘· ∫qï 

ø£‘·»„‘· nH̊~ eTq*ï <̊e⁄ìøÏ m+‘√ düMT|ü+>± #̊düTÔ+~.



26 $<ë´]ú C≤«\»qe] 2025 27$<ë´]ú C≤«\ »qe] 2025

düVü‰j·TyÓTÆHê ‘̊*>±Z rdüTø√≈£L&É<äT. á e÷≥\T 

#·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT eTq+ ø£‘·»„‘·\T #Ó|üŒ≈£î+&Ü 

me]HÓ’Hê eT]Ãb˛j·÷e÷? Ä˝À∫+#·Tø=+<ë+. 

bÂ\T |ü]#·s¡´˝À düVü‰j·T+ #˚dæq yê]ì n_Û 

q+~dü÷Ô, yê] <ë«sê <̊e⁄&ÉT m˝≤+{Ï |ü]#·s¡́  

#̊XÊ&√ yê]ì ã{Ïº ‘·HÓ+‘·>± <̊e⁄ìøÏ ø£‘·»„‘· 

ø£*– ñHêï&√ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ‘·q |üÁ‹ø£̋ À¢  sêXÊ&ÉT 

(s√e÷ 16). eTqTwüß´\T #̊dæq düVü‰j·÷ìπø eTq+ 

n˝≤ Á|ü‹düŒ+~ùdÔ eT] <̊e⁄&ÉT #̊dæq …̋ø£ÿ Ò̋qìï 

ẙTfīfløÏ eTq+ m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê*? m+‘· #̊dæHê 

Äj·Tq≈£î ãTTDdüTÔ\ẙT ø£<ë! 

ø£‘·»„‘êsêVæ≤‘·́ +

<̊e⁄&ÉT #̊dæq ẙTfīflì #ê˝≤ ‘̊*>±Z rdüTø=ì, 

Äj·Tq≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó|üŒ&É+˝À $|òü\eTe«&ÉẙT 

ø£‘·»„‘êsêVæ≤‘·´+. <˚e⁄&ÉT Bìï bÕ|ü+>± 

m+#ê&ÉT. 

<̊e⁄&ÉT ø£‘·»„‘êsêVæ≤‘ê´ìï m+‘· d”]j·Tdt>± 

rdüTø=+{≤&Éqï~ \÷ø± 17˝À #·÷kÕÔ+. j̊TdüT 

Á|üuÛÑTe⁄ 10 eT+~ ≈£îwüß̃s√>∑T*ï dü«düú|üs¡∫q|ü&ÉT 

ˇø£ÿ&ÉT e÷Á‘·yT̊  ‹]– e∫Ã >=|üŒ X̄ã›eTT‘√ 

<̊e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡∫ Äj·Tq≈£î ø£‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T 

#Ó*¢dü÷Ô Äj·Tq bÕ<äeTT\ jÓTT<ä› kÕ–\|ü&Ü¶&ÉT.  

Äj·Tq $T–*q 9 eT+~ sê Ò̋<äì >∑eTì+∫ ªªá 

nqT´&ÉT ‘·|üŒ <̊e⁄ì eTVæ≤eT |üs¡#·T≥≈£î ‹]– 

e∫Ãq yê&Óe&ÉTqT n>∑|ü&É̋ Ò<ë?, Ò̋∫bıeTTà, ˙ 

$XÊ«düeTT ìqTï dü«düú|ü]∫+~µµ n+{≤&ÉT. $T–*q 

9 eT+~ #Ó&É¶yês¡ì ø±<äT, yês¡T ≈£L&Ü dü«düú|ü&Ü¶s¡T, 

Äj·Tqe÷≥≈£î $<Ûj̊·T‘· #·÷|æ j·÷»≈£î\ <ä>∑Zs¡≈£î 

yÓ[fl ñ+{≤s¡T.ø±˙ yês¡T Äj·Tq #˚dæq y˚T\T 

qT eT]Ãb˛j·÷s¡T, ‘˚*>±Z rdüTø=ì Äj·Tq≈£î 

#Ó+<ë*‡q ø£‘·»„‘·qT #Ó*¢+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T. >∑qTø£ 

ø£‘·»„‘·qT eTq J$‘·+˝À >∑T]Ô+#·&É+, <ëìì 

e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´+. $XÊ«dü+ 

Ò̋≈£î+&Ü ø£‘·»„‘· ø£*– J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. 

<̊e⁄ì|ü≥¢ ÇÁXÊj̊T\T Á|ü»\ Á|ü‹düŒ+<äq m˝≤ 

ñ+<√ u…’_˝Ÿ Á>∑+<∏ä+˝À #ê˝≤ #√≥¢ #·÷kÕÔ+ 

(dü+U≤´ 21, ø°s¡Ôq\T 78, 1 ø=]+B∏ 10:1-13). 

<˚e⁄&ÉT #˚dæq yê>±›Hê\qT qeTà˝Òø£ b˛e&É+,  

ndüVü≤q+ Á|ü<ä]Ù+#·&É+, <̊e⁄ìì e~* $Á>∑Vü‰\

qT Äsê~Û+#·&É+, ‘·eT≈£î <˚e⁄&ç∫Ãq yê{Ï‘√ 

‘·|æ Ôø£*– ñ+&Éø£b˛e&É+, Á|ü‹ $wüj·÷ìï 

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± #·÷&É&É+, kÕ«s¡ú|üP]‘·+>± 

Ä˝À∫+#·&É+,nH̊ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ düD>∑&É+ 

#·÷kÕÔ+ (1 ø=]+B∏ 10:1-13). düD>∑&É+ 

nqï~ ø£‘·»„‘·øÏ e´‹πsø£+>± #̊ùd~.  M≥ìï{Ï 

<ë«sê <̊e⁄ìøÏ n$<Û̊j·T‘· #·÷|æ+∫ ‹s¡T>∑Tu≤≥T 

#̊j·T&É+ <ë«sê, <̊e⁄&ÉT yê]ì nq´ sêE\ #̊‹øÏ 

n|üŒ–+#·&É+, nH̊ø£ $<Ûë\T>± yê]ì Áø£eT•ø£åD 

#˚j·T&É+ #·÷&É>∑\+. ø£‘·»„‘·, <˚«wü+ ø£*dæ 

ñ+&É̋ Òe⁄. <̊«wü+ eTq eTqdüT˝À ñ+fÒ eTq+ 

ø£‘·»„‘êuÛ≤e+ ø£*– ñ+&É̋ ÒeTT. 

\y=~ø£j·T dü+|òüT+ ≈£L&Ü á C≤_‘ê˝À 

ñqï≥Tº eTq+ Á|üø£≥q 3:17˝À #·÷kÕÔ+. 

<˚e⁄&ÉT yê]‘√ ªªH˚qT <Ûäqe+‘·TDÏí, Hê≈£î @MT                  

nedüs¡+ Ò̋<äT nì ˙e⁄ #Ó|ü⁄ÔHêïe⁄ ø±˙ ˙e⁄ 

<Ísê“¤>∑T´&Ée⁄qT, ~≈£îÿ Ò̋ìyê&Ée⁄qT, <ä]Á<äT&Ée⁄qT, 

Á>∑T&ç ¶yê&Ée⁄qT, ~>∑+ãs¡T&Ée⁄HÓ ’ j·TTHêïe⁄µµ 

n+{≤&ÉT. dü«j·T+πø+Á~‘· J$‘·+ ø£*–q 

e´≈£îÔ\T e÷Á‘·y˚T Ç˝≤+{Ï yÓ’K] ø£*–, ‘·eT 

ÄdæÔ, &çÁ^\T, |ü<äe⁄\T, n~Ûø±s¡+... Çe˙ï 

Hêe˝Ò¢, Hê kı+‘· ø£wüº+‘√, Hê HÓ’|ü⁄D´+‘√, 

C≤„q+‘√ dü+bÕ~+#·Tø=HêïqT ø±ã{Ïº H˚HÓe]ø° 

ø£‘·»„‘·\T #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+ Ò̋<äqTø=+{≤s¡T.  

n$ <̊e⁄&ÉT #̊dæq ø±sê´\ì >∑T]Ô+#·ø£b˛>± ‘·eT 

e Ò̋¢ n$ »]>±j·Tqï >∑s¡«+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. 

Ç˝≤+{Ï yê] >∑T]+∫ bÂ\T ªªn+‘·´ ~Hê˝À¢ 

eTqTwüß´\T ø£‘·»„‘· ˝Òì yês¡T>± e÷s¡‘ês¡ì 

ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT (2 ‹yÓ÷‹ 3:1,2).  eTq #·T≥÷º 

ñqï ø£‘·»„‘êsêVæ≤‘·́ + eTq˝À bı+~q ẙT\TqT 

‘=øÏÿẙùd Á|üe÷<ä+ ñ+~. á ø£‘·»„‘êsêVæ≤‘ê´ìï  

kÕ‘êqT ˇø£ kÕ<Ûäq+>± yê&ÉTø=ì <˚e⁄ìøÏ 

e´‹πsø£+>± eTq*ï e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT, 

@<ÓqT ‘√≥˝À n<̊ »]–+~ (Ä~ø±+&É+ 3e 

n<Ûë´j·T+).  
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ø£‘·»„‘·‘√ ≈£L&çq J$‘·+ e\¢ e#̊Ã Äosê«<ë\T 

ø£‘·»„‘· nH˚~ eTq*ï <˚e⁄ìøÏ m+‘√ 

düMT|ü+>± #̊düTÔ+~. Äj·Tq düìï~Ûì nqTuÛÑ$+∫q 

yês ¡eTe⁄‘ê+, eTq| ü≥ ¢ Äj·Tq ÁX ¯< ä ∆ì 

nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± #·÷kÕÔ+, Äj·Tq‘√ eTq 

dü+ã+<Ûä+ ã\|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹$wüj·T+ ø=s¡≈£î 

Äj·TqqT m\¢|ü&É÷ eTVæ≤eT|üs¡TkÕÔ+. bı+<äT≈£îqï 

Äosê«<ëìï ã{Ïº ø±ø£ Äj·Tq >=|üŒ‘·Hêìï, 

eT+∫‘·Hêìï ã{Ïº Äj·TqqT |òüTq|üs¡Tdü÷Ô, Äj·Tq≈£î 

˝Àã&ç ñ+&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ê+. 

f	 ø£‘·»„‘· eTq*ï ∫+‘· qT+&ç, ˇ‹Ô&ç qT+&ç 

$&ç|æ+∫, XÊ+‹ìdüTÔ+~ (|òæ*|”Œ 4:6-7). 

<ëìe\q eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+, eTq˝À 

ñ‘êŒ<äø£ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

f 	 ø£‘·»„‘· nqï~ eTq MT<ä ø£+fÒ <̊e⁄ì MT<ä 

eTq <äèwæº ñ+#̊˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. 

f 	 ø£‘ ·» „‘ · < ˚e⁄ìô| ’ zs ¡TŒ, qeTàø±ìï 

ô|+bı+~düTÔ+~. 

f 	 ø£‘·»„‘· nH~̊ dü+Áø£$T+#~̊, <ëì <ë«sê 

eTq #·T≥÷º ñqïyês¡T ≈£L&Ü ø£‘·»„‘· ø£*– 

J$+#·&É+ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. 

f 	 ø£‘·»„‘· eTq+ m+‘·>± Äos¡«~+#·ã&Ü¶yÓ÷ 

>∑Ts¡T Ô #˚düT Ô+~. ø√]ø£\ø£+fÒ bı+~q 

Äosê«<ë\ô|’ eTq+ <äwæº ô|&ç‘̊ dü+‘√wü+>± 

ñ+{≤eTT.  

ªªÄq+<ä+ $TeTà*ï ø£‘·»„‘· ø£*– ñ+&˚˝≤ 

#˚j·T<äT ø±˙ #˚dæq y˚T\TqT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&É+ 

$TeTà*ï ø£‘·»„‘· ø£*– ñ+&̊˝≤ #̊düTÔ+~. Äq+<ä+ 

ø£‘·»„‘·qT nqTdü]düTÔ+~µµ nì #Ûê¬s¢dt dæ«+&Ü Ÿ̋ 

n+{≤&ÉT.

ªªø£‘·»„‘êqTuÛÑ÷‹ #Ó+~ <ëìì e´ø£Ô|üs¡#·ø£ 

b˛e&É+ ãVüQeT‹ì dæ<ä∆+ #̊dæ <ëìì Çe«ø£b˛e&É+ 

˝≤+{Ï~.µµ nì $*j·T+ Äs¡úsY &ÉãT¢́  n+{≤&ÉT. >∑qTø£ 

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï eTq+ 

ˇø£kÕ] Ä–, <̊e⁄&ÉT Ç+‘·es¡≈£L #̊dæq ẙTfīflìï+{Ïì 

>∑Ts¡TÔ #˚dæø=ì, Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± Äj·TqqT 

düTÔ‹<ë›+, Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=+<ë+. n+‘̊ø±<äT 

Ä ø£‘·»„‘· ø£*–q J$‘êìï eTq dü«uÛ≤e+>± 

#̊düTø=+<ë+, eTq JeqXË’*>± e÷s¡TÃø=+<ë+, 

nH̊≈£î\≈£î Äosê«<äø£s¡+>± J$<ë›+.

` ÄsY. düTeT lìyêdt, kÕº|òt, >∑T+≥÷s¡T

>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑Te+{Ï ˙ J$‘êìï

d”‘êø√ø£ ∫\Tø£̋ ≤ e÷]Ãq <̊e⁄ì yêø£́ |ü⁄ 	

yÓ\T>∑T˝À q&ÉTdü÷Ô 

Äj·Tq bÕ<ë\ #Ó+‘· H̊s¡TÃø=+≥÷

j̊TdüT≈£î Á|ü‹ _+ãyÓTÆ dü+|üPs¡í+>± düeTdüÔeTTqT 

$&ç∫ô|{Ïº

ÁX̄eTj·T+<äT Äq+~dü÷Ô 

ìqTï ˙e⁄ ñù|øÏå+#·Tø=ì Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T

n+≈£î]ƒ‘· uÛ≤e+>∑\ uÛÑøÏÔ‘√ 		

q÷‘·q dü«uÛ≤e+ ø£*–

J$‘· ø±\ b˛sê{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&ç

Á|ü<∏äeTkÕúq+ ˙ J$‘·+˝À <̊e⁄ìπø Çdü÷Ô

Äj·Tq≈£î Çwüº+ Ò̋ì ˙ Á|ü‹ Ç#·Ã¤qT #·+|ü⁄ø=ì

|üPs¡íeTqdüT‡‘√ Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T

Äj·Tq bÕ<ë\ #Ó+‘· ≈£Ls¡TÃì H̊s¡TÃø=+≥÷

Äj·Tq yÓT\¢ì dü«s¡+ $+≥÷

kÕr«ø£+ ø£*–, ẙwü<Ûës¡DqT $&ç∫ô|{Ïº

j·T<Ûës¡ú Vü≤è<äj·T+‘√ Á|ü‹ $wüj·TeT+<äT

|ü]X̄ó<ä∆‘· ø£*– Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T

ñ∫‘·+>±H̊ s¡ø£åDqT bı+<äTø=Hêïe⁄

Äj·Tq ø=s¡¬ø’ J$+#·&ÜìøÏ yÓ\ #Ó*¢+#ê*‡+<̊

˝Àø£eT+‘ê ìqTï <̊«wædüTÔqï|üŒ{Ïø°

Á|üyêVü‰ìøÏ m<äTØ<̊ #̊|üe Ò̋ n\j·Tø£ ì‘·́ +

dü+‘√wü+>± Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T

eTqkÕsê Äj·TqqT Äsê~Ûdü÷Ô

Äj·Tq yÓT\¢ì dü«s¡+ $+≥÷, 		

Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

>=|üŒ kÕø£ǻ +, düVü≤yêdü+‘√ 		

Ä‘·à\ |ü≥¢ ‘·èwüí ø£*–

j̊TdüTyÓ’|ü⁄ #·÷#·T#·÷

z|æø£>± ì» •wüß´ìe …̋ Äj·TqqT yÓ+ã&ç+#·T

` ôV≤|”‡u≤, q+<ë´\

Áø°düTÔqT yÓ+ã&ç+#·T

ø£$‘·
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ø£<∏ëìø£

|ü<̊|ü<̊ ]+>¥ ne⁄‘·Tqï ‘·q bǫ̀ HéqT *|òºt 

#̊XÊ&ÉT n_Ûùwø̆.

Vü≤˝À, ‘·eTTà&É÷ $H√<é! 

qeTùdÔ m˝≤ ñHêïe⁄, u≤>∑THêïyê?

»qe] 10e ‘̊Bq ¬ø’«{Ÿf…ÆyéT MT<ä e÷{≤¢&Ü* 

nHëï! kÕØ, ‘·eTTà&ÉT, á eT<Ûää́  ÁøÏdüàdt d”»Hé 

e\q dü]>± ¬ø’«{Ÿf…ÆyéT #˚düTø√˝Òø£ b˛j·÷qT. 

n+fÒ... ¬s>∑T´\sY>± #˚düT≈£îHêïqT >±˙ n+‘· 

ns¡ úe+‘·+>± #˚düTø√˝Ò<äT, n+<äTø£ì {≤ø˘ 

rdüTø√ Ò̋qT. @eTqTø√e<äT›, ñ+{≤qT n+≥÷... 

‘·eTTà&É÷ ˙e⁄ rdüTø√e#·TÃ ø£<ë? nì $H√<éqT 

n&ç>±&ÉT n_Ûùwø̆.

Hêe\¢ ø±<äT˝ÒHêï nì nHêï&ÉT $H√<é. 

m+<äT≈£î n+fÒ H̊qT.. H̊qT.. n+≥÷ qdü>∑&É+ 

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. 

@+{Ï ‘·eTTà&É÷ n+fÒ... $wüj·T+ ‘·sê«‘· 

#ÓãT‘ê Ò̋ nqï n+≥÷ bǫ̀ Hé ô|fÒºXÊ&ÉT.

n_Ûùwø̆ bǫ̀ H√¢ e÷{≤¢&ç+<ä+‘ê uÛ≤s¡́  XË’\» $ì 

ˇøÏ+‘· ÄX̄Ãsê´ìøÏ >∑T] ne⁄‘·T+~.

XË’\», n~ ø±<ä+&û ªªMT¬s+<äT≈£î rdüTø√s¡T? 

nì n&ÉT>∑T‘·T+&É>±...

n_Ûùwø̆ eT<Ûää́ ˝À ‘·q e÷≥≈£î n&ÉT¶|ü&ç, 

#·÷&ÉT...ÁoeT‹, eTqeTT ¬ø’«{Ÿ f…ÆyéT dü]>± 

#̊düTø√≈£î+&Ü <ëì MT<ä e÷{≤¢&É&É+ m+‘· es¡≈£î 

düeT+»dü+? <̊e⁄&ÉT yÓT#·Ã&ÉT ø£<ë! ø=+‘·eT+~ 

yêfīófl #̊j·T≈£î+&Ü, yêfīfl nqTuÛÑe+˝À ̋ Òø£b˛sTTHê 

#Ó|üŒ&É+ e÷Á‘·+ #ÓãT‘ês¡T. H̊qT n˝≤ #̊j·TqT. 

n+<äTø£H̊ n+^ø£]+#· Ò̋<äT.

H̊qT #Óù|Œ~ n~ø±<ä+&ç! ndü\T MTs¡T m+<äT≈£î 

¬ø’«{Ÿf…ÆyéT dü]>± #˚düTø√e&É+ ˝Ò<äT? n+≥÷ 

n&ç–+~. Ä Á|üX¯ï dü]>± $ì|æ+∫+<√ ˝Òø£ 

$ì|æ+#·̋ Ò<√ >±˙ düe÷<Ûëq+ Ò̋<äT. 

düπs¢ yÓfīófl, ‘·«s¡>± {Ï|òæHé dæ<ä∆+ #̊sTT, f…ÆyéT 

ne⁄‘·T+~. n+≥÷ ‘·q s¡÷yéT ˝ÀìøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

dü]>±Z 9:00 >∑+≥\≈£î Ä|ò”düT≈£î yÓ[flb˛‘ê&ÉT. 

düeTj·T+ 9:45 ne⁄‘·T+~. u≤düT me] MT<äH√ 

>∑{Ïº>± πøø£\T ẙdüTÔ+&É&É+ $ìŒ+∫+~. ø=+#Ó+ 

˝À|ü*øÏ ‘=+– #·÷ùdÔ  ªdüT<Ûëø£sYµ MT<ä u≤düT 

πøø£̋ ÒdüTÔHêï&ÉT.

düT<Ûëø£sY z j·T+>¥ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ. á Äs¡T 

HÓ\\ ÁøÏ‘·ẙT ‘·q Ä|ò”düT˝À dü̈ <√´–>± C≤sTTHé 

nj·÷´&ÉT. m|ü&É÷ u≤düT‘√ e÷≥\T |ü&ÉT‘·÷H̊ 

ñ+{≤&ÉT. á s√E ø=+#Ó+ m≈£îÿe>± e÷≥\T 

|ü&çq$.

uÛÀ»q+ $sêeT f…ÆyéT˝À düT<Ûëø£sY, n_Ûùwø˘ 

ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊ùdyês¡T. Ä s√E ≈£L&Ü Ç<ä›s¡÷ 

ø£*dæ #̊düTÔHêïs¡T.

n_Ûùwø̆, #·÷&ÉT düT<Ûëø£sY, n|ü&É|ü&ÉT Ä\dǘ + 

|òüsê« Ò̋<̊yÓ÷ >±˙ m|ü&É÷ Ä\dǘ + eT+∫~ ø±<äT 

ø£<ë?  n+≥T+&É>±...

q÷‘·q |üs¡#·TeTT



28 $<ë´]ú C≤«\»qe] 2025 29$<ë´]ú C≤«\ »qe] 2025

düT<Ûëø£sY ªªn<˚$T ˝Ò<äT nqï, H˚qT ˇø£ÿ&çH˚ 

ø±<äT ø£<ë, n+<äs¡÷ ̋ Ò{Ÿ>±H̊ edüTÔHêïs¡T. nsTTHë        

|òüüsê« Ò̋<äT nqï, n˙ï |ü{Ïº+#·T≈£î+{≤e÷, …̋’{Ÿ 

rk˛ÿyê*µµ.

n_Ûùwø̆ ªª‘·eTTà&ÉT, düT<Ûëø£sY, eTqeTT <̊e⁄ì 

q$Tàq e´≈£îÔ\+. eTq≈£î Á|ü‹B eTTK´+, <̊e⁄ì 

Hêe÷ìøÏ nee÷Hêìï rdüTø=ì sê≈£L&É<äT 

ø£<ë!

düT<Ûëø£sY ªª}s¡Tø√+&ç nqï, ∫qï ∫qï $wüj·÷\

qT uÛÑ÷‘·<ä›+˝À ô|{Ïº #·÷kÕÔs¡T. n<̊$T ø±<äT Ò̋ ̋ …’{Ÿ 

rk˛ÿ+&çµµ, ãj·T≥ |üì ñ+~ yÓfi§flkÕÔqT nHëï 

n+≥÷ uj·T≥≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

n_Ûùwø̆øÏ @MT ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT, Ç+<ëø£ 

$H√<é, Ç|ü&ÉT d üT< Ûëø £s Y , @$T{Ï Ç˝≤ 

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T, Ç˝≤ Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.

n_Ûùwø˘ eTqdüT‡˝ÀH˚ ªª<˚yê, M]ì q÷‘·q 

|üs¡#·TeTTµµ n+≥÷ ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT.

Ä|ò”dt qT+&ç n_Ûùwø̆ e÷¬sÿ{ŸøÏ yÓ[fl Ç+{ÏøÏ 

yÓfi‚fldü]øÏ kÕj·T+Á‘·+ 6:30 >∑+≥\T nsTT´+~.

Ç+{À¢øÏ yÓfi¯óÔ+&É>± ãj·T≥ ¬s+&ÉT #Ó|ü\ 

»‘·\T #·÷dæ Ä–b˛j·÷&ÉT. ˝À|ü\ Vü‰˝À¢ düTBÛsY 

bòÕ´$T© ñ+~. ø=+#Ó+ Çã“+~ >±H̊ ˝À|ü*øÏ 

yÓfi≤fl&ÉT. düTBÛsY Çõj·T|òtøÏ á eT<Û̊˚́  edüTÔHêï&ÉT. 

Vü‰˝À¢ ñqï düTBÛsY, ‘·q uÛ≤s¡́  Ò̋∫ ªe+<äHê\T 

nHêïµ n+≥÷ #̊‘·T\T CÀ&ç+∫ #ÓbÕŒs¡T.

n_Ûùwø̆ ª|òüsê« Ò̋<äT, ‘·eTTà&ÉT. ≈£Ls√Ã+&çµ m˝≤ 

ñHêïs¡T? |æ\¢\T m˝≤ ñHêïs¡T? n+≥÷ |ü\

ø£]+∫ #̊‹˝À ñqï dü+∫ øÏ#ÓH√¢ ô|{Ïº e∫Ã yêfīfl‘√ 

bÕ≥T ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.

ø±ùd|ü{ÏøÏ XË’\» eTT>∑TZ]øÏ {° ‘Ó∫Ã Ç∫Ã+~. 

düTBÛsY e÷{≤¢&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&É+fÒ >=|üŒ\T 

dæ+Vü‰düq+ m≈£îÿ‘êsTT. ‘·q >∑T]+∫, ‘·q Ç+{Ï 

yê] >∑T]+∫, ‘·q≈£îqï yê{Ï >∑T]+∫, ‘·q |üqT\T 

Ç˝≤ HêHé kÕº|t>± #Ó|üŒ&É+ ÄqyêsTT‹.

Ä\øÏ+#ê˝Ò ø±˙ ns¡>∑+≥ nqs¡Zfi¯+>± ‘·q 

>=|üŒ\T Ä|ü≈£î+&Ü #Ó|üŒ>∑\&ÉT. ‘·q uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü 

düTBÛsYøÏ @e÷Á‘·+ rdæb˛<äT. ≈£î≥T+ã+>± 

ekÕÔs¡T, eTqTwüß´\qT $dæ–kÕÔs¡T, uÛÀ»q+ #̊dæ 

ø£<äT\T‘ês¡T.

n_Ûùwø̆ qe⁄«‘·÷H̊, @+{Ï $wüj·÷\T ‘·eTTà&É÷, 

n+≥T+&É>±H˚, düTBÛsY e÷≥˝≤&É&É+ ÁbÕs¡+_Û+ 

#ê&ÉT. ‘·q >∑T]+∫q >=|üŒ\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 

dü+uÛ≤wüD mø£ÿ&É Ä>∑T‘·T+<√ ‘Ó*j·T<äT. n˝≤ 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñHêï&ÉT. Çõj·T|òt u…’_˝Ÿ düº&ûøÏ 

yÓfi‚fl düeTj·T+ ne⁄‘·T+~. n_Ûùwø̆ f…ÆyéT nsTT 

b˛‘·T+<äH˚ ø£+>±s¡T |ü&ÉT‘·THêï&ÉT. eT<Ûä´˝À 

Çõj·T|òt ñ+~ nì #Ó|æŒHê nẙ$T |ü≥ºì düTBÛsY 

m≥ºπø\≈£î 8:00 >∑+≥\≈£î ÄbÕ&ÉT.

Vü≤eTàj·T´... nqT≈£î+≥÷ Vü≤&Üe⁄&ç>± n_Ûùwø̆ 

≈£î≥T+ã+>± Çõj·T|òt u…’_ Ÿ̋ düº&ûøÏ yÓfi≤fls¡T. düTBÛsY 

yêfīófl ãj·T≥ |üì ñ+~, Çõj·T|òtøÏ sê Ò̋eTT nì 

#Ó|æŒ yÓ[fl b˛j·÷s¡T.

n_Ûùwø̆, u…’ø̆ MT<ä Çõj·T|òt u…’_ Ÿ̋ düº&çøÏ yÓfīSÔ 

düTBÛsY ≈£î≥T+u≤ìï ªq÷‘·q |üs¡#·TeTTµ n+≥÷ 

eTqdüT‡˝À ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT.

n_Û ùwø˘ y Ófi ‚ fl d ü]ø Ï, bÕ≥\T bÕ&É& É+ 

nsTTb˛sTT+~. u…’_ Ÿ̋ düº&û ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. u…’_ Ÿ̋ 

düº&û düC≤e⁄>± kÕ>∑T‘·T+&É>± eT<Ûä́ ˝À Áoø±+‘Y 

Á|üX¯ï‘√ ÁuÒø˘ |ü&ç+~. Áoø±+‘Y á eT<Ûä´H˚ 

~∏j·÷\J #·<äTe⁄ |üP]Ô #̊XÊ&ÉT. bÕ‘· ìã+<Ûäq 

MT<ä ø=+#Ó+ |ü≥Tº ñqï e´øÏÔ. @<√ Á|üX¯ï‘√ 

‘·q ~∏j·÷\Jì #·÷|æ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT. 

‘·qπø ‘Ó\TdüT nH̊ <äø£Œ<∏ä+ Á|üX̄ï˝À, ‘·qT #Óù|Œ 

düe÷<Ûëq+˝À ø£ìŒdüTÔ+~.

‘·q Á|üX̄ï\‘√, ‘·q düe÷<ÛëHê\‘√ u…’_ Ÿ̋ düº&ûì 

eTT+<äT≈£î yÓfīflìj·T´ø£ b˛e&É+ ‘·q≈£î n\yê≥T, 

$T>∑‘ê yê]øÏ ‘·\b˛≥T. m≥ºπø\≈£î u…’_ Ÿ̋ düº&û 

eTT–dæ+~.  u…’_ Ÿ̋ düº&ûç ∫es√¢ düTBÛsY bòÕ´$T© 

e∫Ã+~.

 u…’_ Ÿ̋ düº&û nsTTq ‘·sê«‘· düTBÛsY, Áoø±+‘Y 

ø£*dæ e÷{≤¢&ÉTø=+≥THêïs¡T. e÷≥\ b˛{°\T 

Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷dæqfÒ¢. me]øÏ mes¡÷ ‘·>∑Zs¡T. me] 

>=|üŒ\T yê]ẙ.

n_Ûùwø˘ yê] yÓ’|ü⁄ #·÷&É˝Òø£, Á|üuÛÑTe⁄ yÓ’|ü⁄ 

#·÷∫ ªªÁ|üuÛÑTyê, M]ì q÷‘·q |üs¡#·TeTTµµ n+≥÷ 

eTqdüT‡˝À ∫qï ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT.

n_Ûùwø̆øÏ Çõj·T|òt u…’_ Ÿ̋ düº&ûç qT+&ç Ç+{ÏøÏ 

yÓfi‚fl dü]øÏ ø=+#ÓeTT ˝Ò{Ÿ nsTT´+~. Ç+{ÏøÏ 
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e∫Ãq n_Ûùwø˘ Vü≤è<äj·TeT+‘ê #ê˝≤ u≤<Ûä‘√ 

ì+&çb˛sTT+~. ‘·q ‘√{Ï $XÊ«düT\ J$‘ê*ï 

#·÷dæq|ü&ÉT Vü≤è<äj·T+ y˚<äq‘√ ì+&ç+~. 

Ç˝≤+{Ï yês¡T <˚e⁄ì |ü]#·s¡´ m˝≤ #˚kÕÔs¡T? 

|ü]#·s¡́ ˝À HêD´‘· ø√˝ÀŒ‘·THêïeTT n+fÒ Ç˝≤+{Ï 

yê]<ë«sêH̊ >∑<ë? M]ì m˝≤ e÷sêÃ*. ̋ Àø£+‘√ 

sêJ|ü&çb˛≈£î+&Ü dü+|üPs¡í+>± <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+        

#·Tø=H˚≥≥T¢ m˝≤ #˚j·÷*? nì Ä˝À∫dü÷Ô 

ìÁ<äb˛j·÷&ÉT.

eTs¡Tdü{Ï s√E ôd\e⁄ ø±e&É+‘√ Ä\dǘ +>±H̊ 

ìÁ<ä Ò̋#ê&ÉT.

ø=+#ÓeTT Áô|òwt nsTT´ ¬ø’«{Ÿ f…ÆyéT #̊düT≈£î+<ëeTì 

‘·q u…’_ Ÿ̋, ‘·q H√{Ÿ‡ rdüTø=Hêï&ÉT. ‘·q ¬s>∑T´\

sY u…’_ Ÿ̋ bÕsƒ¡+ s√e÷ 12: 10-20 e#·Hê\T 

#·<äTe⁄ø=ì <Ûë´ìdüTÔ+&É>±, n_Ûùwø̆ 16e e#·q+ 

<ä>∑Zs¡ Ä–b˛j·÷&ÉT.

ªªMT≈£î MTπs ãT~›eT+‘·T\qTø√e<äT›µµ (16 

e#·q+ ∫e] uÛ≤>∑+). Ä yêø±´ìï Ä˝À∫+#·&É+, 

ns ¡ ú +  # ˚d ü Tø √e& É+ ,  ns ¡ ú +  # ˚d ü Tø =ì , 

nq«sTT+#·Tø=qï|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT ‘·q˝À ñqï 

˝ÀbÕ*ï #·÷|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. #ê˝≤ ùd|ü⁄ 

|üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ ≈£L&çq ÁbÕs¡úq #̊düTø=Hêï&ÉT. 

|ü⁄düÔø£+˝À *jÓ÷{≤˝ŸkÕºjYT ø=fÒwüHé ˇø£{Ï 

Ç˝≤ ñ+~. ªªÁ|ü‹ e´øÏÔ á Á|ü|ü+#êìï e÷sêÃ\

qTø=+{≤&ÉT >±˙ ‘·qTï ‘êqT e÷s¡TÃø√&ÉT. ‘·qTï 

‘êqT e÷s¡TÃø=qï e´øÏÔ ‘·q düe÷»+˝À e÷s¡TŒ≈£î 

‘√&ÉŒ&É‘ê&ÉTµµ. 

Ç~ ì»ẙT nì|æ+∫+~. Á|üuÛÑTyê, M]ì q÷‘·q 

|üs¡#·TeTT, nH˚ ÁbÕs¡úq b˛sTT ªªqqTï q÷‘·q 

|üs¡#·TeTTµµ nH̊ ÁbÕs¡úq>± e÷]b˛sTT+~.

n_Ûùwø̆ ‘·q >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ Äs¡+_Û+ 

#ê&ÉT. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ‘·qT e÷Á‘·+ ãT~›eT+‘·T&çì 

nH̊ ÁuÛÑeT˝À Áã‹øÏq≥T¢ ã≥ºãj·T\e⁄‘·T+~. <̊e⁄ì 

yêø£́ + e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. ‘·q J$‘·+˝À #̊dæq$ 

>∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔHêïsTT.

@eTT+~˝Ò, ∫qïy˚˝Ò nH˚ bÕbÕ\T >∑Ts¡TÔ≈£î 

edüTÔHêïsTT n_Ûùwø˘øÏ ªª‘·q ìs¡¢ø£å´+, ‘·q Ä\

dǘ +, ‘·q ẙwü<Ûës¡D, rs¡TŒ rπsÃ eTqdüT‡, ‘·q 

e÷≥ rs¡T, ‘·q Äràj·T >∑s¡«+, ‘·|ü\T m‹Ô 

#·÷|ü&É+, ‘·q nã<ë∆\T, n\yê≥T¢µµ Ç˝≤ Á|ü‹B 

>∑Ts¡TÔ edüTÔ+~. 

ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•dü÷Ô, >∑‘· dü+e‘·‡sêìï 

HÓeTs¡TẙdüTø=+≥÷ dü«|üØø£å ø√dü+ ø=ìï Á|üX̄ï\T 

ẙdüTø=Hêï&ÉT. 

1. 	>∑‘· dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê H˚H˚<Ó’Hê s¡Vü≤dü´ 

bÕbÕìï #̊dü÷Ô e#êÃHê? 

2. 	yêø£́ |üsƒ¡Hêìï, ÁbÕs¡úqqT ìs¡¢ø£ǻ + #̊XÊHê? 

3. 	Hê uÛ≤s¡́ øÏ/Hê uÛÑs¡ÔøÏ qeTàø£+>± ñHêïHê?

4. Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ‡qT, dü+|òüT 

ø±|ü]ì, düuÛÑT´\qT >ös¡$düTÔHêïHê? yê] 

ø√dü+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕ]údüTÔHêïHê? 

5. 	Hê ñ<√´>∑+˝À düÁø£eT+>± ñHêïHê?

6. 	düVü≤yêkÕìï/dü+|òü÷ìï ìs¡¢ø£ǻ + #̊XÊHê?

7.	‘√{Ï $XÊ«dæ me]MT<Ó’Hê ø√|ü+ ô|+#·T 

≈£îHêïHê?

8. ªª˙ ø£+fÒ H̊H̊ yÓTs¡T>∑Tµµ nH̊ yÓ’K] Á|ü<ä]Ù+              

#êHê? ˝Òø£ Á|üuÛÑTe⁄ e˝… ‘·–Z+|ü⁄ yÓ’K]ì 

#·÷|æ+#êHê?

9. Hê düeTj·T+, dü+|ü<ä, ‘·˝≤+‘·T\T <˚e⁄ì 

eTVæ≤eTø√dü+ Ks¡TÃ ô|{≤ºHê?

10.H̊qT ˇø£]HÓ’Hê <̊e⁄ì˝À q&ç|æ+#êHê?

á Á|üX¯ï\T n_Ûùwø˘ ‘·q≈£î ‘êqT y˚düTø=ì 

‘êqT m+‘· q÷‘·q |üs¡#·ã&Ü˝À ns¡úyÓTÆ nø£ÿ&ÉH̊ 

<˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·T≈£îHêï&ÉT. ªªqqTï q÷‘·q 

|üs¡#·TeTT, <̊yêµµ n+≥÷ m+‘√ |üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√ 

ÁbÕs¡úq #̊XÊ&ÉT. á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝À q÷‘·q 

J$‘êìï Çe⁄« Á|üuÛÑTyê n+≥÷ ÁbÕ<Û̊j·T|ü&Ü¶&ÉT.

n_Ûùwø˘ >∑+≥qïs¡ ùd|ü⁄ ‘·q >∑~˝À ñ+&ç 

b˛j·÷&ÉT. ∫e]øÏ ‘ ·q s¡÷yéT˝À qT+&ç 

q÷‘·q‘·«+‘√ ãj·T{ÏøÏ e#êÃ&ÉT. á q÷‘·q 

dü+e‘·‡s¡+˝À ‘·q J$‘·+ <ë«sê <̊e⁄ìï eTVæ≤eT 

|üs¡#ë\H̊ <äè&ÛÉ ìX̄Ã¤j·T+‘√ ñHêï&ÉT.

n_Ûùwø̆ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêï&ÉT, eTTK+ 

≈£L&Ü ‘̊»düT‡>± ñ+~. XË’\»øÏ @+ »]–+<√ 

ns¡ú+ ø± Ò̋<äT ø±˙ n_Ûùwø̆˝Àì dü+‘√cÕìï #·÷dæ 

‘êqT dü+‘√wü|ü&ç+~.

 ` j·T+. >± …̋j·T´, ;ÛeTes¡+
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eTq \ø£å´+
ªªÁ|ü‹<ëìøÏ düeTj·TeTT ø£\<äT..@&ÉTÃ≥≈£î 

qe⁄«≥≈£î, <äT:œ+#·T≥≈£î, Hê≥´e÷&ÉT≥≈£îµµ (Á|üdü+– 

3:1,4) nì C≤„ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT. ø±ì n|ü]

X̄ó<ä∆+>± ñ+&É&ÜìøÏ düeTj·T+ Ò̋<äT, ̌ ø£ÿs√E≈£L&Ü 

Ò̋<äT. m\¢|ü&ÉT |ü]X̄ó<ä∆+>± ñ+&Ü\ì, bÕ|ü+‘√ 

b˛sÜ&Ü\ì <̊e⁄&ÉT Ä•düTÔHÜï&ÉT. q÷‘·q »qà ̌ ø£ 

ø£åD+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ |ü]X̄ó<ä∆‘·̋ À m<ä>∑&ÜìøÏ 

J$‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. >∑qTø£ nqT~q J$‘·+˝À 

|ü]X̄ó<ä∆‘· ø=s¡≈£î >=|üŒ ùde≈£î&Ó’q C≤Hé #ÛÜ¬s¢dt ¬s’© 

>±s¡T ‘Ó*j·TCÒdæq $wüj·÷\qT >∑eTì<ë›+.  

1. 	 Ò̋KHê˝À¢ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq <̊e⁄ì eTqdüT‡≈£î 

nqT>∑TD+>± J$+#̊ n\yê≥TH̊ |ü]X̄ó<ä∆‘· 

n+{≤eTT.  n˝≤π> á ˝Àø£+˝À ñqï Á|ü‹ 

<ëìì <̊e⁄ì yêø£́ +‘√ ‘·bÕŒ, ˇbÕŒ nqï 

$wüj·÷ìï |üØøÏå+#·&É+.

2. 	ˇø£ |ü]X¯ó<äT∆&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*dæq bÕbÕìï 

e~*ô|≥º&ÜìøÏ, ‘·q≈£î ‘Ó*dæq Ä»„\ìï{Ïø° 

˝Àã&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. 

3. 	 j̊TdüTÁø°düTÔe …̋ J$+#·&ÜìøÏ ˇø£ |ü]X̄ó<äT∆&ÉT 

XÊj·TX̄≈£îÔ̋ ≤ ø£èwæ #̊kÕÔ&ÉT. ªªÁø°düTÔ Hê kÕúq+˝À 

ñ+fÒ @$T e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T/@$T #̊kÕÔs¡T?µµ nH̊ 

Á|üX̄ï\qT Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À ẙdüT≈£î+{≤&ÉT.

4. 	Bq‘·«+, Bs¡ÈXÊ+‘·+, eT+∫‘·qeTT ø£*– 

düVü≤qeTT, uÛ≤y√Á<̊ø±\qT, H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À 

ô|≥Tºø√e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ 

ˇø£ |ü]X¯ó<äT∆&ÉT ø£èwæ #˚kÕÔ&ÉT, |òü*kÕÔ&ÉT, 

düVæ≤kÕÔ&ÉT, ‘·–Z+#·T≈£î+{≤&ÉT, Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ 

b˛sê{≤\T #̊j·T&ÉT.

5. 	‘·qqT ‘êqT ñù|øÏå+#·Tø√e&É+, $T‘·+>± 

J$+#·&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT ˇø£ |ü]X̄ó<äT∆&ÉT 

n\es¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. ‘·q X¯Øs¡ yê+#Û·\qT 

#·+|æ ẙj·T&ÜìøÏ, ø±e÷_Û̋ ≤wü\qT dæ\Te 

ẙj·T&ÜìøÏ rÁe+>± ÁX̄$TkÕÔ&ÉT. Á|ü‹ $<ÛäyÓTÆq 

#Ó&ÉTøÏ, eTT]øÏì, Ä‘·à≈£î n+fÒ ø£fī+ø±ìøÏ 

uÛÑj·T|ü&É‘ê&ÉT. ‘·qqT Äø£s¡̧D≈£î >∑T]#̊ùd Á|ü‹ 

<ëìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤&ÉT.

6. 	<ë‘·è‘·«+, dü¨<äs¡ Áù|eTqT ˇø£ |ü]
` $C… &Ódtÿ

X̄ó<äT∆&ÉT ø£*– ñ+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T, 

ø£s¡TD\qT #·÷|ækÕÔ&ÉT. ‘·q ‘·s¡eTT yê]øÏ 

ùde#˚j·T&ÜìøÏ, yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&ÜìøÏ 

ø£èwæ #̊kÕÔ&ÉT.

7. 	ˇø£ |ü]X̄ó<äT∆&ÉT <̊e⁄ì uÛÑj·T+‘√ J$kÕÔ&ÉT. 

u≤ìdü #·÷ù| uÛÑj·T+ ø±<äT. ˇø£ u≤\T&ÉT ‘·q 

‘·+Á&ç |ü≥¢ Áù|eT, >ös¡e+‘√ #·÷ù| uÛÑj·T+. 

8.	 ˇø£ |ü]X̄ó<äT∆&ÉT Bq‘ê«ìï ø£*– ñ+{≤&ÉT. 

n+<ä]˙ ‘·q ø£Hêï jÓ÷>∑T´\T>± uÛ≤$kÕÔ&ÉT. 

˝Àø£+˝À ø£Hêï, ‘·q Vü≤è<äj·T+˝ÀH̊ m+‘√ 

#Ó&ÉT ñqï<äì Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. 

9. 	ˇø£ |ü]X̄ó<äT∆&ÉT ‘·q |üqT\T, u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ m+‘√ 

qeTàø£+>± ñ+{≤&ÉT. u≤<Ûä́ ‘ês¡Væ≤‘·+>± ñ+&̊ 

Ç‘·s¡T˝≤¢>± n‘·qT |üì #̊j·T&ÉT. 

10.	ˇø£ |ü]X¯ó<äT ∆&ÉT Ä<Ûë´‹àø£ eTqdüT‡‘√ 

J$kÕÔ&ÉT. uÛÑ÷ dü+u+<ÛäyÓTÆq yê{ÏMT<ä 

ø±≈£î+&Ü, |üs¡̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\ô|’H̊ 

eTqdüT‡ ô|&É‘ê&ÉT. n˝≤>∑ì ‘·q J$‘êìøÏ 

dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&ÉT.

1 jÓ÷Vü‰qT 3:2`3˝À  ªªÁ|æj·TT˝≤sê, Ç|ü&ÉT 

eTqeTT <̊e⁄ì |æ\¢\yÓTÆ ñHêïeTT. eTq$Tø£  @

eTe⁄<äTyÓ÷ n~ Ç+ø± Á|ü‘·́ ø£å|üs¡#·ã&É̋ Ò<äT >±ì 

Äj·Tq Á|ü‘·´ø£åyÓTÆq|ü&ÉT Äj·Tq ñqï≥T¢>±H˚ 

Äj· TqqT # ·÷‘ · TeT T > ∑qTø £  Äj· TqqT 

b˛*j·TT+<äTeTì jÓTs¡T>∑T<äTeTT. Äj·Tqj·T+<äT 

á ìØø£åD ô|≥Tºø=ìq Á|ü‹yÜ&ÉTqT Äj·Tq 

|ü$Á‘·T&Ó’j·TTqï≥Tº>± ‘·qTï |ü$Á‘·Tì>± #̊düTø=qTqTµµ. 

n+‘·́  ~qeTTq eTq+ m˝≤ ñ+{≤eTH̊ $wüj·T+ 

eTq≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT >±ì Áø°düTÔb˛*ø£˝À 

ñ+{≤eTqï $wüj·T+ e÷Á‘·+ K∫Ã‘·+>± 

#Ó|üŒ>∑\eTT. á ìØø£åD ø£*–q Á|ü‹ $XÊ«dæ 

Äj·Tq |ü$Á‘·T&Ó’ ñqï≥T¢ ‘·qTï‘ÜqT |ü$Á‘·Tì>± 

#̊düTø=+{≤&ÉT. >∑qTø£ eTq≈£î á ˝Àø£+˝À |ü]

X̄ó<ä∆+>± J$+#·&É+ ø£HÜï ÁbÕeTTK´yÓTÆq \ø£ǻ + ẙπs 

@B ñ+&É<äT, ñ+&É≈£L&É<äT.

JeqXË’*
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dü+e‘·‡s¡+ ø=‘·Ô<˚yÓ÷ ø±˙

eTìwæ bÕ‘˚

eTqdü÷ bÕ‘·<˚

eTs¡\Tø=*ù| ÄX¯\÷ bÕ‘·y˚

C≤Á>∑‘·Ô`»s¡ C≤Á>∑‘·Ô

Vü‰sTTì ‘·\∫

k˛sTTì eTs¡∫

ø√]ø£\ eT~˝À

ø√≥¢ ÄX¯\ bı~˝À

Vü≤è~ q∫Ãqe˙ï #˚dü÷Ô+fÒ

Hê´j·÷~Û|ü‹øÏø=ø£ s√E

˝…ø£ÿ #ÓbÕŒ*

C≤Á>∑‘·Ô`»s¡ C≤Á>∑‘·Ô

C≤Á>∑‘·Ô`»s¡ C≤Á>∑‘·Ô

Ç+ø± @MTsêj·Tì

|ü⁄düÔø£+˝≤ ñqï 

ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+

‘·q˝À @+ sêkÕÔyÓ÷ nì

s√E\ ù|J\T ‘Ó]∫

ÄX¯>± m<äTs¡T #·÷düTÔ+~

ø=‘·Ô ø£˝≤\˝À

dü]ø=‘·Ô dæsë ì+|ü⁄ø=ì

ø=+>=‘·Ô n<Ûë´j·÷\T sêkÕÔyÓ÷

bÕ‘·πsj·÷*‡q bÕ‘· #·]‘·H˚

‹]– sêkÕÔyÓ÷

eTq #˚‘·T˝À¢H˚, eTq #˚‘·˝À¢H˚...

ìqï{Ï @&Ü~ Äs¡+uÛ≤q

n≥ºVü‰dü+>± rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\T

Äsê“¤≥+>± #˚dæq X¯|ü<∏ë\T

mø£ÿ&É bÕπsdüT≈£îHêïyÓ÷...

ˇø£ÿkÕ] yÓqøÏÿ yÓ[fl yÓ‘·ø±*

kı+‘·|üqT\ bıs¡˝À¢ ø=ìï

k˛eT]‘·q|ü⁄ •˝≤|òü\ø±˝À¢ eT]ø=ìï

•~Û˝≤˝…’q≥TºHêïsTT

•˝≤C≤˝…’q≥TºHêïsTT...

s¡B› |üqT\qT s¡e«+‘· s¡<äT› #˚düTø=ì

˝À‘·T>± ‘·$« yÓ*øÏ rj·÷*

Äqø£...

nìï{Ï˙ Ä$wüÿ]+#·Tø√yê*

eT]∫b˛˝Òq+‘·>±

eT∞fl ø=‘·Ô>±...!


